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Norrland

KALLA: tidningenangermanland.se,
TV4.se

Det rider delade meningar om
Norrlands grinser.

Jag, frin s6dra Hilsingland, hivdar
att Dalilven dr gransen.

I tv-serien Norrlandspolisen riknar
man linen:

Norrbotten (norra halvan av land-
skapet Lappland 1) och hela Norr-
botten 2), Visterbotten (sodra halvan
av landskapen Lappland 1 och hela
Visterbotten 3), Jimtland (landskapen
Jimtland 4 och Hirjedalen 5),
Visternorrland (landskapen Anger-
manland 6 och Medelpad 7) samt
Givleborg (landskapen Hilsingland
8 och Giistrikland 9).
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El Salvador

i

El Salvador, formellt Republiken

El Salvador, r en stat vid den central-
amerikanska stillahavskusten.

Landet grinsar i vister till Guatemala
och i norr och oster till Honduras.
El Salvador ir den minsta staten 1
Centralamerika och den enda utan
kust mot Karibiska havet, men har
dock kust mot Stilla havet.

Historia
Aldre historia

Ett uto-aztekiskt indianfolk, pipil,
hirskade i El Salvador innan spanjo-
rerna kom pé 1520-talet. Spanjorerna
mottes av motstind under flera de-
cennier. En resning mot Spaniens
herravilde dgde rum 1811 och El
Salvador blev sjilvstindigt fran Spa-
nien 1821. Landet var med en kort
tid i Mexikanska imperiet under
Agustin de Iturbide och frigjorde sig
fran Centralamerikanska federationen
1838. Fullt sjilvstindigt blev dock
inte landet férrin 1842. 1800-talet
priglades av sociala orittvisor, en liten
rik och konservativ elit av mark- och
plantageigare styrde El Salvador som
en oligarki medan resten av
befolkningen levde i fattigdom och
misir. All opposition krossades brutalt
och landet kn6t starka band till USA.
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1900-talets historia
Under bérjan av 1900-talet borjade

den gamla samhillsordningen att
sakta luckras upp i takt med att allt
fler roster f6r politiska och sociala
reformer hojdes och den styrande
eliten fick allt svirare att ignorera
dem.

Under 1930-talet borjade det pé allvar
komma krav pa demokrati och sociala
reformer. Ett stort bondeuppror brot
ut 1931, men krossades brutalt i en
massaker dir 30 000 minniskor
dédades. Det blev inledningen pé en
blodig och turbulent tid i landets
historia. Under de drtionden som
toljde skulle makten vixla mellan
civila och militira regeringar,

men nistan samtliga av dessa kom
att priglas av samma konservatism
som tidigare, vilket fick till £6ljd att
vildigt lite férandrades. Vid 2 tillfillen
under denna tid hade landet dock
reforminriktade regeringar, dels under
9 minader 1944 under Andrés
Ignacio Menéndez, sedan dnnu en
gang 1960 efter det att flera tusen
studenter vid Nationaluniversitetet
hade protesterat mot att regimen
upphivde de medborgerliga fri- och
rittigheterna. Regeringen svarade
med vild och detta blev en av orsa-
kerna till att en grupp liberalt och
socialistiskt orienterade officerare
gjorde en kupp. De tillsatte en ny
regering, kallad "Regeringsjuntan”,
som bestod av bide civila och militirer.
Den nya regeringen forsokte tillmotes-
gé folket genom att pibérja genom-
térandet av en rad sociala och politiska
reformer, men den hann bara sitta i 3



manader innan den stértades av en
motkupp stddd av den konservativa
hogern. De reformer som Regerings-
juntan paboérjat gick dirmed om intet.

1969 utkdmpades under sex dagar
det si kallade fotbollskriget mot

grannlandet Honduras.

Vid presidentvalet 1972 kunde f6r
torsta gangen en centervinsterkoali-
tion, UNO, stilla upp med en egen
presidentkandidat, kristdemokraten
José Napoleén Duarte. Nir valndmn-
den uppgav att UNO vunnit stoppade
regeringen all nyhetsférmedling,

och 3 dagar senare meddelade val-
nimnden att Arturo Armando Molina
frin det konservativa PCN var den
verkliga vinnaren. Lite liknande var det
vid parlamentsvalen 1974 och 1976,
och under presidentvalet 1977.
Regeringen anvinde sig bland annat
av misshandel av kandidater och
rostriaknare for att sikra sitt maktinne-
hav.

Modern tid

Sedan inb6rdeskriget tagit slut har
den politiska situationen i El Salvador
torbittrats avsevirt, stegvis har avgo-
rande steg mot demokrati tagits under
1990-talet och de senaste president-
och parlamentsvalen i landet har
betraktats som fria och demokratiska.
Den konservativa hogern organiserade
sig pd 1980-talet i partiet Alianza
Republicana Nacionalista (ARENA)
och behdll makten fram till valet
2009 di det socialdemokratiska
oppositionspartiet, och fore detta
gerillagruppen FMLN, gick segrande

ur valet.

I presidentvalet 2019 segrade Nayib
Bukele, en da 37-arig tidigare borg-
mistare i San Salvador som gick till
val utan nagot av de tvd dominerande
partierna i ryggen. Med sin hardfora
politik vicker Bukele oro for auktori-
tira tendenser, men han har vunnit
stort viljarstod med sin kamp mot
gingbrottsligheten. Parlamentsvalet
2021 blev en jordskredsseger for
Bukeles parti.

Geografi

El Salvador ligger i Centralamerika.
Det har en total yta pa 21 040 km”.
Landet ér stort som Uppland och
Soédermanland tillsammans och det
minsta i kontinentala Amerika.

El Salvador grinsar till Guatemala
och Honduras, och ir det enda
centralamerikanska land som inte
har en kust mot Vistindien.

Den hogsta punkten i landet dr
Cerro El Pital (2 730 meter).

Hydrografi

Inom landets grins finns 320 km?
vatten, och flera sma floder flyter
igenom El Salvador in i Stilla havet,
bland annat Goascoran, Jiboa, Torola,
Paz och Rio Grande de San Miguel.
Bara den storsta floden, Lempa,

som flyter frin Honduras och genom
El Salvador ut i havet, ar farbar for
kommersiella skepp. Det har bildats
ett antal sjoar i vulkankratrar,

de viktigaste dr Ilopangosjon (70
km?) och Coatepeque (26 km?).
Guiija dr landets storsta naturliga sjo
(44 km?), och flera artificiella sjéar
har skapats vid dammprojekt.



Klimat

Lings kusten rader tropiskt klimat
med en regntid frin maj till oktober.
I héglandet édr klimatet tempererat.
El Salvador kallas ibland Vulkanernas
land och hir férekommer ofta jord-
bavningar och vulkanisk aktivitet.
Orkaner férekommer.

Miljoproblem

Nigra av El Salvadors miljéproblem
ar avskogning med atféljande jordero-
sion, vattenféroreningar och att giftigt
avfall fororenat en del av marken.

Administrativ indelning
Departement

El Salvador ir indelat i 14 departe-
ment (departamentos): Ahuachapan,
Cabanas, Chalatenango, Cuscatlan,
La Libertad, La Paz, L.a Union,
Morazan, San Miguel, San Salvador,
Santa Ana, San Vicente, Sonsonate
och Usulutan.

Ekonomi och infrastruktur
Naringsliv

El Salvador ir ett utvecklingsland
vars ekonomi drabbades hart av
1980-talets forhirjande inbordeskrig.
Det dr framst ett jordbruksland.

Ett fatal familjer har behirskat
ndringslivet och inkomstklyftorna dr
mycket stora. Storjordbruken dr ensi-
digt inriktade pa exportgrodor: kaffe,
bomull och socker. Den stora massan
torsorjer sig som lantarbetare pa
plantagerna och odlar f6r eget bruk
bland annat majs, hirs och bénor.

En jordreform piboérjades 1980,

men blev aldrig genomford.
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Fore krigsiren hade El Salvador
byggt upp en industri som horde till
Centralamerikas frimsta (livsmedel,
verkstads- och kemiska produkter),
men néringslivet 6delades av kriget
och landet blev alltmer beroende av
bistind, som frimst kom frin USA.

Under senare 4r har El Salvadors
ekonomi f6rsvagats p. g. a. ett under-
miligt skatteinbetalningssystem,
nedlaggning av fabriker, laga virlds-
marknadspriser pa kaffe, orkanen
Mitch 1998 och en f6rédande jord-
bavning 2001. Nagra positiva punkter
ar en lag inflation och att den
sammanlagda exporten har 6kat
avsevirt. 2010 beriknades 36,5% av
befolkningen leva under fattigdoms-
gransen.

Landet har sedan 2001 ingen egen
valuta. Den 8 juni 2021, pa initiativ
av president Bukele, inf6rdes krypto-
valutan Bitcoin som en andra valuta.

Energi och ravaror

53,1% av elektriciteten produceras av
fossila brinslen, 31,3 % av vatten-
kraft och 15,5% fran 6vriga férnybara
energikallor.

Transporter

Den viktigaste hamnen for savil
import som export ligger i staden

Acajutla.

Utbildning

Andelen liskunniga 2015: 88%.
Min 90,4%. Kvinnor 86%.



Befolkning

Resultaten fran visade att tidigare
befolkningsprognoser var grovt 6ver-
skattade. Prognoserna som anvindes
vid folkrdkningen 2007 baserade sig
pa folkrikningen 1992 och direfter
torvintade demografiska monster
(som migration, f6dslo- och dédstal)
tydde pa att landets invinarantal
skulle ligga pa 7,1 miljoner 2007.
Folkridkningen gav ett resultat pa
endast 5,7 miljoner, nistan 20% ligre
in vad som forvintades. Som forkla-
ringar har framf6rts mycket storre
utflyttning dn antal f6dslar, frimst till
USA dir uppskattningsvis 2,5 miljoner

salvadoraner har bosatt sig.

Statistik
Demografi

Folkmingd 6 628 702 (2024)
Befolkningsforindring 0,34% (2024)
Fodelsetal 17,1/1 000 inv. (2024)
Daodstal 5,9/1 000 inv. (2024)
Forvintad livslingd 75,9 ar (2024)
Flyttningstal -7,7/1 000 (2024)

Aldersférdelning

0-14 ar 25,3% (2024 est.)
15-64 ar 66,3% (2024 est.)
65 och over 8,4% (2024 est.)

Konsférdelning
Total 0,92 man/kvinna (2024)

Etnicitet

Majoritetsbefolkning  mestiser
Etniska minoriteter vita, svarta
och ursprungsbefolkning (inkl. Lenca,
Kakawira, Nahua-Pipil)

Sprak
Officiellt sprak spanska
Talade spraik  spanska och nawat

Religion 2003

Katoliker 57,1%

Protestanter 21,2%

Ateister (icke troende) 16,8%
Jehovas vittnen 1,9%

Andra — bl. a. mormoner — 2,3%.

Sociala forhallanden
Barnarbete

2007 hade landet 179 303 barnarbetare
(arbetande i dldern 5-7 4r), cirka 4%.
Enligt landets lagstiftning far dock
barn under 14 ir inte arbeta.

Deras arbete ir sillan formellt och
det ridde 2018 brister i den uppf6lj-
ningen. Totalt beriknades cirka

100 000 barn arbeta 2018,

frimst inom jordbruk, handel och
industri. Unicef gjorde bedomningen
att antalet barnarbetare okade under

Covid-19-pandemin.

Ungdomsarbetsloshet

Ungdomsarbetslésheten var 2013
12,4%. Nagot ligre bland min —
11,8% — 4n kvinnor — 13,6%.

Halsa
Fetma 2014 2016
Andel 20,1% 24,6%

Undervikt barn <5 4&r  2014-
Andel av befolkningen 5%



Venezuela

Venezuela, formellt Bolivarianska
republiken Venezuela (spanska:
Republica Bolivariana de Venezuela)
i norra Sydamerika grinsar till
Brasilien, Colombia och Guyana.
Landet har kuster mot Karibiska
havet och Nordatlanten och delar
sjogranser med Aruba, Bonaire,
Curagao och Trinidad och Tobago.
Tidszonen iar UTC -4,5.

Sedan december 2005 dr Venezuela
medlem i det ekonomiska samarbetet
Mercosur tillsammans med Brasilien,
Argentina, Paraguay och Uruguay,
men landet maste fortfarande genom-
tora flera reformer for att fa rostritt
i organisationen. Ekonomiskt domi-
neras landet av gruv- och petroleum-
industri. Olje- och malmprodukter
dr ocksa de storsta exportprodukterna.
1998-2013 dominerades landets
politiska liv helt av president Hugo
Chavez. 1998-2003 lades Simén
Bolivars namn till i Venezuelas
formella namn, fattigdomen nira
halverades och analfabetismen utro-
tades. Efter ett folkomrdstningsbeslut
2009 férindrades dven vallagarna s
att omvalsbegrinsningarna for natio-
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nella och lokala val avskaffades.
Kulturellt och geografiskt riknas
Venezuela till Karibien. Landets natur
ar kind f6r sin méngfald. I Venezuela
finns bl. a. Angelfallen, som med sin
fallhojd pa 979 meter dr virldens
hogsta vattenfall. Befolkningen bestér
till stérre delen av mestiser samt
minniskor med spanskt och afri-
kanskt ursprung. 85% av befolkningen
bor lings kusten i norr.
Ursprungsbefolkningen, som till stor
del bor i séder, utgor en liten del av
befolkningen men har stor kulturell

betydelse.

Historia

Christofer Columbus kom som den
forste europén till Venezuela 1498
under sin tredje resa till Amerika
och 1522 upprittades de forsta
permanenta spanska bosittningarna
i Sydamerika i dagens Venezuela.
Venezuela forblev en del av flera olika
spanska kolonier fram till sjilvstindig-
heten 1811 och bildade med
Colombia och Ecuador Storcolombia
1819. Under de foljande sjilvstindig-
hetskrigen fram till 1830 ledde flera
generaler under Simén Bolivar
Venezuelas arméer i frihetskampen i
Colombia, Panama, Ecuador, Peru
och Bolivia.

1830 blev Venezuela en sjilvstindig

republik under ledning av

José Antonio Péez, som dominerade
politiken till 1848, da han tvingades
i exil. Direfter f6ljde en tid av orolig-
heter och starka motsittningar mellan
liberaler och konservativa. 1870 tog

general Blanco makten och skapade

lugn med diktatoriska medel.



Under Juan Vicente Gémez hirda
diktatur 1909-1935 forbittrades
landets ekonomiska liage i och med
oljefynden. Diktaturen och dirmed
tortrycket upphivdes under 1930-
talet, och en ny, mer demokratisk
torfattning antogs 1936. Efter en
kupp 1945, organiserad av det storsta
partiet Accién Democratica, stortades
militirdiktaturen men édterinfordes

efter en ny kupp 1948.

Genom ytterligare en kupp kom
Accién Democratica, med dess ledare
Rémulo Betancourt som president,
ater till makten och tvingade militdren
att dra sig ur inrikespolitiken 1958.
1959-1998 turades socialdemokrater
och kristdemokrater om att styra
och sociala reformer infordes.

1975 nationaliserades oljan, vilket da
torbattrade mojligheterna till vidare
reformer.

Oljeintikterna gjorde att landet var
ganska vilmaende. Sjunkande olje-
priser bidrog dock till social oro mot
slutet av 1980-talet och 1992 genom-
tordes 2 kuppforsok som rubbade
bilden av ett stabilt land.
Oroligheterna fortsatte fram tills
Hugo Chavez valdes till president.
Han tilltriadde 1999 och genomforde
en grundlagsindring for att franta
parlamentet dess makt och inledde
vad han kallade "den bolivarianska
revolutionen”, ett delvis hemsnickrat
socialistiskt samhillsexperiment.

Krisen

Hugo Chavez dog 2013 och efter-
triddes som president av Nicolds

Maduro. Landet befinner sig i en
djup kris och ett 50-tal stater erkdnner
inte dess regering. Ekonomin ar i
fritt fall, med djup misir och
utbredd vildsbrottslighet som f6ljd.
Det auktoritira styret under Chavez
eftertradare Nicolds Maduro har lett
landet med jarnhand.

Geografi
Naturliga regioner

Traditionellt delas Venezuela upp i
4 naturliga regioner.

I nordvist ligger Maracaibosidnkan
med Maracaibosjon och Venezuela-
bukten.

Andernas nordostliga utlopare,
Cordillera de Mérida, stricker sig
frin gransen till Colombia i sydvist
mot Karibiska havet i nordost.

Hir ligger Venezuelas hogsta berg,
Pico Bolivar, med 4 978 m.o.h.

De centrala delarna av landet upptas
av slittlandet Los Llanos som
stricker sig fran den colombianska
grinsen till Orinocoflodens delta
som mynnar ut i Nordatlanten i ster.

I sydost stracker sig Guyanas hogland
in i Venezuela fran vister. Hér finns
bl. a. Angelfallen, virldens hogsta
vattenfall. I sydvist ligger Amazonas
nordliga avslutning.

Venezuelas flodsystem domineras av
Orinocoflodens avrinningsomrade,
ett av Latinamerikas storsta.

Naturtillgangar: petroleum, naturgas,
jarnmalm, guld, bauxit, vattenkraft,
diamanter.



Klimat

Klimatet dr tropiskt men svalare och
torrare i de hoglinta delarna av landet.
Landet har bade torrperioder och
oversvimningar. De senare orsakar

ofta jordskred.
Miljo

Nagra av Venezuelas miljéproblem
ar att flera stora sjoar (bl. a. Lago de
Valencia och Lago de Maracaibo) ir
térorenade av avloppsvatten, olja och
annat och att skogen avverkas for
mycket. Dirtill kommer problem
med jordforstoring p.g.a. stads- och
industriféroreningar. Detta dr sdrskilt
ett problem lings den karibiska
kusten. Aven en del av gruvdriften
hotar regnskogens ekosystem.

2020 framstilldes ndstan 70% av
elen av vattenkraft och resten av
fossila brinslen.

Geologi

I nordoést ligger den naturliga asfalt-
sjon Lago Bermudez.

Politik

Hugo Chévez var Venezuelas president
fran 1999 fram till sin d6d 2013.
Han var ocksa ordférande i regerings-
partiet Partido Socialista Unido de
Venezuela (PSUV). Landets politiska
liv har de senaste dren dominerats
av PSUV och oppositionsalliansen
Mesa de Unidad. PSUV har majoritet
i kongressen, men lokalrepresentanter
t6r Mesa de Unidad nadde stora
framgéngar i lokalvalen 2008, da de

bl. a. vann makten i Distrito Capital,
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Caracas och oljerika Carabobo.
Hugo Chivez sjosatte sitt samhalls-
projekt "21:a arhundradets socialism”.

Hugo Chivez eftertriddes som
president av Nicolds Maduro.

Hans parti férlorade makten i parla-
mentet 2015, och efter att ha utropat
sig till segrare i presidentvalet 2018
ifragasattes Nicolds Maduros ritt
till presidentdmbetet bade nationellt
och internationellt. Flera lander har
stallt sig bakom nationalférsamlingens
ledare Juan Guaidé, som utropat sig
sjalv till tillférordnad president.

Administrativ indelning

Venezuela ir indelat i ett federalt
distrikt, Distrito Federal, en federal
besittning, Dependencias Federales,
samt 23 delstater (estados):
Amazonas, Anzoategui, Apure,
Aragua, Barinas, Bolivar, Carabobo,
Cojedes, Delta Amacuro, Falcon,
Guarico, Lara, Merida, Miranda,
Monagas, Nueva Esparta, Portuguesa,
Sucre, Tachira, Trujillo, Vargas,
Yaracuy och Zulia.

Dependencias Federales bestir av
elva federalt kontrollerade 6grupper
med sammanlagt 72 dar, ddribland
nationalparken Archipiélago de Los
Roques.

Ekonomi

Venezuela dr oljeproducenter vars
ekonomi domineras av oljan (25%
av landets BNP och 90% av export-
inkomsterna), vilket gor ekonomin
kinslig f6r internationella konjunk-
turer; Venezuela tillvixt dr mycket



beroende av oljeexport till omvirlden,
Den paverkar det politiska systemet
och mojliga politiska reformer i
landet (oljeinkomsterna star for 50%
av statsbudgetens inkomster).

Det laga oljepriset 2015 och 2016
orsakade allvarliga ekonomiska
bekymmer.

1998-2008 minskade fattigdomen
frin 48 till 28%, enligt statistik fran
FN.

Under den internationella lagkonjunk-
turen som f6ljde av finanskrisen
2008 var Venezuela 2010 det enda
landet i Sydamerika med negativ
ekonomisk utveckling (cirka -2%).
Venezuela ir fr.o.m. 2006 en del av
handelsblocket Mercosur.

Venezuela har virldens storsta olje-
reserver och var tidigare Latiname-
rikas mest vilmaende land, men pa
senare ar har ekonomisk vanskotsel
i kombination med sjunkande olje-
priser orsakat den virsta krisen i
landets historia.

Levnadsforhillandena i Venezuela
har pa kort tid gatt frin normalt
vilstind for regionen till direkt
misér for majoriteten av invdnarna.
Sillan har laget férsimrats si snabbt
i ett land som inte dr i krig.
Hungern ér nu utbredd och minn-
iskor dor i sjukdomar som tidigare
var litta att bota.

I borjan av 2000-talet satsades det
stort pa utbildning, vilket ledde till
en 0kning av andelen skolbarn.
Den senaste tidens kris i landet har
dock lett till att ménga barn inte
lingre gar i skolan alls.

Kultur

Nigra kinnetecken f6r den horti-
kulturella, indianska kulturen fore den
spanska erovringen dr deras hallrist-
ningar och bosittningar, shabono.
Det ir en rund byggnad runt en
oppen plats, 90-200 meter i diameter.

Venezuelanska konsten dominerades
fram till slutet av 1800-talet av reli-
giosa motiv. Direfter blev historie-
mileri med nationalistiska overtoner
vanliga, med Martin Tovar y Tovar
som den mest kinde foretridaren.
Under 1900-talet blev modernismen
dominerande. Den mest kinde
venezuelanske arkitekten dr troligen
Carlos Raul Villaneuva.

En av Venezuelas mest vilkinda
musikstilar dr joropo, med sina
polyrytmiska monster dir en sdngare
ackompanjeras av traditionella, fyr-
stringade instrument som bandola,
cuatro och maracas samt, i dag, bas-
gitarr. Polyrytmiskt betyder att flera
olika rytmer spelas till varandra,
men rytmernas mest betonade slag,
ettan i takten, sammanfaller.
Lingden av en takt bevaras,

men den delas in olika, t. ex. en rytm
med 3 slag per takt mot en med 2
slag per takt.

Sport

I Venezuela dr bade baseboll och
basket mer populirt dn cricket och
totboll, till skillnad frin i 6vriga
Sydamerika.Venezuela har aldrig del-
tagit i fotbolls-VIM.
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Varfor viljer minga med autism engelska?

Mainga barn och ungdomar med KALLA: sverigesradio.se
autism viljer att enbart prata och

skriva pa engelska, trots att de har

svenska som modersmél.

Vad beror detta pa?

Det finns flera olika teorier kring
detta. En teori man hor ganska ofta
ar den att de far engelskan fran
gaming och den digitala virlden.
Precis som alla ungdomar.

Men ménga hivdar att ungdomar
med autism dels ir mer i den virlden
och dels suger at sig mer av det de
hor genom internet och tv-tittande
an via sociala interaktioner.

En annan teori ar att det handlar
frimst om de sociala aspekterna i
kommunikationen.

Andraspriket har sillan samma
kinslomassiga intensitet. Det dr mer
kopplat till rationellt tinkande och
mindre kinslomissigt férankrat.

En svordom eller ett "jag dlskar dig”
kinns for de flesta starkare pa forsta-
spraket.

Sa for nagon som har svart med
kinslor och outtalade regler, kan
anvindningen av ett andrasprik skapa
en distans och gora kommunikationen
littare.

Det kan ocksi vara att man kinner
sig mer avslappnad nir man talar
engelska eftersom forvintningarna
pa att kommunicera pa ett kompetent
sitt kan vara ldgre dn om man talar
svenska.
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Nose work

Inom polisen eller tullen skulle man

nog kalla det saksok.

Nose work ir en sport som bedrivs
inom brukshundklubbar och gir helt
enkelt ut pa att hunden ska hitta
gomda sma doftande bitar av nagot.

Olika hundar har olika motivation
att leta. En del dr vildigt matfixerade
och dr fokuserade pa det, medan
andra far ivig som en kanonkula och
letar intensivt efter saker eller spar av
nagot. Ett speciellt halsband pa
betyder att det dr dags att "jobba”,

i det har fallet leta. Detta forstirks
med kommandot ”leta” och/eller en
gest.

——

- - - i ¥

(Svenska Missan/Anna Sigvardsson Hogborg)

Antingen kan man vid trining och
uppvisning visa den kopplade hunden
exakt var den ska leta, eller si kan
man sldppa den att leta pd egen

hand.

Nir man tivlar i nose work, vilket
man kan se i filmer pa Youtube,
kan en gren t. ex. heta behallarsok.
D3 ska hunden leta i 1ddor framfor
sig pé golvet.

En annan gren ir fordonssok.
Det kan t. ex. handla om en bit eller
en upp-och-nervind kanot pa land.

I utomhussok ska hunden soka pé

backen.

Utombhus ir det forstds helt andra
torhallanden och forutsittningar.
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Handstil

KALLA: Wikipedia, SVT

For det latinska alfabetet finns det
tvd huvudsakliga grupper av hand-
stilar, skrivstil eller textning. I skriv-
stil binds de enskilda bokstdverna i
varje ord ihop, medan de i textning
ar fristdende pa samma sitt som i

tryckt skrift.

Den skillnad 1 handstil som finns
mellan olika personer ér en forutsitt-
ning fér att namnteckningar ska
kunna anvindas for att identifiera en
person. Barn eller vuxna som nyligen
lirt sig skriva har ofta en ojimn
handstil, men med mer 6vning blir
den for det mesta jamnare och mer
lattlast. Sarskilt personer som skriver
mycket for hand kan ligga sig till
med en handstil som kan vara svir-
tolkad for andra. En kliché i detta
sammanhang ir att likare (som skriver
recept for hand) anses ha en mer
olaslig handstil 4n andra. I de fall det
stimmer beror det nog mest pa stress
och slarv.

Genom att studera en persons hand-
stil anser sig vissa kunna utldsa savil
allminna som mer detaljerade
personlighetsdrag, se grafologi.
Vissa drag frin handstilen anses vara
direkt 6verforbara pa personligheten.
T. ex. tyder en jamn handstil pa en
balanserad person, en framétlutande
pd en ivrig person.

Det sdgs ofta att tjejer skriver finare
an killar.
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Exempel
Ett tydligt exempel pa att det sist-

nimnda inte alls behover stimma sig
jag i matprogrammet Kockarnas
kamp. Programledaren Pir Lernstrom,
t6dd 1980, skriver vildigt snyggt pa

menytavlor.

I min familj har vi vildigt olika
handstilar; mamma fodd i slutet av
50-talet, pappa f6dd i slutet av
40-talet, min storebror f6dd 1980
och jag fodd 1984 med funktions-
nedsittning som ger simre styrka
och uthillighet i hinderna en del och
dirmed dven férmégan att skriva
raka snygga bokstiver. Det dr aldrig
nagot tvivel om vem som skrivit.
Mamma har en mycket mindre
handstil 4n mig.

Min mammas och min mormors

handstilar skiljde sig ocksa valdigt
mycket dt. Mormor som var fodd i
bérjan av 1930-talet skrev skrivstil

som for mig var vildigt svérlaslig.

Ett exempel pa nigon som (efter
stroke) tvingades bli vinsterhint har
jag i slikten och det dr fortfarande
ganska fina bokstdver, men "skakigare”.



Handstilen ljuger inte

Handstilen dr faktiskt ett knep som
polisen anvinder for att utreda olika
typer av brott, framfor allt narkotika-
brott. Om de hittar ett brev kan de i
utredningen be en misstidnkt skriva
pa olika sitt for att analysera om det
ar just den personen som skrivit.

Eller om en underskrift ar férfalskad
ndr nigon kopt nagot i ndgon annans
namn.

I ett tv-program dér man iscensatte
bankrén for att visa hur utrednings-
arbete gar till hade en "rdnare” skrivit
Fran Farmor pi ett kuvert med bytes-
pengar i. Utredarna kom vildigt
snabbt fram till att farmor inte skrivit
pa kuvertet utan att det var den unga
torbryterskan sjilv, bl. a. for att
bokstiverna i skrivstilen inte var
korrekt ihopbundna. Vilket man fick
lira sig i skolan férut, men inte si
mycket nu lingre.

Det man diremot gor i dagens skola
ar att 14ta vansterhinta i vara det.

15



ICQ (I seek you)

KALLA: Wikipedia

ICQ_(pi engelska homofon till 1
seek you, "jag soker dig”) ir ett
program for att skicka direktmed-
delanden (IM, Instant Messages) till
internetanvindare som man har
inlagda i en kontaktlista.
Programmet byggdes av Arik Vardi,
Yair Goldfinger, Sefi Vigiser och
Amnon och deras isracliska foretag
Mirabilis. ICQ lanserades 1996,
1998 koptes Mirabilis upp av
America Online ("AOL”) for 407
miljoner dollar[1] och &r 2010 av
ryska Mail.Ru Group (numera vid
namn VK). Sjilva protokollet ICQ_
anvinder sig av for att skicka med-

delanden heter OSCAR.

Det finns idag manga fler program
for ICQ-nitverket an det som
utvecklats av Mirabilis och AOL.
Nigra exempel pa alternativa klienter
ar Miranda IM, Pidgin, Adium och
Licq.

16

Under en period i slutet av 1990-talet
var ICQ ledande inom direktmedde-
landen sett till antalet anvindare och
2001 nédde tjdnsten sin topp med
over 100 miljoner anvindare.

Man passerades sedan av Microsofts
Live Messenger innan den konkur-
rerades ut av Skype, och den 6ppna
standarden XMPP/Jabber som tilli-
ter chatt mellan olika chattnitverk
och anvinds av bland annat Google
Talk och Facebook Chat (delvis).
ICQ _har fortsatt att vara stort i
Ryssland och sedan 2010 har tjins-
ten ryska dgare. 2014 var forsta aret
sedan det tidiga 00-talet som ICQ_
okade i antalet anvindare, frimst
tack vare en ny smartphoneapp.

Anvindare av ICQ identifieras genom
en sifferkod som tidigare kallades for
UIN ("Universal Internet Number”)
men som Mirabilis senare valde att

bara kalla for ICQ#.

Nedlaggning

Den 24 maj 2024 meddelade den
nuvarande dgaren VK pd webbplatsen
icq.com att ICQ-tjansten kommer
att stingas den 26 juni 2024,



Pokémon GO

Pokémon GO ir ett platsbaserat spel
med forstirkt verklighet som utveck-
lats av Niantic och utgivet av Niantic
tor I0S samt Android. Spelet sliapptes
i juli 2016 och later spelare finga,
strida och trina virtuella Pokémon
som dyker upp ute i den riktiga
virlden med hjilp av smartphonens
GPS och kamera. Spelet dr gratis att
spela, men har kop tillgingliga i spelet.
I Sverige slipptes spelet den 16 juli
2016.

Ett armband vid namn Pokémon Go
Plus med en liten brosch utvecklad

av Nintendo slipptes den 16 septem-
ber 2016.

Den anvinder sig av Bluetooth f6r
att ansluta till anvindarens telefon
och med en lysdiod meddela biraren
nir en Pokémon ir 1 narheten.

Spelupplagg
Olika Pokémon finns i olika milj6er;

t. ex. hittas vatten-Pokémon nira
vattendrag.

Det kommer med ojimna mellan-
rum dven evenemang inuti spelet dar
olika Pokémons dyker upp extra ofta
och dir spelarna under en begrinsad
tid far sirskilda fordelar i spelet.

Spelarna kan dven byta Pokémon

med varandra for att utdka sin samling.

Man kan aven fa Pokémons frin att
slass mot dem i s. k. gym.
Det kallas for en raid.

Det ir vanligt att flera spelare gar
samman och besegrar extra starka

s. k. legendariska Pokémons vid raids.

Ett armband som kallas Pokémon
Go Plus kan anvindas tillsammans
med appen. Armbandet anvinder
vibration och blinkande lysdiod for
att meddela spelaren om Pokémon i
ens nirhet. Spelaren trycker pa
knappen i en sirskild Pokémon Go-
sekvens for att finga sin Pokémon
och kan efterat se i appen vilken
Pokémon som har fingats.

Lansering
Spelet slipptes forst den 6 juli 2016,

med lansering i Australien,

Nya Zeeland och USA.

P.g.a. hogt belastade servrar vid
lanseringen forklarade Niantics vd

John Hanke att fortsatt lansering
skulle

”pausa tills Niantic var bekvima”
med de svirigheter man stétt pa.

I Sverige slipptes spelet den 16 juli.

Mottagande

Spelet slog igenom stort i USA,

dir 6ver 5% av alla Androidanvindare
laddade ner spelet och didrmed passe-
rade dejtingappen Tinder i popularitet,
som lig pd 2%. Spelet dr enligt en
rapport det storsta mobilspelet i
amerikansk historia, riknat i aktiva
dagliga anvindare.

En undersokning frin 2017 visade att
bland svenska skolungdomar var
andelen spelande pojkar 11-13 ar
40%. flickor 34%. 14-16 ir, 20%
pojkar och 13% flickor.
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Pingviner har uruselt smaksinne
KALLA: Kockarnas kamp

Pingvinen har tappat smaksinnet.
Forskare har upptickt att de bara kan
kidnna smakerna salt och surt.

Det gor att de inte kan kinna smaken
av den fisk de sa glupskt sitter i sig.

Smakupplevelse tros vara viktig for
arters overlevnad, men f6r pingvinen
sd anses smaktappet inte paverka di

de slukar sin fisk hel.

Deras beteende att svilja fodan hel,
och deras tungas struktur och funktion,
pekar pa att de inte behéver nagon
smakupplevelse. Men det dr oklart
om de hir egenskaperna orsak till
eller konsekvens av deras stora smak-
torlust.

Bakom utvecklingen skulle det kalla
polarklimatet kunna ligga, d4 pingvin-
hjdrnan kan ha svart att tolka
smakerna sott, beskt och umami vid
laga temperaturer.

&
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Varfor ir dldre framitkrokta?

Aldre ir framatkrokta for att det
oppnar upp hilen som nerverna gir
igenom, s att musklerna fungerar
bittre. Da pressas diskarna ihop och
ddrfor blir vi kortare nér vi blir dldre.

KALLA: McLaughlin Chiropractic pa Youtube




Rullstolarnas historia och utveckling

Rullstolar dr en av de mest effektiva
och mest anvinda typerna av medi-
cinska stddanordningar idag.

De anvinds pi sjukhus, dldreboenden
och privata bostider. Det finns
mingder av rullstolstyper.

De 4r manuella eller elektriska. De dr
gjorda f6r inomhus eller utomhus,
och det finns otaliga anpassningsbara
tunktioner som gor att du kan vilja
den perfekta rullstolskonfigurationen
for att mota dina funktionella och
komfortbehov.

Sjalvtallet har rullstolar kommit
lingt sedan de forsta.

Det ir osikert vad som kan anses
vara den forsta rullstolen, eller vem
som uppfann den. Den férsta kinda
dedikerade rullstolen (uppfanns 1595
och kallas invalidstol) gjordes for
Filip II av Spanien av en okind
uppfinnare. 1655 byggde Stephen
Farfler, en paraplegisk urmakare,

en sjilvgiende stol pa ett trehjuligt
chassi”.

En del uppskattar att den forsta rull-
stolen uppfanns mellan 600- och
400-talen f.Kr. Att det méjligen upp-
fanns tillsammans med skapandet av
hjulmébler och skottkirror.

Som du kan se finns det en viss
oklarhet om rullstolens ursprung.
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En tidslinje

500-talet £.Kr.: De tidigaste uppgif-
terna om en enhet som liknar en
rullstol gar tillbaka till Kina.

Tidiga versioner kom frin mébel-
designer med hjul. Man tror att
kineserna anvinde skottkirror for att
flytta runt handikappade.

1100-talet: Man tror att konceptet
med skottkirran och ria versioner av
rullstolen borjade anvindas vid denna

tid i Europa.

1655: Den forsta sjalvgiende rullstolen
utvecklas. Den uppfanns i Tyskland
av den handikappade urmakaren
Stephan Farfler. Hans design inklu-
derade tre hjul och han kunde flytta
den med hjilp av ett roterande hand-
tag pa framhjulet. Ungefir samma
tidsram utvecklade den tyska uppfin-
naren och mekanikern Johann
Hautsch en serie rullstolar.

1760: Badstolen skapades av den
engelske uppfinnaren James Heath.
Det blev ett populirt sitt att trans-
portera manniskor med sjukdomar
och funktionshinder, dven om det
frin bérjan var designat f6r kvinnor.
Den hade en tre- och fyrhjulsdesign,
och den kunde skjutas eller dras.
Andra monster utvecklades si att
minniskor kunde dras med hist.



1700-talet: Rullstolar bérjade bli en
vanlig inventarie i medicinska kata-
loger. De annonserades som trans-
portanordningar for patienter.

De liknade fatoljer med tva storre
hjul fram och ett mindre hjul bak.

1901: Grundstolen uppfanns.

Den liknar den moderna designen av
rullstolar som anvinds idag. Den hade
sits, fotstod och fyra hjul — tvd mindre
hjul fram och tva storre bak.

1932: Den hopfillbara rullstolen
introducerades. Det ir ett av de
storsta designgenombrotten i enhetens
historia. Den uppfanns av Harry
Jennings for sin vin. Den fillbara
designen och stilrorsstolen med en
korsram blev standarddesignen.
Denna modell gjorde det majligt for
minniskor att anvinda rullstolen
utanfér hemmet, sjukhus och vard-
inrittningar. Senare konstruktioner
byggde pi Jennings koncept och
tokuserade pa att minska stolens vikt
och forbittra dess totala prestanda.

1950: Efter andra virldskriget 6kade
efterfrigan pa rullstolar. Det fanns
tusentals skadade veteraner som
behévde rorelsehjilp. Kanadensaren
George Klein, sig behovet och upp-
fann den elektriska rullstolen for
veteraner. Den ursprungliga designen
var en vanlig rullstol med en motor
tillagd. Senare konstruktioner hade
motorn och batteriet inbyggda i stolen,
under sitet. Ytterligare utvecklingar
inom ergonomi, kontroller, komfort
och prestanda skapades nir ny teknik
utvecklades.

1980: Nischade rullstolsdesigner
bérjade komma ut pa marknaden.
Under denna tid skapades den stela
rullstolen. Den var avsedd for idrottare.

De ir sjilvgiende och vissa kan ni
hastigheter pa upp till 30 km/h.

FOTO: José Juan Figueroa

Attribution 2.0 Generic CC BY 2.0 Deed
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Forsta hissarna

Det borjade med handdrivna hiss-
konstruktioner i Egypten for att lyfta
stenblock till pyramiderna.

Nistan 5 000 4r senare ska ménniskor
tirdas 632 meter up i Shanghai
Towers pid 55 sekunder.

Historiens férsta dokumenterade
hissar — eller hissliknande konstruk-
tioner, dtminstone — dr frin byggandet
av Egyptens pyramider 2 600 f. Kr.,
da man med handkraft lyckades veva
upp de stora stenblocken till ritt
plats.

Under historien anvinde man sig
sedan hdvarmar, vevar, taljor och
tramphjul for att lyfta tunga f6remal.

Bl. a. fanns hissar under manegen i
Colosseum i Rom, pa vilka man lyfte
upp vilda djur till gladiatorspelen.

P4 1700-talet tillverkade
Christopher Polhem en hiss som
drevs med vattenhjul vid Falu gruva.
Det dr forsta gangen som ordet "hiss’
nimns i svenska texter.

)

1874 invigdes anghissen pa Grand
Hotell i Stockholm, som anses vara
den forsta publika hissen i landet.

Under 1880-talet fick hissen ett brett
genomslag i Sverige med flera spek-
takuldra projekt, inte minst
Katarinahissen (bilden).

Sveriges forsta personhiss var troligen
den dngdrivna hissen pa Grand Hotel
1 Stockholm fran 1881.
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Katarinahissen

Den gamla Katarinahissen vid Slussen
i Stockholm (omréidet pi Sodermalm
heter Katarina) stod firdig 1883. Re-
dan efter forsta aret hade den haft

ndstan en miljon trafikanter. Den var

i drift till 1935.

1936 blev nista hiss firdig. Den blev
slutet av 1990-talet kind som start-
plats nir TV-programmet Pa Rym-
men alla 3 sisongerna av skickade ut
sdsongens forsta rymmarpar.

2010 stingdes hissen di den var

utsliten efter 70 Ar.

2011 meddelades dgarna och forval-
tarna att driften av hissen inte skulle
aterupptas.

2014 paborjades renovering av den.

2022-2023 fick hissen nytt maskineri
och de tidigare tva hisskorgarna er-
sattes av en, storre, korg.

19 oktober 2023 6ppnade den
tor allmidnheten. Med gratis akturer
fram till varen 2024.

Sedan 2023 gar hissen mellan

Katarina gangbro och Katarinavig

TEXT: Stina Palm

KALLA: sterikshiss.se, locum.se,
vaxer-stockholm



I séllskapsspelet Trivial Pursuit
lirde jag mig en géng att den
forsta hissen installerades i det
franska slottet Versailles.

Den forsta minniskodrivna,
motviktade, personliga hissen
byggdes 1743 pa uppdrag av kung
Ludvig XV av Frankrike.

Den fannspé norra sidan av
kungens lilla innergard och kopp-
lade hans ligenhet i Versailles till
hans dlskarinna, Madame de
Chiteauroux, som bodde en
vining ovanfor honom.

Den hjilpte dven henne att na sin
ligenhet bekvimare.

Den perfekta mekanismen anvin-
des sedan av Mme de Pompadour
1745-1750 och forblev i tjanst till
1754, da den demonterades och
overfordes till slottet i Fontaine-
bleau, det storsta av de franska
kungliga slotten.
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Rolig lek ill firmafesten, klassétertriffen eller sliktkalaset

Middagsbjudning

Till arrang6ren:

Du behover: 2 skjortor dir du klippt bort en knapp vardera, 2 halvstora
potatisar, 2 trislevar, 2 slipsar, valfritt (jimnt) antal dgg, 2 skélar att vispa i
och 2 skalar att hilla dggulan i, 2 vispar, 2 skalade morbtter, 2 rivjdrn,

en potatis med skaror halvvigs igenom, en servettvikningsmodell

Innan tivlingen borjar fyller alla askadare i vem de tror vinner. Det ir alltsa
bade en tipsrad och en duelltivling. Ett A4 passar bittre, si for helst 6ver.

Det ir jobbigt att ha fest. Mycket som ska fixas. Allt ska hinnas med innan
gdsterna kommer.

Hasselbackspotatis blir det till huvudritten. Det tar en stund att fixa,
men gott blir det. Vem ér snabbast pd det? (f6rebild finns)

eller ?

Svar:

Gronsakerna har vi glomt. Det gir inte for sig. Vi har bara mordtter hemma.
Det far bli handrivna. Vem ir snabbast?

eller ?

Svar:
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Till efterritt blir det citronpaj med maring. Att vispa dggvita till maridng ar
en konst. Vem dr snabbast pa det?

eller ?

Svar:

Oj, knappen hade dkt ur skjortan. Sy i snabbt som sjutton. Vem ér snabbast pa
det?

eller ?

Svar:

Frugan ropar: Du tar vil slips? Den dr oknuten forstas! Hjilp mig! Vem ir
snabbast pa det?

eller ?

Svar:

Servetterna dr ovikta. Snabbt ska det ga. Snart kommer gisterna. Vem ér
snabbast?

eller ?

Svar:

Envildig domare:
25



Alkomitare och alkolis

KALLA: trafikverket.se

Alkomitare och alkolds fungerar
enligt samma princip. I métinstrument
med sidan teknik fingas utandnings-
luften upp av en brinslecell med 2
platinaelektroder. Den alkohol som
finns i utandningsluften oxiderar och
genererar elektrisk strom. Nér alkohol-
koncentrationen dr hogre genereras
mer strom.

Alkomatare
Alkoholutandningsprov

Alkoholutandningsprov som bevis-
medel har anvints i Sverige sedan
1989 och har samma bevisvirde som
blodprov.

Bevisinstrumentet anviands stationart
samt mobilt i bussar, bilar, bitar och

helikoptrar.

Rattfyllerigranser

I Sverige tillimpas 2 olika straftskalor
gillande rattfylleri, en for utandnings-
prov och en for blodprov. Alkohol i
utandningsluft mats i milligram alko-
hol per liter utandningsluft (mg/1).
Alkohol i blodet miits i promille
(mg/g). Graden av brott indelas
numera i rattfylleri och grovt ratt-

tylleri.

Straffbarhetsgrinsen for rattfylleri ar
0,10 mg/1 utandningsluft eller 0,2
promille (%o) i blod, beroende pa om
personen i friga har limnat utand-
ningsprov eller blodprov. Grinsen for

grovt rattfylleri dr 0,50 mg/1 eller
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1,0%o. Straffbarhetsgrianserna mellan
utandningsprov och blodprov forhaller
sig s att det i de allra flesta fall ér till
tordel f6r den misstinkte att limna
utandningsprov.

Provtagningsforfarande

Forsta steget i en trafiknykterhets-
kontroll dr att foraren far blisa i ett
handhallet sallningsinstrument som
ger utslag om alkoholhalten i utand-
ningsluften dr 6ver straffbar grins.

»

Resultatet redovisas endast som "Pos
respektive "Neg”.

Sallningsprov far utféras utan miss-
tanke om brott.

Om sillningsprovet ger positivt ut-
slag dr nista steg utandningsprov i
ett bevisinstrument, s. k. bevisprov.

Foraren ska da blisa 2 ganger med
6-9 minuters mellanrum. Fran de
bada delproven beridknas automatiskt
ett medelvirde och frin detta gors
ett sikerhetsavdrag innan analysresul-
tatet redovisas.

Pi de som vigrar blasa eller miss-
tinks for drograttfylleri tas blodprov
istéllet for ut andningsprov.
Blodprov tas dven nir det inte finns
tillgang till ett bevisinstrument inom
rimligt avstand eller om alkohol-
utandningsprovet av nagon orsak
inte blir godkint.

Personer med astma och kraftigt
berusade personer kan ha svért att
limna utandningsprov.



Munalkohol och stérande
amnen

Resultatet av ett godkint bevisprov
kan inte vara f6rhéjt p.g.a. munalkohol
eller storande dmnen.

Bevisinstrumentet har tillforlitliga
funktioner for att hantera detta.
Med munalkohol avses den lilla
mingd alkohol som kan finnas kvar i
munhilan cirka 15 minuter efter
intag eller munskdljning med
produkter som innehiller alkohol.
Oftast tar det lingre tid dn 15 minuter
mellan sallningsprov och bevisprov
och di dr ev. munalkohol borta.
Mingden munalkohol halveras pa
cirka 1,5 minut och cirka 90%
torsvinner pd 6 minuter.
Munskéljning med vatten innan ett
bevisprov dr inte nodvindigt.

Det bevisinstrument som nu anvinds
i Sverige ér av fabrikat Evidenzer.
Detta har mycket god férméga att
detektera munalkohol, dels genom
analys av alkoholhaltens variation
under ett utandningsférlopp,

dels genom skillnaden i resultat fran

de bada delproven.

Skillnaden mellan delprovsresultaten
ar den viktigaste kontrollen och
grinsvirdet for maximal tilliten
skillnad baseras p4 munalkoholens
halveringstid. Om tecken pd mun-
alkohol uppticks under provtagningen
avbryts provet automatiskt av instru-
mentet och bevisprovet ska da goras
om.

Med stérande dmnen avses dmnen
som liknar etanol, den alkoholtyp
som finns i 61, vin och sprit.

Stoérande dmnen kan t. ex. komma
fran spolarvitska, bensin eller 16snings-
medel (t. ex. handsprit), men kan
ocksa produceras i kroppen.

Hos personer med diabetes kan smé
mangder aceton férekomma i utand-
ningsluften.

Bevisinstrumentet Evidenzer ir
utprovat mot 9 stérande dmnen
enligt en internationell rekommenda-
tion.

Utover dessa har ytterligare 20 dmnen
provats.

Bevisinstrumentet Evidenzer anvinder
infrarod teknik (IR) och miter etanol-
halten vid 4 olika IR-vaglingder,

som dr noga utvalda for att sa effektivt
som mojligt kunna sirskilja etanol
frin andra amnen.

Instrumentet ar kalibrerat si att alla
viglingder visar samma resultat f6r
etanol. Om storande amnen finns
visar de 4 viglingderna olika resultat.

Mingden stérande dmnen beriknas
utifran resultatskillnaden mellan de 4
viglingderna. Vid mindre paverkan
beriknas ett automatiskt avdrag som
ticker in den ev. h6jningen och detta
avdrag sker innan sikerhetsavdraget.
Om mingden stérande dmne ar for
stor avbryts provtagningen och kan
ibland innebira att ett blodprov istillet
far limnas.

Sakerhetsavdraget

Sikerhetsavdraget dr inte att betrakta
som en rabatt man far frin den "sanna

alkoholhalten” man har i kroppen.
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Avdraget dr till for att kompensera
t6r den mitosikerhet som finns hos
alla analysinstrument plus den ytterst
lilla mingd munalkohol och stérande
amnen som instrumentet ev. inte

skulle uppticka.

Sikerhetsavdraget dr 15% av medel-
virdet frin de bada delproven och ir
sa beriknat att det redovisade virdet
med tillricklig sikerhet (minst
99,9%) understiger den verkliga
alkoholhalten i utandningsluften i
varje enskilt fall. Eftersom avdraget
ar proportionellt till det uppmiitta

virdet varierar det beroende pé resultat.

Vid grinsen rattfylleri (0,10 mg/1) ir
avdraget 0,018 mg/1 och vid grinsen
tor grovt rattfylleri (0,50 mg/1) ir
avdraget 0,089 mg/1.

Mediciner

Mediciner som intas och som inne-
haller alkohol riknas som ett intag
som vilken alkoholhaltig dryck som
helst.

Bade flytande mediciner och sprayer
med alkohol ger munalkohol en
stund efter ett intag, men detta kan
bevisinstrumentet hantera.

Det kan t. ex. vara olika munskélj-

produkter.

Alkolas

Alkolis bygger pa en teknik som gor
att bilen inte gar att starta om det
finns alkohol i férarens utandnings-
luft.
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| transportbranschen

Allt fler kriver alkolds vid entre-
prenad-, fordons-, persontrafik- eller
transportupphandlingar. Foretag och
organisationer beslutar om att instal-
lera alkolds i sina fordon, som ett led
i ett trafiksikerhetsarbete.

Men alkolas kan ocksa vara en del i
arbetsmiljoarbetet, for att gora trans-
porter och resor sikra.

Ett beslut om att borja anvinda alkolds
behéver kommuniceras pé bred front,
tor att skapa vilja och engagemang i
hela organisationen.

Erfarenheter har visat att den ocksa
bor innehalla vad som ska hinda nir
en forare ertappas med att ha druckit
alkohol. Det kan handla om allt fran
rutiner for det akuta problemet till
mer langsiktiga atgirder, som att
erbjuda stod via foretagshilsovarden

for att bryta ett alkoholmissbruk.

For narkotika finns det ingen teknik
som motsvarar alkolds, och det ar
ddrfor viktigt att policyn dven tar
upp hur man ska férhalla sig till om
bruk av narkotika uppdagas.

Kvalitetssikring av transporter, som
metod for att arbeta for nykter och

trafiksaker trafik, kan summeras i 4

steg:

Beslut och férankring
Policy och mil
Handlingsplan och atgirder
Uppf6ljning.



Visste du att...?

KALLA: elle.se

Nir frikadeller, kokta kottbullar,
ar klara flyter de upp.

Ananas vixer pi buskar som kan bli
upp till 1,5 meter langa.

Mordétter var frin borjan lila.

Den moderna orange moroten
existerar bara for att nederlindska
odlare i slutet av 1700-talet odlade

muterade stammar av den lila sorten.

Minimorotter existerar inte. Det ar
defekta mordtter som har skivats,
skalats och formats till mindre bitar.

Minniskor f6ds med sockersug.
Nyfodda foredrar starkt sdta smaker
jamfort med salt och bitter smak.

Choklad har anvints som valuta.
Under aztekernas tid blev kakaobonor
sa eftertraktade att de anvandes som
ett sitt att handla varor. Typ som i
nuldget nir man férhandlar om vem
som fir sista biten av chokladkakan.

Nistan hela virldens bananexport
kommer frin en enda odlad sort som
heter Cavendish. Just dessa bananer
ar frolosa och kan dérfor inte foroka
sig, vilket innebir att jordbrukarna
maste klona vixten.

Ostron lever nar du idter dem.

Doda ostron kan innehilla ett stort
antal bakterier som kan gora dig vil-
digt sjuk, dirfor lever ostronet nér

du kakar det.

Ketchup sildes som medicin.

Nog for att det hade varit svért att
klara livet utan ketchup men forr
saldes det faktiskt som medicin.
Koncentrerat i pillerform trodde
man att ketchup kunde behandla bl.

a. diarré och matsmiltningsbesvir.

Minga har sikert koll pa att man
inte ska ge choklad till hundar men
vet du varfor det dr en dalig idé?
Choklad innehiller teobromin,

en bitter kemikalie som finns i kakao-
bénor, som har knutits till sjukdomar
hos hundar. I tillréckligt stora mangder
kan den giftiga reaktionen pi kemi-
kalien orsaka allvarlig skada.

Lis mer pé nista sida.
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Styrka i peppar
KALLA: ViolinMD pé& Youtube

Kapsaicin dr ett fettlosligt, farglost,
doftl6st och vaxartat mne hos vixt-
arter i sliktet Capsicum, som ar
orsaken till den upplevda hettan -
att det kiinns som att din mun brinner.
Koncentrationen av kapsaicin mits i
scovillegrade.

Pepparvixten har troligen utvecklat
dmnet som skydd mot vixtitande
djur samt angrepp frin svampar och
mikroorganismer.

Pepparn skapade dmnet som sjélv-
forsvar, sa att djur inte skulle dta den.
Amnet aktiverar speciella receptorer
(mottagare) i munnen. Det dr samma
receptorer som skulle signalera om
du sprutade in hetvatten i munnen.

Sensorerna sinder signaler till soma
sensuale cortex (pé svenska ungefir

kroppskinslohjirnbarken).

Hettasignalen nar dven hypothalamus,

som reglerar din kroppstemperatur.
Den s1gnalerar om overhettnmg
Det dr darfér man borjar svettas [} \
om man iter nagot starkt.

Signaler skickas dven till det
limbiska systemet, som processar
information om beléning och
faror. Det hir triggar kinslor av
ridsla och oro och till slut
pumpas adrenalin ut, si att
kroppen hamnar i ett "brak
eller flykt”-lage.

30

Man kan trina hjirnan till att hantera
de hir kinslorna.

Men det hir ar faktiskt inte bara
diligt. Till slut borjar hjdrnan besvara
smdrtan, genom att utséndra endor-
finer, vart naturliga smirtstillande
imne.

Uppenbarligen svarar méinniskor olika
pa smarta.

Vi féds inte med samma antal recep-
torer, vilket direkt paverkar hur starkt
nagot smakar.

Sedan dr det psykologi. En del
minniskor gillar verkligen den
brinnande kinslan och det finns en
nyfiken relation mellan smirta och
vilbehag. Plus att det kan vara spin-
nande for adrenalinjunkies.

Det finns ocksi en stark kulturell
aspekt. Minniskor vixer upp och
alskar stark mat och de utvecklar en
tolerans.

SEAMSFASTER. Creative Commons
Attribution-Share Alike 3.0 Unported



Utlindskt accentsyndrom
KALLA: Wikipedia

Utldndskt accentsyndrom dr en
mycket sillsynt sjukdom eller syndrom.
Sjukdomen innebdr att den drabbade
en dag vaknar upp med ett annat
uttal av sitt modersmal utan att veta
varfor. Bara ett sextiotal fall har
dokumenterats 1941-2009.
Forskning har pekat pa en koppling
mellan syndromet och en mindre
stroke som har drabbat hjdrnans tal-
centrum. Det foreligger dock olika
teorier om sjukdomens direkta
ursprung.

Ett av de tidigt dokumenterade fallen
var en norsk kvinna som 1941
drabbades av en huvudskada efter
en flygrid och borjade tala med vad
man uppfattade som en kraftig tysk
brytning. Ett av de senare dokumen-
terade fallen var en kvinna frin
Newcastle som borjade tala med vad
man uppfattade som jamaicansk,

kanadensisk och slovakisk brytning.
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En eller flera flitor i haret

Vanlig, tredelad flata

Ta tag i hiret som att du skulle sitta
upp det i en vanlig hédstsvans.

Dela "svansen”1 3 lika stora tofsar.

Ta hogra tofsen och ligg den 6ver
den mittersta, si hoger nu ligger i
mitten och mitten till hoger.

Ta sedan vinstra tofsen och ligg i
mitten.

Fortsitt korsa varannan héger och
varannan vanster tills du kommer till
slutet av haret.

Fist med en hirsnodd lingst ned.
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Fiskbensflata

Samla hiret i en tofs och dela sedan

upp det i 2 lika stora delar.

Hall i bada tofsarna samtidigt som
du tar en liten del hir hogt upp pé
huvudet pa hoger sida och ligger

over i vinster hand.
Gor likadant pa andra sidan.

Fortsitt plocka fran varannan sida,
lite hér i taget, och ligg rakt 6ver pa
andra sidan tills du kommer ner till
slutet av héret.

Fist med en hirsnodd lingst ned.
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Inbakad flata

Vilj om du vill goéra 1 eller 2 flitor.
Vill du géra 2 flitor si delar du forst
upp hiéret i 2 lika stora delar:

Ta tag i 6vre delen av ditt har och
samla det i en tofs.

Dela tofsen i 3 lika stora delar.

Korsa hoger tofs 6ver mittentofsen
si den nu hamnar i mitten.

Korsa sedan vanster tofs over mitten-
tofsen, sa den nu hamnar i mitten.

Ta sedan hoger tofs, ligg till lite mer
har fran hoger sida i den och korsa
sedan 6ver den till mitten.

Gor samma sak pa vinster sida och
korsa vanster tofs over till mitten.

Fortsitt jobba dig nedit tills du dr
lingst ner pd haret.

Fist med en hirsnodd lingst ned.

Utbakad flata

Ta tag i 6vre delen av ditt hir och
samla det i en tofs.

Dela tofsen 1 tre lika stora delar.

Korsa hoger tofs under mittentofsen
sd den nu hamnar i mitten.

Korsa sedan vinster tofs under
mittentofsen, si den nu hamnar i
mitten.

Ta sedan hoger tofs, ligg till lite mer
har frin hoger sida i den och korsa
sedan under den till mitten.

Gor samma sak pa vinster sida och
korsa vinster tofs under till mitten

Fortsitt jobba dig nedat tills du ér
lingst ner pad haret.

Fiast med en harsnodd lingst ned.




Cornrowflator
Vilj hur manga flitor du vill ha och

dela upp hiret i s& minga sektioner,
med raka benor hela vigen uppifran
huvudet och nedit.

Borja med din forsta flita genom att
dela upp det 6versta haret i en av
sektionerna i tre lika stora tofsar.

Jobba sedan som i utbakad flita —
ta hoger tofs och korsa till mitten —
under mittentofsen. Korsa vinster
tofs under till mitten.

Ta hoger tofs, ligg till lite mer har
fran hoger sida i den och korsa 6ver
den till mitten.

Gor samma sak pa vinster sida och
korsa vinster tofs over till mitten.

Fortsitt ligga till lika mycket hir
varje ging frin varje sida tills du
kommer ner till nacken, di fortsitter
du flita vanligt, fast under varje ging,
tills héret tar slut.

Fist med en hirsnodd lingst ned.

KALLA: mabra.com, wikihow.com

Locka har med flator

Om du sover med bléta flitor dr
haret lockigt ndr du tar bort flitorna
pa morgonen. Vilka typer av lockar
det blir beror pd hur hard du har flitat.



Barn behover pilliga utmaningar i vardagen

Mellanstadieelever som inte kan

knyta skorna eller halla en sax.

Flera slojdlirare har larmat om
kraftigt férsimrad finmotorik hos
grundskoleelever.

Att bygga bort pilliga utmaningar i
vardagen riskerar att bromsa utveck-
ling, forklarar arbetsterapeuten och

slojdldraren Ulrika Junell.

Att armbandsur inte dr sa vanligt
idag, gor att man behover krangla
med fingrarna betydligt mindre dn
forut.

Att det finns s manga alternativ till
sma knappar pa plusar och skjortor
gor ocksd samma sak.

KALLA: ljusnan.se

Okej da, det har ar en vuxenklocka. Men pappa
hade en sadan nar jag var liten och man kan ju
Ova fingerfardighet pa andras saker ocksa.
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