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HUMOR LATTLAST

Nir kocken hade begitt ett brott

hamnade han i ritten.

Varfor har Norrland inte sjojungfrur?

— Det blir for kallt pa fjallen.
Tva applen hangde 1 ett trad.
Plotsligt ramlade det ena ner.

Det andra dpplet skriker: — MOGET!

Morfar kan jag fa en klocka?

— Ja, vinta tills min blir tvd sa kan du fd den ena.

Kan din hund ridkna? — Ja, han élskar matte.

Vad g6r tandldkaren pa lunchen? — Kakar.

Skilsmissa i Goteborg — Paronsplitt.

Fiskenitet var frain Grekland — det satt sik i.

SAMMANSTALLNING: Stina Palm
KALLA: humorbrevet.se, cafe.se



Popular

Namn: Stjarnéga

Lige: Mycket sol

Hé6jd: 30-50 cm

Firg: Manga olika

Skétsel: Klipp bort vissna blommor. Halls fuktig
Vixtsitt: Runt och kompakt

Blommar: Villigt fran juni-september

Ovrigt: Kan bli 50cm i diameter, tink pa det vid plantering

Namn: Fuchsia

Lige: Skuggigt

Firg: Manga olika, bl. a. tvafirgade
Skétsel: Ta bort vissna blommor, halls fuktig inte f6r blot
Blommar: Rikligt hela sommaren

Namn: Sommarnejlka
Lige: Trivs 1 mycket sol
Hoéjd: 15-30 cm

Farg: I olika nyanser av rosa, vitt och rott

Skétsel: Behover ej rensas, torka mellan vattningarna
Vixtsitt: Tuvbildande och brett

Blommar: Oavbrutet maj-september

Namn: Skirmlavendel

Lige: Mycket sol eller litt skugga

Farg: Lila

Skotsel: Littskott, gillar torka, vattna varannan dag
Vixtsitt: Buskigt med stora linga blomax

Blommat: Juni-september
Opvrigt: Kallas bl. a. fjirilslavendel, blomman liknar skidrmar eller vingar
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sommarblommo

Namn: Heliotrop . ¥ R
Lige: Varmt och soligt G o1
Hoé6jd: 30-40 cm

Firg: Violett, vit och bla
Skétsel: Vattnas dagligen, bor ej torka ut
Vixtsitt: Buskigt

Blommar: Oavbrutet hela sommaren om den skots ritt
Ovrigt: Doftar vanilj eller honung, doftar mindre i skugga

Namn: Tagetes

Lage: Sol och skugga

Hojd: 15-75 cm

Farg: I varma toner av rott, gult, orange samt krimvitt
Skétsel: Ta bort vissna blommor och vattna dagligen
Vixtsidtt: Buskigt, titt, luftigt beroende pa typ av tagetes
Blommar: Fran april med ritt skotsel till september

Namn: Daggsalvia k
Lige: Soligt

Hoéjd: 30-60 cm

Farg: Blatt och vitt

Skoétsel: Behover ¢j rensas men vattna dagligen

Vixtsitt: Upprittvixande och brett

Blommar: Frin sommarens borjan till sen host

Ovrigt: Vilj denna om det ir svart att f4 lavendel att trivas

Namn: Flitiga Lisa
Lage: Skuggigt
Hojd: 20-30 cm
Farg: Olika nyanser av bl.a. orange och lila

Skétsel: Ta bort vissna blad. Vattna ofta, fir ej torka ut

Vixtsitt: Lagt och kompakt

Blommar: Oavbrutet hela sommaren 5




Namn: Sommardahlia
Lige: Sol eller halvskugga
Ho6jd: 30-50 cm

Farg: Manga, bl. a. lila och tvafirgade
Skétsel: Klipp bort vissna blommor. Halls fuktig
Vixtsitt: Uppritt och kompakt

Blommar: Fran juli till frosten kommer

Ovrigt: Vixten behéver plats si plantera inte for titt

Namn: Chokladskira, Chokadblomma
Lige: Soligt

Ho6jd: 30-70 cm

Farg: Morkrod, brunréd, ndstan svart
Skétsel: Klipp bort vissna blommor. Vattna varannan dag
Vixtsitt: Kompakt

Blommar: Maj-september

Ovrigt: Arets sommarblomma 2022, har en underbar doft av choklad

Namn: Lobelia

Lige: Mycket sol eller halvskugga

Hojd: Ca 20 cm. Hinglobelian blir lingre
Firg: Olika nyanser av bl.a. blitt vitt och lila
Skétsel: Vattnas dagligen. Ta bort vissna blommor
Vixtsitt: Brett, yvigt eller hingande

Blommar: Villigt fran juni-september

Ovrigt: Ar giftig for manniskor och djur

Namn: Pelargon

Lige: Litt skuggigt. Ej direkt solljus hel dag
Farg: I nyanser av rosa, vitt och rott
Skotsel: Halls fuktig, klipp vissna blommor
Vixtsitt: Luftigt, buskigt beroende pa sort
Blommar: Hela sommaren

TIPS! #Vixterna mar bést nir de vattnas morgon och kvall. °

*Ge flytande vixtniring 2ganger i veckan, ®
hills i kannan vid vattning. Lis pa flaskan. °
*Googla, mer info om vixterna finns pa nitet. °

([ ]



Namn: Pifigelsblomster, Gazania

Lige: Sol

Hojd: 15-30 cm

Firg: I olika varma gulréda nyanser dven krimvitt
Skoétsel: Klipp det vissna dagtid. Vattna dagligen
Vixtsitt: Kompakt

Blommar: Frin plantering till frosten

Ovrigt: Blommorna sluter sig i skymningen och liknar d knoppar

e Mt Namn: Petunia

' Lige: Mycket sol

Héjd: 10-ca 50 cm

Farg: Manga olika firger och nyanser
Skétsel: Ta bort vissna blommor. Hall fuktig, 6vervattna ¢j
Vixtsitt: Buskigt, kompakt och hingande
Blommar: Oavbrutet fran juni-ev. oktober

Namn: Lejongap
Lage: Sol, litt skugga
Hojd: 20-120 cm
Farg: Manga olika bl. a. r6d och gul
Skétsel: Vattna vid torka. Klipp vissna blomstjilkar
Vixtsatt: Uppritt

Blommar: Juli-oktober

FOTO:
Malin Stenberg

Namn: Luktdrt

Lige: Mycket sol

Hojd: 20 cm-ca 3 m

Firg: Manga olika

Skétsel: Klipp bort vissna blommor. Vattna ofta
Vixtsitt: Klittrande, hingande, buskigt
Blommar: Fran juli till slutet av september
Ovrigt: Doftar underbart. De héga behéver klitterstéd, kortvixta blir fina i ampel

TEXT: Malin Stenberg

KALLA: allas.se, plantagen.se, wexthuset.com, hasselforsgarden.se, blomsterlandet.se,
blomsterframjandet.se, gronarader.se, odla.nu, tradgardsvaxter.com



Varldens storsta oken

Sahara. Norra Afrika. 9 200 000 km?.

Het. 70% klipp- och stendken och
30% sandoken. Storre delen av Sahara
ir obeboelig och 6de. Sné dr mycket
ovanligt, men det har snéat under
bade 1900-talet och 2000-talet i
Algeriet. I Sahara har virldens hogsta
lufttemperatur registrerats — 57,8° C,
i Al-Azizyah, Libyen.I de laga delarna
av centrala Sahara regnar det mindre
dn 50 millimeter om éret, lingst i Ost
mindre an 5 millimeter. En liten
grupp vandrar med kameler, fir och
getter, sirskilt i vistra delen och pa
hoglinta omridden med vixtlighet.
Cirka 2,5 miljoner bor i Sahara — de
flesta i Mauretanien (huvudstaden
Nouakchott ir storsta staden),
Marocko och Algeriet. En annan
stad dr Timbuktu i Mali. Emi Koussi
i Tibesti i norra Tchad, 3 445 m 6 h
ar Saharas hogsta berg.

‘M

Djur

Dromedaren har en puckel och finns
framst i Afrika. De i Sahara dr tama.
180-200 centimeter (axelhojd), 300-
540 kilo.

Pucklarna anvinds inte for att lagra
vatten, som folk ofta tror. De ar
djurens fettreserv.

Det antas att dromedaren timjdes pa
den arabiska halvon for 3 000-4 000
ir sedan. Troligen for att fi bittre
tillgang till mjolken. I Somalia halls
de dn idag frimst som mjoélkdjur.
Senare borjade kottet, ullen och
skinnet anvindas.

Fram till cirka 1500 ar £.Kr. anvindes
bara asnan som riddjur i omraden
ddr kameldjuren h6r hemma.

For kameldjuren saknades i borjan en
bra sadel. Den utvecklades 1300-100
f.Kr. av olika kringresande arabiska
folk. Den férdelade vikten pa i cirka
250 kilo jimnt pé djurets rygg.
Sadeln ar efter 2000 4r fortfarande
nistan likadan.

TEXT: Stina Palm

KALLA: www.animalfunfacts.net



Virldens hogsta berg
Mount Everest, 8 848,86 meter.

Ligger pé grinsen mellan Nepal och
Kina (Tibet) i bergskedjan Himalaya.

Bestegs forsta gangen med sikerhet
den 29 maj 1953.

De flesta anvinder syrgastuber.
Man Kldttrar frin hoghojdsligren pa
cirka 8 000 meter.

Bergets forsta visterlindska namn
var Peak XV (Topp 15).

Namnet Everest har berget fitt efter
engelsmannen George Everest som
utforde geografiska mitningar av

Himalaya under mitten av 1800-talet.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, SO-rummet, sv.myubi.tv

Djur

Nistan inga vilda djur finns 6ver
20 000 fot (6096 meter), den punkt
ddr permanent sn6 hindrar dven de
hérdaste lavar och mossor frin att
vaxa.

Snoleopard och Himalayasvartbjorn
finns hir. Men dven Himalayatahr
och Goral eller Himalayagoral, bida
i underfamiljen getdjur.

MER FINNS | MITT HAFTE NR 18



LATTLAST

Eurovision Song Contest ~ TEXT: Stina Palm
KALLA: 8sidor.se

I maj avgjordes

Eurovision Song Contest.

Loreen tivlade for Sverige
med sin lit Tattoo.

Hon vann.

Dirfor kommer tavlingen

till Sverige nasta ar.

Da idr det 25 ar sedan
svenska Charlotte Nilsson
vann med Take Me to Your
Heaven.

Det dr ocksa 40 ar sedan
svenska Herrey’s vann med
Diggi-loo, Diggi-ley.

50 ar tidigare vann svenska

ABBA med Watetloo.

Experter tror att tavlingen
kommer hallas i Goteborg.

10



LATTLAST

Varfor middag its pa kvillen

Engelskans lunch ér en

kortform av luncheon.

Det har bildats efter ett
dialektalt lunch eller lounge
(brédstycke, oststycke),
kombinerat med nuncheon

(dldre engelska for latt mal-

tid).

Ursprunget for lounge kan
vara spanskans "lonja’ =

stort stycke bréd, smorgas.

Maltiden lunch kallades ur-
sprungligen f6r middag, efter-
som den intogs vid middag —
mitt pa dagen.

Middag kom dock att skifta
betydelse till att syfta pa

dagens storsta mal.

Det engelska ordet lunch
linades in under sent 1800-
tal, ndr middag allt oftare ats

pa kvillen 1 staderna.

KALLA: skillingaryd.nu

11
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Man kan gora ritt mycket med
bilderna man skapat. Hér dr 4 av
mina bilder pa 2 bokskyddsomslag.

Det ir en sak som boknordar som jag
anvinder for att skydda bockerna i
viskan till exempel.

Jag ska ocksi forsoka gora lite bok-
mirken och kort av mina bilder som
eventuellt kommer siljas i Papper

och Stygns butik.

TEXT OCH BILD: Charlotte Bjork
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TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia

Honung dr en sockerlésning som
honungsbin gor av nektar. Tre domi-
nerande raser av honungsbin, varav
en dr nordiska, anvinds i Sverige.
Honungen kan vara trogflytande
eller fast.

Honung produceras i biodlingar.
Bina tillsitter bl. a. enzymer till
nektaren de samlar in.

Bestandsdelar

Honungens lukt, smak och firg beror
pa frin vilka blommor bina himtat
nektar.

Honung innehaller cirka 75% socker.
Huvuddelen ir de enkla sockerarterna
druvsocker (glukos) och fruktsocker
(fruktos).

Enzymerna anvinds for att dela upp
sockerarter samt upp till 13 olika
sorters mjolksyrabakterier for att gora
nektar till honung. Nektar innehaller
25-45% socker, resterande cirka 20%

ar mest vatten.

Firdig honung har torkats och inne-
haller normalt bara 14-18% vatten,

innan bina "konserverar” den genom
att stinga vaxcellen med ett vaxlock.

14

Egenskaper

All firsk honung ér rinnande och
birnstensfargad.

Smaltpunkten for sockerarten fruktos
ar 103°C, glukos 146°C.

Honungen ér ocksa “torr” och drar it
sig fukt ur luften, dirfor bér burken
ha tittslutande lock.

Kristalliserad blir honungen mer
eller mindre fast och firgen varierar
fran vitt via gula nyanser till brunt
eller grasvart.




Svensk honung brukar bli fast,
eftersom svenska blommors nektar
innehiller relativt mycket druvsocker.

For att en produkt ska fa kallas
honung far inget finnas utéver den
naturliga nektar som bina samlat in.

Anvandning

Honung brukar anvindas som sot-
ningsmedel i matlagning, bakverk,
i godis, te och sota drycker, samt i
sdser.

Finns ocksi i en del kroppsvards-
produkter.

Utvinning

Nir man tagit honungskakorna frin
bina tar man forst tickvaxlocken
fran vaxcellerna och sedan slungar
man ut honungen ur kakorna,

med elektrisk eller handvevad maskin
som snurrar fort. Eller si kan man
krossa kakorna och pressa ut honung.

Direfter grovsilar och finsilar man
for att rensa vaxkakorna. I fabrik kor
man istillet klarning i tank,

ddr skridp kan skummas av frin ytan
efter lang lagring i kontrollerad
temperatur.

Beroende pi honungens samman-
sittning kommer den antingen att
kristalliseras eller f6rbli flytande.
Honung som forblir flytande kan
tappas direkt pa burk.

Honung som inte f6rblir flytande
rors oftast, i Skandinavien, under
kristalliseringsprocessen for att bryta
sonder kristallkdrnorna sa de inte
vixer sig for stora/blir vassa, detta
har med var matkultur att gora.

Typer
Honung i affirer dr oftast blandad
och har samma standard oavsett goda

eller daliga skordar for biodlingen.

Sorthonung dr, till skillnad frin den
blandade fullsdsongshonungen,
tagen under blomtiden fran en
enskild vixt. I Sverige framstills
rapshonung, ljunghonung och lind-
honung. Teoretiskt kan man odla
sorthonung frian vilken blomma som
helst som producerar nektar.

Fast honung kopt i svenska butiker
innehiller tillsatt socker f6r hallbar-
hetens skull och dr mycket sétare dn

nyslungad honung och flytande kopt.

Honung i litteraturen
Nalle Puhs favoritmat dr honung.

Bamses farmor kokar dunderhonung,
som han hiller i sig nir han behéver
superkrafter. Den g6r honom vildigt
stark.

Av vaxet som blir
kvar nar man

utvunnit honun
kan man gjuta
eller rulla lju

FOTO:
- Stina Palm
-
L%
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FEST

Kaffe med mjolk

Kaffe och mjolk ar starkt
sammanfliatade. Det finns
mainga etablerade varianter.
De hir dr vanligast i Sverige.

Kaffe latte

Populart i hela varlden

Kaffe latte dr en av de mest populira
kaffedryckerna nigonsin.

Kommer fran Italien och bestér av
1/6 espresso och 5/6 dngad mjolk och
serveras i ett stort glas. Om du har
tur har din barista dven dekorerat
den med lattekonst, bilder och monster
i den dngade mjolken.

Cappuccino

Ett runt och milt kaffe

Mjolkskummet i cappuccinon dr
tjockare dn i latten. Bestar av 1/3
espresso, 1/3 varm mjo6lk och 1/3
skummad mjolk. Brukar serveras i en

stor kopp och toppas med kakaopulver.

Café au lait

Fransk kaffe latte
Café au lait betyder "kaffe med

mjolk” pa franska. Det dr en av de
mildaste kaffedryckerna och liknar
kafte latte i smaken. Skillnaden ér att
i café au lait dr det vanligt bryggkaffe.
Traditionellt 1/4 kaffe och 3/4 angad
mjolk.

Macchiato

Nar lite mjolk racker

Macchiato betyder "mirkt” eller
"flackig” pa italienska. Det kommer
frin att espresson ticks av ett lager
skummad mjélk. Macchiaton dr den
mest intensiva av dessa drycker.

Kaffe mocka

For oss med s6tsug

Kaffe mocka eller mocka latte ar
mild och bestar av kafte, dngad mjolk
och choklad. Den passar bra for oss
med s6tsug, som inte bryr oss lika
mycket om kaffesmaken. Bestar av
1/5 bryggkafte, 4/5 angad mjolk och
4 teskedar smalt choklad.




En flottyrmunk/munk/ringmunk ir
friterad ringformad med socker pa.
Den idr ndra besliktad med portugi-
siska farturas och spanska churros.

Med munk menar man numera ofta
en "bulle” med socker utanpé och
fyllning inuti (ofta dppelmos, sylt
eller vaniljkrim).

Doughnut/donut har glasyr och/eller
annat pa. Pa franska donut eller
beignet.

Mazarin har ett skal av mordeg,
oftast fyllt med en mandelmasse-

blandning och toppat med vit glasyr.

Mazarinens ursprung och élder dr
osiker. Enligt en teori hirstammar
ordet frin aldre franska. I svenska

skrifter finns det frin 1886.

Det finns olika variationer med olika
fyllningar och topping, vissa med

€gna namn.

I borjan av 1900-talet blev godistill-
verkningen storskalig och forsiljningen
till allmédnheten tog fart. I bérjan av
1900-talet var det frimst graddkola
som gillde. P4 1930-talet kom gelé-
godis.

Uhi) &

Smagodisforsiljning bakom disk i
kiosker och godisaftirer blev allt
vanligare frin slutet av 1930-talet.

1984, nir sjalvplock tillits,
kom 16sgodis till mataftirerna.
Spridningen och 6kande f6rsiljning

siankte priserna.

Reglerna for forsiljning byggde pa
hygien. Losgodiset skulle ligga i egna
lador och fick inte plockas med fing-

rarna.

Choklad hamnar ofta hégre upp it
vuxna. Barn gillar ofta fargstarka
sorter si de hamnar lingt ner. Som...

Skumgodis

Det moderna skumgodiset kom till i
Frankrike under 1800-talet. I Sverige
startade tillverkning pa 1930-talet.

Bestir av socker, stirkelsesirap och
konsistensgivande medel, sedan i
bérjan av 1900-talet anvinds gelatin.
Oftast fargimnen. Ofta smakdmnen
(se min egen fil nr 17 pa hemsidan).

Har ibland chokladéverdrag med

kokosflingor i eller stréssel utanpa.

Men nu stills allt hogre krav pa

gelatinfritt, sd det borjar komma.



Historia

Italienske Francesco Procopio Coltelli
gjorde glass 1533. Framst av frusen
saft eller fruktpuré, typ sorbet.

Idag ir sorbet (bakgrundsbilden)
gjord pa fryst frukt-/barpuré eller
fruktjuice och sockerlag. Den ska
vara smidig och halvfast.

Italienska glassen gelato (=frusen),
utan gridde, kom ocksé pa 1500-talet.
Men den uppfanns troligen av
Bernardo Buontalenti frin Florens.

Ordet glass kommer fran franskans
glace, is. Glace kallades den éven i
Sverige frin borjan och ordet finns
kvar i glasstillverkarnamn. Is heter

det pa bade norska och danska.
Att gora glass pa dggulor borjade

man med i Frankrike runt mitten av
1700-talet och det dr ursprunget till
dagens mjolk- och griddglass.

Den bestéar frimst av socker, dggula
och gridde eller mj6lk. Smeten fryses
under omrorning, si den blir krimig.
Glass tillverkad i fabrik kan innehélla
mycket mer dmnen dn hemgjord.
Luft dr en viktig del. Sverige har ingen
reglering for det, som f6r annat.

Glasstillverkning startade i Sverige
1755, 222 ar efter Coltellis tillverkning.
Recept finns i Cajsa Wargs kokbok.

1890 finns bevis pa gatuforsiljning.
1917 6ppnade en italienare Sveriges
torsta glasskiosk, i Stockholm.

1935 kom Sveriges forsta glasspinne,
Pucksting. 1964 forsta glasspinnen i
flera lager, 88 Pink. Med jordgubbs-
och vaniljglass.

Glassbilen kom hit 1968.

Olika glassorter i Sverige

Isglass fryses stillastiende.

Brukar innehélla vatten, smakimnen,
socker/sotningsmedel och fargdimnen.
Igloo, da Dubbelpinne, var Sveriges
forsta isglass och kom 1961.

Mjukglass kom till av en slump i
USA pa 1930-talet. En glassforsiljare
fick punka och behovde snabbt bli av
med 16s glass. Folk gillade den och
snart fanns det mjukglassmaskiner.

De fylls med glassmix och blandar i
luft.

Hushallsglass ir den i 0,5-2 liters-
torpackningar av hardplast eller papper.
Mjolkglass ska ha minst 3% fett.
Griddglass ska ha minst 8% fett.

Sojaglass, gjord pa sojabénor.
Bra alternativ till isglass for veganer

och mjolkallergiker.

Glassbiten, frin Skine, kom 1955.
Bade Halland och Skane ir kinda
glasslandskap.

Nigra av de dldsta glassarna som

fortfarande finns kvar:

Pironsplitt kom 1970, Piggelin 1972,
Sandwich 1972, 88:an 1973.

TipTop och Cornetto kom pi
1980-talet.

Pa sidan 25 och pa baksidan finns glassrecept



CHIPS OCH STRIPS

Tillverkningsprocess chips
Potatisen skalas.

Potatisen skivas tunt.

Fritering. Det dr da potatisskivorna

blir chips.
Kryddning
Packning

Pringles gors av en massa och pressas
i en form, for att de ska bli exakt
likadana och kunna staplas ovanpa
varandra i sitt ror.

TIPS!

Chips kan man i samma steg gora
hemma i stekpannan eller fritdsen.
Men da giller det att potatisskivorna
ar tillrackligt tunna.

Littare ar det da att gora sina egna
strips. Samma metod, bara stavar
istallet f6r tunna skivor potatis.

OBS! Het olja ér inte helt ofarlig att
hantera. Dels kan man brinna sig
ordentligt, dels kan det bérja brinna.

TEXT, PHOTOSHOPDESIGN: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, Facebook,
skogssverige.se, jdeprofessional.se,
dansukker.se, hjart-lungfonden.se,
tekniskamuseet.se, svalander.se,
koket.se, sicilianpost.it, electrofreeze.com,
engelholmsglass.se, hmn.wiki, sli.se,
nyheter24.se, idfa.se, handelsnytt.se,
bizstories.se, JA.SE

MUSIKSKIVOR

CD (Compact Disc) ir ett lagrings-
medium dér informationen 4r meka-
niskt lagrad i form av gropar med
varierande lingd, lings runda spar,
som avldses med en laser. En CD-
skiva dr 12 cm i diameter.

DVD (Digital Versatile Disc eller
digital video disc) har samma storlek
som en CD, 12 centimeter i diameter.
Kan lagra 4,7 gigabyte, t. ex. vanliga

komprimerade langfilmer.

DVD kan lagra stora méangder data.
DVD-spelare/lisare kan lisa CD-
skivor. Man kan lagra bilder/rorliga
bilder med bra ljud- och bildkvalitet.

DVD-skivor kan inte lidsas/spelas
upp av en CD-ldsare. Mer repkinslig
med mer data pd samma yta samt
tunnare plastskikt och laserstrile.

LP (Long Play) dven kallad vinyl-
skiva dr en grammofonskiva av
vinylplast. Den dominerade cirka
1950-1990. De senaste dren har
vinylskivan blivit populir igen.



Personalférindringar for Papper och Stygn

Catarina Yngvesson har varit yrkeshandledare t6r Franzéngruppen/
Papper och Stygn Textil och Hantverk dnda sedan starten for 12 ar sedan.

Den enda som varit kvar sedan dess. Sista februari gick hon i pension.

Forradets Eva-Lotta Farnstrand, med bade utbildning och arbetslivs-
erfarenhet inom klader, tog 6ver gruppen. Se vidare i profil i

Obackabrus nr 37, december 2022. Finns pa hemsidan.
Tog over efter Eva-Lotta i Forradet gjorde...

Den Corn holespelande skorpionen

Namn: Jenny Ejenberg Liljestrom
Fodelsear: 1972

Bor: Hiarnosand

Familj: 2 barn och 2 katter
Stjarntecken: Skorpion
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Befattning/arbetsuppgifter:

Stodassient

Arbetsplats: Papper och Stygn
Forradet

Mellan vilka ar har du arbetat i
kommunen? Fast anstilld frin 1991

Tidigare arbetsplats(er):
Hemtjinst Sodra gruppen, Adelhem,
Ludvig Nordstromsgatan 4B,
Angecenter, Solbacken sirskilt boende

Vad dr bra med jobbet? Motet med

mainniskor

Vad ir mindre bra med jobbet?
Loénen ir for lig

Favorit-/dromresmil: Varmt, soligt
land med fina strinder. Gillar att bada.

Favoritritt och -dryck: Grillat med
Pepsi Max

Fritidsintressen: Film/serier, virkning,
spelar Corn hole (bilde, se artikel i

Stinas hifte nr 18 pd hemsidan, reds.
anm.), dans

Senast sedda film: En serie som heter
Forhoret

Senast ldsta bok: Sagan om Isfolket
Biista tv-programmet: Tridgérdstider

Vad skulle du géra om du var stats
minister for en dag? Héja lonerna
tor de som har lag 16n

Vad ir bra med Angermanland?
Nirheten till hav och natur

Vad ar mindre bra med Angerman—
land? Det finns for lite butiker och
tor lite att gora pé fritiden

INTERVJU: Stina Palm
FOTO: Malin Stenberg
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Jordgubbskram

Saftkram 4 portioner
3 deciliter koncentrerad saft

5 deciliter vatten

3 matskedar potatismjol

GOr sa har

Blanda saft, vatten och potatism;jol i en kastrull,
koka upp under omrérning. OBS! Ror noga!

Dra av frin virmen nir krimen

borjar koka och har tjocknat.

Hall upp i en skal och lat svalna.
Str6 lite socker pa den varma krimen
s4 bildas inget skinn.

LAt svalna.

TEXT: Stina Palm

KALLA: arla.se

Blanda girna i lite firska bir nir den svalnat.

Servera krimen med kall mjolk.
Klart!

KORSBAR

Korsbir dr en liten stenfrukt med
ett stort underslikte.

I Sverige odlas frimst det ofta svart-
roda sotkorsbaret samt surkorsbar -
moreller med morkt fruktkott och
klarbir med ljust fruktkott. Jag tyck-
er att klarbdr bade ser ut och smakar
som en blandning av kdrsbir och roda
vinbdr.
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Aven det storre biret bigarra r en
variant av sotkorsbiret.

Nir jag var i Norge - dér korsbir
heter kirsebaer 'chichebir’ forstod
jag det som att moreller dr det

norska namnet pa bigarrier, men det
stimde alltsd inte.

TEXT: Stina Palm
KALLA: Tidningen Buffé



TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, weibulls.com, botan.lu.se

Gris dr enhjdrtbladiga vixter med
cirka 9 000 arter i virlden, orter av
olika storlek dér rétterna dr samlade
i en jamn knippa. Stjilken kallas stra
och dr ofta ihilig, blommorna skyddas
av skiarmfjill och blomf{jill som
kallas agnar och dr samlade i sméiax
som bildar ax eller vippor.

Gris kan vixa enstaka eller i tita
tuvor och forékar sig ofta via
underjordiska revor. De brukar vara
korsbefruktande och pollineras av
vinden. Det stirkelserika, mjoliga
froet finns i ett slags not.

Man kan vilja att sa griset sjilv med
fron eller kopa firdiga "mattor” pa
rulle.

Konstgras

Vanligast idag dr pa fotbollsplaner
(men en fotbollsspelare spelar hellre
pa riktigt gris), men det finns allt
oftare dven pa andra idrottsbanor.
Aven pi tomter, lekplatser m.m.
Den stora férdelen med konstgris dr
att det kan anvindas sé linge det
inte dr sno. Sen behover det inte
vattnas och blir dirmed inte fult vid
torka.

Det har ar ocksa gras
Majs, sockerrér, bambu.

Sockerror
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CAPE TRAGARN

CAFE TRAGAR’N har 6ppnat igen!
Pa onsdagskvillar mellan kl. 17.30-20.00
finns det mojlighet att kopa gott hembakat

]
(]
o
: fika, spela spel och umgas.Vilkomna!
o

TEXT OCH FOTO: Malin Stenberg
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Vaniljvispglass .......

INGREDIENSER:
2 forpackningar vaniljvisp (2 x 2,5 dI)

barmangd: | packet bar (225g) eller
efter eget tycke och smak.

Kan aven blandas med 2st dubbel
dajm eller 100g riven choklad

GOR SA HAR:
1) KId en 2 | plastglasslada invandigt med plastfolie sa det hamnar 6ver kanterna.
2) Anvinds jordgubbar eller dajm sa dela dessa i bitar. Mindre bar behover ej delas.

3) Hall vaniljvispen i bunken och vispa den tjock och fluffig som vispad gradde.
4) Varva goda bir, dajm eller riven choklad med vaniljvispen.

5) Stall ladan i frysen ca 4 timmar men helst dver natten.

6) Ta fram glassen ca |5 min. innan servering.

7) Vand upp glassladan pa ett serveringsfat.

8) Servera och njut!

TEXT OCH FOTO:
Malin Stenberg
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”Jag har varit en blandmissbrukare”

Jag har alltid statt med 6ppna armar
och tagit den roll som kommit.

Jobbet som skidespelare handlar om
att forsoka forska och hitta allt i sig
sjalv som man behéver ha for en viss
roll. Och en minniska innehaller ju
mycket mer 4n man kan tinkas tro.

Moss och manniskor

Den roll och forestillning jag dr mest
stolt over dr rollen som Lennie i
"Méss och ménniskor”. Lennie dr
torstandshandikappad och blir
omhindertagen av sin biste vin,
George. Lennie och George forsorjer
sig genom att arbeta pa olika girdar.
Vinnerna drémmer om att tjina
ihop si mycket pengar att de kan
képa en egen gard. En plats dir de
aldrig mer ska behova ta order fran
nigon. Den senaste garden de arbetade
pa fick de bida fly ifran. Lennie gillar
att smeka mjuka saker och han blir
intresserad av den r6da bomulls-
klinningen som frun pé girden bar.
Han smekte den och hon blev sa
radd att hon skrek. George, som tagit
hand om Lennie under en lang tid,
ar trott pa att Lennie glommer bort
det som George siger och att de ofta
far problem pa grund av Lennie.
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Jag fick spela "M6ss och minniskor”
igen i en uppsittning pa Linsteatern.
Den forestillningen ér jag oerhort
stolt 6ver for att den blev fruktansvirt

bra. Jag spelade Lennie da ocksa.

Den skulle spelas for skolorna.

Jag tror att vi spelade si lagt som ner
till mellanstadiet faktiskt. Jag minns
inte riktigt. Men jag minns att det
blev krig om det dir. Uppe i Orm-
skoldsvik sa de ”Aldrig i helsike att
ni far komma hit och spela.” For att
pjasen dr for hemsk for att spela for
barn.

Men vi bjod in alla lirarna som
protesterade och sa”’Kom hit och titta
pa den i alla fall.” Sedan sélde vi ut
den helt i O-vik.” Och fér bara ett ar
sedan kom det fram en kvinna till
mig i O-vik och sa "Jag miste siga
det att den dir M6ss och miénniskor
den limnar mig aldrig. Den var
fantastiskt. Och jag var en av de som
protesterade mot att ni skulle fa
komma.”

Men det ér si svért att rangordna
ocksé. For att man har gjort vildigt
ménga saker som har varit oerhort
kul. Det dr ju liksom sammanhanget
som gor det pd nagot vis.

Skadespelarsamarbeten

Detsamma giller vilka skadespelare
det varit bast att spela tillsammans
med. Jag skulle siga att alla som var
med i En handelsresandens dod dr
mina favoritskadespelare. Men jag
kan ju ocksa nimna Jens Nilsson
som ju kopte revyn utav mig och

Nils Gunnar och Leif. Han och jag



INTERVJUN GJORD AV: Asa Hoégberg

ar vildigt tridda pa samma snore
tycker jag trots att han dr oerhort
mycket yngre.

Han dr 42 tror jag. Med honom kéinde
jag direkt att vi tinker lika. Vi har ett
slags samma idé. Han dr vildigt lik
mig som ndr jag var ung. Han tinker
inte heller pa genre. Han ér utbildad
clown dessutom. S4 han har en massa

olika verktyg.

Obekvam med genregranser

Jag har aldrig varit trogen den seriésa
teatern. Jag har varit en blandmiss-
brukare. Jag anvinder allt. Allts3, jag
tycker att det dr lika roligt att spela
revy som jag tycker att det dr att spela
"Méss och manniskor” eller

"En handelsresandes d6d” eller
”Vildhussen” eller vad som helst.

Jag har alltid varit obekvim med de
hir genregrinserna. Jag gillar inte
det. Nagonstans i botten av mig s
tror jag att det dr folk som inte riktigt
behirskar bredden som styr upp det
ddr med genregrinser for att kinna
att "hér dr det i alla fall jag som ér
kung”.

Olika genrer inte olika svara

Man siger ju vildigt ofta att det dr
mycket svirare att spela barnteater
in vuxenteater. Men jag péstar att
det inte dr det. Det ddr dr ndgot man
sdger darfor att man inte far spela
vuxenroller. D3 fir man spela barn-
teater och da sdger man att det dr
mycket, mycket svirare att spela
barnteater. Precis som att man siger
att det dr mycket svirare att spela

HELA INTERVJUN KOMMER PA HEMSIDAN

komedi. Men det ir det inte heller.
Det ir en annan typ av timing.

Du maste kunna ett annat sprak
liksom. Du miste ha andra verktyg i
verktygsladan. Men det ér inte svarare.
Det kan ingen pastd. Men ddremot
ar det inte sikert att du ska halla pa
med det. Men det betyder inte att du
behover skimmas for att du inte vill
gora det. Det har ingenting med
kvalitén pi dig som skadespelare att
gora. Det har bara att géra med att
det dir dr inte din grej.

Det dr vil en friga om instéllning
ocksa. Tycker man att "Det hir dr
javligt kul.” Ja men da dr det javligt
kul. Oavsett vad det ér for genre.

Tartuffe

Vi gjorde en forestillning utav
Tartuffe fo6r nagra dr sedan som vi
bland annat spelade utomhus pa
Murberget i Hirnésand. Den gjordes
som en clownuppsittning. Det var
fruktansvirt roligt. Just det har med
att clownen ska ju uppticka allting
va. Clownen lyssnar ju pa allting hela
tiden, och jag menar att utomhus kan
ju vad tusan som helst hinda.

Vi kunde sta dir och spela och sa var
det négon som nos va, da slippte vi
pjdsen dssd pekar pa personen.

Eller nagon tar ju alltid upp en
mobil... och ska fotografera.
"Tanker du fotografera mig nu?”
Med r6d nidsa sa hir. Da om det
hinder da sprang alla in pa scenen.
For vi vill vara med pa gruppbilden.
Sedan sprang vi ut igen och si fortsatte
teatern liksom. Ja det var riktigt,

riktigt kul.
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GLASS

3 aggulor

3 deciliter vispgradde
3 matskedar florsocker
For vaniljglass 1-2 matskedar vaniljsocker

For chokladglass samma mangd kakao istallet

Vispa ordentligt med elvisp
Frys i 3-4 timmar.

Ett till glassrecept finns i Stinas artikelfil nr 17
pa hemsidan

TEXT: Stina Palm KALLA: Youtube

-

[/ © " FOREXTREMVARMA DAGAR

Behover du svalka och vatska en het sommar-
dag kan hemgjord isglass med bara lite smak
funka bra. Da blandar du nagon saft med mer
vatten an annars och fryser i pinnglassformar.

Tank pa att glass med stora delar vatten blir
jattehard, sa var forsiktig med att bita i den.

TEXT: Stina Palm

] % Harnosands |

kommun



