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Namnsdagar

Namnsdagsfirandet kom forst pa
1600-talet. Fran borjan bara bland
hov och aristokrati, men spreds sa
smaningom dven till folk i allménhet.

Namnldsa dagar

Nyarsdagen 1/1,

Marie bebadelsedag/Kyndelsmisso-
dagen 2/2,

Johannes Déparens dag24/6,
Allhelgonadagen 1/11, Juldagen
25/12

Forskjutna namnsdagar

Frin inférandet pa 17-1800-talet lag
skottdagen den 24/2, sa resterande
namnsdagar i februari flyttade fram
ett datum vart 4:e 4r. Sedan ar 2000 4r
skottdagen en extra dag, den 29/2, si
sedan dess ligger namnsdagarna fast:

24/2 Mattias, Mats*
25/2 Sigvard, Sivert
26/2 Torgny, Torkel
27/2 Lage

28/2 Maria

KALLA: Wikipedia, tidochdatum.se, isof.se,
samlogjic.com

*Tidigare namnlds



Algar ir ett slikte partiiga hovdjur
och de storsta nu levande hjortdjuren.

Listades fram till mitten av 2000-talet
som en art med olika antal underarter.
Delas nu i tva arter, europeisk dlg och

amerikansk dlg (Alces americanus).

Till skillnad fran de flesta hjortdjuren
lever dlgar mest ensamma. De dr dag-
aktiva och forflyttar sig linga strickor

per dygn. Ror sig ofta langsamt,

men kan vid fara forflytta sig mycket

snabbt och ocksa bli aggressiva.

Namn

Hanen kallas tjur och honan ko.
En dlgko kallas innan hon kalvat,
som hos kossor, for kviga. I Sverige

och Finland kallas dlgen ibland f6r

“skogens konung”.

Pi amerikansk, australisk och nyzee-
lindsk engelska kallas den moose,

pa brittisk engelska elk.

Utseende

Utover storleken kinns dlgar igen pa
tjurarnas stora flertaggade krona,
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som de bir storre delen av iret.

Algarna ir olika stora beroende pi
kon, art, underart och levnadsmiljo.

T. ex. blir dlgarna i Norrland generellt
storre dn de i sodra Sverige. I Sverige
har en dlgko vanligen en mankhéjd pa
150-170 cm, en dlgtjur 180-210 cm.
Som mest kan en dlgtjur uppna en

mankhajd pa 230 cm.

Pa hosten viger en ilgko cirka 270-
360 kg och en tjur cirka 380-540 kg.
Stora dlgtjurar kan viga 600-700 kg
och de tyngsta kinda dlgtjurarna vigde
ndra 800 kg. En nyfodd kalv viger
cirka 15 kg, men redan samma host

vanligen 120-150 kg.

A.a. gigas frin Alaska dr den storsta
underarten, tjurarna kan viga 6ver

700 ke,

Tjuren ar cirka 20% storre dn kon.
Skillnaden visar sig dock forst vid 5-6
ars alder da den dr mycket tydlig.
Denna élder ér det dock ovanligt att
en tjur uppnir i Sverige nu for tiden
p-g-a. jakt. Kor 6ver 15 4r dr diremot
inte sd ovanliga.

Vid f6dseln dr dlgkalvens pils (fill)
rédbrun. Pa vuxna varierar firgen fran
rédbrun via grébrun till svartbrun.
Lite ljusare under vintern. Benen dr
ljusare och har kortare hér.

Utbredning

Algar finns frimst i 16v- och blandskog
i tempererat till subarktiskt klimat.
I taigaomrédet som stricker sig 6ver

Europa, Asien och Nordamerika.



Vigmirket Varning for dlg dr svenskt.

Algar har funnits 6ver mycket storre
ytor, men jakt och annan mansklig
aktivitet har dndrat pa det.

Europeisk alg

Stora grupper finns idag frimst i
Finland, Norge, Sverige och i

Baltikum (Estland, Lettland, Litauen).

Algen idr dven vanlig i *Rysslands
europeiska del, dessutom finns firre i
Polen, Vitryssland och Tjeckien.

Pi vissa platser i Centraleuropa héller
dlgen pa att terta sina ursprungliga
levnadsomraden.

Nordamerika

Vanligast i Kanada samt centrala och
vistra Alaska. De finns dven i stora
delar av New England och delstaten
New York, i Klippiga bergen, i nord-
ostra Minnesota, Wisconsin samt i
Michigan vid de Stora sjéarna.
Enskilda grupper lever i bergstrakter
av Utah Wyoming och Colorado.

Algar kom 1878 och 1904 till
Newfoundland och idr numera de
dominerande hovdjuren pa 6n.

Algar finns i skogsmark och trivs i
miljéer med sjoar och vatmarker.
De lever frimst ensamma och ir
dagaktiva. Vanligtvis gir dlgar lang-
samt men vid fara kan djuret ni 56
km/h. P4 vintern hinder det att den
samlas i mindre grupper.

Asien

Bl a.1 Mongoliet och Manchuriet.
Allmint utgér Stilla havet utbred-

ningsomridets ostra grans pa konti-
nenten. Under borjan av 1800-talet
torsvann dlgarna fran stora delar av
sodra Ryssland. Utbredningsomridets
sodra grins flyttades pa sa sitt nastan
100 mil norrut. Orsaken ér inte fast-
slagen di den europeiska dlgens

skogsomriden fanns kvar.

Under 1900-talet har élg aterkommit
till Kaukasus.

Nya Zeeland

Den sista bekriftade iakttagelsen
gjordes 1952. Horn fran en ilg hittades
1972 och har som upphittades 2002
tillskrevs efter DNA-tester likasa
algen. Direfter 6kades sokandet.
Medan automatiska kameror miss-
lyckade med att ta avgorande foto-
grafier, hittades marken av viloplatser
och frin horn som fejades mot trid.

Mat

Algen ir en idisslare, precis som kor.
Framst dter den pa sommaren blad,
skott och mindre kvistar. Rotter av
nickros anses frimst i Nordamerika
tillgodose dlgens behov av mineral-
amnen.

P3 hosten dter den dven blibirsris,
havre och andra grédor pa frin odlade

filt.

Under vintern iter den tallris, enris
och kvistar av 16vtrad. Om snoforhal-
landena tilldter dter dlgen dven barris
och ljung pa vintern. Vissa dlgar gillar
tallbark, vilket kan orsaka problem f6r
skogsbruket om flera dlgar hittar
samma tallplantering.



Algar scker sig girna till uppvix-
ande hyggen och kraftledningsga-
tor for att beta, betet dir finns i
storre mingd pa bekvim hojd.

Hot

En vargflock kan utgora ett hot,
speciellt for kor med kalvar.
Sibirisk tiger och brunbjérn kan
ocksd doda dlgar, men bjornar do-
dar ofta unga kalvar. I Nordameri-
ka kan svartbjérn och puma vara
stora fiender f6r kalvar under maj-
juni.

Status
Det finns cirka 500 000 élgar i

Central- och Nordeuropa (utan
Ryssland) samt 0,5-1 miljon indi-

vider i Kanada med omnejd.

Arterna listas dirfor som livskraf-
tiga. Underarten amurilg anses
diaremot vara nira hotad.

Ridjur

Rédjur dr ett litet hjortdjur som
finns i Europa och Mindre Asien
(Anatolien (turkiska: Anadolu;
fran grekiska Avotor, Anatolé el-
ler Anatoli, soluppging’) ir den
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halvé i vistra Asien som upptar storre
delen av Turkiet. Den ir dven kind
under namnet Mindre Asien (latin:

Asia Minor).).

En vuxen hane kallas bock.

Honan kallas f6r get eller rd, ungdjur
under 1 ar kallas kid eller killing och
getter som dnnu inte fott kid kallas
t6r smaldjur.

Utseende och late
Radjuret viger 20-30 kilo och honan

och hanen idr ndstan lika stora.

Dess korta pils dr till storsta delen
r6dbrun under sommaren, griare
under vintern och kénen dr mycket
lika, bortsett frin att hanen bar horn
under en stor del av dret. Radjuret har
ett hundskallsliknande varningslite,
ett svagt visslande kontaktlite.

Utbredning

Det europeiska radjurets utbrednings-
omrade stricker sig frin Atlantkusten
i vast till Uralbergen i 6st. Det saknas
pa Irland. Hégsta titheter finns i norra
kontinentala Europa och sédra
Skandinavien. Radjuret finns i nistan
alla naturliga miljéer i Europa, vilket
beror pa dess goda anpassningsfor-
maga.

Endast i alpina omréden ovan trad-
grinsen och kring de helt 6ppna jord-

bruksomrédena dr ridjuret fataligt.

I 6st moter radjurets utbrednings-
omrade det nirbesliktade sibiriska
radjuret, och deras utbrednings-

omréiden 6verlappar nigot vid
Kaukasus.



Forekomst i Sverige

Sverige ligger i den yttersta kanten
av radjurets utbredningsomride
och antalen varierar kraftigt.

Mat och boplats
Rédjur finns i 16v- och barrskog,

torra medelhavsskogar, ljunghedar
och vid vitmarker. Den foredrar
orter och l6vtrdd medan gris och
andra vixter med hog fiberhalt en-
dast dts i mindre utstrickning. Réa-
djuret dter dven svamp, sirskilt
kantareller. Denna begrinsning i
mat innebdr att arten dr anpassad
att utnyttja tidiga successionstadier
i en skogs utveckling di sidana
betesvixter dr speciellt vanliga.
Dessutom kan den leva sida vid si-
da med andra hjortdjur som t. ex.
dovhjort, som bara dter gris.

Namn

En vuxen hane och hona kallas
bock och get. Ungen under 1 érs
alder

kallas kid eller killing. Getter som
annu inte fott kid kallas for smal-
djur.

Rédjur, frin fornsvenska radiur, be-
tyder "flickigt djur”.”R4” kommer

av det fornsvenska substantivet "ra”
som

betyder mirke av nagot slag.

Ordet kan syfta pa att unga kid har en
skyddsteckning av flackar.

Efter nagra veckor ersitts dock flack-
arna av en jamnare fargning. Bland de
svenska hjortdjuren har bara den in-
planterade dovhjorten tydliga flickar

pa sidorna dven som vuxet djur.

Status och hoti Sverige

1955-2005 beriknas antalet svenska
radjur ha 6kat fran 100 000 till
375000. Bl. a. kan den minskande
mingden varg, lo och riv ha spelat
roll, liksom mindre 16sdrift av boskap
och en viss allmén temperaturhdjning
(med mildare vintrar). Toppen naddes
i borjan pa 1990-talet, d antalet
berdknas ha nitt en miljon djur.

Sedan 1990-talet har dock arten
minskat, speciellt norr om Dalilven
och dven i Bergslagen.

Orsaken till denna minskning ir en
kombination av jakt och 6kande
stammar av framforallt lodjur och rév.

Ibland uppskattas antalet svenska
radjur idag till cirka 700 000 djur,
medan andra uppgifter anger cirka
375 000. Antalet varierar dock mycket
beroende pa harda eller milda vintrar.
Under en jaktsisong skjuts 119 000-
210 000 svenska radjur av jagare.

| kulturen

Bambi i Felix Saltens bok ér ett radjur.
Eftersom radjur inte finns i USA,
bytte Disney ut det mot en vitsvans-

hjort (bilden) pa film.




Rodriv och fyillriav

Rdréiv

Rédriv eller vanlig riv dr ett hunddjur
och den vanligaste arten i ravsliktet.
Den finns i stora delar av Palearktis
(Europa, Asien norr om Himalaya,
norra Afrika och de norra och centrala
delarna av Arabiska halvon) och
Nearktis (storre delen av Nordamerika
inklusive Gronland samt hoghojds-
regionerna i Mexiko) och i mycket
mindre utstrickning i Afrika. I modern
tid har den ocksa spridits till Australien.

Utseende

Rédriven dr cirka 75 centimeter ling
plus en 4 decimeter lang svans.

En vuxen hane viger cirka 8 kilo och
en vuxen hona cirka 6,5 kilo. Den har
rodfirgad rygg och vit buk.

Firgerna varierar lite mellan gulr6tt
och mérkt rédbrunt respektive mellan
vitt och silvergratt. I nirheten av
fotterna dr riven svart.

Vanligen har den yviga svansen en vit
spets. Under hosten blir rodrivens
pils lingre. Den s k vinterpilsen hiller
djuret varmt under hést och vinter.

I bérjan av véren skiftar riven ill en
kortare sommarpils.

8

Fyra olika anlag bestimmer palsfargen.

Forutom de hir tvi arterna finns
polarriv/fjallriv, silverrav och korsriv.

Rédriven skiljs latt fran fiallriven
genom béde firg och storlek,

men dven genom de stora och spetsiga
6ronen, som har ungefir huvudets
halva lingd, samt pé tdrnas nakna
trampdynor.

Rédréven har i 6verkiken tre fram-
tinder, en horntand, fyra premolarer
och tvd molarer per sida. I underkiken
finns ytterligare en molar per sida,
alltsi totalt 42 tinder.

Honor har 4 par spenar vid bukens
sidor. Liksom flera andra hunddjur
har rédriven doftkortlar pa svansens
ovansida dir svansen moter bélen.
Oval doftkortel. Rodraven markerar
dessutom klippor, tridstammar, staket-
stolpar och andra féremil i reviret
med urin.

Late

Rivens vanliga lite dr ett hest och
kort tjut eller ibland ett kort skallande,
som slutar med ett lingre tjut.

Dessutom morrar den och har dven
ett starkt frisande eller harklande ljud.
En rodrav har upp till 28 olika liten.

Utbredning, miljo, revir
Rédriven finns i Europa, norra delar
av Asien, i Nordamerika och i Afrika
norr om Sahara, samt Egypten och
norra Sudan. Under 1800-talet intro-
ducerades den iven till Australien.



Rédriven delas upp i cirka 45 under-
arter. Den japanska rodriven (japan-
ska: Kitsune) finns i 2 underarter:

V. v.japonica pd Honsha och den
nordliga V. v. schrencki pa Hokkaido.

Arten stiller inga storre miljokrav och
finns ddrfér i manga olika miljoer
som skogsmark, dngsmark, akermark
och i stader. Man har sett rodriv i
stader sedan 1940-talet.

Denna utveckling iakttogs forst i
Storbritannien. Landets ravstam 6kade
efter kriget s mycket att unga rivar
var tvungna att leta efter nya boplatser.
Rédrivar i titbebyggda samhillen
medfor bade for- och nackdelar.

De rensar staden fran déda djur samt
kaniner och réttor som anses vara
ohyra, men dédar dven husdjur eller
taglar i djurparker som inte ér till-

rickligt skyddade.

En rédrivs revir dr 5-20 km? stort och
de stora reviren finns frimst i
Eurasiens barrskogsregioner.

Riéven markerar sitt revir vid flera
stillen med avforing och urin. I revirets
centrum ligger grytet. Oftast griver
riven inte sjdlv utan den 6vertar boet
fran gravlingar eller kaniner.

Bredvid huvudingingen skapar riven

flera flyktgangar som anvinds vid fara.

Grytet anvinds i minga generationer.
Revirets storlek och avstindet mellan
de olika reviren dr avhingigt av land-
skapets utseende, tillgingen pa mat
och antalet platser dr den kan bygga
ett gryt.

I fangenskap lever de cirka 14 ar.
Vilda lever sillan lingre dn 4 ar.

I norra Sverige dr det vanligt att révar
lever i par, méjligen for att tillgingen
pa mat dr sdmre dn lingre sdderut.
Det ir inte heller ovanligt att raven
lever i en familjegrupp, med en hona
och hane och eventuella extrahonor.

Extrahonorna hjilper till att fostra
valparna och kan dven de (utover
hanen) ta 6ver ansvaret for valparna
om honan skulle do. De extra honorna
ar ofta parets dldre dottrar och kan
vara si manga som tre stycken.

Mat

Rédrivar dr vanligtvis aktiva under
gryningen och natten. De dter

frimst gnagare som mdss, men dven
vixter, harar, hons, fiskar och figeligg.
De tar dven radjurskid och i nodsitua-
tioner dter de till och med grodor.

I ndrheten av ménniskans bostdder
ater rdven mer organiskt avfall.

Den idter dven gris, arter av starrslik-
tet, frukter som hamnat pa marken,
stamknol fran olika plantor och bir.

Vid jakt efter moss eller sorkar star
riven ofta stilla och fokuserar pa ett
hal eller gristuva och hoppar sedan
blixtsnabbt pa bytet nir det visar sig.

Kulturhistoria

I manga berittelser och sagor beskrivs
raven som klok och listig. Riven i
fabler har gett upphov till uttrycket

”Surt sa raven”.



Fjallrav

4....

Fjallrav (Vulpes lagopus) ér en art i
familjen hunddjur som finns i Arktis
(Nordpolen) och angrinsande

omraden.

Placerades tidigare i det egna slidktet
Alopex, idag i sliktet Vulpes,
tillsammans med bl. a. rédriven.
Fjallraven kallas ocksé for polarriv.

Alopex ir det grekiska ordet for riv.
Artepitet dr bildat av de grekiska
orden lagos (hare) och pous (fot)

Utseende

Fjallrdven dr 50-85 cm lang och en
svans pa 28-55 cm. Mankhojden dr
28 cm och den viger 3-8 kg.

Oron, nos, ben och svans ir kortare in
hos rodrav och vinterpilsen dr tjockare.
Fjallrdv finns i minst 2 fargvarianter.
Den ena dr sommartid brungra pa
huvud, rygg och benens utsidor,
medan kroppssida, buk, benens insidor
och det mesta av svansen dr graaktigt
vit.

Vinterpilsen ér helvit. Den andra
fargtypen dr ljusgra eller stilbla och dr
aven kind som blarédv. En tredje,

sallsynt fargform har setts, blekgula,
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mer eller mindre sandfirgade.
Fjallrdven har en mycket isolerande
pils och klarar ner mot -70 grader.
Aven tramp-dynorna dr hériga for att

skydda mot kylan och f6r en littare

framkomlighet pa is och sno.

Utbredning

Fjallrdven lever pé tundra och finns i
arktiska Skandinavien, Sibirien,
Kanada, Alaska och pa Grénland,
Svalbard och andra arktiska Oar.
Nigra djur besoker dven isflak i Norra
ishavet och nar ibland Nordpolen.

I Skandinavien finns den frimst i
fjallvirlden, men speciellt ungdjuren
kan under matletning vandra langt,
upp till 100 mil har konstaterats.

Levnadssatt
Under vintern jagar fjillriven vanligen

ensam och varje djur har ett cirka 20
km? stort revir. Vid jakten anvinder
arten sin vil utvecklade horsel for att
hitta bytesdjur under snéticket.

Vid behov kan den ni en hastighet av
48 km/h pi is eller sno.

Mat

Fjallraven ater frimst smégnagare,
speciellt limlar. I omraden med regel-
bunden tillging pa fjallimmel dr fjall-
riven i hog grad beroende av tillgangen
pa den. Fjillrdven dter ocksé vixter,
bir, insekter m.m.

Fjallravar bygger en lya i en kulle av
sand eller lera. Annars tar de en liten
bergsskreva istillet. Boet dr stort,

i medeltal 277 m? och kan anvindas i

hundratals 4r. Det kan ha flera
ingéngar, vanligtvis ett 40-tal.



Hot och status
Fjallravspals har varit en eftertraktad

vara, vilket genom historien lokalt har
lett till intensiv jakt. I Sverige fridlystes
arten 1928, men bestindet har trots
det inte dterhdmtat sig. I Norge frid-
lystes den 1930 och i Finland 1940.
Den jagas fortfarande pa Island,
eftersom den ses som ett hot mot far-
ndringen. Aven pa Svalbard jagas den,
men varken dar eller pé Island verkar
den hotad, utan tycks snarast vara

stadd i viss 6kning.

Tidigare lades forgiftade beten ut till
varg, nigot som anses ha bidragit till
nedgangen for fjillriv. Bade kungsorn
och rédriv (som har okat i fjillen och
hela Arktis) tar fjillriv, den senare ar
dven en konkurrent om maten.

Det minskande antalet har lett till
inavel och genetisk utarmning,

men dven att par far svért att hitta
varandra.

Fjallraven dr ocksd hotad av rivskabb,
som troligtvis har spritts med rodriv,

och pa sina hall rabies.

Antalet i Skandinavien och pa Island
ar ganska litet men i Nordamerika,
Sibirien och pa Grénland finns det
fortfarande méinga och fjillriven som
art anses inte hotad. I Sverige och
Norge finns fjillrdven pa respektive
lands forteckning av rédlistade arter
som akut hotade. Fjillriven var nira
att forsvinna helt under slutet av
1990-talet i Sverige, men 2013 fanns
det uppskattningsvis 120 fullvuxna.
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Visste du att...

En bldmussla som ar 5
centimeter filtrerar cirka 5
liter vatten pd en timme,

den gor alltsa havet renare.

Humrar aldras inte. De dor
av att manniskor fangar
dem, av parasiter eller dter
ihjal sig.

Det ar omoiligt att andas

och svilja samtidigt.

... Bller att humma och halla

andan.
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Varannan minut tar vi fler

bilder dn vad som togs under
hela 1800-talet.

Sannolikheten att vattnet du
dricker innehaller en molekyl
av vatten som tidigare har gatt
igenom en dinosaurie dr nistan

100%.

Shakespeare och Pocahontas

levde under samma tid.

Vid storm pa planeterna
Saturnus och Jupiter
“regnar” det diamanter.



Det dr omojligt att kittla
dig sjilv. Det krivs att du
blir 6verraskad.

Mainniskan som art delar
cirka 50% av sitt DNA

med bananetr.

Varje sekund registrerar hjir-
nan data som motsvarar 11
miljoner bits. Men bara 60
av dem tas upp 1 vart med-
vetande.

Resten bearbetas utan att vi

ar medvetna om dem.

KALLA Instagram, brilliantsmile.se, svt.se, tv4.se

Montenegro ar mindre 4n
Hilsingland

Att vi generellt har svart att
komma ihag namn beror pa
att vi fokuserar pa visuella sa-
ker, det vi ser. Darfor har vi
littare att komma ihdg namn
som ar ett substantiv, en sak,
for da ser vi nagot framfor
0sS.
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Virldsreligionernas
stora hogtider

Artikel frin 31/12 2012.

De exakta datumen gillde 2013.

Kristendom

24/12, Julafton: Firas till minne av
Jesu fodelse. Julafton dr kulmen, med
paketutdelning och tomte, men ingen

helgdag.

28/3, Paskafton: Pésken firas till minne
av Jesus lidande, déd och uppstandelse.
Paskveckan motsvarar de sista dagarna
i hans liv. Skirtorsdagen ér den forsta,
annandag pask (mandag) den sista.

9/5, Kristi Himmelsfirds dag:
39 dygn efter paskdagen. Dagen da
Jesus tordes upp till himlen efter att
han ateruppstatt frin de déda.

18/5 Pingstdagen: Pingst firas till
minne av att den helige ande f6r forsta
gangen gav sig till kinna vid denna

tid. Vilket blev borjan fér den kristna
kyrkan.
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Judendom

5-6/9, Rosh Hashana: Den forsta
dagen pi det judiska nyaret. Bérjan
av de 10 botdagarna och en tid for att
tinka tillbaka pa hur man levt och hur
man kan forindra for att leva bittre.

14/9, Jom Kipur: Den sista av de 10
botdagarna, kallas dven férsonings-
dagen. Man ber gud om forlitelse och
fastar.

Sabbat: Varje vecka, fredag kvall till
och med 16rdag kvill och ér en vilodag.
Den firas dels for att den dr en del av
guds 10 budord och dels for att fira

minnet av befrielsen frin slaveriet i
Egypten.
28/11. Chanukka: Firas i 8 dagar till

minne av makkabéernas atererovrande
av templet fran de hellenistiska syrierna.
Ljus tinds varje kvill, 1 ljus dag 1,2
ljus dag 2 osv. I samband med lju-

stiindningen ges aven gavor.

19/9, Sukkot: Firas i 7 dagar och
kallas dven 16vhyddofesten. Firas till
minne av hur gud skyddade det judiska
folket under den 40 ér langa vand-
ringen genom Oknen.

26/3, Pesach: Firas till minne av
uttiget ur Egypten under 8 dagar.
Hogtiden kallas dven "det osyrade
brédets hogtid” och man éter just detta
osyrade bréd — matze.

15-16/5, Shavuot: Firas 7 veckor efter
Pesach till minne av att Gud gav det
judiska folket stentavlorna med de

Tio Budorden.



Hinduism

3/11, Diwali: Ljusets hogtid, ljuset
symboliserar kunskap. Frimst tillignad
Lakshmi — lyckan och vilstindets
gudinna. Man tinder oljelampor f6r
att vilkomna henne, gavor delas ut,
mat dukas upp, sétsaker offras till
gudarna och fyrverkerier tinds pa.

27/4, Holi: Varens ankomst firas.
Man tinder varbrasor for att symboli-
sera brannandet av Holika och gatorna
tirgas i alla virldens firger di hinduerna
kastar firgat pulver eller vatten pé
varandra.

14/10, Dussehra: Firas till minne av
Ramas seger 6ver Rayana, nir det
goda 6vervinner det onda.

Danser och teatrar utifrin Ramas liv
stts bland annat upp.

Buddhism

24/5, Vesak: Firas till minne av
Buddhas fodelse, uppvaknande och
dod. Pi vissa stillen hiller man te 6ver
buddhastatyer for att, symbolisera hans
torsta bad. Andra donerar pengar till
tempel, mediterar, eller deltar i festliga
parader for att hylla Buddha.

30/7, Asalha Puja — Dharmadagen:
Firas till minne av Buddhas forsta
predikning, med genom just detta.

30/3, Magha Pujan - Sanghadagen:
Den andliga gemenskap som finns
mellan buddhisterna, tillforliten mellan
de troende firas.

14/2, Parinirvanadagen: Firas till
minne av Buddhas déd, den slutgiltiga
déden ddr han uppnatt nirvana och
skulle slippa édterfédas. Man firar genom
att lisa om Buddhas sista dagar och
meditera.

Islam
9/7, Ramadan: Pagar i 30 dagar.

Nir solen dr uppe far man varken ita
eller dricka, men om kvillen och natten
firar man med festligheter med slikt
och vinner. Fastan dr en av islams 5
pelare och det var under ramadan som
profeten Muhammed tog emot

koranen fran Allah.

8/8, Eid al-fitr: Markerar slutet av
tastan. En fest som pagar i dagarna 3
dir gévor delas ut, matborden dukas
till bredden och man gemensamt ldser
eid-bonen.

15/10, Eid al-Adha: Firas till minne
av Ibrahims villighet att offra sin son
pa guds order. Man besoker slikt och
vinner, ter gott, ber gemensam bon
och gévor delas ut. Man offrar ocksi
djur och ger delar av kottet till fattiga.

KALLA: na.se
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Smakar bilarna olika?
De olikfirgade Ahlgrensbilarna

(orginal — vita, rosa och grona)

lanserades 1953.
Smakar de verkligen olika?

Smakar de rosa jordgubbe, de grona
paron och de vita vanilj?

Den enda skillnaden i ingredienser ar
firgimnena karbinsyra och klorofyllin-
kopparkomplex.

De tillfér ingen smak.

Bilarna innehéller alltsi samma smak-
amnen — och kan inte smaka olika.

Anda upplevs en skillnad.
Varfor?

Jo, dérfor att smak dven handlar om
lukt, firg och samman-sittning. I det
hir fallet avgor firgen hur vi upplever
smaken.

Firgerna lurar hjirnan och far oss att
tro ndgot annat.

KALLA: cafe.se
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Se upp med hardkaramellerna!

Alla har vi nog nigon ging kopt harda

karameller i affiren eller pd marknad.

Speciellt marknadskarameller kan
ibland vara forradiskt blanka och

stora.

'Tvi ganger har det hint att personer
jag kinner satt ndgot i halsen.

Ena gingen bevittnade jag, det var
en hird, stor karamell som inte satt i
luftstrupen utan var si stor att den
tryckte pd den. Luft gick att fi in

genom att stricka pa halsen.
Den gangen gick det bra.

Den andra inte...

Om ndagon satt i halsen

Kan du sa stoppa ner handen i svalget
och ta bort det som sitter i vigen.

Giller det barn, vind barnet upp och
ner eller ligg det pa magen i ditt knd
och dunka det i ryggen. Kan barnet
andas — lat foremalet vara och ring
ambulans.

KALLA: aftonbladet.se

Heimlich manover:

St bakom personen och ligg armarna
om kroppen. Knyt handen och placera
den med tummen ovanfér naveln
nedanfor brostbenet. Lagg andra
handen ovanpa.

Tryck indt och uppat.
Lufttrycket fran lungorna kan da fa
foremilet att lossna.

Tryck flera ginger om det behovs.
Metoden dr oftast littare att anvinda
pé barn dn pd vuxna.

17



BUBBELGUM

Bubbelgum gors med mer gummibas
dn andra tuggummin, sa det dr starkare
och kan strickas ut utan att smalla.

Nackdelen med de mest hillbara
tuggummina, som man kan blasa de
dir stora bubblorna med, ir att de
tappar smaken fortare.

KALLA: candyfunhouse.ca
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Kolsyra (latinskt namn: Acidum
carbonicum), divitekarbonat (engelska:
Dihydrogen Carbonate), H,CO,, ir
en kemisk forening som bildas nir
koldioxid 16ser sig i vatten.

Kolsyran dr mycket svag och kan inte
koncentreras, eftersom koldioxid
avges nir vattenhalten blir for lag.

Kolsyrans salter kallas karbonater.
I drycker och i andra vardagliga

sammanhang kallar man ofta gasen

koldioxid for kolsyra.

Jamvikter

I vattenlosning dr kolsyra i kemisk
jamvikt med 16st koldioxid, som i sin
tur dr i jamvikt med koldioxid i gas-
form.

Bubblorna* i kolsyrade drycker
innehéller alltsa i sjilva verket
koldioxid och endast 0,01% av den
”16sta” koldioxiden i en kolsyrad vitska
finns i form av kolsyra/divitekarbonat.

Kolsyra i haven

Koldioxid i atmosfiren 16ser sig i havet
och bildar kolsyra som férsurar havet.
Okning av koldioxidhalten i
atmosfiren, frin t. ex. forbrinning av
fossila branslen, 6kar forsurningen av
havet. Denna havsforsurning ar ett
allvarligt hot mot havens ekosystem.

Fler anvandningsomraden

Kolsyra anvinds dven i vissa brand-
slickare, koldioxiden kviver elden.



Blandas av florsocker och lite vatten
till 6nskad tjocklek. Anvinds att
garnera kakor, mazariner, bullar och

bakverk med.

Passar att ringla 6ver och garnera
bakverk som sockerkaka,
mazariner, kakor, vetebrod m.m.

Sockerglasyr av florsocker och vatten
passar att ringla eller bre 6ver kakor

och bakverk.

Passar till

Glasyr passar till mazariner, sockerkaka,
vetebrod, kanelbullar, muffins m.m.

Varianter

Glasyren kan smaksittas med vanilj-
socker. Chokladglasyr gor du genom

at ha i kakao och lite smilt smor.

Det ir valfritt att ha i citronsaft eller
attika som i receptet nedan.

Mintglasyr gor du genom att tillsitta
négra droppar pepparmintsarom.

Istallet for att ringla 6ver glasyr kan
du doppa det du bakat i glasyren.
Sedan ev. direkt i fargat strossel, kokos,
chokladstrossel eller hackade notter.

Extra garnering

Innan glasyren stelnat kan du str6
over flagad mandel, hela valnétter,
strossel, hackade notter.

Glasyr och kristyr
Glasyr forvixlas ofta med kristyr,

som dr fastare - ofta anvind till
pepparkakshus och pepparkakor.
Glasyr gors med vatten och florsocker,
kristyr vispas av dggvita och socker.

Vill du ha topping att pa cupcakes,
muffins etc, kan du gora glasyr med
cream cheese eller frosting med farsk-
ost och smor istillet.

1 sats glasyr till en stor kaka eller cirka
25 kakor som mazariner

Ingredienser

2 deciliter florsocker

1,5 matskedar vatten

Ev. 1 kryddmatt citronsaft eller dttika

Blanda florsocker med vatten samt
citronsaft/attika i en bunke till en
jamn glasyr. Spad med vatten for en
16sare glasyr. Tillsitt florsocker for en
fastare glasyr.

Sockerglasyren ér klar att anvinda.
Forvara overtickt. Ror ihop igen
precis innan anvindning.

Ringla eller droppa 6ver kakor eller
bred ut 6ver det du 6nskar garnera.
Tink pi att kakor och bakverk helst
ska ha svalnat sa glasyren inte smalter
och rinner ut. Lat stelna 30 minuter.

Vill du spritsa ut glasyren sé fyll den i
en spritspase med ett nagra millimeter
stort hal.

TIPS: Ska du inte anvinda den direkt
sa tick 6ver den med plastfilm sa den
inte torkar. R6r ihop den innan du
anvinder den.

KALLA: receptfavoriter.sese
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Vad heter barnen?

Formégen plastbitskille:
Inkommande strém:

Virmanad:

Amerikanskt handeldvapen:

Mellan igar och imorron:

Dagen dag:

Armfistning vid kroppen:
Vill nog alla ha pé jorden:
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Olika virldar

En gammal gubbe ringer datorsup-

porten
Dir far han f6ljande instruktioner:
1. Oppna fonstret

2. Ligg filen i mappen pa skrivbordet,
pa c-disken

3. Sting fonstret

Ténk dig nu detta scenario:
1. Gubben 6ppnar koksfonstret

2. Ligger filmjolkspaketet i mappen
tor papper, pa skrivbordet dir datorn
str, sedan pa diskmaskinen

3. Stinger koksfonstret

Om datorn funkade bittre efter
dessa atgirder? Tror inte det va?

21



Storvilt (The Big Five)

TEXT OCH KARTMARKERINGAR: Stina Palm
FOTO: Henrik Sommerfeld
KALLA: Wikipedia

Storvilt, mer ként som 7he Big Five
(De Stora Fem), kallas fem stora vilt
pa Afrikas savanner:

Buffel, Noshorning, Leopard,
Elefant, Lejon

Turister pa safari har ofta som mal
att fa se "The Big Five”.
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Virldsdagar f6r olika diagnoser

Dagen for Sallsynta diagnoser infaller virlden 6ver, pa eller runt sista februari
varje dr. En kind svensk som faller under denna kategori dr parasimmaren

David Lega, med diagnosen AMC (Arthrogryposis multiplex congenita)

(googla).

World Down Syndrome Day 21/3 for att det
ar kromosompar nummer 21 som hos
personer med Downs syndrom har 3
kromosomer (istillet for de vanliga 2 alltsa).
Sedan négra ar tillbaka rockar man sockorna,
d.v.s. har pa sig tva olika strumpor”

tor att hylla ménniskors olikheter, sisom
kromosomavvikelser.”

World Autism Awareness Day, virldsautismdagen, 2 april.

Firgen bld kan man girna kli sig i da.
Pi evenemang har man pa sig en bla clownnisa.

Virldsdagen for psykisk hilsa infaller 10 oktober.

World Spina Bifida and Hydrocephalus Day 25 oktober

ar dagen for personer med ryggmirgsbrick och vattenskalle, som jag.
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OST, fortsittning

Namnet Mozzarella kommer antingen
frin dldre italienskans mozza, buffel
(mozzarella dr i original gjord av
buffelmjolk), eller frin italienskans
mozzare, skira. Den ost som mest
liknar ostmassa.

Fetaost (av grekiska Q£€TQ) dr en syrlig
grekisk fir- eller getost i saltlag med
lang tradition. Historiskt fraimst pd
Kreta. Fetthalt 23-60%. Feta ir inom
EU ett ursprungsskyddat namn,

det far bara anvindas for ost tillverkad
i Grekland. Varianter av komjolk,
salladsost eller vitost, dr slitare, lite
gummiaktiga och mildare.

Halloumi ir en farost, varumirkes-
skyddad sedan 2019. Far endast till-
verkas pa traditionellt vis pa Cypern.

Cheddar, gjord av komjolk, dr ljusgul
till orange, hird och stark och tickt
med vév. Fran byn Cheddar i Somerset,
Storbritannien och har tillverkats dir
sedan 1000-talet.

Parmesan (franska), eller Parmigiano-
Reggiano (italienska) dr bada
skyddade ursprungsbeteckningar.
Klassisk italiensk hirdost. Tillverkas i
omradet runt Parma och sydost ut till
Reggio Emilia, i norra Italien.

Gjord pa opastériserad komjolk och
salt, som osten tar upp i saltlag.
Lagras i cirka 2 ar. Kan efter 1 ar
anvindas i matlagning. Pulver kallat
Parmesan ir vare sig relaterat till
Italien eller namnen.
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Mini Babybel ir ett franskt mirke av
olika sorters sma styckeforpackade
snacksostar.

Tillverkaren har rotter i Juraregionen
i Frankrike frin 1865.

Halva virldsproduktionen gors i
Evron, en kommun i nordvistra

Frankrike.
Mini Babybel dr kind f6r sin for-

packning, natpasar med ostbitarna
packade i en blandning av firgad
paraffin och mikrokristallinvax.

Sorter (med tillhérande inslagsfirger)
i Sverige
Sort  Firg Kommentarer
EdamerRod

Cheddar Lila (ESP, FIN, UK, IRL,
NOR, SVE, DAN, BEL)

Gouda Orange
Light Ljusbla

Den skrattande kon (La vache qui
rit)

Minicubes (passar till sma kex)

8x3 st.

Gron: Champinjon, Blamégel, Lok
Ré6d: Tomat, Gronpeppar, Skinka

Portionsmix (trtbitar, passar till stora
kex eller mackor)

2xPaprika, 2xOrter, 2xCheddar,
2xSkinka



Révaran ir oftast firull, som bearbetas
mekaniskt varmt och fuktigt.

Filtning, eller tovning, innebr att
fibrerna hakar i varandra.

Ett gammalt hantverk ir tillverkning
av filthattar.

Filt av syntetfiber tillverkas oftast
genom nalning. Det dr att mekaniskt
binda fibrerna i flor eller vadd, som da
blir titare och starkare.

Vadden passerar mellan tvi horison-
tella plattor med hal som nilbalkens
nalar med hullingar passerar igenom i
en nedit-uppatgiende rorelse och
drar med sig fibrer som da mekaniskt
hopfiltas.

En del vivnader, bl. a. singfiltar, som

genom stampning och/eller ruggning
fatt ett filtliknande utseende kallas
filt, men bor heta filtad vara.

KALLA: Wikipedia
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Gulliga smérgastartor
for tva

Garnera girna med lite extra
rikrora, ridisor, grislok.

2 portioner

Ingredienser
8 skivor rostbrod

Rékrora
3 kokta dgg

3 dl rikor
1,5 dl majonnis

Salt och peppar

Créme Fraiche- och
majonndsrora
1 dl Créme Fraiche

1 dl majonnis

Till garnering
Radisor

Grislok

28

GOr sa har

1

Banda ingredienserna till rérorna.
Skar av kanterna pi brodskivorna och
gor tva smorgdstartor genom att varva
rérorna mellan de fyra brodskivorna.

2

Tiack sidorna och toppen med créme
fraiche- och majonnisréran och
garnera med lite extra rikrora, radisor

och grislok.



P4 danska finns det tvi ord for
smorgis: smerrebred och mad
(anvinds dven pa skinska).
Maden brukar vara en enklare
smorgas.

Smorrebrod med dgg
och rikrora

En mafhg smorgas med dgg och
rikrora dr perfekt till lunch.

Extra lyxigt kinns det med firska
orter pé toppen. Vilj girna ett sur-
degsbrod eller annat lite mer rustikt

brod.

2 portioner

Ingredienser
2 stora brodskivor

2 kokta dgg

100 g skalade rakor
1,5 msk majonnis

1 msk Créme Fraiche

2 firska orter, som dill, grislok,
persilja, hackade.

0,5 citron

GOr sa har
1

Bred ev. lite smor eller majonnds pa
brodskivorna.

2
Skala och dela dggen. Blanda rikor,

majonnds, creme fraiche, r6d16k och
orter. Smaka av med négra rejila
droppar citronsaft, salt och peppar.

3

Fordela dgg och rikrora pa brodski-
vorna. Toppa med rom och érter eller
groddar och njut!

KALLA: sundbusserne.dk, koket.se
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Philadelphiaglass

Glassen fir sin konsistens i frysen.
Servera med firska eller frysta bir.

6 portioner

Ingredienser

2 paket firskost (2 62 g)
2 dl socker

1 1/2 tsk vaniljsocker

3 dl vispgridde

3 dggulor

8 digestivekex

GOr sa har

Blanda ost, socker och vaniljsocker.

Vispa gradden. Ror ner dggulorna, en i taget,
i ostmassan och blanda med gridden.

Smula kexen och stro hilften i en form med
16stagbara kanter.

Bred ut smeten i formen och stré pé resten av
kexsmulorna. Frys i minst 4 timmar.

KALLA: ica.se
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Adelstenar

Mineralet i rubin och safir dr korud
(aluminiumoxid). Det kan innehilla
spar av andra metaller 4n aluminium
— jdrn, titan, krom, koppar eller mag-
nesium.

Rubin

Rubinen ir r6d, brunaktig eller rosa.
Namnet kommer frin det latinska
ordet for réd — ruber eller rubrum.
Firgen kommer av att mycket sma
mangder krom ersitter en del av
aluminiumet. Endast diamanten ér
hardare. Virdet bedoms bedéms efter
storlek, farg, klarhet och slipning.
Firgen bor vara djupréd och en bra
farg dr viktigare dn absolut renhet.
Rubinfyndigheter finns i Afrika, Asi-
en och Australien. De storsta i My-
anmar, Sri Lanka och Thailand.

Safir

Av grekiskans sappheiros, bli sten.
Beroende pi vilken korudsblandning
safiren innehiller kan den vara blj,
gul, lila, orange, gron. Men vanligast
ir bla. Safirer finns i Australien,
Myanmar, Sri Lanka, Thailand,
Kambodja, Brasilien, Kenya och Ma-

lawi.

Smaragd

Hogt virderad. Grisgron av bl. a.
krom. Sexhérniga kristaller. Sma-
ragdgruvorna vid Réda havet bearbe-
tades redan 1650 f.Kr. Man har inte
lyckats bestimma négon smiltpunkt
tor smaragd eftersom den spricker
vid hégre temperaturer.

KALLA: Var varld - uppslagsverk for unga

vetgiriga (1993), Wikipedia
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Svenska gruvor

Jarnmalm: Luossagruvan i Kiruna
var redan 1904 Sveriges storsta gruva
och dr den mest kinda (artikel finns i
Obackabrus nr 22, juni 2017, se
hemsidan). I Norrland bryts jirn idag
dir (malmen bestir mest av magne-
tit) och i Malmberget. I Bergslagen
brots jairnmalm i tusentals gruvor (de
flesta smi), som nistan alla nu ar
nedlagda. Den storsta var Gringes-
berg i Ludvika kommun, frin

1500-talet till 1989.

Koppar: Falu koppargruva i Dalarna.
Av slaggprodukter frin gruvan gors
Falu rodfirg.

Guld: Svartlidengruvan i Lycksele
och Storumans kommuner och

Bjorkdals guldgruva i Skellefted.
Silver: Sala silvergruva i Vistmanland

Zink: Zinkgruvan i Askersund i
Nirke

Bly: Ytteroldens blygruva i Krokoms

kommun i Jimtland.

Tidigare har kobolt brutits i Los
koboltgruva i Ljusdals kommun
Hilsingland och Vena koboltgruvor i
Askersund och Kumla i Nirke.
Moiligen finns det i Ahmavuoma
ndra Vittangi i norra Lappland och i
Oviken i Bergs kommun i Jimtland.

TEXT: Stina Palm

KALLA: densvenskagruvan.se, loosgruvan.se,
Wikipedia.
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Jarnmalm.
FOTO: Magnus Manske

Koppar.
FOTO: FastilyClone

Guld

Silver. FOTO: Jurii
Bly. FOTO: RKBot

Alla bilderna déar fotograf angivits har denna licens:

Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA 3.0
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ROST

Rost ir de spréda, pordsa och vatten-
haltiga jairnimnen, oftast bruna till
rodbruna, som bildas nir det kommer
vatten och syre pa jirn.

I torr milj6 rostar inte jarn, men dr
fuktigheten over ca 70% (vilket inte
ar jattemycket i manga vanliga miljoer)
rostar jirn utan synligt vatten.

P.g.a. att rosten inte dr kompakt
skyddar det inte det underliggande

jarnet mot vidare rostning.

Angreppen bildas i tvi steg.

Forst bildas rédrost, som ér ljust rod-
brun och mindre allvarligt. Kan ofta
tas bort med litt slipning.

Fir den vara kvar ombildas den till
morkbrun gravrost. Om ytan ir
tuktig gar angreppet pa djupet och
hallfastheten hos det angripna fore-
malet blir saimre.

Aven en liten skada i rostskyddande
ytbehandling, t. ex. malning, kan ge
ingang till omfattande skador genom
att rosten kryper under det skyddande
ytskiktet.

Rost tar storre plats dn jarn, vilket

goOr att material sprangs sénder nir
rost bildas i haligheter i konstruk-
tionen, t. ex. springor mellan 6ver-

lappande platar.
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Rostfritt stal

Rostfritt stal uppfanns pi ett labora-
torium i Shefhield av Harry Brearley
1912. Under experiment med olika
legeringar till kanonrér upptickte
han att jarn-kromlegeringar inte
rostade.

Nir kromhalten 6verstiger cirka 11%
bildas en tunn hinna som skyddar
det underliggande stalet. Om stalets
yta skadas aterbildas ytskiktet mycket
snabbt om det finns syre i omgiv-
ningen.

Den kemiska motstindskraften i
rostfritt stal 6kar med stigande
kromhalt och minskande kolhalt, sa
rostfria stdl bor ha en kolhalt under
0,25%. En vanlig missuppfattning
om rostfritt stil dr att det inte rostar
alls, men det gor det i manga miljGer.
Det finns rostfria stil som kallas
rosttroga stél eftersom rosten bildar
ett skikt efter en viss nivd som bromsar
vidare rostning.

GJORT AV: Stina Palm
KALLA: Wikipwedia



Ovanligt att pruta hir
Nir du ska kopa nagot

kan du forsoka fa siljaren

att sanka priset, du kan pruta.

Svenskar dr daliga pa det.

Den senaste tiden

har manga saker blivit dyrare.

Folk har svart
att fa pengarna att racka.
Da kanske fler borjar

pruta 1 Sverige.

Minga har lart sig pruta
1 nagot annat land.
Sedan kommer de hem

och provar hir.
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