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Jukola och Venla

Jukolakavlen (Jukolan viesti) dr varl-
dens storsta orienteringsstafett (kavle
dr ett gammalt namn, numera siger
man stafett). Den arrangeras drligen
sedan 1949, under den andra veckan
ijunii Finland.

Stafetten bestir av 7 strickor, varav
de forsta springs pé natten, av varie-
rande lingd och karaktir. Cirka 1
500 lag brukar finnas pi startlinjen
varje r. Av dessa dr manga motioni-
rer, men kampen om segern avgors
mellan virldens absolut bista orien-
terare.

Namnet pa och uppligget av stafet-
ten har himtat inspiration i boken
Sju broder av Aleksis Kivi.

Kaukametsildisetféreningen édger alla
rittigheter for kavlen.

Venlakavlen

Venla ir den kvinnliga huvudperso-
nen i boken.

Forst fanns bara Jukolakavlen — for
min. Men 1951 fick kvinnorna en
egen tavling. Fran 1978 har kvinnor-

nas egen Venlakavlen gitt.

Venlakavlen bestir av 4 strickor och
lockar varje ar runt 1400 lag.

Ungdomens Jukola Fran 1986 har
det ocksa ordnats en egen Jukolakav-

len f6r ungdomar, flickor och pojkar
11-18 ar.

Ungdomskavlen ordnas i augusti.

Segrare Jukolakavlen
1949-1950:

Helsingin Suunnistajat (Helsingfors
Orienteringsklubb), Finland

1951: IK Ornen, Finland
1952-1953: Helsingin Suunnistajat

1954: Himeenlinnan Suunni-stajat
Tavastehus, Finland

1955: Asikkalan Raikas, Asikkala,
Finland

1956-1957 Helsingin Suunnistajat,
Finland

1958: XYZ, Finland
1959: Asikkalan Raikas, Finland

1960: Helsingin Suunnistajat
1961-1963: Tampereen Pyrinto,

Tammerfors, Finland
1964: Tampereen PU, Finland
1965: IFK Hedemora, Sverige

1966: Tampereen Kilpa-Veljet (...
broder), Finland

1967-1968: Asikkalan Raikas, Finland

1969: Liedon Parma (Bromsarna
fran Lieto), Finland

1970: Helsingin Suunnistajat, Finland
1971: IK Ornen, Finland

1972: Liedon Parma, Finland

1973: Angelniemen Ankkuri (Ang-

elniemis ankare), Finland
1974: Liedon Parma, Finland

1975: Alavuden Urheilijat (urheilijat

= idrottare), Finland 3



1976: Gustavsbergs IF, Stockholm,

Sverige

1977: Tampereen Yritys, Finland
1978: Jarvenpidn Palo, Finland
1979: Liyn, Oslo? Norge

1980: OK Ravinen, Sverige

1981: Almby IK, Orebro, Sverige
1982: OK Ravinen, Sverige

1983: Vehkalahden Veikot, Finland
1984-1985: Almby IK, Sverige
1986: IFK Sodertilje, Sverige

1987: Hiidenkiertéjit, Tammerfors?,
Finland

1988: Bxkkelagets SK, Oslo, Norge

1989-1990: NTHI, Trondheim,
Norge

1991: IFK Sédertilje, Sverige

1992: IK Hakarpspojkarna,
Huskvarna, Sverige

1993: Halden Skiklubb, Norge

1994: Turun Suunnistajat, Abo,
Finland

1995: NTHI, Norge

1996: Turun Suunnistajat, Finland
1997-1998: Halden Skiklubb, Norge
1999: Bekkelagets SK, Norge

2000: Halden Skiklubb, Norge
2001: Turun Suunnistajat, Finland
2002: Bakkelagets SK, Norge

2003: Halden Skiklubb, Norge
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2004-2005: Kalevan Rasti, Joensuu
(rasti = kontroll), Finland

2006: Vehkalahden, Veikot, Finland
2007: Kalevan Rasti, Finland

2008: Delta, Finland

2009: Kristiansand OK, Norge
2010-2011: Halden Skiklubb, Norge
2012-2014: Kalevan Rasti, Finland
2015: Kristiansand OK, Norge
2016: Koovee, Finland

2017: IFK Géteborg, Sverige

2018: Koovee, Finland

2019: Stora Tuna OK, Borlinge,

Sverige
2020 Installt
2021-2023: Stora Tuna OK, Sverige

Statistik Venlakavlen
Ar Segrande klubb Lépare
1978: Sippurasti, Finland

1979: Kalevan Rasti, Finland
1980, Hiidenkiertdjit, Finland
1981: Bxekkelagets SK, Norge

1982: Sverige Stora Tuna IK,
Annichen Kringstad

1983: Almby IK, Orebro, Sverige

1984-1985: Stora Tuna IK, Sverige.
Annichen Kringstad

1986: Halden SK, Norge

1987: OK Hedstrommen,
Skinnskatteberg, Sverige



1988: Halden SK, Norge

1989: Helsingin NMKY, Helsingfors,
Finland

1990: Halden SK, Norge

1991: IFK Sédertilje, Sverige
1992: Kalevan Rasti, Finland
1993: Rastikarhut, Finland

1994: Tampereen Pyrintd, Finland
1995: Liedon Parma, Finland

1996-1997: Bakkelagets SK, Norge.
Hanne Staft

1998: Angelniemen Ankkuri, Finland
1999: Tampereen Pyrintd, Finland
2000-2001: Liedon Parma, Finland
2002: Turun Suunnistajat, Finland
2003: Tampereen Pyrint6, Finland
2004-2006: Ulricehamns OK, Sverige
2007: Asikkalan Raikas, Finland

2008: Domnarvets GolF, Borlinge,
Sverige. Karolina Arewing-Hojsgaard

2009: Ulricehamns OK, Sverige
2010: Tampereen Pyrinto, Finland

2011: Domnarvets GolF, Sverige.
Karolina Arewéing-Hojsgaard

2012: Halden SK, Norge
2013-2014: OK Pan, Arhus, Danmark

2015: Domnarvets GolF, Sverige.
Karolina Arewing-Hojsgaard

2016: Halden SK, Norge

2017: Alfta-Osa OK, Sverige. Galina
Vinogradova, Josefine Heikka,
Sara Eskilsson, Natalia Gemperle

2018: Stora Tuna OK, Sverige.

Tove Alexandersson
2019: Fredrikstad SK, Norge
2020 Installt

2021: Alfta-Osa OK, Sverige.
Irina Nyberg, Josefine Heikka,
Jana Knapova, Natalia Gemperle

2022-2023: IFK Géteborg, Sverige

Mest framgangsrika lander

Land Segrar
Finland 38
Norge 15
Sverige 10



Strabism (skelning)

Ett eller tva 6gon som inte fokuserar
med centralgropen (f6rdjupning i
gula flicken och platsen f6r 6gats
detaljcentrerade seende), pd objektet.

Kan ocksa beskrivas som felstillning
av synaxeln.

Olika skelningsriktningar
Eso — Inat, Exo — Utit,
Hyper — Uppat, Hypo — Nedit

Tropi ir (i det hir fallet) skelning

som finns dir hela tiden

Fori dr (i det hir fallet) skelning som
kommer och gar

En rittstalld 6gonstillning (ingen
skelning) kallas ortofori

Ensidig skelning innebir stor risk for
amblyopi (en for dldern lag synskirpa
p-g-a. otillricklig syntrining under
synens utvecklingsperiod upp till
cirka 10 4rs 4lder.)

Alternerande skelning — Vixlande
oga. Ingen risk fér amblyopi.

Konkomitant skelning — Samma
skelvinkel oavsett blickriktning

Inkomitant skelning —
Skelvinkeln varierar beroende pa
blickriktningen, t ex vid pareser”.

Intermittent skelning —
Skelning ibland, d.v.s. med periodvis

kontroll, omvixlande tropi och fori.

Konvergent konkomitant skelning —
inatskelning.

Divergent konkomitant skelning —
utatskelning

Intermittent esotropi — inatskelning

ibland

Intermittent exotropi — samma som
ovan, men utat

Skelningen kan vara stindigt
nirvarande eller latent — s. k. dold
skelning som bara visar sig och ger
symtom ibland.

En debuterande skelning ses ofta
forst vid ett par manaders alder och
bara ibland f6r att senare bli perma-
nent. Den vanligaste smébarnsskel-
ningen dr ddr det ena 6gat alltid ar
riktat inat, infantil esotropi (IE).

De ickekomitanta skelningarna ar
vanligen 6gonmuskelpareser:

Abducenspares kommer av abducera,
som betyder avligsna fran kroppens
mittlinje.

I det hir fallet alltsa oformaga att titta
utat.

Okulo motoriuspares dr férsamrad/
upphoérd impulsfort-ledning i hela

eller delar av 6gonmuskelnerven.

Det innebdr férsimrad/totalt
torstord ihopforelse, sinkning och
hojning av 6gat.

Total férlamning heter paralys.

Troklearispares ir en delvis férlamning
i troklearisnerven som dr den minsta
av de 3 6gonmuskelnerverna.

Den har ocksa det lingsta forloppet
utanpd hjirnan men innanfér skall-
benet. Detta gor den extra kinslig for



slag mot huvudet, vilket dr den vanli-
gaste orsaken till delvis eller total
torlamning.

En skelnings storlek (d.v.s. felstill-
ningen av synaxeln) brukar anges i
prismadioptrier (pD). En pD mot-
svarar ca en halv grad.

Skelning kan t. ex. bero pa vatten-
skalle (hydrocephalus) och beror da
pa okat tryck i huvudet.

Foljande del dr himtad ur en doktors-
avhandling om samband mellan syn
och vattenskalle.

Vattenskalle innebir att f6r mycket
vitska samlas i hjarnans halrum.
Cirka 1 av 1000 barn (0,1%) i Sverige
drabbas av vattenskalle fore 1 4rs alder.

Man kan fi vattenskalle p.g.a. rygg-
mirgsbrack (dir ryggmirgen som
leder bort hjirnvitska ar skadad.
Det har jag), olika missbildningar el-
ler blodningar i hjarnan. Vattenskalle
kan behandlas genom att vitskan i
hjdrnan leds till buken genom att en
smal plastslang, shunt, opereras in i

hjdrnan och leds ned till buken.

Fore och efter shuntoperation marks
en markant skillnad i blicken. Innan
operation dr den stirrig, efter opera-
tion avslappnad.

Det beror pa trycket i huvudet som
ar hogt innan operation och sjunker
markant vid/efter operation. Ju tidi-
gare ju bittre d4 hjirnan skadas av
trycket.

Vad har di det hir med skelning att

gora?

Minniskans syn ir ett komplicerat
system av olika hjarnfunktioner.

En hjirnskada kan péaverka 6gonens
rérelseforméga och samarbete,
vilket kan orsaka skelning och géra
det svart att halla blicken stadig.

I studien jaimférdes 75 barn som
opererats for vattenskalle med barn
utan vattenskalle.

69% med vattenskalle skelade.

Skelning var lika vanligt hos barn
med ryggmirgsbrick som hos 6vriga
barn med vattenskalle.

Heterotropi (manifest skelning)
innebir att det drabbade 6gat alltid
skelar.

Heterofori (latent skelning) innebir
att skelningen endast intriffar nir
ogat dr 6vertickt och hindras att se
samma bild som det andra 6gat just
da ser.

Bada kommer ur bristande samlad
tormaga till jamvikt i 6gonmusklerna.

*cerebral pares (CP) betyder alltsa
“delvis férlamning p.g.a. hjirnskada”



Skillnader i hjirnan, men ingen enskild gen kan

kopplas till sexuell Liggning

En stor hjarnavbildningsstudie visar
att det finns skillnader i hjdrnans
struktur som kan kopplas till samko-
nat sexuellt beteende. Monster i
hjdrnan som skiljer sig 4t mellan mén
och kvinnor var mindre tydliga hos
ickeheterosexuella (kvinna + man,
man + kvinna) individer och négra av
skillnaderna kunde kopplas till en
genetisk liggning for ickeheterosexu-
alitet.

Forskarna analyserade bade genetiska
data och information fran hjirnav-
bildning (magnetisk resonanstomo-
grafi, MR) fran drygt 18 000 indivi-
der i UK Biobank. Vissa
hjdrnstrukturer hos ickeheterosexuel-
la, enligt sjalvrapporterat samkonat
sexuellt beteende, liknar mer hjirn-
strukturerna hos personer av motsatt
kon.

Skillnaderna sags frimst i hjairnom-
riden som bearbetar kinsloinforma-
tion.

Tidigare forskning, bl. a. en studie
tran 2019, har visat att manga gener
paverkar samkonat sexuellt beteende.

Men édven sammantaget kan dessa
gen-varianter endast férklara upp till
25% av variationen i sexuellt beteen-
de. Det tyder pa att mianniskans sex-
ualitet paverkas av en komplicerad
mix av genetiska och miljémassiga
faktorer.
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Spelar gener nagon roll?

Den nya studien visar att en genetisk
liggning (en kombination av flera
genvarianter) for samkonat sexuellt
beteende stod 1 samband med med
hjdrnans struktur, vilket antyder att
gener delvis skulle kunna férklara va-
riationen i hjirnan. Dessa genetiska
associationer var dock svaga och yt-
terligare faktorer, sisom effekterna av
kénshormoner, tros fortfarande spela
en roll for utvecklingen av var sexu-

ella liggning.
Vill bredda kunskapen

Syftet med studien har varit att
bredda kunskapen om neurobiologin
bakom minniskans sexualitet.

Studien indikerar att samkonat sexu-
ellt beteende har en neurobiologisk

grund.

Inget orsakssamband

Inga slutsatser kan dras om orsaks-
samband och MR ger inteinforma-
tion om hjdrnomridenas funktioner.

Dessutom kan varken genetiska data
eller MR anvindas for att férutsiga
en individs sexuella liggning.

Man vet inte hur skillnaderna man
funnit i hjérnan relaterar till icke-
heterosexualitet eller hur gener
paverkar hjirnans struktur, funktion
och i slutdndan vart sexuella beteende.



Dessa mekanismer ar komplicerade
och paverkas av manga olika faktorer.

En annan viktig sak dr att analyserna
baseras pé sjilvrapporterat sexuellt
beteende och att deltagarna i UK
Biobank inte dr helt representativa
tor befolkningen.

Gener kan inte anvindas for att
avgora en individs sexuella liggning.
En studie fann enbart 5 av hundra-
tusentals genvarianter som fanns hos
nagot fler personer som haft sam-
konat sex. Detta tyder pa att madnnis-
kans sexualitet paverkas av en
komplicerad mix av genetiska och
miljémissiga faktorer.

Tidigare forskning har visat att
genetik spelar viss roll f6r var sexu-
ella liggning, men har inte kunnat
identifiera vilka specifika gener som
ar inblandade. Studien pa néstan 500
000 deltagare identifierade 5 gen-
varianter som var vanligare hos de
som haft samkoénat sex.

2 av genvarianterna hittades hos
bade min och kvinnor medan 2
hittades enbart hos min och 1 enbart
hos kvinnor. Det tyder pa att méin
och kvinnors sexualitet till viss del
paverkas av olika genetiska signaler.

Sammantaget hade genetisk variation

begrinsad eftekt, 8-25%.

Genetiska varianter har viss betydelse
pa gruppnivd, men genetik kan inte
anvindas for att forutsiga en enskild
individs sexualitet och att olika slags
milj6- och sociokulturella faktorer
ocksi paverkar.

Ingen ‘gay gene’

Det finns ingen enskild 'gay gene’utan,
som f6r méanga komplicerade méinsk-
liga foreteelser, handlar det istillet
om miénga genetiska variationer som
var och en har mycket svag eftekt
men som tillsammans kan paverka.

Minniskan har hundratusentals gen-
varianter och det ar troligt att det
finns ytterligare markorer for sexuell
preferens dn de som identifierats i
den hir studien.

De 5 genvarianterna sitter i kromo-
somomraden som reglerar bl. a.
kénshormoner och luktsinne som ti-
digare kopplats till sexuell attraktion.

KALLA: ki.se



Sjuk av att ha for lite att
gora?

Att ha for lite att gora dr inte bara
trakigt, det kan ocksa gora dig sjuk.
Hjdrnan gor inte skillnad pa vad en
overanstringning uppkommit av.

Bore out dr som burn out,
fast trikigare.

Den som ir understimulerad riskerar
fa liknande symptom som den som
ar utbrand.

Att inte ha mojlighet att leverera
eller att sakna tillrickligt avancerade
arbetsuppgifter skapar ocksa stress.

Den som har vildigt hoga krav pi sig
sjalv kan plagas av att inte leverera
och pressar sig extra hért nir det inte
finns sa mycket att gora.

Men det dr svart att konstatera att
nagon blir sjuk enbart av understi-
mulering.

Minga som har {or lite att gora har
innan dess ofta haft en problematisk
period pa jobbet, konflikter eller

mobbning.
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Utmattningssyndrom 6verlappar
ocksé ofta med depression, som
kanske dr en bittre beskrivning av
vad som drabbar négon som ér under-
stimulerad.

Den som inte far arbetsuppgifter
som motsvarar sin formaga, drabbas
nog snarare av depression, men har
man dessutom hogt stillda krav pa
sig sjdlv sa kan det leda till utmatt-
ningssyndrom.

Utmattningssyndrom marks bl. a. pa
hjdrnans férmaga att mobilisera energi.

Man blir lite zombieartad och har
svart att mobilisera normalt.

Hjdrnan gor inte skillnad pa vad en
overanstringning uppkommit av.

I en rapport frin Arbetsmiljéverket
uppger cirka 7% att de har alldeles
for lite att gora pa jobbet. Det ir
térmodligen betydligt ovanligare att
vara understimulerad pé jobbet i dag
an for 40 ar sedan, bade tempot och
utbildningsnivan édr hogre.

Det anses lite fint att ha mycket att
gora. Men att firre dr understimule-
rade innebir troligen ocksé att det dr
mer skimmigt att vara det idag.

KALLA: svt.se



Lillhjirnan
KALLA: Wikipedia, avicenna-klinik.com

Lillhjirnan, cerebellum, dr en del av
hjdrnan. Den har frimst hand om
motorkoordination, kroppsstillning
och balans.

Lillhjirnan dr komplicerad, fastin
den volymmissigt bara motsvarar
10% av hjirnans volym, si innehéller
den 80% av dess nervceller.

Anatomi

Lillhjirnan dr en del av hjirnan och
ligger baktill i kraniet vid skallens
bas under storhjirnan, strax bakom
hjdrnstammen som den dr férbunden
med. Den har liksom storhjarnan 2
delar separerade av en fira som kallas
vermis cerebelli. Den kan delas in i
lober och ytan ir veckad.

Lillhjarnan innehéller fler nervceller
an storhjarnan. Lillhjarnan har
mycket kontakt med storhjarnan och
ryggmairgen via hjarnstammen och

hjarnbryggan.

Oliva inferior tar emot fibrer frin
sensoriska och motoriska cortex,
ryggmairg och andra kirnor i for-
lingda mirgen. Deras formodade
tunktion ér reglering av motorisk
inldrning.

Lamina granulosum, det innersta
lagret av lillhjirnans hjirnbark.
Korncellerna ir flest av nerveell-
typerna. Detta lager av celler tar
emot impulser fran:

Ryggmirgen med sensorisk informa-
tion frin mekanoreceptorer i muskler,
leder och senor, som talar om dessas
inbdrdes positioner.

Signalering fran balanskirnor och
kirnor fér motorik i hjirnstammen.

Funktion
Man kan dela in lillhjirnan i 3 delar.

"Vestibulocerebellum” har hand om
balans och huvud- och 6gonroérelser,

”’Spinocerebellum” har hand om
balans och kontroll av bil-, arm- och
benrorelser

"Cerebrocerebellum” har hand om
beslut, planering och timing av rérelser.

De bista ledtradarna till lillhjarnans
funktion kommer fran undersdkningar
av effekterna av skador pa den.

Minniskor vars lillhjirna fungerar
daligt uppvisar framf6r allt problem
med motorisk styrning pid samma
sida av kroppen som den skadade

delen av lillhjarnan.

De kan fortsitta, att rora sig, men
med férsimrad precision; deras rorelser
blir ryckiga och okoordinerade eller
utférs med felaktig tajming.

Ett standardtest for lillhjarnans
tunktion ér att med ett finger berora
en punkt som befinner sig precis
inom rickhall. En frisk person gor
detta genom att snabbt forflytta fingret
lings en rak linje mot milet.

En person med skador i lillhjirnan
gor en krokig, betydligt lingsammare,
rérelse. Man kan se flera korrigeringar
av rorelseriktningen lings vigen.
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Brister som inte har med rorelse-
térméigan att gora r svirare att upp-
ticka. Darfor har man for nagra
decennier sedan dragit den allmédnna
slutsatsen att lillhjarnans grundlig-
gande funktion dr att kalibrera detal-
jerna i de rorelser som ska utforas,
inte att sitta iging rorelser eller
besluta vilka rérelser som ska utforas.

Missbildningar
Om man som jag har ryggmargsbrack

kan man dven ha nagot som kallas...

Chiarimissbildningar (CMS)
Det dr medfédd missbildning av
skallbenet vid 6vre delen av ryggraden,
vilket bl. a. paverkar lillhjdrnan,

delen av hjirnan som styr balanssinnet.
Normalt ér lillhjarnan och delar av
hjédrnstammen placerade i ett indraget
utrymme i nedre bakre delen av
skallen, ovanfor foramen magnum
(det hal i nackbenet genom vilket
torlingda mirgen stricker sig frin

kraniet ned i ryggmirgen i ryggraden).

Nir en del av lillhjarnan ligger nedan-
tor foramen magnum, kallas det for
en Chiari missbildning. Det dr ganska
ovanligt och patriffas i 4 olika varian-
ter, varav typ I dr vanligast. Typ II dr
dven kind som Arnold Chiari
malformation efter den tyska pato-
logen Julius Arnold.

CMS kan utvecklas nir utrymmet dr
mindre dn normalt, vilket tvingar lill-
hjdrnan och hjirnstammen att drivas
nedit i foramen magnum och i 6vre

ryggradskanalen. Trycket pa lillhjirnan

och hjirnstammen som uppstéir kan
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paverka funktioner som styrs av
dessa omraden och blockera flodet av
cerebrospinalvitskan (CSF), den klara
vitska som omger och skyddar hjirna
och ryggmirg.

Symptomen dr yrsel, muskelsvaghet,
domningar, huvudvirk, svirdefinierade
smirtimpulser i kroppen, domningar
och nedsatta funktioner i armar och
ben, oférméga att i hinderna skilja
mellan kyla och virme, férsimrad
balans och koordination.

Problemen gor sig mirkta i barn-
domen eller lingt senare i vuxen alder.

Cirka 30% av patienterna far inga
storre symptom, sd ingen speciell

behandling krivs.

Efter undersdkning med magnet-
kamera kan symptomen ofta forsvinna
eller minskas kirurgiskt, dar mer
utrymme f6r hjarnvivnaden skapas
genom avligsnandet av mindre delar
av den hindrande benstrukturen.

I samband med CMS kan dven
problem med syringohydromyeli (en
sjukdom i ryggmirgen dir haligheter
bildas. Dessa grottor dr en lang-
strackt halighet fylld med vitska,
den si kallade syrinxen (frin grekiska:
16, flojt).

Nervcellerna saknas inom detta
utrymme. Darf6r kan inga stimuli —
annars s viktiga — 6verforas hir.

Hjdrnvitska bildas i hjarnkamrarnas
omréide. Det flédar sig runt hjdrnan
och rygg-mirgen, bade ute och inne.

En mycket tunn kanal gir i mitten
av hela ryggmirgen (central kanal),
som under yngre ér dr fylld med
vitska.



Senare stings denna kanal frin botten
(omradet lindrygg-brostkorg) till
toppen (cervikal ryggrad). Om det
finns blockeringar eller f6r tidig
torslutning av denna kanal pé vissa
stillen, byggs vitskan upp dir och en
grotta (syrinx) fylld med cerebrospinal-
vitska kan utvecklas i ryggmirgen.

Sjukdomen upptrader vanligtvis i
cervikal och brostkorgs-omridet.

Massan av det skapade halrummet
sitter press pa nervvivnaden och
dirmed uppkomsten av de {6rsta
symtomen — t. ex. sensoriska stor-
ningar, smirta, muskelsvaghet eller
torlamning.

Efter det f6rsta symptomen kommer
vanligtvis en gradvis férsamring av
vilbefinnandet under mer eller min-

dre lang tid.

Forekomsten och intensiteten av
enskilda besvir, deras intensifiering
eller minskning, liksom hela forloppet
av en syringomyelia, kan inte forut-
sdgas), cystbildning, eller vitske-
samling uppsté i omrédet.
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Aldersrelaterade
forindringar

Syn

I en artikel om att hora syrsor skrev
jag om att man nir man blir dldre
inte lingre kan hora vissa ljudfrek-
venser.

Men vad hinder med vira 6gon nir
vi fyller 40?

Linsen i 6gat dndrar fokus genom att
spanna musklerna som kontrollerar
linsen i 6gat och pa si vis dndra
form.

Den bildar dven nya lager hela tiden
och blir dirmed allt stelare och mer
kompakt.

Detta gor att linsen stelnar i avstands-
laget och det dr alltsa formforand-
ringen till ndra fokus som paverkas.

Denna forindring sker hos alla och
det dr inget man kan paverka.

Efter 40 ar borjar denna f6rindring
bli allt mer kinnbar.

Progressiva glas

Det dr vanligt att man bérjar med
lisglasogon for att senare gar 6ver till
progressiva glaségon.

Lisglasgon dr anpassade for att se
pa nira hall och ndr man ser pa langt

héll med dem blir det suddigt och

anstringande for 6gonen.

Progressiva glas didremot har en fordel
i det att man inte behover byta glas-
ogon sa ofta utan kan ha ett par glas-
6gon dar styrkan for lingt och ndra
hall finns i ett och samma glas.
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Personliga lasglasdégon

Eftersom vara 6gonpar sillan dr
identiska, d.v.s. hoger och vinster
oga skiljer sig ofta at, bor du ha ett
par personligt anpassade lisglaségon
tor biasta mojliga synskirpa. De ir,
till skillnad frin icke anpassade lds-
glasdgon, helt anpassade efter din
syn och har en hégre héllbarhet med
reptaligare glas samt antireflexbehand-
ling vilket gor att du slipper stérande
blink frin belysning och skdrmar i
nirheten.

Ar man inte van att anvinda glasgon
sedan tidigare dr det svart att veta att
huvudvirk samt suddig syn och
anstringda, torra, r6da, grusiga och
svidande 6gon kan bero pi en syn-
torindring som faktiskt kan avhjélpas
med glaségon. Det dr inte helt ovan-
ligt att personer med symptom pa
alderssynthet soker sig till 6gonlikare
ndr man i forsta hand istéllet bor
vinda sig till en optiker.

Sa vet glaségonanvandare
att man borjar bli dlderssynt

Ar du nirsynt och anvinder glassgon
for att se pa langt hall? Da kommer
du allt oftare att marka att du behover
ta av dig dina glasdgon for att se pa
ndra hall.

Ju storre nirsynthet du har desto
ndrmare behover du halla texten.
Det kan bli ganska opraktiskt. Det dr
tecken pa att du blivit dlderssynt.

Ar du 6versynt och anvinder glaségon
for att t. ex. slippa huvudvirk nir du
ser pa ndra hall? D4 kommer du inte



lingre kunna se tydligt med glas-
6gonen ndr du ska ldsa pd nira hall.
Det dr tecken pa att du har blivit
alderssynt.

Det ir vanligt att man ocksa far
problem med huvudvirk pid samma
sitt som innan man skaffade sig sina
torsta glaségon. Genom att borja
anvinda progressiva glaségon kan
man anvinda samma par glaségon
tor bade korta och linga avstind
igen.

Sa har gar en synunder-
sokning till

Med hjilp av en s. k. autorefraktor
gors en prelimindr mitning av ditt
synfel pd avstind. I unders6knings-
rummet kontrollerar optikern vilka
styrkor du behéver for att se bra pa
bade lingt och nira hall.

Nista instrument dr en synfiltsmétare
som undersoker ditt synfalt.
Synfiltsbortfall kan vara svart att
sjalv uppticka och kan bero pa skador

i 6gat eller hjarnan.

Ett digitalt foto av din nathinna gors
genom en 6gonbottenkamera.

Den ger en mycket detaljerad bild pa
hur ditt 6ga ser ut inuti.

Trycket i ditt 6ga mits med en
tryckmitare. Tillsammans med resul-
taten fran synfiltsmitare och 6gon-
bottenbild kan optikern uppticka

tecken pa 6gonsjukdom.

Manligt haravfall

Hos manga min borjar har avfallet
s tidigt som i sena tonéren.

Andra min dr dnda upp i 40-arsildern
utan markbara tecken pé att hiravfall.

I borjan brukar hérlinjen ovanfor
pannan rora sig allt hogre upp och
bilda kala vikar runt tinningen.

Direfter borjar det bildas en tunn
rund flick ovanpa huvudet. Den kala
ytan vixer ofta over tid tills hela
huvudet blir kalt till slut.

Diremot brukar harvixten pa sidorna
torbli intakt.

Utdver sjilva hirforlusten genomgir
haret dessutom en gradvis kvalitets-
torsimring.

Alla hirstran fortunnas, de fir simre
tillvixttakt och borjar bli allt mer
platta nir de ligger mot huvudet.
Nir harcellerna inte kan skapa friska
och starka hérstrin upplevs haret
vara livlost och platt.

KALLA: synoptik.se, swedishhairclinic.se
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Sockervadd

Sockervadd ir vanligtvis gjord pa en-
dast socker! Men hur kan socker for-
vandlas till en stor, molnliknande,

mjuk och flufhig boll?
Socker virms upp och blir flytande

och sedan centrifugeras det genom
smé hal, vilket gor att sockret snabbt
kyls ner och ater stelnar till fina
strangar.

Om man fangar upp det tillrickligt
snabbt och sammanfogar det med
ndsta trad far man en perfekt portion
sockervadd.

Egen i maskin
Haill den uppmatta mangden socker i

trumman och sitt sedan iging ma-
skinen.

Sockertradarna kommer att fylla kra-
gen pa sockervaddsmaskinen si att
du enkelt kan samla dem pa litt fuk-
tade langa pinnar till ett ldtt, fluffigt
sockermoln.

Vill du gora firgad sockervadd drop-
pa bara lite karamellfirg i det upp-

losta sockret.

I en del linder goér man pa markna-
der avancerade flerfirgade figurer i
sockervadd

KALLA: expondo.se, Youtube
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Spindelnit

Ett spindelnit ér ett fingstnit vivt
av en spindel.

Spindeln anvinder nitkortlar pa
bakkroppen for att framstilla triden.
Den vanligaste metoden spindlar an-
vinder for att framstilla spindelnit
ar att dra stodtradar att hinga upp
nitet pa, tridar frin mitten till st6d-
tradarna och en trad i spiral frin
mitten. Triden i sig dr proteinbaserad

silke.

Alla spindlar kan spinna silke och
vissa utnyttjar detta for nitbygge.

KALLA: Wikipedia, slu.se
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Ull dr hér frin pilsen fran olika djur,

ddr det vanligaste dr tamfar.

Andra djur som limnar ull dr alpacka,
kashmirget, angoraget, lama och
kamel.

Ull dr en textil ravara som spinns till
garn eller trdd (tunnare).

Den kan édven anvindas till tovning.

Eftersom ullen ér "dragsvag”,

d.v.s litt brister i lingdriktningen,
skiljer den sig frin andra textila
material, vilket ocksé givit upphov
till en sirskild ylleindustri (ull som
gjorts till tyg kallas ylle), i viss min
skild fran textilindustrins 6vriga
utveckling.

Konstull och rivull dr atervunnen ull.
Atervinning av ull var tidigare en
viktig del av ylleindustrin, men har
nu minskat i betydelse.

Under 1950-talet kallades dtervunnen
ull fran ylletrika stickylle och ater-
vunnen ull frin 16st vivda ylletyger

shoddy.

Olika djurarter har olika typer av ull.
Ullfillen bestér vanligtvis av botten-
ull och tickhir. Bottenullen dr kort-
fibrigare och mjukare dn den tickande.

Genom medveten avel har man tagit
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fram fir som har en pils néstan helt
bestdende av bottenull. Avel har ocksa
gjorts for att fa fram djur med mest
tickhar. Det svenska pilsfaret har
avlats mot att minska méingden
bottenull.

For att locken ska vara si glansig och
“otovig” som mojligt, ndr fillarna
anvinds i heminredningen.

Ull tros vara en av de tidigast anvinda
textila rdvarorna.

Den ildsta metoden att ta vara pa ull
ar att "nappa’ den, plocka eller kamma
den fran djurets péls. Metoden kan
bara anvindas pa arter som naturligt
filler sin vinterull.

Senare borjade man klippa ullen i ett
sammanhingande sjok frin kroppen
med en ullsax, numera vanligen elek-
trisk.

Ullen bereds direfter genom kamning
eller kardning, innan den spinns till
garn eller tovas.

Ullsorter efter ursprung
Farull - frin tamfér varierar i kvalitet
och egenskaper men ir pa de flesta
stillen i virlden den vanligaste ullen.

Merino — en mjuk ullsort frin meri-
nofar.

Vikunjaull — mycket mjuk, fin och
dyrbar ull fran kameldjuret vikunja.

Alpackaull — mjuk och glansig ull
frin kameldjuret alpacka.

Lamaull - liknar alpackaull men ir
lite grovre. Fran kameldjuret lama.



Angoraull — mycket mjuk ull frin

angorakanin.

Kamelull — mjuk, krusig och finfibrig
ull frin kamel.

Kashmirull — mjuk och finfibrig ull

frin kashmirget.

Mohair — grov, langfibrig, mjuk och

glansig ull frin angoraget.

Néthiér — korta och grova har fran
kor.

Marsvinsull — grova och krusiga har
frin marsvin.

KALLA: Wikipedia
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Analog och digital
klocka

Jag har skrivit om klockor férut,
men inte specifikt det har.

12-timmarsklocka dr en tidsomvand-
lingskonvention i vilken dygnets 24
timmar indelas i tvd perioder kallade

a.m. - ante meridiem (svenska: f.m. -
térmiddag) och p.m. - post meridiem
(svenska: e.m. - eftermiddag). Varje
period bestar av 12 timmar numrera-
de: 12 (fungerar som nolla), 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9,10 och 11.

12-timmarsklockan utvecklades runt

mitten av 1000-talet f.Kr.-1500-talet.

Digitalur dr i ordets allmidnna bety-
delse ett ur pa vilket tiden visas i
form av siffror pa en sifferdisplay.
Oftast bygger tekniken pé att man
utifrin antalet svingningar f6r en
noggrann kristall via logik eller en
enkel mikroprocessor berdknar tiden
och omvandlar svingningsantalet till
elektriska signaler som styr visningen
av siffrorna. En LCD-display bestar
av flytande kristaller, medan en
LED-display bestir av lysdioder.
Det dr vanligt att digitalur dven
innehiller andra funktioner eller
integreras i elektriska produkter.

Det forsta digitala armbandsuret lan-
serades 1972 och de var sirskilt van-

liga frin slutet av 1970-talet till bor-

jan av 1980-talet.

Marknadsforingen brukar riktas till
teknikintresserade, trendmedvetna
eller aktiva manniskor.

Det finns dven andra digitalur, t. ex.
viggur och i vickarur, tidur, tidtaga-
rur, vidertermometrar (for att sir-
skilja dem fran t. ex. febertermome-
trar — som inte visar tid) — och annan
elektronisk matutrustning, mikro-
vagsugnar, T'V-apparater och mobil-
telefoner.



Broar

Broar kategoriseras i huvudsak efter
vilken typ av konstruktion de har.
Men de kan ocksa kategoriseras efter
anvindning.

Det finns 7 huvudtyper av brokon-
struktioner: balkbroar, konsolbroar,
bagbroar, hingbroar, snedkabelbroar,

fackverksbroar och valvbroar.

Det finns dven undertyper sisom
pontonbro och flottbro.

Balkbroar

Horisontella balkar som halls uppe i
andarna av st6d. De forsta balkbroar-
na var enkla stockar som lag 6ver
bickar och liknande konstruktioner.
Nufértiden bestir balkbroar ofta av
stalbalkar. Lasten fran en balkbro
tors ned i marken vertikalt via stéden
och i ménga fall behovs sirskild f6r-
starkning av jorden under stéden, f6r
att undvika sittningar.

Konsolbroar
Québec Bridge i Kanada dr bade

virldens lingsta konsolbro och virl-
dens lingsta fackverksbro.

Konsolbroar byggs med konsoler;
horisontella balkar som biérs upp en-
dast i ena dnden. Mianga konsolbroar
anvinder 2 konsoler, en fran varje
stdd, som mots i mitten.

Virldens lingsta konsolbro ir Pont
de Québec (pont dr bro pa franska)

i Québec, Kanada.

Lasten fran en konsolbro fors ned i
stoden bide i form av en kraft rakt
ned och ett moment kring stodet.

Detta stiller hogre krav pa hallfast-

heten hos stodet dn for till exempel

balkbroar.

Bagbroar

Svinesundsbron mellan Sverige och
Norge ér en stor bagbro-

Bégformade och har landfisten i
bada dndarna. Kérbanan pi édldre
bagbroar ligger alltid ovanpa bagen,
medan hos nyare (som Svinesunds-
bron) kan ha farbanan hingande un-
der bigen. Lasten fran en bagbro fors
ned i landféstena i en riktning som
motsvarar forlingningen av den rikt-
ning som bagen moter fastet. Har dr
det alltsd fordelaktigt att kunna byg-
ga bagen mellan 2 bergviggar.

Hangbroar

Hinger fran kontinuerliga kablar.

De ildsta hingbroarna konstruerades
med rep eller rankor och bambu.

I modern tid bestir kablarna av ett
grovt knippe stalvajer som hinger
over torn, eller pyloner. Lasten fors
alltsa vertikalt ned genom pylonerna.
Vilket kréver vilavvigd grundliggning
av dessa. Virldens lingsta hingbro dr
Akashi Kaikyo Bridge i Japan.
Virldens mest kinda hingbro ér t
roligen Golden Gatebron i San
Francisco. En av Sveriges mer
betydande hingbroar dr Alvsborgsbron
i Goteborg.
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Snedkabelbro
Halls likt hingbroar uppe av kablar.

Men de har flera kablar som dr
torankrade fran olika hojder pa pylo-
nerna till olika platser pa bron.
Detta resulterar i att mindre mingd
kabel gir at, och att pylonerna kan
vara ldgre Den f6rsta kinda snedkabel-
bron designades 1784 av

C.T. Loescher. Virldens lingsta
snedkabelbro dr Sutong Bridge éver
Yangtze i Kina.

Fackverksbro
Byggs av fackverk av i huvudsak stal.

De har en solid brobana som hills
uppe av ledat infista balkar. Pont de
Québec som nimns ovan 4r dven
virldens lingsta fackverksbro.

Valvbro

En valvbro eller stenvalvsbro som
den ocksa ibland kallas dr en gammal
konstruktion.

De nu ildsta bevarade broarna ar
gjorda pa detta sitt.

Kategorisering efter
anvandning

En bro konstrueras ofta for tag-,
vig- eller gangtrafik eller en kombi-
nation av dessa.

En akvedukt ir en bro for vatten,
eller sjofart och en viadukt dr en bro
som forbinder punkter med samma

hojd i landskapet.

Vissa broar ligger sa att de bade maste
vara ldga for trafik 6ver dem och hoga
tor trafik under. Detta brukar 16sas
gonom att bron byggs 6ppningsbar.

Oppningsmekanismer
Bra filmer finns pé internet

Dragbro eller vindbrygga
Fills uppat

Rullbro eller skjutbro
Oppnas horisontellt it ett hall

Klaffbro
Fills upp, med en eller tvd delar

Vikbro

Flera delar som viker ihop sig

Lyftbro
Lyfts (hissas) upp och ned

Sankbro
Sanks (hissas) ned och upp

Svangbro

Bro med en del som vrids. D3 det
blir 2 smala "hal” istillet for ett brett
kan inte stora bétar passera.

Tiltbro

Bro som tippar ét en sida

Hangfarja

Ungefir som en linbana, en farje-
liknande konstruktion hingande i
linor som tar ménniskor éver t. ex.
Biscayabukten (virldens édldsta).

Spang
Stock eller planka 6ver en smal vatten-
passage



Historia

De fo6rsta broarna var tridgrenar eller
plank och stenar som enkelt arrange-
rats for att man skulle kunna ta sig
over hinder som vattendrag.

Bagen anvindes forsta gingen av ro-
marna for broar och akvedukter, av
vilka nagra dn idag finns kvar.

Cement anvindes av romarna som
byggmaterial men férsvann och te-
gelsten blev vanligt. Repbroar, som édr
en enkel konstruktion, anvindes av
inkacivilisationen i Anderna.

Under den industriell revolutionen
pa 1800-talet utvecklades brokon-

struktioner av jirn.

Med utvecklingen av stil och med
Gustave Eiffels metoder kunde be-
tydligt lingre broar byggas. Se sepa-

rat artikel om honom.

Broar i urval

Europa
Oresundsbron

Millaubron (Europas hogsta bro —
270 m)

Europabron (Europas hogsta bro —
190 m — nir den byggdes 1960-
1963)

Moseldalsbron (Europas nist hogsta
motorvigsbro — 136 meter — nir den

byggdes 1969-1972)

Vasco da Gamabron (Europas lingsta

bro — 17,2 km — finns i Lissabon)

Stora Biltbron (Europas lingsta bro-
spann — 1 624 m)

Tower Bridge
Rialtobron i Venedig

Nordamerika
Brooklyn Bridge

Golden Gate-bron

Lake Pontchartrainbron (virldens
nidst lingsta bro — 38,4 kilometer)

Verrazano Narrows Bridge

Asien
Akashi Kaikyobron (lingst spann,
1991 m)

Bang Namotorvigen (virldens

lingsta bro, 55 kilometer)

Oceanien
Sydney Harbour Bridge

Akvedukter och flygplans-
viadukter
Haverud

Ljungsbro, Ostergétland
Arlandaleden
Linsvig 273

Over vattendrag med livlig battrafik
och dir dven den trafik som ska gi
6ver bron dr intensiv brukar man
bygga hogbroar med en segelfri hojd
anpassad for battrafiken.

Sveriges kanske mest kinda hogbro
ar Oresundsbron med en segelfri

ho6jd pa 57 meter.
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Gustave Eiffel

Alexandre Gustave Eiffel, fodd 15
december 1832 i Dijon i Bourgogne,
dod 27 december 1923 i Paris, var en
fransk ingenjor, arkitekt och specialist
pa metallkonstruktioner.

Eiffel var ingenjor med examen frin

Ecole Centrale Paris och en av pion-
jarerna inom modern stil- och glas-

arkitektur.

Eiffel konstruerade ocksé flera jirn-
vigsbroar, varav det 160 meter langa
brospannet 6ver floden Duero vid
Porto i Portugal var den lingsta.

Eiffels liv
Eiffel f6ddes i Dijon, Céte-d’Or
(Guldkusten), Frankrike.

Namnet Eiffel togs av en tysk anfa-
der i borjan av 1700-talet fran hans
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todelseort i den tyska Eifel-regionen
(i Nettersheim Marmagen),
eftersom fransminnen inte kunde
uttala hans verkliga efternamn,
Bonickhausen.

Under sin ungdom var de starkaste
influenserna pa Eiffel 2 framgéngsrika
kemister, hans farbréder Jean-Baptiste
Mollerat och Michel Perret.

Béide minnen tillbringade mycket tid
med den unge Eiffel, och fyllde hans
huvud med allt frin kemi och gruv-

teknik till religion och filosofi.

I skolan var Eiffel extremt duktig,
men inte sa flitig.

Nir han gick pa gymnasiet vid Lycée
Royal, var han uttrakad och tyckte
att lektionerna var ett sloseri med
hans tid. Det var inte forrin sina sista
2 idr i skolan som Eiffel hade hittat
sin nisch; men inte i teknik, utan i
historia och litteratur. Eiffels studie-
vanor forbittras och han tog examen
i bade naturvetenskap och humaniora.
Eiffel bérjade pa college i Sainte
Barbe College i Paris, for att forbereda
sig for de svara intridesproven till
Ecole Polytechnique.

Ecole Polytechnique var och ir
fortfarande, den mest prestigefyllda
tekniska institutionen i Frankrike.
Till sist nekades Eiffel tilltride till
Ecole Polytechnique och bérjade i
stillet studera vid Ecole Centrale
Paris.

Ecole Centrale var en liberal privat
skola som nu ir kind som en av de
frimsta tekniska skolorna i Europa.



Hans mors kolaffirer gav en riklig
inkomst for familjen och gav medel
for att Gustave skulle fa utbildning
pa Ecole Centrale Paris, dir han
studerade kemi (motsvarande en
Master of Science). Eiffel tog examen
vid Ecole Centrale des Arts 1855,
samma ir som Paris holl den forsta
Virldsutstillningen, med en magister-
examen i kemi. Efter studierna erbjod
Eiffels morbror honom ett jobb pi
hans dttiksfabrik i Dijon, Frankrike.
Men en familjetvist tog bort den
mojligheten och Eiffel tog snart en
nyborjaranstillning hos ett foretag
som utformade jirnvigsbroar.

Charles Neveu gav Eiffel hans forsta
arbete som en av ménga projektledare
tor en jarnvigsbro i Frankrike.

Under byggprocessen slutade
ingenj6rsmedarbetare i projektet och
Eiffel tog slutligen ledningen for
hela projektet. Neveu sdg det arbete
som Eiffel utforde pa platsen och
fortsatte att placera Eiffel i andra
arbeten som projektledning av jirn-
vigsbroar och konstruktioner.

Under dessa projekt lirde Eiffel kin-
na andra ingenjorer och han skulle
bli ihdgkommen for sitt arbete och
fick moijlighet att arbeta med andra
projekt.

Utan paverkan av Neveu och hans
orubbliga st6d hade Eiftel kanske
inte blivit sa framgangsrik som han
senare skulle bli.

Karriar

Eiffel et Cie, Eiffels konsult- och
byggforetag, deltog med stod av den
belgiske ingenjoren Téophile Seyrig i
en internationell anbudsgivning for
att utforma och bygga en 160 m ling
jarnvigsbro 6ver floden Douro,
mellan Porto och Vila Nova de Gaia,
Portugal. Hans forslag segrade efter-
som det var en vacker, 6ppen struktur,
det var billigast och det inneholl
anvindningen av kraftlinjemetoden,
en da ny teknik inom konstruktions-
tekniken som utvecklats av Maxwell
under 1864. Ponte Maria Pia dr en
dubbelledad brobédge som bir en en-
spérig jirnvigslinje med pelare som
torstirker bron. Byggandet fortsatt
snabbt och bron byggdes pa mindre
an 2 ar, (5 januari 1876-4 november

1877).

Den invigdes av kung Luis och
drottning Maria Pia, efter vilken den
fick namnet. Bron var i bruk fram till
1991 (114 4r), d4 den ersattes av

S. John Bridge, konstruerad av in-
genjor Edgar Cardoso.

Eiffel byggde jarnvigsbroar av gjut-
jarn i Centralmassivet, sisom viaduk-
terna vid Rouzat och Bouble.

De anvinds fortfarande av lokala tag

och byggdes i slutet av 1860-talet.

Han ar mest kind for att ha konstru-
erat stommen till Frihetsgudinnan i

New York 1881

Eiffeltornet i Paris infor virldsut-
stillningen 1889 och (se separata
artiklar).
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Gustave Eiffel utformade ocksi La
Ruche 1 Paris.

Detta, liksom Eiffeltornet, blev ett
landmirke for staden. Det ir en tre-
vanings rund konstruktion som ser
ut som en stor bikupa och skapades
som en tillfillig konstruktion for att
anvindas som en vinrotunda vid

Virldsutstillningen 1900.

Han har ocksé konstruerat Garabit-
viadukten, en jirnvigsbro nira Ruy-
nes en Margeride i Cantaldeparte-
mentet. I Amerika, konstruerade
Eiffel centralstationen i Santiago de
Chile (1897) och fyren som ligger pi
Mona Island, Puerto Rico. Fyren
byggdes omkring 1900 av USA som
toérvirvade on efter slutet av spansk-
amerikanska kriget.

Den stingdes 1976.

1887 blev Eiffel involverad i det
franska forsoket att konstruera
Panamakanalen.

Det franska Panamakanalbolaget,
under ledning av Ferdinand de
Lesseps, hade f6rsokt att bygga en
kanal lings havsnivin, men kom
slutligen till insikt om att det var
opraktiskt. En f6rhojd, slussbaserad
kanal valdes som ny design och
Eiffel anlitades for att utforma och
bygga slussarna.

Efter pensioneringen forskade han
och utvecklade nya idéer genom
praktisk anvindning av Eiffeltornet.

Tornet mojliggjorde for honom att
gora framsteg inom aerodynamik,
meteorologi och radiosindningar.
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Han byggde en vindtunnel vid basen
av tornet for sin aecrodynamiska
forskning, han hade meteorologisk
utrustning placerad pé olika platser i
tornet, och foreslog att militiren
skulle ha radioutrustning installerad
pa toppen av tornet. Inom de f6ljande
aren skulle tornet fortsitta att fungera
som ett permanent radiotorn och till
sist anvindas f6r TV-sindningar.

Eiffel avled den 27 december 1923 1
sitt hem 1 Rue Rabelais i Paris.

Han begravdes pa kyrkogarden
Levallois-Perret.

Inflytande

Den industriella revolutionen spelade
en viktig roll i Gustave Eiffel liv.
Folket reste 6ver hela virlden,

ny teknik och nya material blev till-
gingliga och linderna industrialise-
rades.

Mycket av Eiftels arbete paverkades
av en eller flera av dessa nya
toérhallanden, som uppstatt tack vare
den industriella revolutionen.

Det som hade mest paverkan pa
Eiffels arbete mest var transporterna.
Minniskor runt om i virlden krivde
sikra passager 6ver floder och var i
behov av broar. Att bygga dessa broar
var det som gjorde att Eiffel fick rykte
om sig som ingenjor, vilket tilldt
honom att driva stérre och svarare
projekt senare i livet.

De broar som han konstruerade
byggdes 6ver hela virlden.
Broarna tillit enklare och snabbare
resor och handel i det geografiska
omrade dir de byggdes.



Minga av Eiffels broar krivde inte
kvalificerad arbetskraft f6r montering,
vilket gjorde hans broar till ett
ekonomiskt 16nsamt val.

Likavil som alla de mojligheter som
den industriella revolutionen forde
med sig, hade det ocksd méinga
utmaningar.

Precis som Eiftel haft mojlighet att
arbeta med flera projekt pa olika
platser, sa gjorde ocksa andra
ingenjorer.

Konkurrensen om projekten var
extremt hog och anseendet som
ingenjor spelade en stor roll for att fa
projekten. Ytterligare en utmaning
under Eiffels karridr var inforandet
av nya byggmaterial. Eftersom de
nya materialen inte hade anvints i
projekt, tog ingenjorererna en risk i
att anvinda dem.

Minga av de broar Eiffel hade byggt
var gjorda av stil som Eiffel hade
hjilpt till att utforma. Med den ti-
dens livliga industri. Nagra av hans
framsteg inkluderar:

att utforma ett system av hydrauliska
pressar som tillater arbetstagare att
stilla brogrunden djupt under vatten,
att skapa en robust dnda ldtta "spindel-
vivslika” fackverk och valv att motsta
kraftiga vindar, att anvinda smides-
jarn f6r brobygget eftersom dess
flexibilitet skulle motsta kraftiga
vindar, att b6ja kanterna pa bryggor
tor att skapa en stabilare grund,

samt utvecklingen av ”lansera” som
ar ett satt att littare flytta bitar av
strukturer pa plats. Eiffels pahittighet

och briljans tillit honom att utforma
och bygga nigra av virldens mest

kinda byggnader.

Byggnader och konstruk-
tioner
Eiffeltornet

Stommen till Frihetsgudinnan

Broar

En jirnbro 6ver floden Garonne ni-
ra Bordeaux var Eiffels forsta projekt

(vid 25 rs dlder).
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Frihetsgudinnan

Frihetsgudinnan var en géva frin
Frankrike till USA. Eiftel utformade
statyns inre strukturella delar.

Statyn visade vinskap och respekt
mellan Frankrike och USA.
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Frihetsgudinnan blev snabbt en na-
tionell symbol {6r frihet i USA och
gav medborgarna en kinsla av stolt-
het. Statyn blev en stor turistattrak-
tion och férde ménga minniskor till
New York, vilket stimulerade ekono-
min.

Minga amerikaner som lever i
Frankrike var néjda med gévan till
sitt land och byggde, i sin tur, en
bronsmodell i %-skala som star cirka
1,5 km sydvist om Eiffeltornet pa en
6 1 Seine.

Frihetsgudinnan (engelska Statue of
Liberty, egentligen frihetsstatyn),
som formellt heter Liberty Enlighte-
ning the World (Friheten upplyser
virlden), dr en staty pa Liberty Is-
land vid Hudsonflodens utlopp syd-
vast om Manhattan (New York).

On ingar i staden New Yorks hamn
men omges pa alla sidor av staden
Jersey Citys hamnomréde i delstaten
New Jersey. Frihetsgudinnan dr ett av
New Yorks och USA:s kinnetecken
och besoks arligen av miljontals tu-
rister.

Att ordet statue blev "gudinna” pa
vissa nordiska sprak hinger sannolikt
samman med motivet.

Namnet Frihetsstatyn férekommer
dock dven pa svenska. Pa de flesta
sprik (inklusive finska) anvinds
oversdttningar av ordet staty.

Utseende och symbolik

Statyn forestiller en kvinna och
anspelar pd gudinnan Libertas i
romersk mytologi, med en strilande



krona, ikladd fotsid drikt och
slaveriets kedjor under fotterna.

I hégra handen hiller hon en fackla
rest mot skyn och i vinster hand en
tavla med inskriften "July IV
MDCCLXXVT”, 4 juli 1776.

Den nya facklans laga ir tickt av
guld pa utsidan och belyses med
lampor pa den omgivande plattfor-
men. Det klassiska utseendet (ro-
mersk stola, sandaler, ansiktsuttryck-
et)

harror fran Libertas, frihetens gudinna
tor slaveri, fortryck och tyranni i det
antika Rom. Hennes hégra fot ar i
rorelse.

Denna symbol for frihet star inte
stilla och sett frin hamnen dr den i
rorelse framat eftersom hennes
vinstra foten trampar pd brutna
bojor vid hennes fétter som en symbol
tor USA:s onskan att bli fri frin
tortryck och tyranni. Det har sedan
1940-talet hivdats att de 7 pikarna
pa kronan symboliserar de 7 haven
och de 7 virlds-delarna.

Hennes fackla symboliserar upplys-
ning.

Tavlan i hennes hand representerar
kunskap och visar datumet for
USA:s sjilvstindighetsforklaring i
romerska siffror: "July IV,

MDCCLXXVI” (Juli 4,1776) —
dagen da de engelska kolonierna i
Nordamerika férklarade sig oav-
hingiga fran Storbritannien, vilket

grundade USA.

Det generella utseendet pa statyns
huvud liknar den romerska solguden

Apollons eller den grekiske solguden
Helios som de ser ut pa en antik
marmortavla (vilken idag finns pa
arkeologiska museet i Korinth i
Grekland) — Apollo i form av sol-
guden med en liknande drikt och en
“utstralande krona” med de 7 pikarna
pa huvudet.

Den antika kolossen pid Rhodos,

ett av de 7 underverken under antiken,
var en staty forestillande Helios med
en utstrilande krona. Kolossen nimns
i singen "The New Colossus” frin
1883 av Emma Lazarus.

Lazarus’ dikt blev senare ingraverad
pé en minnestavla av brons som
monterades inuti Frihetsgudinnan

1903.

Statyn, dven kind som "Miss Liberty”
och”Lady Liberty”, har blivit en
symbol for frihet, klassisk liberalism
(begrinsa staten och skydda individens
privategendom) och republikanism.

Historik

Bakgrund och transport Statyn ritades
av skulptoren Auguste Bartholdi och
ar tillverkad i kopparplat 6ver en
jarnstomme.

Stommen utformades av ingenj6ren
Gustave Eiffel (se egen artikel).
Sockeln ritades av den amerikanske

arkitekten Richard Morris Hunt.

Statyn dr 46 meter hog och star pa
en 47 meter hog sockel av huggen
sten. Fran marken till facklan blir
den over 93 meter. Nisan ir 146
centimeter ling.
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I juni 1885 anldnde statyn till

New York i 350 delar, nerpackade i
214 lador och det tog 4 méinader att
montera statyn.

Kopparplattorna skapades och
formades 1 vistra Paris 1878.

Senare historia

1984-1986 reparerades statyns 6vre
delar. Da byttes bl. a. facklan ut.

Facklan fran 1886 finns nu i monu-
mentets museum.

Det finns en version av statyn i

Frankrike som USA gett i gengild.

Inom kulturen

Repliker

Forutom statyn i New York finns
repliker pd andra orter.

Detta inkluderar minst 8 st. i Paris
samt en 12 meter hog i skulptéren
Bartholdis hemstad Colmar.

En version restes dr 2000 i Tokyo.
Det finns dven en i Las Vegas —
vid hotellet New York-New York —
som dr ungefir hilften si stor som
originalet.

Det finns ocksa en knappt 2 decimeter
hog kopia i fontinen vid Jarntorget i

Goéteborg.

| film och pa TV

I den tecknade filmen Resan il
Amerika frin 1986 gestaltas bygget
av Frihetsgudinnan. I filmen byggs

statyn av duvan Henri.
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Eiffeltornet

Eiffeltornet (franska: La Tour Eiffel)
ar ett 330 meter hogt jarntorn i
fackverkskonstruktion med antenn,
pa Champ de Mars, i 7:e
arrondissementet (kvarteret), i Paris.
Idag idr det en av Paris, Frankrikes
och virldens storsta turistattraktioner.
och en av virldens mest kinda

signaturbyggnader.

Eiffeltornet hade en enorm inverkan
pa Frankrike.

Arkitekt var Stéphen Sauvestre.

Tornet konstruerades av Gustave
Eiffels foretag och ingenj6rerna
Maurice Koechlin och

Emile Nouguier. Det byggdes 1887-
1889 for att bli den pampiga entrén
till viarldsutstillningen Exposition
Universelle som anordnades 1889 for
att fira 100-arsjubileet av franska
revolutionen.

Det invigdes den 31 mars 1889,
men allminheten fick inte tilltride
torrin den 6 maj.

Tornet var i fokus for virldsutstall-
ningen 1889 och drog miljontals
manniskor till Paris.

Tornet blev snabbt en turistattraktion
och f6rde stora summor pengar in i
Frankrike ekonomi. Efter att forst ha
varit tinkt som ett blickfing (det
utformades faktiskt for att litt rivas
efter utstillningen), blev tornet
snabbt en nationell symbol f6r
Frankrike och vickte en kinsla av
stolthet for invinarna.

Tornet blev snabbt en turistattraktion
och forde stora summor pengar in i
Frankrike ekonomi. Efter att forst ha
varit tinkt som ett blickfing (det
utformades faktiskt for att litt rivas
efter utstillningen), blev tornet
snabbt en nationell symbol f6r
Frankrike och vickte en kinsla av
stolthet for invinarna.

Nistan 2 miljoner besokte Eiffeltornet
bara under 1889.
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Beskrivning
Tornet var vid invigningen 300 meter

hogt. Hojden 6kades dock 1959,
ndr man placerade en 24 meter hog
TV-mast hogst upp. Eiffeltornet var
virldens hogsta konstruktion dnda
fram till 1930 di Chrysler Building

invigdes.

Eiffeltornet viger totalt cirka 10 100
ton, varav 7 300 ton utgdrs av metall-
konstruktionen, som bestér av cirka
12 000 jarnbalkar, som dr samman-
fogade med 2,5 miljoner nitar.

Nitarna tillverkades pd Borgviks
bruk med jirn fran Saxa Bruk, bada i
Virmland. Det sistnimnda var dven
en av jarnbalksleverantérerna.

Trots tornets storlek har inte mer
jdrn anvints dn att i en klump skulle
rymmas i en kub med en sida pa

knappt 10 meter.

Trappor och hiss
Det dr 1 665 trappsteg (och inte 1

792 som manga fransmin péstar for
att det ska stimma 6verens med aret
till toppen, men det finns ocksi hiss,
vilken man dr tvungen att ta om man
ska upp till 3:e avsatsen, eftersom
trappstegen frin den 2:a avsatsen till
toppen inte ir tillgingliga for all-
minheten.

Upp till den 2:a avsatsen dr det 668
trappsteg och det dr betydligt billigare
att ta trapporna in att betala intridet
till hissarna.

Pi plan 3,276 meter ovan marken,
fanns ursprungligen en ligenhet for
Gustave Eiffel.
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Kostnader och besokarantal

Kostnaden f6r att bygga tornet var
7,8 miljoner franc i 1889 érs penning-
virde. Varje ar har Eiffeltornet drygt
6 miljoner besokare (6,9 miljoner
2007). Den 31 december 2007 hade
drygt 236 miljoner turister hunnit
besoka tornet.

Malning

Man mailar om konstruktionen vart
7:e ar. For detta krivs 60 ton firg.
Hittills har tornet méilats om 18
ganger. I borjan var det morkrott,

vid 1900-talets borjan blekt ockra-
gult.

Numera ér det brunt. Att méla om
tornet tar 15 ménader och det krivs
25 malare som enbart anvinder pensel.
Den senaste ommalningen pagick
december 2001-juni 2003.
Intervallen f6r ommélning kommer
fortsittningsvis att vara vart 5:e ar
fran forsta avsatsen till toppen och
vart 10:e ar for hela tornet.

Mer an bara ett torn
De 3 huvudplattformarna pa 57,115

och 276 meters hojd har restauranger,
teatrar, biografer, radiostationer etc.

Konstruktion

Utstillarna forsokte tysta kritikerna
genom att lova att tornet skulle rivas
efter 20 ér.

Det kan kanske forklara varfor tornet
byggdes i ett da redan foraldrat
material, 7 300 ton smidesjirn, i stillet
for i stal, trots att det dyrare stalet



redan i stor omfattning utnyttjades
tor byggnadskonstruktioner.

Det blev ingen rivning av tornet,

da det visade sig att det var praktiskt
att anvinda som mast for telekom-
munikation.

Nir flygtrafiken kring Paris borjade
ta fart blev tornet en viktig flygfyr.

For att minska risken for sjilv-
mordsforsok har varje vaning ett
hogt nitgaller som inte kan forceras
av en potentiell hoppare.

Oppettider

Eiffeltornet haller 6ppet alla dagar.
Juni-september 09:00-00.00,
ovrig tid pa aret 09:30-18:00.

Da det ir ett populirt

besoksmal bér man nigon vecka i
torvig kopa biljetter pa internet for
att besoka tornet en viss tid.

Detta tor att undvika lainga kéer och
véntetider.

Handelser

3 januari 1956 skadades tornets topp
vid en brand.

1957 installerades den nuvarande
radioantennen pé toppen av tornet.

Pa nyirsafton 1999 agerade Eiffel-
tornet vird i Paris Millennium
Celebration. Fyrverkerier avfyrades
frin hela tornet vilket utgjorde en
spektakulir scen. En utstillning
ovanfor en cafeteria pa andra vaningen
firade denna tilldragelse. Ar 2000
installerades blinkande lampor och 4
hogspanningssokljus pé tornet.

Sedan dess har ljusuppvisningen
blivit en stadig tilldragelse.

Sokljuset pa tornets topp har gjort
tornet till en ljusfyr i Paris natthimmel.

2002 tog tornet tog emot gist num-
mer 200 000 000 totalt sett.

Klockan 19.40, den 22 juli 2003,
bérjade det brinna i rummet hogst
upp, dir sindningsutrustningen
torvaras. Hela tornet evakuerades
och elden slicktes pi 40 minuter.
Man rapporterade att ingen minnis-

ka hade skadats.

Sedan 2004 finns det varje vinter en
(mycket liten) isrink pa tornets forsta
vaning, ddr besokarna fir aka skridskor.

Vid bérjan av det franska ordf6rande-
skapet i EU andra halvan av 2008
monterades de 12 gyllene stjarnorna
vid foten av Eiffeltornet. Hela tornet
badade i blatt ljus och vid varje
klockslag gjorde 20 000 lampor

tornet gnistrande.
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Ytspinning och
Arkimedes princip

Ytspinning dr summan av de krafter
som uppstir mellan molekyler vid
grinsytan mellan faserna vitska och
gas (fasgrinsytan), t. ex. mellan vat-
ten och luft.

Ytspinningen dr en kraft som ér rik-
tad inat mot vitskan och ger dirmed
skenet av att ytan dr svagt inatbojd
om man tittar fran sidan.

Fenomenet kan bl. a. noteras 1 ett
vanligt (ganska fyllt) glas med vatten
(vattnet viter glaset). Ett motsatt fall
dger rum med kvicksilver i ett glas-
kirl. Kvicksilver viter inte glas och
kvicksilverytan synes utitbojd.

Andra fenomen som skapas av yt-
spanning dr vattendroppar, bubblor
och kapillarkraft (en kraft som kan
driva vitskor genom kapillirer.
Kraften orsakas av férhallandet mel-
lan adhesion — vitskans dragnings-
kraft mot kapillirytan och kohesi-
on — de krafter som verkar mellan
vitskans molekyler. ).

Ytspinningen ér bl. a. viktig i
lungornas luftbarande strukturer,
alveolerna. Amnen som kan modi-
fiera ytspanningen kallas surfaktan-
ter (ménga andra termer anvinds
ocksi, saisom tensider och ytaktiva
imnen).

Ytspinning anges med SI-enheterna
N/m eller J/m? (modernt), eller i
cgs-systemet med enheten dyn/cm
(foraldrat).
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Ytspinning har dven observerats i
rinnande sand, genom att med
hoghastighetskamera observera att
sanden klumpar ihop sig nir den
rinner. Denna ytspanning dr dock
vildigt mycket svagare dn den i
vitskor.

Tack vare ytspinningen kan t. ex.
skriddare (en insektsfamilj) springa
pa vattnet. Dem har jag skrivit om
tidigare.

Arkimedes princip

Batar och storre fartyg flyter pa
vatten genom att de foljer Arkimedes
princip.

Enkelt uttryckt innebdr den att en
toremals flytkraft i vatten ér lika
med vikten av vitska som trings
undan. Med andra ord, om en bit ir
tillrdckligt stor och latt i vikt,

kan den flyta pa vatten.

Arkimedes

Arkimedes (grekiska: Apyundng,
Archimedes), f6dd 287 f.Kr., dod
212 £Kr., var en grekisk matematiker,
fysiker, ingenjor, uppfinnare, astronom
och filosof. Aven om bara négra fa
detaljer om hans liv r kinda, dr han
av manga betraktad som den storsta
av antikens matematiker och en av
de storsta matematikerna genom
tiderna. Han dr mest kind for
Arkimedes princip samt Arkimedes
skruv.

KALLA: batdrommar.se
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