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Kristallsjukan

Aven kallad godartad ligesyrsel eller

karusellyrsel.

Balansorganet i innerorat bestir av
ett system av tre baggingar och tvd
hinnsdckar. Hinnsickarna innehéller
kalkkristaller som dr viktiga for
balansen. Losa kristaller i baggingarna
orsakar yrselattacker.

Kristallsjuka i sig dr inte alls farlig
och kallas "godartad” ligesyrsel.

Den kan ocksi uppsta efter en period
av annan sjukdom, psykisk belastning
eller stress.

Men den kan orsakas av hjarnskak-
ning.

Den intensiva yrseln varar bara si
linge kristallerna ér i rérelse och
drabbar bara ena 6rat. Om huvudet
halls helt stilla eller vrids ét friska
sidan sa upphor yrseln direkt.

Kristallsjukan kan botas med négra
rorelser som man kan lira sig hos
likaren. En specialiserad likare kan
avhjilpa problemet pd nigra minuter.

Orsaken till att kristaller lossnar 4r
inte helt klarlagda. Aldersf6rind-
ringar i balansorganet verkar 6ka
risken att drabbas — kristallsjukan ér
vanligast efter 60 érs alder.

Om den dr genetiskt drftlig eller inte
framgir inte i mina killor, men min
pappa, hans tvillingbror och deras
lillebror har haft den.

Man kan férebygga kristallsjukan
genom att hélla huvudet i rérelse
under dagarna, undvika lingvarigt
stillasittande och - liggande och vara
ute i solljus regelbundet — framfor
allt under véren.

KALLA: kry.se, yrsel.com, yrselcenter.se,
doktorn.se



Varfor flygplan inte flyger i en rak linje pa en karta

Har du nagonsin undrat varfor flyg-
Pplan tar en bojd rutt istillet for att flyga
i en rak linje?

Detta mirks sirskilt nidr man flyger
mellan Europa och USA - 6ver
Gronland och norra Kanada istillet
for rakt.

Varldens langsta flygtur

Anledningen till detta ir enkel mate-
matik och fysik.

Jordens omkrets dr mycket lingre
runt ekvatorn dn vid hégre eller ligre
breddgrader mot polerna, eftersom
jorden dr rund.

Flyg frin USA till Asien flyger lingt
over Alaska och Sibirien snarare in
vad som verkar vara en rak linje.

Om du tinker dig en linje runt en
jordglob i mitten dir den dr bredast
- mot Nordpolen eller Sydpolen —
blir skillnaden i avstind tydlig.

Att flyga sa hér sparar inte bara
mycket tid utan dven brinsle, vilket
ar bra bade for din och flygbolagets
planbok och miljon.

TEXT: Stina Palm

KALLA: forbes.com




Kvinnlig besittning skrev historia med
rekordflygning 6ver Nordpolen

Air India Flight 176 ombord pa ett
Boeing 777 lyfte fran San Francisco
20:30, lokal tid 16rdag kvill. Cirka 17

timmar senare landade det i Bengaluru

mandag 3:07 lokal tid.

Flygningen var 6ver 8,600 US miles
och dr det forsta direktflygningen
mellan USA och sédra Indien.

Den krivde mycket férberedelse,
speciellt f6r delen av resan 6ver
Nordpolen. Piloterna - tva kaptener
och tvi styrmin - tvingades planera
tor det harda vidret, solstralningsni-
véer och tillganglighet till flygplatser

att kunna nodlanda pa.

TEXT: Stina Palm

KALLA: travelandleisure.com




Tyskland

Tyskland dr, till skillnad frin de an-
dra linderna i omridet, ett relativt
ungt land.

Tyska riket
1871

Efter Preussens (hertigdome/kon-
ungarike/delstat i Tyskland 1700-
1947) seger mot Osterrike i det tyska
enhetskriget 1866 tog de den domi-
nerande rollen i Tyskland och kunde,
da man var pa vig att segra i det
fransk-tyska kriget, utropa Deutsches
Reich (Tyska riket) i Versailles i
Frankrike den 18 januari. Preussens
kung blev kejsare.

Regeringschefen fick titeln Reich-
skanzler (Rikskanzler).

1937

Pa nyérsafton delades Tyskland in i 4
ockupationszoner; amerikansk, brit-
tisk, fransk och sovjetisk.

1939-1945 Andra virldskriget

1947

I Paris undertecknades 10 februari
1947, ett fredsavtal med andra
virldskrigets segermakter USA,

Storbritannien, Sovjetunionen och

Frankrike.

Tyskland ldg nu i ruiner. Minniskor
saknade mat, klader och bostider.
Handfast hjilp och det erbjod svens-
ka arbetare frin Roda Korset.

Vasttyskland
1949

De tre forsta ockupationszonerna
blev Bundesrepublik Deutschland,
BRD (Forbundsrepubliken Tysk-
land), Visttyskland med for-
bundslinder (Bundeslinder) med
eget parlament och regering.

Bonn blev huvudstad (mer om grun-
den till det beslutet kommer). Man
behéll halvaBerlin, som geografiskt
lag helt i Osttyskland.

Forbundslanderna

Baden-Wiirttemberg med huvudstad
Stuttgart. I nordvist ligger Heidel-
berg dir vir drottning dr fodd.

Bayern med huvudstad Miinchen.
OS 1972.

Vistberlin var ett eget forbundsland.

Bremen, dven huvudstad Hamburg,
aven huvudstad Hessen med huvud-

stad Wiesbaden

Niedersachsen med huvudstad Han-
nover

Nordrhein-Westfalen med huvud-
stad Diisseldorf

Rheinland-Pfalz med huvudstad
Mainz

Saarland med huvudstad Saarbriicken

Schleswig-Holstein med huvudstad
Kiel. Minga handbollssvenskar har
spelat och spelar dir.

Vistberlin var ett forbundsland, men
kontrollerades formellt.



Efter de forsta valen till Visttysk-
lands forbundsdag (Bundestag) i au-
gusti 1949 kunde tvé partier bilda
regering och Konrad Adenauer blev
landets forsta regeringschef, Bun-
deskanzler (forbundskansler). Bun-
desprisident (forbundspresident)
blev Theodor Heuss.

Adenauer regerade 1949-1963. Hans
torsta uppgift blev att forhandla for
att ge Visttyskland full sjilvstindig-
het, vilket de fick i maj 1955.

Osttyskland

Den sovjetiska zonen blev Deutsche
Demokratische Republik, DDR
(Tyska demokratiska republiken),
Osttyskland med Ostberlin som hu-

vudstad. Den andra delen av staden

beholl “storebror” BRD.

Forbundslanderna
Mecklenburg-Vorpommern, huvud-

stad Schwerin
Sachsen, huvudstad Dresden

Sachsen-Anhalt, huvudstad Magde-
burg

'Thiiringen, huvudstad Erfurt.
F d lingdhopperskan Heike Drechs-

ler kommer frin Gera i den allra
ostligaste delen.

Brandenburg, huvudstad Potsdam
(Ostberlin)

Willy Brandt blev férbundskansler
1969. Han fick Nobels fredspris
1971.

Visttyskland erkinde Osttyskland
1972.

Forhallandet mellan staterna forblev

dock kyligt.

Berlinmuren och
Brandenburger Tor

1961

Berlinmuren (dven kallad Ulbricht-
muren) byggdes, pa order av Ost-
tysklands forbundskansler Walter
Ulbricht, for att férhindra massflykt
fran simre levnadsforhéllanden och
hans stenharda styre.

Det innebar att familjer splittrades
och de som forsokte ta sig forbi mu-
ren dodades av forsoket eller av sol-

dater. Vid den hir tiden hade Tysk-

land cirka 56 miljoner invéinare.

Den 13 augusti, nir Berlinmuren
borjade byggas, stingdes Branden-
burger Tor (Brandenburgporten)
som var en avslutning av gatan Un-
ter den Linden. 1963 besokte den
amerikanske presidenten John F.
Kennedy Brandenburger Tor. Talet
”ich bin ein Berliner” holl han dire-
mot vid Vistberlins rddhus i Scho-
neberg.

Berlinmuren var inte bara ett sitt att
stoppa massflykt, det var en symbol
for Kalla kriget (1945-1991), da
Ost- och Visttyskland knots starkt
till olika maktblock, Visttyskland till
Visteuropa och Osttyskland till Ost-

europa.



1980-talet

"Die deutsche Frage bleibt offen, so-
lange das Brandenburger Tor
geschlossen ist.” ("Den tyska frigan
kommer att vara 6ppen si linge som
Brandenburger Tor dr stingd”) sa
Vistberlins borgmastare Richard von
Weizsicker i borjan av 1980-talet.

1987

Vid Berlins 750-arsjubileum den 12
juni holl USAs president Ronald
Reagan ett tal till folket i Vistberlin
vid Brandenburger Tor, ett tal som
dven kunde horas pa den 6stra sidan
om muren.

Reagan uppmanade Sovjetunionens
ledare Michail Gorbatjov: "Mr Gor-
batjov, tear down this wall!”, "Riv
denna mur!”

Muren rivs

1989

Den 18 oktober 1989 avgick Erich
Honecker som Osttysklands ledare.

Den 9 november meddelade en ta-
lesperson for politbyrin att nya rese-
regler skulle ge alla 6sttyskar mojlig-
het att resa utomlands, i stort sett
med direkt utresetillstind, dven via
grinspassager till Vistberlin.

Pi en direkt fraga om nir, tvekade
han och svarade sedan att det skulle
vara frin och med nu. Det var egent-
ligen ett missforstand, men ménniskor
bérjade omedelbart stromma mot
grinspassagerna, dir vakterna inte
fatt nagon information om dndrade
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regler. Nir trycket bara fortsatte oka
fran folkmassorna, insdg man att
grinsen inte lingre kunde hallas
stingd, si den 6ppnades for gott och
muren borjade rivas. Ménga ville

hjilpa till.

Nir muren slutligen 6, blev Bran-
denburger Tor symbolen f6r fred och
enandet av staden. Den 6ppnades 22
december, da Visttysklands férbunds-
kansler Helmut Kohl gick igenom
tor att vilkomnas av Osttysklands
ministerpresident Hans Modrow.

Pi nyérsafton, 31 december, 1989
framforde David Hasselhoff laten

"Looking for Freedom” frin toppen

av den delvis rivna muren.

Bitar av muren gick att képa som
souvenirer. P4 ena sidan av bade en
del av dem och pd nagra av de delar

som stir kvar ir det malat, konstverk
som kallades East Side Gallery. Det
var alltsa 6sttyskar som malat.

Tyskland aterforenas

1990

Den 3 oktober skedde den formella
aterforeningen. 1990 hade Tyskland
knappt 63 miljoner invanare.

Sedan dess dr den 3 oktober Tysk-

lands nationaldag, Tag der Deut-
schen Einheit (Tyska enhetens dag).

Dagens Tyskland

Annu ser man skillnad pa det mer
vilskotta vist och det trasigare ost.



An idag leds Tyskland, i juni 2022
med 84 080 000 invinare, av en
Bundesprisident (Férbundspresi-
dent) och en Bundeskanzler (For-
bundskansler).

Jo, Bonn — idag bara Tysklands 19:e
storsta stad — som Visttysklands
(BRD) huvudstad. Vid forbundssta-
tens grundande ville politikerna ha
en tillfallig huvudstad, si den skulle
helst inte bli alltf6r populir.

Lilla anonyma Bonn var perfekt.
Tre andra stider diskuterades, bl. a.
Stuttgart och Frankfurt. Frankfurt
var for perfekt. Visttysklands politi-
ker hoppades pi ett aterforenat
Tyskland med Berlin som huvud-
stad. De var ridda att det skulle bli
Frankfurt om den fick titeln.

Av Tysklands 12 storsta stider forut-
om Berlin som delades lig 11 st. i
Visttyskland. Bara 11:an Dresden
lig i Osttyskland.

Stad Bundesland Inv. -90 Inv. -21

Hamburg Hamburg
1.652.363,1.853.935

Miinchen Bayern

1.229026, 1.487.708

Koln Nordrhein-Westfalen
953.551,1.073.096

Frankfurt, Hessen
644865, 759.224

Stuttgart Baden-Wiirttemberg
579.988,626.275

Dusseldorf, Nordrhein-Westfalen
575794, 619.477

Leipzig, Sachsen
511.079, 601.866

Dortmund, Nordrhein-Westfalen
599055, 586.852

Essen, Nordrhein-Westfalen
626973,579.432

Bremen Bremen

551219, 563.290

Dresden, Sachsen

490571, 555.351

Hannover, Niedersachsen

513010, 535.932

Visttyskland har ungefir dubbelt si
hog befolkningstithet.

Minnesmarken
Delar av Berlinmuren finns kvar.

Brandenburger Tor i anslutning till
gatan Unter den Linden i centrala
Berlin 4r den enda av stadens f d
stadsportar som finns kvar. Den hade

ocksé skador efter Andra virldskri-

get, men de gick att reparera.

Jag och mina férildrar var i norra
Tyskland 2004 — alltsd 15 ar efter att
muren f6ll. Da ség vi en minnessten
i marken efter muren och pi en bier-
stube, krog, i Seimsdorf utanfér Lii-
beck satt flera skyltar som minnen,
med uppmaningar p tyska om att
inte passera. Vad jag di inte visste
var att Liibeck var den enda storre

visttyska staden direkt pa grinsen
till Osttyskland.

Selmsdorfs grinsoverging var for
trafik — speciellt for lastbilar — till
Skandinavien via Rostock och
Riigen, den nordligaste grinséver-
gangen till Osttyskland. Dirav alla
skyltar forstas.
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Hansan

eller Hanseforbundet var ett handels-
monopolférbund av frimst tyska
eller tyskdominerade stdder,

som frin mitten av 1100-talet till
mitten av 1600-talet idkade gemen-
sam handel vid Nord- och Ostersjon
och som skyddade sin handel mot
konkurrens.

Nuvarande tyska stader
med den officiella titeln
Hansestadt:

Anklam i Mecklenburg-Vorpommern

Attendorn i Nordrhein-Westfalen ar
en stad i Kreis Olpe. Attendorn, som

ar kint for sin droppstensgrotta At-
ta-Hohle, har cirka 24 000 invénare.

Bremen 1 forbundslandet med sam-
ma namn ar en stad i norra Tyskland
med 544 000 invanare (2011), Sta-
den dr mer 4n 1 200 ar gammal och
en av de frimsta Hansastiderna i
historien. Den ligger nira floden
Wesers utlopp, cirka 12 mil sydvist
om Hamburg.

Demmin i Mecklenburg-Vorpom-
mern 4r en stad med cirka 11 000
invinare. Fram till den 4 september
2011 var Demmin huvudort i di-
striktet med samma namn.

Gardelegen i Sachsen-Anhalt, cirka 5
mil norr om férbundslandets huvud-
stad Magdeburg och 15 mil vister

om Berlin.

Greifswald i Mecklenburg-Vorpom-
mern, vid Ostersjokusten. Var som
del av Svenska Pommern i svensk
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dgo frin den Westfaliska freden
1648 till 1815, d4 omradet avtriddes
till Preussen for en storre summa
pengar. Greifswald har cirka 59 000
invinare. Greifswalds universitet-
grundades 1456. Staden ligger ca 25
mil norr om Berlin och 25 mil km
oster om Hamburg.

Hamburg i térbundslandet med
samma namn ar Tysklands nist
storsta stad. 1,84 miljoner (2019),
med fororter 3 miljoner. En av lan-
dets viktigaste stider, inte minst ge-
nom hamnen med en av Europas
storsta containerhamnar. Utgér eko-
nomiskt och kulturellt ett centrum

t6r Nordtyskland.

Hawvelberg i nordostra delen av for-
bundslandet Sachsen-Anhalt, i
Landkreis Stendal. Staden ir framst
kind £6r sin medeltida stadskirna
och domkyrka, samt som regements-
stad.

Herford i Nordrhein-Westfalen har
cirka 67 000 invanare, pi en yta av
79 kvadratkilometer, och ingér i
Bielefelds storstadsomrade.

Korbach i Hessen ir en industristad.
Tillverkning av bl.a. ddck, vapen, el-
stingsel och vigmarkeringsmaterial.
Flera tidigare kommuner uppgick i
staden 1970-71.

Liibeck i Schleswig-Holstein dr en
nordtysk hamnstad vid floden Trave.
Cirka 210 000 invinare, nist storsta
staden i Schleswig-Holstein efter
huvudstaden Kiel. Sedan 1987 ir de
bevarade medeltida delarna av stads-
kirnan ett Unescovirldsarv.



Liineburg i Niedersachsen ligger vid
an Ilmenau, ca 5 mil sydost om
Hamburg vid randen av ett hedom-
ride som har uppkallats efter staden,
"Liineburger Heide”. Lineburg har
cirka 75 000 invanare. Liineburg har
en station for fjirr- och regionaltig
vid jarnviagen Hamburg-Hannover.
Staden har ocksi en liten hamn vid
Elbe-Seitenkanal som férbinder flo-
den Elbe och Mittellandkanalen.
Staden har en mycket vilbevarad in-
frastruktur och stora delar av Liine-
burg utgors av byggnader frain Han-
sa-tiden. Liineburg dr en vilbesokt
turiststad till £6ljd av sina historiska
byggnader.

Osterburg i Sachsen-Anhalt dr en
stad i Landkreis Stendal. Bildades
den 1 juli 2009 genom en samman-
slagning av 12 tidigare kommuner i
den nya staden Osterburg (Altmark).

Rostock ir den storsta staden i for-
bundslandet Mecklenburg-Vorpom-
mern i norddstra Tyskland. Staden
ligger nira floden Warnows mynning
i Ostersjon.

Salzwedel i Sachsen-Anhalt dr hu-
vudort i distriktet Altmarkkreis
Salzwedel. 13 tidigare kommuner har
uppgatt i Salzwedel sedan 2009.
Staden ligger i norra delen av land-
skapet Altmark som tillh6r det nord-
tyska liglandet. Det forsta kinda
samhillet pa stadens territorium
fanns under 800-talet i nirheten av
en borg. Ortens namn syftar pa ett
vadstille genom floden Jeetzel som
hir korsades av en salthandelsvig.
1233 betecknas Salzwedel for forsta

gangen som stad.

Seehausen (Altmark) i Sachsen-Anhalt
ar en stad 1 Landkreis Stendal.
Kommunen bildades den 1 januari
2010 genom en sammanslagning av
4 tidigare kommuner i den nya kom-
munen Seehausen (Altmark). Den 1
september ansl6ts Schonberg till
kommunen, som ingér i férvaltnings-
gemenskapen Seehausen (Altmark)
tillsammans med 4 andra kommuner.

Stade (pi plattyska Stood) i
Niedersachsen ir en stad med cirka
48 000 invanare. Den ligger vid flo-
den Schwinge ca 4,5 mil vister om
Hamburg pé grinsen till Altes Land.
1645-1719 var Stade huvudstad i
den svenska provinsen Bremen-
Verden. Huvudort i Landkreis Stade.
Bilar frin Stade har bokstiverna
STD pai registreringsskylten.

Stendal i Sachsen-Anhalt i Landkreis
Stendal. Den ligger cirka 5,5 mil
norr om Magdeburg och cirka 12 mil
vister om Berlin. Huvudort i forvalt-
ningsomradet Landkreis Stendal, en

av Tysklands storsta Kreise till ytan
med sina 2 423 km®.

Stralsund i Mecklenburg-Vorpom-
mern dr en hamnstad vid Ostersj6-
kusten och sedan 2011 huvudort i
den di nybildade Landkreis Vor-
pommern-Riigen. Staden har cirka
59 000 invanare. Genom sitt lige vid
Ostersjon och sin virldsarvsmarkta
historiska innerstad dr Stralsund en
av de viktigaste turistorterna i norra

delen av Tyskland. Stralsund ligger

tordelaktigt inom storstadsregioner-
na Hamburg, Berlin, Oresunds-
regionen och Stettin och regiopolis
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Rostock. Staden ir ett regionalt cen-
trum med nirliggande universitets-
staden Greifswald.

Stralsund anlades 1234, blev 1278
hansestad och har sedan dess alltid
varit en betydande sjofartsstad.
Stralsund var i svensk dgo frin den
Westfaliska freden 1648 till 1815, da
omradet avtrdddes till Preussen f6r
en stérre summa pengar.

Under perioden 1720-1815 var sta-
den site for den svenske guvernoren
i Pommern. Det finns manga
svenskminnen i Stralsund. I Stral-
sund finns i dag skeppsvarv, den tys-
ka marinens tekniska skola, bryggeri
samt arbetsmarknadens f6rsikrings-
anstalt, som dr den storsta arbetsgi-
varen. 2002 togs den gamla stadskar-
nan i Stralsund upp pi Unescos
virldsarvslista.

Warburg i Nordrhein-Westfalen ar
en stad i Kreis Hoxter i Regierungs-
bezirk Detmold.

Werben (Elbe) i Sachsen-Anhalt ir
en smistad i Landkreis Stendal och
av Tysklands minsta stadskommuner.
Staden ombildades den 1 januari
2010 genom en sammanslagning av
de tidigare kommunerna Behrendorf
och Werben i den nya kommunen
Werben. Den forvaltas i forvalt-
ningsgemenskapen Arneburg-Gold-
beck tillsammans med 7 andra kom-
muner vars site ligger i Goldbeck.
Under trettiodriga kriget var Werben
1630-1631 en viktig svensk stodje-
punkt i den s k Elbelinjen.
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Wipperfiirth i Nordrhein-Westfalen
ar en stad 1 Oberbergischer Kreis i

Regierungsbezirk Koln.
Wismar i Mecklenburg-Vorpom-

mern dr en hamnstad, vid Ostersjon
och huvudort i distriktet Nordwest-
mecklenburg i nordostra Tyskland.
2011 hade man 44 057 invanare.
1648-1903 dgdes guvernementet
Wismar av Sverige. 1803 pantsattes
dock besittningen till storhertigen,
Friedrich Franz I av Mecklenburg-
Schwerin, med 1 250 000 Talern
Hamburg Banco fram till 1903 och
alla sjilvstindighetsrittigheter 6ver-
flyttades pd hertigen och hans ar-
vingar. Wismar pantsattes for att
Gustav IV Adolf var forlovad med
storherigens dotter, Luise Charlotte
av Mecklenburg-Schwerin men vig-
rade gifta sig med henne. Detta ut-
16ste en diplomatisk kris som l6stes
med f6rdraget i Malmé 1803 genom
att Sverige fick ett 1an och pantsatte
Wismar pa 99 ar. 1903 valde Sverige
att inte 16sa lanet, och staden over-
gick ddrmed i storhertigddmets dgo.
I uppgorelse med Mecklenburg in-
gick aven 6n Poel, strax norr om
Wismar och Amt Neukloster. Kin-
nedomen om de historiska relatio-
nerna med Sverige uppritthélls i
Wismar genom den arligen i augusti
arrangerade Schwedenfest. Det finns
ocksé en arrangerad rundvandring,
Wismar Schwedenzeit —
Spurensuche, med sevirdheter fran
svensktiden. Sedan 27 juni 2002
finns gamla staden 1 Wismar tillsam-
mans med Stralsund pa Unescos
virldsarvslista.



Foljande viktigare stider som i dag
ligger i andra lander har tillhort
Hansan. Inom parentes det tyska/da-
varande namnet:

Polen:

Szczecin (Stettin)
Wroctaw (Breslau)
Gdansk (Danzig)
Kaliningrad (K6nigsberg)

Bergen i Norge, Riga i Lettland,
Tallinn (Reval) i Estland,
Stockholm och Visby i Sverige.
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CHOKLAD

Belgisk choklad

1528 tog spanjoren Herndndo Cortés
kakaobonorna och ingredienser for

tillverkning av choklad frin Mexiko
till Spanien.

Spanjorerna tog kakaobonorna till
Belgien, som varit spanskt, via
Antwerpens hamn och den tar fort-
farande emot mest. Mot slutet av
1500-talet nir socker blev billigare
lades det till chokladen och choklad
blev det populidraste tilltugget.

Det blev populirt i Frankrike och
Belgien runt mitten av 1600-talet.
Fettet i belgisk choklad dr 100% rent
kakaosmor och chokladen har den
hogsta kakaohalten.

Fran bérjan var det drickchoklad
som fanns. For att gora en mer
littillgdnglig produkt tog man bort

en del av kakaosmoret.

Casparus van Houten 6ppnade en
chokladfabrik i Amsterdam 1815

med en handdriven kvarn.

4 april 1828 uppfann van Houten en
billig press. Bénans mitt innehéller
cirka 54% kakaofett, pressen kunde
ta bort 66% och pressa till en kaka.

En annan fast kaka, kakao,
pulveriserades. Pulvret blev grunden
till alla chokladprodukter.

Kakao, socker och kakaosmor
blandades till en fast massa.

Van Houten sjilv visste inte att han

hade lagt grunden till dtchoklad.

1912 utvecklade Jean Neuhaus Junior
dagens kinda belgiska pralin.

I Belgien, stort som Smaland,

fipns idag 2000 chokladbutiker.

1847 gjorde Joseph Fry Jr. i Bristol i
England den forsta chokladkakan.

13 januari 1873 tillverkade de

schweiziska broderna Cloetta choklad i
fabrik i Malmé. 1901 flyttade tillverk-
ningen till Ljungsbro utanfér Linko-

ping.

Schweizisk choklad
Kakao till schweizisk choklad kommer

fran Amazonasomradet i Brasilien i
Sydamerika. Det uppticktes hos
aztekerna, ursprungsbefolkning pa
centrala Mexikos hogland, av spanjo-
rerna som tog den till Europa.

1802 blev Francgois-Louis Cailler den
forsta att gora schweizisk choklad,
som dagens chokladkakor.

1875 upptann schweizaren
Henri Nestlé kondenserad mjolk.
Vitskan i mjolken togs bort, si den

blev trogflytande.

Grannen i Vevey, chokladfabrikéren
Daniel Pieter (Caillers brorson) fick
hora talas om detta och anstillde

Nestlé for att géra mjolkchoklad.

1879 utvecklade Rodolphe Lindt i
Schweiz storsta stad Ziirich

en metod som gjorde choklad mer
blandbart, conchning. Den anvinds
in idag.

Typer av choklad

Olika typer av choklad dr klassade
frimst efter kakao- och fetthalt.
Anvindningen av sirskilda namn dr
statligt reglerat i vissa lander.

Enligt EU-direktiv far upp till 5% av
chokladens innehall vara alternativ
till kakaosmor.



Mjolkchoklad maste enligt EU inne-
halla minst 25% kakao. De flesta sor-
terna i Sverige innehaller minst 30%.
Sverige och Belgien dr med i EU,
men numera inte Schweiz, si de be-
hover egentligen inte lingre bry sig.
P.g.a. olika regler kan choklad fran
linder utanfér EU smaka helt annor-
lunda. Det som forut hette Block-
choklad innehiller for lite choklad-
produkter for att enligt EU fa heta

choklad lingre. T. ex. inget eller lite
kakaosmor.

Mork choklad, eller "vanlig choklad”,
har en hogre andel kakao med allt
fett frin kakaosmor, men det finns
ocksi &quot;mork mjolkchoklad”
och manga grader av blandningar.
Kan idtas som den ir, eller anvindas 1
bakning, for vilket tjockare choklad-
kaka, vanligtvis med 70-100%, finns.
70-procentig betyder att det dr 70%
chokladprodukter (allt frin kakao-
bonan) och 30% socker. Men for att
fa kalla det mork choklad behover det
bara vara 6ver hilften kakaoproduk-
ter.

Mjélkchoklad ir fast choklad som
utvecklades i Tyskland 1839 med
dsnemjolk. Kan idag innehalla
mjolkpulver, kondenserad mjolk,
vanlig mjolk eller vilken blandning
av dessa som helst. Typ av mj6lk har
betydelse f6r smak och konsistens.
Vanlig mj6lk ger mer mj6lksmak och
kan dven gora att chokladen smalter
littare i munnen. De flesta mjolk-
chokladkakor i Sverige idag gors pé

mjolkpulver, enklare och billigare.

Vit choklad ir gjord av socker, mjolk
och kakaosmor, inga kakaofastimnen.
Den ir ljust elfenbensfirgad.

P.g.a. huvudingrediensen kakaosmor
ir den svarare att smalta dn brun
choklad, den kan skira sig och bli en

oljig massa. Den ir dven lite fetare.

Bakchoklad, eller matlagningschoklad

finns som mork, vit och mjélkchoklad.

Men bakchoklad av ligre kvalitet
kanske smakar mindre jamf6rt med
choklad av hogre kvalitet och kan ha

en annan kinsla 1 munnen. Den ar

godare dn blockchoklad.

Rubychoklad skapades av ett belgiskt-
schweiziskt kakaoforetag fran 2004.
Slipptes for allminheten 2017.

Den ir gjord av Rubykakaobonan,
med skarp r6d firg. Chokladen ar
”s6t men syrlig”. Den innehiller dven
citronsyra, som finns naturligt i t. ex.
surkorsbar.

Choklad ska av flera orsaker inte
torvaras i kylskép, snarare i kokssképet.

Nordligaste choklateriet

Pi ett caté i Longyearbyen pa
Svalbard finns virldens nordligaste
chocolaterie. De tillverkar isbjérnar
(som finns i nirheten) i vit choklad
med brun nos och klor. Aven glacidrer,
vita med bli streck.

Pi Jersey (utanfor Frankrike, men
tillhor Storbritannien) silde man i
slutet av 90-talet utstansade jerseykor
i choklad gjord av kornas feta mjolk.

Nu till en liten fragelek. Mirkte du
de tre kinda chokladmairkena som
nimndes i texten?
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Riktnummer

| nummerordning

Ostergétlands lén

011 Norrkoping
0120 Atvidaberg
0121 Séderkoping
0122 Finspang
0123 Valdemarsvik
0125 Vikbolandet
013 Linkéoping

Jonkopings lan
0140 Tranis

Ostergotlands l&n

0141 Motala

0142 Mjolby-Skinninge-Boxholm
0143 Vadstena

0144 Odeshog

Sodermanlands lan

0150 Katrineholm

0151 Vingiker

0152 Stringnis

0155 Nykoping-Oxelésund
0156 Trosa-Vagnhirad
0157 Flen-Malmképing
0158 Gnesta

0159 Mariefred

016 Eskilstuna-Torshilla

Uppsala lan

0171 Enkoping
0173 Oregrund-Osthammar
0174 Alunda

Stockholms lan
0175 Hallstavik-Rimbo
0176 Norrtilje

18

Uppsala lan
018 Uppsala

Orebro 1an
019 Orebro-Kumla

020 foretag, myndigheter, organisa-

tioner

Vastmanlands lan

021 Visteras

0220 Hallstahammar-Surahammar
0221 Képing

0222 Skinnskatteberg

0223 Fagersta-Norberg

Vastmanlands/Uppsala lan
0224 Sala-Heby

Dalarnas lan

0225 Hedemora-Siter
0226 Avesta-Krylbo

Vastmanlands lan
0227 Kungsor

Dalarnas lan

023 Falun

0240 Ludvika-Smedjebacken
0241 Gagnef-Floda
0243 Borlinge

0246 Svirdsjo-Enviken
0247 Leksand-Insjon
0248 Rittvik

0250 Mora-Orsa

0251 Alvdalen

0253 Idre-Sirna

0258 Furudal



Gavleborgs lan

026 Gaivle-Sandviken
0270 Soderhamn
0271 Alfta-Edsbyn
0278 Bollnis

Dalarnas lan

0280 Malung
0281 Vansbro

Gavleborgs lan

0290 Hofors-Storvik
0291 Hedesunda-Osterfiarnebo

Uppsala lan

0292 Tirnsj6-Ostervila

0293 Tierp-Soderfors

0294 Karlholmsbruk-Skirplinge
0295 Orbyhus-Dannemora

Gavleborgs lan
0297 Ockelbo-Hamrange

Hallands lan
0300 Kungsbacka

Vastra Gotalands lan

0301 Hindas

0302 Lerum

0303 Kungilv

0304 Orust-Tjorn

031 Goteborg

0320 Kinna

0321 Ulricehamn

0322 Alingsis-Vargirda
0325 Svenljunga-Tranemo
033 Boris

Hallands lan

0340 Varberg

0345 Hyltebruk-Torup
0346 Falkenberg

035 Halmstad

Jonkopings lan

036 Jonkoping-Huskvarna
0370 Virnamo

0371 Gislaved-Anderstorp

Kronobergs lan
0372 Ljungby

Jonkopings lan
0380 Nissjo

0381 Eksjo

0382 Sivsjo

0383 Vetlanda

0390 Grinna

0392 Mullsjo

0393 Vaggeryd

Skane lan

040 Malmo

0410 Trelleborg

0411 Ystad

0413 Eslov-Hoor

0414 Simrishamn

0415 Horby

0416 Sjobo

0417 Tomelilla

0418 Landskrona-Svalov
042 Helsingborg-Hoganis

Hallands lan
0430 Laholm

Skane lan
0431 Angelholm-Bastad
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Kronobergs lan
0433 Markaryd-Stromsndsbruk

Skane lan

0435 Klippan-Perstorp
044 Kristianstad

0451 Hissleholm

Blekinge lan

0454 Karlshamn-Olofstrom
0455 Karlskrona

Blekinge lan/Skdne lan
0456 Solvesborg-Bromélla

Blekinge lan
0457 Ronneby

Kronobergs lan
0459 Ryd

Skane lan
046 Lund

Kronobergs lan
0470 Vixjo

Kalmar lan
0471 Emmaboda

Kronobergs/Jonkdpings

lan
0472 Alvesta-Rydaholm

Kronobergs lan

0474 Aseda—Lenhovda
0476 Almhult

20

Kronobergs lan
0477 Tingsryd

Kronobergs lan
0478 Lessebo

Skane lan
0479 Osby

Kalmar lan

0480 Kalmar

0481 Nybro

0485 Oland

0486 Torsis

0490 Vistervik

0491 Oskarshamn-Hogsby
0492 Vimmerby

0493 Gamleby

Ostergotlands l&n
0494 Kisa

Kalmar lan
0495 Hultsfred-Virserum

Jonkopings lan
0496 Mariannelund

Gotlands lan
0498 Gotland

Kalmar lan
0499 Monsteras



Vastra Gotalands lan

0500 Skovde

0501 Mariestad
0502 Tidaholm
0503 Hjo

0504 Tibro

0505 Karlsborg
0506 Toreboda-Hova
0510 Lidkoping
0511 Skara-Gotene
0512 Vara-Nossebro
0513 Herrljunga
0514 Gristorp

0515 Falkoping
0520 Trollhittan
0521 Vinersborg
0522 Uddevalla
0523 Lysekil
0524 Munkedal
0525 Grebbestad
0526 Stromstad
0528 Firgelanda
0530 Mellerud
0531 Bengtsfors
0532 Amal

Varmlands lan
0533 Saffle

Vastra Gotalands lan
0534 Ed

Varmlands lan

054 Karlstad
0550 Kristinehamn

Vastra Gotalands lan
0551 Gullspang

Varmlands lan

0552 Deje

0553 Molkom

*0554 Kil

0555 Grums

0560 Torsby

0563 Hagfors-Munkfors
0564 Sysslebick

0565 Sunne

0570 Arvika .
0571 Charlottenberg-Amotfors
0573 Arjing

Orebro lan

0580 Kopparberg
0581 Lindesberg

0582 Hallsberg

0583 Askersund

0584 Laxa

0585 Fjugesta-Svarta
0586 Karlskoga-Degerfors
0587 Nora

Vastmanlands lan
0589 Arboga

Varmlands lan
0590 Filipstad

Orebro lan
0591 Hallefors-Grythyttan

Vasternorrlands lan

060 Sundsvall-Timr4
0611 Hirnosand
0612 Kramfors

0613 Ullanger

0620 Solleftes

0621 Junsele

0622 Nasaker

0623 Ramsele
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Jamtlands lan

0624 Backe

063 Ostersund

0640 Krokom

0642 Lit

0643 Hallen-Oviken
0644 Hammerdal
0645 Follinge

0647 Are-Jirpen

Gavleborgs lan

0650 Hudiksvall
0651 Ljusdal
0652 Bergsjo
0653 Delsbo
0657 Los

Vasternorrlands lan

0660 Ornskoldsvik
0661 Bredbyn
0662 Bjorna

0663 Husum

Jamtlands lan

0670 Stromsund

0671 Hoting

0672 Giddede

0680 Sveg

0682 Ratan

0684 Hede-Funisdalen
0687 Svenstavik

Vasternorrlands lan

0690 Ange
0691 Torpshammar
0692 Liden

Jamtlands lan

0693 Bricke-Gillo
0695 Stugun
0696 Hammarstrand
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07-- Mobilnummer och ...

Stockholms lan
08 Stockholm

Vasterbottens lan

090 Umea

0910 Skelleftea
0911 Pitea
0912 Byske
0913 Lovanger
0914 Burtrask
0915 Bastutrask
0916 Jorn

0918 Norsj

Norrbottens lan

0920 Lulei

0921 Boden
0922 Haparanda
0923 Kalix

0924 Ranea
0925 Lakatrisk
0926 Overkalix
0927 Overtorned
0928 Harads
0929 Alvsbyn

Vasterbottens lan

0930 Nordmaling
0932 Bjurholm
0933 Vindeln
0934 Robertsfors
0935 Vinnis
0940 Vilhelmina
0941 Asele

0942 Dorotea
0943 Fredrika
0950 Lycksele
0951 Storuman
0952 Sorsele
0953 Mala

0954 Tdrnaby



Norrbottens lan

0960 Arvidsjaur
0961 Arjeplog
0970 Gillivare
0971 Jokkmokk
0973 Porjus
0975 Hakkas
0976 Vuollerim
0977 Korpilombolo
0978 Pajala
0980 Kiruna
0981 Vittangi

KALLA: Wikipedia, pts.se
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Postnummer
Post- och telestyrelsen (PTS) har

hand om det svenskapostnummer-
systemet, som skots av PostNord.

Historia

Fram till 1968 fanns inga postnum-
mer utan posten sorterades efter
postort. 1967 beslutades att postnum-
mer skulle inféras och 12 maj 1968
togs de i bruk. Sedan dess har princi-
pen varit densamma, men en dndring
genomfordes i

mitten av 1990-talet i ssmband med
att alla kvarvarande postterminaler
fick sorteringsmaskin.

Postnummerkatalog

Den sista tryckta postnummerkatalo-
gen utgavs av Posten 1996. Numera
finns postnumren endast via Post-
nummerservice webbplats.

Uppbyggnad

Postnumret dr en 5-siffrig kod upp-
delad pa 2 grupper med 3 och 2 siff-
ror.

Principen f6r numreringen ér att ju
ligre , desto lingre s6derut ligger or-
ten. Forutom de som borjar pa 1,
Stockholms lin utom Norrtilje kom-
mun.

Hur man ska skriva

Ett blanksteg/mellanrum ska finnas
mellan 3:e och 4:e siffran samt mellan
postnummer och postort. Nir post-
numren infordes skulle det vara 2
blanksteg mellan postnummer och
postort, postort skulle skrivas med
stora bokstiver (men inte lands-

n?gnn).

Forandringar

Sma postnummer- eller postortind-
ringar, for farre dn ca 50 fastigheter,
sker ndr som helst under aret. Infor-
mation om stérre dndringar nar ut till
hushall och féretag i september, de
kan da klaga. I bérjan av januari med-
delas de som tvingas byta. Andringar-
na sker forsta helgfria mindagen i
mars.

Uppbyggnad i detalj

Tidigare var de 2 f6rsta siffrorna sor-
terande postterminal (Harnosands
post och minst ner i sédra Hilsing-
land sorterades i Sundsvall). Idag
anger de vilket

geografiskt omrade postorten finns i.
Stockholm, Géteborg och Malmé har
fatt 2 nummerserier, en for box- och
toretagsadresser och en for gatuadres-
ser.

Mindre postorter kan besta av en el-
ler flera kommuner. Vissa kommuner
ir aven delade mellan flera postorter.
P.g.a. orternas storlek numreras de an-
norlunda dn 6vriga, forutom tavlings-
postnumren (lds mer lingre ner).

Postomradena foljer inte 6vrig indel-
ning av landet si geografiska omraden
hir dr endast ungefirligt angivna.

10x xx Stockholm Box- och foretags-
adresser

11x xx Stockholm Gatuadresser
12x xx-15x xx Sodra Storstockholm
16x xx-19x xx Norra Storstockholm
20x xx Malmé Box- och foretags-
adresser

21x xx Malmo Gatuadresser

22x xx Lund

23x xx Sydvistra Skéne lin

24x xx Centrala Skine lin



25x xx Helsingborg

26x xx Nordvistra Skane lin

27x xx Sydostra Skane lin

28x xx Norra Skine och sydvistra
Kronobergs lin

29x xx Norddstra Skine och vistra
Blekinge lin

30x xx Halmstad

31x xx S6dra Hallands lin

33x xx Vistra Jonkopings lin

34x xx Vistra Kronobergs lin

35x xx Vixjo

36x xx Ostra Kronobergs lin

37x xx Mellersta och 6stra Blekinge
lin

38x xx Sodra Kalmar lin

39x xx Kalmar

40x xx Goteborg Box- och foretags-
adresser

41x xx Goteborg Gatuadresser

42x xx-47x xx Norra Hallands och
vistra Vistra Gotalands lin

50x xx Boris

51x xx Sodra Vistra Gotalands lin
52x xx-54x xx Ostra Vistra Gotalands
lin

55x xx Jonkoping

56x xx-57x xx Norra Jonkopings och

mellersta Kalmar lin

58x xx Linkoping

59x xx S6dra Ostergétlands och norra
Kalmar lin

60x xx Norrkoping 62x xx Visby

61x xx Norra Ostergotlands och s6d-

ra Sodermanlands lin

62x xx Gotlands lin

63x xx Eskilstuna

64x xx Norra Sodermanlands lin

65x xx Karlstad

66x xx-68x xx Norra Vistra Gotaland
lin och Virmlands lin

69x xx Sodra Orebro lin

70x xx Orebro

71x xx Norra Orebro lin

72x xx Vasteris

73x xx Vastmanlands lin

74x xx Mellersta och sédra Uppsala
lan

75x xx Uppsala

76x xx Norra Stockholms lin

77x xx Sodra Dalarnas lin

78x xx Centrala och vistra Dalarnas
lan

79x xx Norra Dalarnas lin

80x xx Giavle

81x xx Sodra Givleborgs och norra
Uppsala lin

82x xx Norra Givleborgs lin

83x xx Norra Jimtlands lin

84x xx Sodra Jimtlands och sydvistra
Visternorrlands lan

85x xx Sundsvall

86x xx Sydostra Visternorrlands lidn
87x xx Mellersta Visternorrlands lin
88x xx Nordvistra Visternorrlands
lan

89x xx Nordostra Visternorrlands lin
90x xx Umes

91x xx Sodra Visterbottens lin

92x xx Mellersta Visterbottens lin
93x xx Nordostra Vasterbottens och
sydvistra Norrbottens lin

94x xx Sodra Norrbottens lin

95x xx Mellersta Norrbottens lin
96x xx Sydostra Norrbottens lin
97x xx Luled Fore andringen 951 xx
98x xx Norra Norrbottens lin

Postort och utdelningsform

De 3 forsta siffrorna dr postorten.
3:e siffran dr utdelningsformen.
For postnummer med brevbiring
anger siffran ett stérre omride av
postorten.
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Postnummer Utdelnings-
form Kommentar

xx0 xx Boxar och postala adresser

En postal adress ir t. ex. en postadress
till ett f6retag, myndighet eller orga-
nisation som behdver ett eget post-
nummer

xx1 xx Boxar och foretagsadresser,
giller ej Stockholm dir dven brevbir-
ning férekommer till vissa postnum-
mer

xx2-4 xx Brevbiring xx5 xx Lantbrev-
biring

xx6-7 xx Brevbiring

xx8 xx Svarspost giller ej Stockholm
da dven brevbirning férekommer till
vissa postnummer

xx9 xx Tavlingspost Tillfilliga dir

mycket post vintas.

Den 4:e siffran ir utdelningsform.
Den och 5:e siffran anger ett mindre
geografiskt omrade. Samma 4 forsta
siffror kan vara en stadsdel eller mot-
svarande.
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Postnummer Utdelnings-
form
xxx Ox Boxar och postala adresser

xxx 1x Brevbiring, boxar, foretags-
adresser

xxx 2x Brevbiring, boxar och svars-
post

xxx 3-7x Brevbiring

xxx 8x Brevbiring, svarspost och fore-
tagsadresser

xxx 9x Lantbrevbiring

Sedan dndringen av postnummersys-
temet i mitten av 1990-talet aterstar
endast ett fatal sma orter med fa

ostnummer. De ligger ofta avligset,
i skdrgardar och fjilltrakter, s man
inte kan flytta postutdelningen till en
storre ort.

KALLA: ostgotatidningen.se,
postnummerservice.se



Lansbokstiverna

De hir linsbokstiverna finns regist-

rerade hos Vigverket f6r 1951.
Vissa ldn kan alltsa tidigare ha haft

andra bokstiver. Dokumentation for
de olika linen har samlats i
respektive lands- eller stadsarkiv.

A — Stockholms stad (Stockholms
overstathallarskap; t.o.m. 1968,
Aven AA och AB pi fordon)

Resterande avser lin, geografisk
ordning

A, AB - Stockholm (fr.o.m. 1969,
t6r myndigheter, fordon fortsatte
dock anvinda tidigare koder A, AA,
AB, B, BA, BB)

B — Stockholm, utom Stockholms
stad, t.o.m. 1968.

C - Uppsala

D - Sédermanland

E - Ostergotland F — Jonkoping.
Aven FA pa fordon.

G — Kronoberg (dir Vixjo ligger)
H - Kalmar

I - Gotland

K — Blekinge

L — Kristianstad (nu i Skéne).

Aven LA pa fordon.

M — Malmahus (nu ofta for Skine).
Aven MA och MB pa fordon.

N - Halland

O — Géteborgs och Bohus (nu ofta
for Vistra Gotaland). Aven OA och
OB pa fordon.

P- Alvsborg (nu i Vistra Gotaland).
Aven PA pa fordon. For direktimpor-
terade fordon 1988-1992 anvindes
PA, PB, PC och PD

R - Skaraborg (nu i Vistra Gotaland)
S — Virmland. Aven SA pa fordon.

T - Orebro. Aven TA pa fordon.

U - Vistmanland )

W - Kopparberg (nu Dalarna). Aven
WA pi fordon.

X — Giivleborg. Aven XA pa fordon.
Y — Visternorrland

7. — Jimtland

AC - Visterbotten Troligen for att
AAOQ blir for hoga

BD - Norrbotten -1I-

Pi registreringsskyltar
Bokstav Registrerad Anmirkning

A-G 1973.
Aven BA och BB pd fordon.
Ostergétland EA pi fordon.

H 1974

I Anvinds ej. Kan forvixlas med J

(handstil/uttal) och lilla L (1)

J 1975

K 1977

L 1982

M 1985

N 1987

O 1988 Anvinds inte sist om det ir
tva siffror och en fjirde bokstav, som
bérjar komma nu

P 1992

Q_Anvinds ej Kan forvixlas med O
R 12 oktober 1999

S 29 september 2000

T 6 november 2001

U februari 2003

V Anvinds ej Kan forvixlas med U

(handstil) och W (talsprak)

W mars 2004

X 24 februari 2005

Y november 2015

72017
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LAND LANDSKOD

Albanien
Andorra
Osterrike
Belarus
Belgien
Bosnien&
Hercegovina
Bulgarien
Kroatien
Cypern
Tjeckien
Danmark
Estland
Firoarna
Finland
Frankrike
Georgien
Tyskland
Grekland
Gronland
Guernsey
Ungern
Island
Irland

Isle of Man
Israel

Italien
Jersey

Kosovo

Lettland

Liechtenstein

Litauen
Luxemburg
Makedonien
Malta
Moldavien
Monaco
Montenegro

Nederlinderna

Norge
Polen

Portugal
28

355  AL/ALB
376  AD/AND
43 AT/AUT
375  BY/BLR
32 BE/BEL
387  BA/BIH
359 BG/BGR
385 HR/HRV
357  CY/CYP
420 CZ/CZE
45 DK/DNK
372 EE/EST
298  FO/FRO
358  FI/FIN

33 FR/FRA
995  GE/GEO
49 DE/DEU
30 GR/GRC
299  GL/GRL
44-1481 GG/GGY
36 HU/HUN
354  IS/ISL
353  IE/IRL
44-1624 IM/IMN
972 IL/ISR

39 IT/ITA
44-1534

383  XK/XKX
371  LV/LVA
423  LI/LIE
370  LI/LTU
352 LU/LUX
389  MK/MKD
356  MT/MLT
373  MD/MDA
377  MC/MCO
382  ME/MNE
31 NL/NLD
47 NO/NOR
48 PL/POL
351  PT/PRT

INVANARE

2986 952
84 000
8205 000
9 685 000
10 403 000

4 590 000
7148 785
4491 000
1102

10 476 000
5 484 000
1291170
48 228
5244000
64 768 389
4 630 000
81 802 257
11 000 000
56 375

65 228
9982 000
308 910
4622917
75 049
7353 985
60 340 328

JE/JEY 90 812

1 800 000
2217 969
35000

2 944 459
497 538

2 062 294
403 000
4324 000
32 965
666 730
16 645 000
5009 150
38 500 000
10 676 000

AREA KM?

28 748
468

83 858
207 600
30510

51129
110910
56 542
6779 250
78 866
43 094
45 226
1399
337030
547 030
69 700
357 021
131 940
2 166 086
78

93 030
103 000
70 280
572
20770
301 230
116

10 887
64 589
160

65 200
2586
25333
316

33 843
2

14 026
41526
324 220
312 685
92 391



Ruminien
Ryssland
San Marino
Serbien
Slovakien
Slovenien
Spanien
Svalbard &
Jan Mayen
Sverige
Schweiz
Turkiet
Ukraina
UK
Vatikanstaten
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378
381
421
386
34

47
46
41
90
380
44
379

RO/ROU
RU/RUS
SM/SMR
RS/SRB
SK/SVK
SI/SVN
ES/ESP

SJ/SIM
SE/SWE

CH/CHE
TR/TUR
UA/UKR
GB/GBR
VA/VAT

21959 278
140 702 000
31477

7 344 847

5 455 000

2 007 000
46 505 963

2550
9555893
7 581 000
77 804 122
45 415 596
62 348 447
921

237 500
17 100 000
61

88 361

48 845
20273
504 782

62 049
449 964
41290
780 580
603 700
244 820
0
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Mittenheter

I gamla recept kan det sta 1 kkp (kaf-
tekopp) = 1,5 deciliter.

I en mugg brukar man rikna att det
gir 2,5 deciliter. Titta ordentligt pa
smaksatta kaffepulver i portionspasar,
hur ménga deciliter vitska det stér el-
ler om det finns en koppsymbol.

1 deciliter for mycket vatten gor for-
stas kaffet vildigt blaskigt och det gér
ju inte att ridda.

Utlandska enheter
Bilder

Ppi = Pixels per inch = pixlar per tum.

For internet brukar man i bildredige-
ringspograms instéillningar ange 72
eller 150 dpi for publicering pé
internet (och de flesta instruktions-
videorna jag anvinder har sa).

I tryck, t. ex. i Obackabrus bér bilder

vara minst 300.

Dpi=Dots per inch=Prickar/punkter

per tum

Ppi anger uppl6sningen (antalet pixlar
— bildpunkter — som skidrmen kan visa)
tor en digital bild. Dpi anger miangden
blackprickar pa en utskriven bild.
Aven om ppi till stor del dr for
skirmvisning, paverkar det ocksa
utskriftsstorleken och dirmed kvali-
teten pa den utskrivna designen.

Om vuxnas langd

1 fot = 30,48 centimeter
1 tum (inch pa engelska)=2,5 centi-
meter
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Mittstocken heter fortfarande tum-
stock for pa ena sidan finns tum angi-
vet.

Grovt riknat dr 1 fot 3 tum.

En kort minniska brukar vara drygt
4 fot, en medelminniska drygt 5 fot,
en ling minniska drygt 6 fot.

Om nyfédda bebisars vikt
1 pound = 0,45 kilo
1 ounce (0z) = 28,35 gram

Grovt riknat dr en pound alltsa cirka
0,5 kilo och en ounce 3 gram.

Pound anvinds forstis aven om vuxnas
vikt.

Nu till en sak jag linge har undrat,
men aldrig tagit reda pi.

Varfor ordet pound férkortas Ib.

Ordet pound kommer frin gammal
romerska nir méttenheten var libra
pondo, ett pund i vikt.””Pound”

kommer fran pondo, férkortningen

”1b” fran libra.

Pi engelska och amerikanska bensin-
stationer dir nigon tankar it en (man
kan inte begira full tank, de maste
veta for att kunna ta betalt)

1 amerikansk gallon=3,78541 dm?
(liter)

1 engelsk (imperial) gallon=4,54609
dm? (liter)

I USA ir en gallon jamforbar med
231 kubiktum vatten. Sa en ameri-
kansk gallon ér 83.3% av en Imperial
gallon; eller, Imperial gallon dr cirka
20% storre i volym dn amerikansk
gallon.

KALLA: nordichardware.se



Kinesiska

Det sprik som talas av flest manniskor
i virlden. For Kina har flest invanare

— 1.4 miljarder 2020.

Aven om kinesiska ses som ett enda
sprik av kulturhistoriska skal, s skiljer
sig ménga av dialekterna at lika
mycket som t. ex. germanska sprak,
som svenskan tillhor, gor.

Alla dialekter har dock ett gemensamt
skriftsprik, med endast mindre inoffi-
ciella variationer for dialektala ord
eller regional slang. Allt som allt
finns det over 50 000 tecken,

ett omfattande modernt lexikon visar
dock sillan 6ver 20 000 som anvinds.
En utbildad kines kan cirka 8 000
tecken, men man behover bara cirka
2-3 000 for att kunna ldsa en tidning.

Nistan 20% av virldens befolkning
har nigon form av kinesiska som
modersmal, mest i virlden.

Standardkinesiska har officiell status 1
Kina och Taiwan, dr 1 av 4 officiella

sprak i Singapore och 1 av 6 officiella
sprak i FN.

Tillsammans med engelska ér
standardkantonesiska officiellt sprik i
Hongkong och tillsammans med
portugisiska officiellt sprak i Macao.

Visterlindska ord for att beskriva
sprak skiljer sig pd manga sitt frin
den kinesiska, dels p.g.a. de kinesiska
tecknens enande kraft, dels p.g.a.
skillnaderna i politisk och social
utveckling i Kina och Europa.

Efter det romerska rikets sonderfall
blev Europa uppdelat i omraden som
ofta sirskildes genom sprék.

Kina kunde behalla kulturell och
politisk enhet inom ett mycket stort
geografiskt omride genom en gemen-
sam standard f6r skriftsprak. Kineser
skiljer darfor tydligare mellan “skrift-
sprak” och "talsprak”.

Drygt 2000 ar av gemensamt officiellt
skriftsprak uppritthalls dn idag.

KALLA: Wikipedia, bbc.co.uk
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Ronn

Rénn, Sorbus aucuparia, ir ett trid
inom familjen rosvixter. Dess 16v,
blomning om véren och réda bdr pa
hosten ér karaktiristiska och latt
identifierbara tecken. Blomning och
bir liknar den nira sliktingen oxelns,
men l6ven skiljer sig markant.

Rénnen har smi, sagtandade och par-
bladiga uddblad pa ett enda l6vtiste.
Den blir aldrig sirskilt stor och
gammal. Den vixer snabbt men blir
sdllan mer dn 50-60 ér.

Ordet ronn kommer fran rod (bli rod,
rodna-rénna) och kan da syfta pa
biren eller pi 16vens klara hostfirger.

Redan nir kanten av inlandsisen lig i
norra Gétaland 12 000 f. Kr. kom
rénnen tillsammans med andra 16v-
trdd som asp, bjork och silg.

Cirka 4500 f. Kr. hade arterna spridit
sig till nordligaste Norrland. Rénn édr
Norrbottens landskapstrid.

Rénnen har manga sma blommor, i
rikt férgrenade kvastar och utmirker
sig med en mycket stark frin lukt.
Detta slags blomdoft dr speciell f6r
blommor som frimst pollineras av
flugor (t. ex. flider, hagtorn och mur-
grona). Lukten brukar inte mirkas en
bit bort frin vixten.

Ronnblomman har, likt dppelblommor,
roslik krona och bred honungsrik disk
innanfor stindarna. Den har 20
stindare, 1 tre cirklar.

Rénnbiren dr sma dppelfrukter,

med endast 2-3 rum med mycket
tunna, mjuka hinnviggar. De mogna
bdren dr den viktigaste vinterfédan
t6r manga fagelarter, t. ex. sidensvans
oclftrastar.

Biren ir beska och syrliga sa de dts
sillan raa. De anvinds till rénnbérs-
gelé. Biren dr rika pa vitamin C och
innehaller dven naturliga antioxidan-
ter. Kyla gor baren mindre syrliga och
ddrfor brukar de plockas forst efter
forsta frostnatten. Eller nir de mog-
nat och man fryser dem.

"Det blir extra kallt nar vintern ar har
om rénnen har ovanligt riktigt med
bar.

D3 idr det siakrast med dubbla luvor

om man vill slippa midvintersnuvor.”

Rénnen tal harda klimat och dr vanlig
i alla nordiska linder, dven i de ligre
fialltrakterna.

Pa 1950-talet i jimtlandsfjillen nadde
den 1 050 m. 2008 hade den dragit
sig dn hogre, upp till 1 450 m.

I Uralbergen, Alperna, Pyrenéerna
och Jurabergen 4r det ungefir lika-
dant. Att ronnen r6r sig allt hogre an-
tas bero den globala uppvirmningen.

Pi engelska heter den mountain ash
("fallask”). Vid ishavskusterna finns
den dnda ute pi de yttersta skiren,
ddr den kan fi en endast knappt 3
dm, till marken tryckt stam.

Rénnen finns i Finland, pa Island och
Gronland (men inte pa Firoarna) och
lingt ned i Sydeuropa.

Roénnen kan vixa ensamt eller i sko-
gar och skogsbryn. Den klarar sig bra
pa mager, grusig och stenig mark och
har dirfor ocksa planterats vid vigar
och pa girdstomter. Ensam fir den
ofta en liten vixt, men inne i skogar
och hagar blir den hégre och smalare
och star den i skogsbryn fir den en
tit, rundkrona.



Den gra barken kan anvindas till
garvning och léven till vinterfoder at

kor.

Flygronn eller flogronn kallas det nér
ett ronnfro har grott i grenklykan pa
ett annat trad och dir borjat vixa som
ett eget trid i tridet.

Det finns flera orter i Sverige med
rénn i namnet, t. ex. Rénnby och
Roénnskar.

I sydéstra Finland finns orten
Ylipihlaja, "Ovre rénnen”, en by i
Malax i Osterbotten samt utanfor
Légdea i Angermanland heter
Rénnholm (dven ett efternamn).

Regionalt kan hovdjur skada triden
s allvarligt att arten forsvinner.
Det finns fortfarande mycket rénn
och den anses livskraftig.
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Familjen Palm

Kokospalm (Cocos nucifera) ir ett

20-30 meter hogt trad.

Kommer antagligen frin Sydamerika
och sédra Afrika, men finns nu jorden
runt i omriden med tropiskt eller
varmt subtropiskt klimat utmed havs-
strinder, floder och vattensamlingar,
sdrskilt pa korallbar.

Frukten, kokosnét, vixer i grupper
om 10-20 stycken i palmens topp och
mognar under hela aret.

Namnet skulle kunna komma av
latinets coccum, kérna eller grekis-
kans kokkos, bir eller frukt.

Nucifera betyder som bir nétter’.

Dadelpalm (Phoenix dactylifera) kan
bli upp till 35 meter hog. Har vixt i
ostra Mellandstern i 6000 ar.

TEXT: Stina Palm  KALLA: Wikipedia

Eftersom den odlats si linge ar det
exakta ursprunget okint, men troligen
Saharaoknen i norra Afrika eller
arabiska 6knen i sydvistra Asien.

Det finns mer dn 1 500 sorter.
Stammen ticks med uppitriktade
torkade bladrester. Unga dadelpalmer
ir enstammiga, efter 6-16 ar kommer
massor av rotskott vid basen.

Bladen dr fjiderlika och upp till 6
meter linga med ett taggigt bladskaft,
en kraftig mittnerv och méanga gré-
grona till blagrona delblad, 20-40 cm
linga. En stor blomstillning kan ha 6
000-10 000 sma blommor.

Dadeln ér avlang — 2,5-7 cm, mogen
dr den morkbrun till rodaktig eller
gulbrun. Mjuk och sirapskladdig,
tor den innehaller mycket socker.
Varje frukt har ett fr6 med en djupt
lingsgaende skara pa ena sidan.




Aktiviteter fran forr
Spela kula

Nidr min mamma och pappa var barn
péa 50-70-talen var spela kula en van-
lig aktivitet.

Att spela kula har barn dgnat sig at
sedan urminnes tider. I Sverige
rullade barnen ofta sjilva sina kulor
av lera och lit dem soltorka. Kulor av

brand lera frin 1100-talet har hittats.

Att spela kula dr kul, men kan ocksa
vara tuftt. Det krévs en viss trining
och en kinsla for hur kulan rullar.

Reglerna f6r hur kula spelas dr ofta
mycket lokala och kan variera mellan

olika gardar.

Dans

Jag vet att dansband ér populirt pa
Dagliga verksamheter och gruppbo-

enden.

Nir mina foraldrar var unga pa 70-ta-
let i Hilsingland var dans fritidsaktivi-
teten nummer 1.

Mamma och pappas korde si hir:

Grop

Dra ett streck pa marken och griv se-
dan en grop en bit dirifran.

Sta bakom strecket och borja att kasta/
rulla mot gropen. Den som hamnar
nirmast gropen far bérja. Om man
far i sin kula fir man fortsitta,

annars far den som ligger ndst ndrmast
torsoka. Den som forst far i alla sina
kulor vinner alla kulor som ligger i
gropen.

Leksaksaffirer har borjat silja spelku-
lor igen, men pa skolorna spelar man
utan att vinna eller férlora kulor.

Regler enligt min pappa
Nir man missar fir man ta upp alla
de kulor man lyckats fi ner i gropen.

Kulorna var av lera, glas eller porslin,
virda i den ordningen.

TEXT: Stina Palm
KALLA: kula.se

Flera stycken kunde tringa in sigien
bil och dka méaainga mil en

fredag- eller 16rdagskvill for att hitta
ett dansstille som inte hade "lapp pé
luckan”, fullsatt. D4 dkte de vidare till
nista stille nigra mil bort osv.

Pi somrarna var det logdans.

Gamla oanvinda hologar inreddes
med toa och bra dansgolv o.s.v.
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