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Skogs- och pappersindustri
TEXT: Stina Palm

KALLA: Facebook, helahalsingland.se,
skogen.se, st.nu

Skogen kan bidra till mycket.
Forutom virme och byggmaterial
gOr man t. ex. papper.

Den gren av skogsindustrin som med
ved som réivara tillverkar pappersmassa
och papper kallas massa- och pap-

persindustri.

Massa och papper kan tillverkas vid
samma bruk, eller separata. Man kan
gora pappersmassa av de flesta trad-
slag, vanliga dr bl. a. gran, tall, bjork,
asp. Men éven eukalyptus.

Pappersmassan kan framstillas
kemiskt, idag ndstan enbart sulfat
(som luktar illa i omgivningen).
Sulfatprocessen uppfanns 1884 av
den tyske kemisten Carl F. Dahl i
Danzig. Han utvecklade kemikalie-
blandningen vitlut. Den bryter ner
och 18ser ut ett imne i veden si att
fibrerna slipps fria.

De aktiva ingredienserna i vitluten ar
natriumsulfid och natriumhydroxid.

Natriumsulfid hade Dahl fatt fram
genom att férbrinna saltet natrium-
sulfat med kol. Darfér kom metoden
att kallas for sulfatmetoden i Sverige.
Dahl sjilv kallade ddremot den nya
pappersmassan for kraftmassa,
eftersom fibrerna var si starka.

Sveriges forsta bruk startade redan
1885 i Munksjo. I Norrland anlades
17 fabriker 1895-1961.

Wifstavarf var f6rst ut i Medelpad
1907-08 och foljdes sedan av Ostrand
1930, dd Europas storsta och virldens
modernaste fabrik.

Sulfatfabriker finns dven i bl. a.
Skutskir i Gistrikland.

Tidigare anvindes sulfit (som inte

luktade).

Pappersmassa kan dven framstillas
mekaniskt med bl. a. kvarnar eller
slipar. I en trafabrik med
pappersbruk kan pappers-
massan pumpas direkt till
en pappers- e
maskn, . R
annars torkas den 1

en torkmaskin.
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PUSSLA DIN HJARNA STARK

Attligga pussel ir ett tidsfordriv
som fascinerat oss i generationer
men vildigt fi minniskor dr
medvetna om den effekt som
fokuserat pusslande kan ha pa vira
hjirnor. Att ligga pussel kan gora
mycket for den mentala kraften.
Helt enkelt bit for bit mot en frisk
hjirna och hilsa i hog dlder.

Pusslande kriver olika
kunskapsmaissiga kvaliteter och
pusslandet kan hjdlpa till f6r att
behalla dessa kvaliteter upp i hog
dlder. Oavsett vad pusslet forestiller
visar madnniskor som ofta ligger
pussel prov pa bittre mental hilsa i
hog alder dn de som pusslar mindre.

Att lagga pussel kriver formagor
som innebdr att man kan se monster
och hur det ska hinga ihop, att géra
saker i rtt ordning eller att kunna
“vinda och se” bitarna upp och ned
inne i huvudet, for att se om de
passar. Pusslande kan vara en
skyddande faktor mot mentalt
ildrande, speciellt ndr det utfors
langsiktigt och regelbundet.

Mental kraft och
avslappningsférmaga

Att ligga pussel dr inte bara nyttigt
tor att trina hjirnan, utan ocksa for
att kunna slappna av och stressa
mindre. Overanstringning eller
vardaglig stress — bade privat och
professionellt — 6kar kroppens
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psykologiska stressnivd. Darfor dr
det viktigt att hitta ett passande sitt
tor att kunna slappna av.

F6r ménga minniskor verkar
pusslande vara en aktivitet som kan
fungera som en "stinga av” — strategi
tor att slappna av.

Att koncentrera sig pi att ligga
pusselbitar ger ett mentalt fokus som
kan hjilpa ménniskor att litta pa
pressen. Att gora ingenting ger inte
samma avslappning. Det hir ar
viktigt eftersom de flesta
minniskorna kopplar av allt
runtomkring genom att fullt ut
koncentrera sig pa att ligga pusslet.

Forskare tror att regelbunden
avslappning genom att ligga pussel
motverkar de skadliga effekterna av
kronisk stress pa nervcellerna i
hjarnan. Utmaningen med pussel kan
ocksi leda till att skapa nya
torbindelser i hjdrnans olika nitverk.
Det innebir att kombinationen av
avslappning och utmaning med
pusslandet kan vara en avgérande
faktor for att halla hjdrnan frisk upp i
hog alder.

TEXT: Stina Palm

KALLA: cision.com






Borgen Tre Kronor
Tre Kronor (ursprungligen Stock-

holm eller Stockholms slott) var en
borg och férsvarsanliggning som ut-
vecklades till slott och kungligt resi-
dens pa Stadsholmen i Stockholm,
enligt traditionen grundat av Birger
jarl vid 1200-talets mitt. Anligg-
ningen kom att kallas Tre Kronor ef-
ter 1588. Byggnaderna forstordes i
Slottsbranden 1697, och pa platsen
uppfordes direfter det nuvarande
Stockholms slott.

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia

KALLA: Wikipedia

De 13 brittiska kolonier som blev
USAs forsta delstater

Uppdelade i 3 regioner

NEW ENGLAND

Connecticut 9 januari 1788 (5)
Massachusetts 6 februari 1788 (6)
New Hampshire 21 juni 1788 (9)
Rhode Island 29 maj 1790 (13)

MIDDLE

Delaware 7 december 1787 (1)
Pennsylvania 12 december 1787 (2)
New Jersey 18 december 1787 (3)
New York 26 juli 1788 (11)

SOUTHERN

Georgia 2 januari 1788 (4)
Maryland 28 april 1788 (7)

South Carolina 23 maj 1788 (8)
Virginia 25 juni 1788 (10)

North Carolina 21 november 1789
(12)



Hard och vass tvitt

Om maskinen ir overbelastad kan
tvattmedel fastna mellan kladerna
och inte l6sas upp helt och hallet.

I omriden med hirt vatten kan dven
for lite tviattmedel leda till att tvitten
blir stel.

Attika har samma effekt som skolj-

medel. Den tar bort dalig lukt och ev.

tvittmedelsrester, som kan irritera
huden. Dessutom haller ittikan
tviattmaskinen ren och frisch.

Det gir med bara dttika, annars kan
du blanda 2 delar dttika och 5 delar

vatten.

TEXT: Stina Palm

KALLA: beko.com, podab.se, lifebutiken.se
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Jag hugger i sten,
men jag tror att jag sakta
bérjar se en kontur
av ndgra armar och ben,
nir jag jobbar mig inat

s jag ser en figur.

- Lars Winnerbick

KUS TERMARKE

TEXT: Stina Palm

KALLA: siraprint.ca, mrsgrossmans.com

1839 uppfann Sir Rowland Hill
papper som sattes fast med saliv eller
lim.

1935 uppfann R. Stanton Avery
sjalvhiftande etikett. Man tar bara
bort baksidan och sitter fast.

Klistermirken har utvecklats till att
bli jimna. Nu dr de av latex, folie,
papper, plast och vinyl. Man kan ta
bort rester utan att orsaka skada.

1979 gav amerikanskan Andrea Gross-
man klistermirkena fina motiv, det for-
sta ett hjirta.
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Niir Angermanland och Medelpad

TEXT: Stina Palm

KALLA: "Smakarv Halsingland Tradition
& trend” av Viola Adamsson, Wikipedia

Hilsingland ar ett inbyggarnamn och
kommer av bendmningen “hilsingars
land”.”Hilsingar” ir ”folk som bor

vid halsen”.

Hilsing i sin tur har tolkats som en
kombination av ordet hals (en tring
del av vatten/ett smalt vattendrag,
eller ett smalt landstycke) och inge,
"inbyggare”.

Halsen var Bottenviken och under
medeltiden omfattades landskapet
dven av nuvarande Medelpad och
Angermanland.

Vid medeltidens slut hade Halsing-
land minskat till det nuvarande.

I Hilsingland talas hilsingemail och
landskapet anses delas av dialekt-
grinsen mellan norrlindska mél och
sveamal.

Nir den moderna linsindelningen

infordes efter 1634 drs regerings-

form kom Hailsingland att tillhora
Visternorrlands lin.

Sedan Givleborgs lin bildades 1762
har Hilsingland hoért dit. En mycket
liten del i Attmars socken i Sunds-
valls kommun i Visternorrlands lin,
en liten del i sydvistra Bollnds kom-
mun kring Kolsjon i Dalarnas lidn
samt Ytterhogdals socken i Jamt-
lands ldn, tillhér Hilsingland.
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Hilsingland (i sentida litteratur kallat
Stor-Hilsingland) var fore unionstiden
det gemensamma namnet for den
norrlindska kustbygden norr om
Odmarden (skogen mellan Hilsing-
land och Gistrikland vid Ockelbo)
som under medeltiden kom att lyda
under Hilsingelagen (bevarad frin
1320) och uppbira ledungsskatt till
den svenska kronan. Omradet omfat-
tade hela det som skulle bli Norrland,
sa lingt det var bebott av svenskar,
utom Gastrikland.

Hilsingland ansigs av kronan stricka
sig till Ule élv och Ule trisk i nuva-

rande mellersta Finland.

Den del av Stor-Hilsingland som
lag vister om Bottniska viken mot-
svarar siledes dagens Hailsingland,
Angermanland, Medelpad och sédra
Visterbotten och var uppdelat i tre-
dingar. Den s6dra delen kallades
Sundhed, som i nigot senare tid
delades i prostaddmena Alir (sydvistra
delen) och Sundhed (nordéstra delen),
eller sédra och norra prosteriet, vilka
i huvudsak motsvarar det nuvarande
Hilsingland. Alir och Sundhed hade
var sin lagman, men i slutet av
1300-talet slogs de bada lagsagorna

sammarn.



ingick i Halsingland

Den gemensamme lagmannen holl
lagmansting vid sockenkyrkorna och
ofta dven allminna landsting for hela
landskapet. Denne lagman stod dock
i ett underordnat forhallande till
Upplandslagmannen. Ett exemplar
av Halsingelagen forvarades i
Selanger i nuvarande Medelpad.

Stenfinn (Staffan), ”"Hélsinglands
apostel”, var biskopsvigd missionir
som omkring ar 1060 utsindes frin
Hamburg-Bremen, och enligt tradi-
tionen dopte manga hilsingar, men
mordades i Odmarden (skogen
mellan Hilsingland och Gistrikland,
vid Ockelbo) 1072, bands fast pi en
hist av anhdngare som sade att dar
histen stannar ska det byggas en kyrka.
Det blev pé en kulle i Norrala i Soder-

hamns kommun, s6dra Hilsingland.

Staffan kom att dyrkas som helgon.

Halsingemal

De norrlindska bygdemalens grins
mot de uppsvenska malen gér tvirs
over Hilsingland. Landskapet ér
dock ett typiskt 6vergangsomrade.
Ur uppsvensk synpunkt finns skil
som talar for att lata grinsen sam-
manfalla med Hilsinglands sydgrins
(genom skogen Odmarden). Ur
norrlindsk synpunkt finns det 4 an-
dra sidan skal att lita den samman-
falla med Medelpads sydgrins, som
avgrinsar omradet f6r den norrlind-
ska vokalbalansen.

A: Angermanland
M: Medelpad

H: Hilsingland
G: Giistrikland



Tatuering

Tatuering innebir en bestindig, ofta
permanent, mélning av huden med
nalar doppade i firg, en form av body
art.

Historik

Ordet tatuering kommer fran poly-
nesiska (Polynesien dr omridet
mellan Hawaii och Nya Zeeland).
Tekniken kallades tatau, som senare
blev tatuering.

Fran borjan tog man djurben och
spetsade dessa till vassa kamliknande
nalar som man doppade i blick och
sedan slog in i huden med en liten
benhammare.

Men tatuering har funnits i tusentals
ar i manga kulturer runt om virlden.
Efter att de tidiga europeiska kultu-
rerna 6vergitt till kristendom var det
i vastvirlden ndstan uteslutande sjo6-
min och kriminella som bar tatue-
ringar, fram till dess att det ater blev
ett mode pd 1980-talet.

10

Den mest spridda formen av tatuering
ar den som utvecklades i Polynesien
och som uppticktes av James Cooks
expeditioner samt spreds 6ver virlden
med sjomin.

Henna ir ett rodbrunt fargimne i
form av ett vanligen gront pulver
som i Sverige framforallt anvinds f6r
att farga har. Henna dr det arabiska
namnet pa busken Lawsonia inermis
fran vilken bladen insamlas och
torkas.

Henna har anvints framforallt i Asien,
Mellanostern och Afrika under tusen-
tals ar for att géra monster pa hinder
och fotter. Aven pa andra kroppsdelar
g6r man tatueringar med henna, som
inte sitter dir for evigt.

TEXT, PHOTOSHOPTATUERING: Stina Palm

KALLA: Wikipedia




Adelstenar

Mineralet i rubin och safir dr korud
(aluminiumoxid). Det kan innehilla
spér av andra metaller dn aluminium
— jérn, titan, krom, koppar eller mag-
nesium.

Rubin

Rubinen ir r6d, brunaktig eller rosa.
Namnet kommer fran det latinska
ordet for rod — ruber eller rubrum.
Firgen kommer av att mycket sma
mingder krom ersitter en del av
aluminiumet. Endast diamanten ir
hardare. Virdet bedoms bedoms efter
storlek, farg, klarhet och slipning.
Firgen bor vara djupréd och en bra
farg dr viktigare dn absolut renhet.
Rubinfyndigheter finns i Afrika,
Asien och Australien. De storsta i

Myanmar, Sri Lanka och Thailand.

Safir

Av grekiskans sappheiros, bla sten.
Beroende pi vilken korudsblandning
safiren innehiller kan den vara blj,
gul, lila, orange, gron. Men vanligast
ar bla. Safirer finns i Australien,
Myanmar, Sri Lanka, Thailand,
Kambodja, Brasilien, Kenya och
Malawi.

Smaragd

Hogt virderad. Grisgron av bl. a.
krom. Sexhérniga kristaller. Sma-
ragdgruvorna vid Réda havet bear-
betades redan 1650 £.Kr. Man har
inte lyckats bestimma ndgon smilt-
punkt f6r smaragd eftersom den
spricker vid hégre temperaturer.

KALLA: Var varld - uppslagsverk fér unga
vetgiriga (1993), Wikipedia
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Linplantor blir linnetyg

For att linplantorna ska bli linnetyg
behéver de beredas. De som dnnu
kan linberedningens svara konst ir

alla de eldsjilar som har hallit detta

hantverk levande under tiden.

Linberedning betyder att man féradlar
linplantor ur spinadslin-gruppen till
spinnbara fibrer som man sedan kan
spinna lingarn och viva linne av.

Moment som ingir i linberedning r:

Skord

Linet skordas genom att ryckas upp
med rotterna.[2] Om linet skulle
skiras av skulle omridet nirmast
snittytan bli 6verrotat.

Torkning

Efter skorden maste linet torkas.
Sma mingder lin kan raskt torkas
upphingda pa stinger eller 6ver en
girdesgérd. Storre skordar torkas i
skylar pa filtet ddr de odlats eller i
speciellt byggda "linbastar” som forr
ofta dgdes gemensamt av byn.

Repning

Med hjilp av en grovtandad, fast fix-
erad kam (t.ex. spikar inslagna i en
triplatta) repas fréhusen bort frin de
torra linplantorna. Frona tas tillvara
t6r kommande ars utside eller andra
indamil, som att mala dem till krea-
tursfoder.
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Rotning

De spinnbara fibrerna, "tagan”,
omsluter den inre vedartade kirnan i
straet. De "limmas ihop” av pektin
som mdste brytas ned genom att man
later linet ruttna nigot. Det finns tva
metoder for rétning, landrétning och
vattenr6tning och bada dr temperatur-
beroende. Om det blir for varmt eller
tor kallt for att mikroorganismerna
ska kunna leva och utvecklas avstan-
nar rotningen.

Brakning

Ordet kommer fran tyskans brechen
(knicka). Nir man brikar linet krossar
man stamdelarna for att linet som i
rotningsprovet ska kunna skiljas fran
skirven, som striets vedartade inner-
del kallas. Industriellt anvinder man
maskiner med mekaniska valsar,
traditionellt och i mindre skala brakar
man linet f6r hand i en linbraka.

Skaktning

Under skiktningen avskiljs linfibrerna
fran skirven. Industriellt gors detta
med en skiktturbin. Traditionellt
och i mindre skala gors det f6r hand
genom att en skiktkniv (kallas dven
skikta eller svird) av trd for hand
dras 6ver lin som spénts upp pa en
stillning. Under skiktningen lossnar
skirven, men ocksa korta linfibrer,
blinor, frin linet. Blinorna insamlas
och spinns tillsammans med lingre

fibrer till lingarn.



Hackling

Den sista skirven tas bort.
Industriellt anvinds maskiner.
Traditionellt och i mindre skala
“kammas” linet i hicklor, en brida
med metallpiggar, tunnare och tunnare.

Efter en korrekt hickling har man en
bunt mjuka, glinsande blanka linfibrer
som kan spinnas till garn eller
anvindas for andra dndamal.

Det férekom dven att man efter
hicklingen borstade lingarnet for att
ytterligare forbittra dess kvalitet.

En del avfall fran hicklingen som
bestod av korta, toviga eller med
skdvor bemingda fibrer tillvaratogs
tor spinning av blangarn eller tovgarn.

Ospunna linfibrer anvinds dven
bland annat f6r drevning av hus,
batar och inom rérmokeri.

Aven dockhar kan vara av linfibrer.

Spinning

Du kan hinga linet pd en krok eller
ett handtag, snurra linet till hoger
och ligg omlott till vinster.

Avsluta tvinningen genom att ta
nigra fibrer och surra runt dndarna
pa hirvan. Slindan ir ett mycket
gammalt redskap for att spinna garn/
trad.

Vavning
Varpa *fast och stramt” fortlopande ut-
an lingre uppehdll.

Se till att tradarna loper av spolarna
fran samma hall.

Ligg alltid langet i varpens underkant.

Forsok att fa ev. knutar vid varpens
ovre eller undre vindpinne. Om det dr
en bred vivbredd, varpa med flera fli-
tor. Hogst 50 cm for varje varpflita.

Forskeda till ratt bredd. Se till att var-
pen placeras pd mitten av vivstolens

bredd.

Dra pa varpen “fast och stramt” ligg
rikligt med sprot, om du kan, dra pda
tvd eventuellt tre linvarv, ett varv
med sprot o s v.

Ta lagom breda frambindningsknutar,
2-2,5 cm, nar det kinns jaimnt gor
dubbelknuten samt fukta knutarna
med lite vatten, dd glider de inte.

Se till att skaften far ritt hijd, varp-
trdden ska std mitt i solvigat, dven
slagbommen ska ha ritt hojd sd att
varpen ligger mitt i skeden.

Vid vivningen ska inslaget liggas
snett upp mot slaghommen, for att hin-
dra indragning. Drar det dnda in, an-
vind en tillrickligt bred spannare, fis-
tet for taggarna ska komma 4-5 mm
innanfor de yttersta varptridarna.
Roligast att viva och fortast gir det
danda utan spannare.

TEXT: Stina Palm

KALLA: hemslojden.org.odla.nu,
vavmagasinet.se
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ARSCYKLER

Ar det ndgon generell skill-
nad pa maendet hos man-
niskor som bor dar det
finns fyra arstider gente-
mot dem dar det bara
finns tva?

TORRPERIOD

I centrala Afrika finns det 4rstider,
men det mer utmirkande ar:

Torrperioden, april-oktober.

Da kommer det inget regn alls pa
lang tid. Det gor det forstas svért att
fa tag i dricksvatten, att odla mat och
annat. Familjer forlorar sin boskap,
sina skordar och sin f6rs6rjning.

De kan inte ge sina barn mat for
dagen och tvingas fly frin sina hem
och sonderbrinda landskap.

REGNPERIOD

Under regnperioden, november-
mars, blir det ocksa svirt, da allt
istéllet for att torka bort regnar bort.

POLARNATT

Polarnatt eller midvintermérker ér en
period da solen aldrig gér upp. Da ar
solen nere dven mitt pi dagen,

vilket kallas middagsmorker.

Polarnatt finns ndrmast polaromra-
dena, norr om norra polcirkeln (t. ex.
pa Svalbard) och séder om s6dra
polcirkeln (som i princip bara passerar
over hav och Antarktis, Sydpolen).

14

Vid Arktis, Nordpolen, varar polar-
natten fran hostdagjamningen runt
22 september till vardagjimningen

runt 22 mars.

Pi Svalbard mellan norra Norge och
Arktis varar polarnatten i 4 manader
och polardagen i 2,5 manad.

Strax norr om norra polcirkeln varar
polarnatten nigra dagar kring vinter-
solstindet. Hir dr dock solen sa nira
under horisonten att det ror sig om
skymnings-/gryningsljus mitt pa
dagen.

Man maste komma norr om ungefir
72:a breddgraden for att uppleva fullt
nattmorker mitt pa dagen. Det dr
ungefir vid Treriksroset eller en bit
norr om nordligaste Norge. Dir har
man dé sol under 4 timmar och 44
minuter.

I s6dra polaromradet rader samma/
liknande forhillanden, men under
sodra halvklotets vinter och med
maximal utstrickning vid norra halv-
klotets sommarsolstind.

POLARDAG

Motsatser till polarnatt och middags-
morker dr polardag och midnattssol.
Da gir solen istéllet aldrig ner pa 4-6

ménader.

Mir minniskan bittre da?

Hur paverkar langa moérka respektive
ljusa perioder?

32-iriga Youtubern Cecilia Blomdahl
trin Goteborg bor pi Svalbard sedan
6 ar tillbaka (maj 2022). Hon har

alltsd varit med om hela érets alla



vixlingar nagra ginger vid det hir

laget.

Under senaste polarnatten — nir solen
alltsa inte gick upp 6ver Svalbard pa
4 minader — dokumenterade hon hur
hennes kropp och psyke madde.

Som f6ljare mirkte man tydlig
skillnad. I perioder under polarnatten
var den annars i princip alltid sprud-
lande Cecilia allt annat dn sprudlande.
D3 fick hennes polarhund Grim
jobba hart for att héilla henne uppe
psykiskt.

Cecilia dter vitaminer — framfor allt
D — aret runt, f6r att kompensera
den stora bristen pé naturlig sidan
(solljus) under polarnatten.

Blodprover visade ocksé pa laga nivéer.

Mindre hinde efter polardagen dn
efter polarnatten.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Youtube, Wikipedia, dn.se,
afrikakompaniet.se

Guld- och platinacertifikat ir en
utmirkelse som delas ut om ett album
eller en singel siljer det antal som i
nedanstiende tabell anges.

Nivin faststills i allmédnhet av en
musikbranschorganisation.

Den allra forsta platinaskivan som
delades ut var till Eagles Their
Greatest Hits (1971-1975), for en
miljon silda exemplar.




Jordnot
TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia

Jordnét (Arachis hypogaea) ir en art
inom familjen drtvixter som odlas
tor sina niringsrika fron (nétter).
Arten forekommer numera inte vild,
men den hirstammar mojligen fran
Brasilien. Jordnétens frukter dr inga
egentliga notter i botanisk mening,
som hasselnétter, utan baljkapslar
med ett eller tva fron i varje.

Plantan

Vixten dr en ettarig ort, uppritt eller
vek och blir cirka 30 cm hég. Bladet
utgors av tva par sméiblad (uddblad
saknas). Sméibladen ir omvint dgg-
runda till elliptiska, 1-7 cm linga och
0,7-3,2 cm breda, de ir kala eller
sparsamt hériga, rundade till udd-
spetsiga. Bladen har stipler som blir
1,5-4 cm langa. Blommorna kommer
ensamma i bladvecken pa linga skaft.

Kronan blir 0,7-1,3 cm lang och ar
gul med réda nerver. Stindarna ir
8-9. Frukten ir en baljkapsel som
blir 2-6 c¢m lang och 1-1,5 cm bred.
Frona (notterna) dr nistan dggrunda
och 1-2 c¢m langa. Blommorna polli-
neras som vanligt, men bojer sig sedan
ner mot marken sa att frukten véxer
ner i jorden dir den mognar, dirav
namnet.

Frukten, jordnéten, dr niringsrik. De
innehaller omkring 50% fett som kan
utvinnas och anvindas som matolja.

Jordnotter som tilltugg
Jordnotter kan rostas och saltas och

blir da ett vanligt tilltugg.
Exempel pé andra jordnétstilltugg:

Chilinétter bestir av jordnétter som
bakas in i en kryddad deg innan de

rostas.

Jordnétsringar och -bagar tillverkas
genom att rostade jordndtter mals till
jordnétssmor, som sedan formas.
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KALLA: upptech.se

FOTO: Stina Palm

Vattenvirvel

En virvel bildas nir en yttre
kraft sitter vatten i snurrning,
Da pressas vattnet ut mot
sidorna, i mitten bildas ett hal.

Virveln ar skruvformad.
Vattnet foljer gingorna ner
mot hilet det rinner ut genom.

Har pa norra halvklotet snurrar
virvlar 4t hoger, pa sodra at
vanster. Krafterna dr mycket
svaga och brukar motverkas av
andra krafter.

Ett satt virvlar kan bildas i
naturen ar att tva vatten-
strommar at olika hall mots

och gnids mot varandra.

Bilden i mitten visar ett annat.
Vatten rinner ut genom ett hal
under ytan. I virveln bildas ett
r6r ddr luften fran botten
kommer upp medan vattnet
rinner ned. Gnidningen mellan
vattnet och réret gor virveln.

Samma sak hander nar ett
badkar eller handfat toms.
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Sapbubblor

Sa enkelt gor du egna sipbubblor
Du behéver:

Sirap

Diskmedel (Yes funkar bra)
Vatten

Staltrad

Blanda:
1 del sirap

3 delar diskmedel

6 delar vatten

Rér om och lat std ca 30 minuter
Vira en 6gla med skaft av staltrad
Blas!
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Sa gor du gigantiska sap-
bubblor — med det du har i
skafferiet

Hemligheten med en bra sépbubbel-

mix dr nigot som gor den seg.

Det ir ocksé viktigt att smeten inte
16ddrar si vispa inte, ror forsiktigt
och lit den sté sa att alla smabubblor
hinner spricka.

Ingredienser:
6 delar vatten

3 delar diskmedel, girna YES som ir

bevisat bra

1 del sirap

Sa gor du:
Blanda alla ingredienser och lat sta
ett tag.

Hill mixen i en vid bunke, t. ex. en

rund kakform.

Fist en ring av mjukt snére mellan
tva kdppar sa att ringen fir en liten
"hingmage” nir den hills upp med

pinnarna.

Doppa sedan 6glan i mixen, lyft
och lat vinden skapa gigantiska
bubblor!

TEXT: Stina Palm
KALLA: Tidningen Land

32-idriga Youtubern Cecilia Blomdahl
frain Goteborg bor pa Svalbard sedan
6 ar tillbaka (maj 2022). Hon har
alltsa varit med om hela érets alla
vixlingar nagra ginger vid det hir

laget.

Under senaste polarnatten — nir solen
alltsa inte gick upp 6ver Svalbard pa
4 minader — dokumenterade hon hur
hennes kropp och psyke madde.

Som foljare mirkte man tydlig
skillnad. I perioder under polarnatten
var den annars i princip alltid sprud-
lande Cecilia allt annat én sprudlande.
Da fick hennes polarhund Grim
jobba hart f6r att hélla henne uppe
psykiskt.

Cecilia dter vitaminer — framfor allt
D — aret runt, fr att kompensera
den stora bristen pé naturlig sidan
(solljus) under polarnatten.

Blodprover visade ocksi pa laga nivéer.

Mindre hinde efter polardagen dn
efter polarnatten.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Youtube, Wikipedia, dn.se,
afrikakompaniet.se
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Kolbulle

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia

Kolbulle ir en slags fliskpannkaka som steks i ister (Viktigt! Smér eller olja
funkar inte!) 6ver 6ppen eld.

Namnet kommer troligtvis av att man férut grivde ner pannan i gléden,
tickte den med lock och lade gléd och aska ovanpa.

Du behéover

en stekpanna (kolbullepannan ar tjockbottnad som en vanlig gjutjarnspanna
och mindre samt har lingt handtag for att man inte ska brinna sig av elden)
nagot att blanda smeten i

nagot att blanda smeten med

vatten

korn- och vetemjol

salt

flask

ister (finns i matvaruhandeln).

Gor sa hir

Blanda vatten, mjol och salt

Smeten blir som pannkakssmet. Lat den svilla.

Ligg i sa pass mycket ister i pannan sa att du fir ett ungefir en centimeter
tjockt lager.

Ligg i lite tirnat flask och bryn pa.
Hall pd smeten sa att det precis ticker flisktirningarna.

Efter en stund sa kan man skrapa lite litt med en stekspade runt kanterna
och da ska kolbullen flyta upp till ytan. Den blir nu friterad runt om.

Om man vill sa kan man vinda pa den.

Nir den dr klar si kommer den att ha en vacker guldbrun frasig yta och
vara mjuk inuti.
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Enade sma lander - Smaland

Smaland var pa medeltiden 13 sma ”lander”.
Senare behdvdes ett samlingsnamn som
anvéndes av gotar, svear och danskar.

Pa den tiden var man inte smaldnningar, utan
i stéllet stolta finnvedingar, virdar, vedbor
osv. Det var forst nar kungamakten under
Gustav Vasa kréavde att hela landskapet
skulle inga i den svenska riksgemenskapen
som smalidnderna forenade sig i en
gemensam kamp. En kamp som till slut
mynnade ut i Smélands kanske framsta
bidrag till den svenska historien,
Dackefejden 1542-43.

Efter Dackefejden styrdes en del av Smaland
som ett hertigdome av tronféljaren Erik XIV,
omradet motsvarade ungefar Kronobergs och
Kalmar ldn (som tillsammans med
Jonkopings 1dn utgér dagens Smaland).

Krig drabbade Sméland hért, men sedan
1658 har sméldanningen levt ett stilla liv.

Den storsta gruppen av de néstan 1,5 miljon
svenskar emigrerade till Amerika under
1800- och 1900-talet kom fran ett fattigt,
kargt och stenigt Smaland.

Ett senare namn pa dessa smaldnder,
fran 1100-talet, var hiarader (det 4&r dem du
ser pa bilderna).
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Har kommer de krangliga namnen:

Tveta (dér ligger skolan som Bullerbybarnen
gick 1),

Vista,
Vedbo,
Tjust,

Sevede (hér ligger bl. a. Sevedstorp dir
Bullerbyn &r inspelat),

Aspeland,

Handboérd,

More,

Virend (hér ligger t. ex. Vixjo),

Finnveden (hér ligger dstra delen av Hylte
kommun. Genom kommunen rinner n
Nissan),

Njudung

Ydre

Kinda.

De tva sistnimnda frdn 1607 i Ostergotland.

Sedan maste jag ju bara ndmna att grundaren
av IKEA (Ingvar Kamprad Elmtaryd
Agunnaryd, namnet och adressen alltsa) var
sa himla fyndig att han dopte varuhusens
lekrum till Smaland.












Tjeckoslovakien

Tjeckoslovakien var en stat i Central-
europa 1918-1939 och 1945-1993.
Ytan var 127 905 kvadratkilometer.

Landet bildades efter Osterrike-
Ungerns sammanbrott i forsta
virldskriget. Landet under president
Masaryk priglades av interna mot-
sittningar och gick under nir det

ockuperades 1939.

Ungern var tidigare mycket storre,
sd det finns en ungersk minoritet i

Slovakien.

Efter andra virldskriget tog det
tjeckoslovakiska kommunistpartiet
makten 1948.Till f6ljd av de politiska
torindringarna i omvirlden blev
oppositionen allt mer hégljudd och
1989 tvingades den kommunistiska
regeringen att avga.

Litta smifakta
I tennis hade landet under 1980-talet

framgangar med spelare som Ivan
Lend]l fran Tjeckiens tredje storsta
stad Ostrava, Miloslav Mecif frin
Bojnice i Slovakien och Martina
Navritilovd frin Revnice i Tjeckien.

Kortraditionen var stark i hela landet.
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Tjeckoslovakier i Sverige

Skadespelerskan Tuva Novotny, som
slog igenom som Nora i sapan Skilda

virldar 1997 ir halvtjeckiska.

Aven svensk ishockey har haft en hel
del spelare frin Tjeckoslovakien.
Brynis hade pa 90-talet backen
Bedfich Scerban frin Jihlava i
Tjeckien, MoDo hade under
2000-talet malvakten Karol Krizan
tran Zilina i Slovakien.

Delning

De politiska och ekonomiska forut-
sittningarna saknades dock for att
halla ihop landet och den 1 januari
1993 delades landet i Tjeckien och
Slovakien.

Tjeckien

Tjeckien (tjeckiska: Cesko), formellt
Republiken Tjeckien (tjeckiska:
Ceska republika), dr ett centraleuro-
peiskt land och medlemsstat i EU.
Landet grinsar till Tyskland i vist
och nordvist, Polen i norr, Slovakien
i 6st och Osterrike i soder. Tjeckien
bestar av de historiska landskapen
Boéhmen (Cechy), Mihren (Morava)
och delar av Schlesien (Slezsko).
Prag (Prahd) ar huvudstad och ocksa
landets storsta stad. Andra storre
stader 4ar Mihrens huvudstad Brno,
Ostrava, Zlin, Plzen, Pardubice,
Hradec Kralove Ceské Budejowce
Liberec, Olomouc och Usti nad
Labem.



Slovakien

Slovakien (slovakiska: Slovensko),
formellt Republiken Slovakien (slova-
kiska: Slovenska republika), 4r en
republik i Centraleuropa med grinser
till Polen, Ukraina, Ungern, Osterrike
och Tjeckien. Huvudstad och storsta
stad 4r Bratislava.

Officiellt sprak dr slovakiska, stats-
skicket dr republik

President dr Zuzana Caputovd och
premidrminister Igor Matovi¢

Slovakien blev sjalvstindigt vid
Tjeckoslovakiens delning, erkind 1
januari 1993

Slovakien hade industrialiserats under
den kommunistiska epoken och
kommit den tjeckiska delen nidrmare
i levnadsstandard

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia

0,SLOVAKIEN -/
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Anders Celsius

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia

Anders Celsius, f6dd 27 november
1701 och dod 25 april 1744 1
Uppsala, var en svensk vetenskaps-
man och astronom, professor i
astronomi vid Uppsala universitet.

Biografi

Uppvaxt och verksamhet

Slikten Celsius hirstammar frin
pristgarden Hogen - “Hoéjen” (dven
kallad Lill-Héjen) i Ovanéker
mellan Edsbyn och Alfta i sédra
Hilsingland. Anders Celsius var son
till astronomen Nils Celsius (1658—
1724) och Gunilla Spole (1672—
1756).
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Celsius stodde skapandet av Kungliga
Vetenskapsakademien 1739, dven
om han inte var en av de ursprungli-
ga 6 grundarna, och var den som f6-
reslog namnet Vetenskapsakademi.
Celsius blev en av de forsta invalda
ledaméterna av akademien.

Celsius som person

Anders Celsius var en pionjir i
Sverige for internationellt samarbete
inom vetenskapen och hade ett stort
kontaktnit utomlands. Han hade
ocksa, enligt samtida vittnen, en
vinnande personlighet som gjorde
att han fick vinner var han kom.
Utomlands mindes man honom
linge i de stider han besokt under
sin linga resa, och sa sent som under
1770-talet triffade andra svenska
resendrer pd minga dir som mindes
honom med glidje och beundran.
Han beskrevs som “alltid glad och
munter”. Aven om han var 6verhopad
med arbete tycktes han aldrig ha
brittom men gjorde dnda sina upp-
gifter hastigt. Han hade enligt sam-
tiden dven ett rikt mitt av humor,
som ibland kunde dra mot sarkasm.

Celsius avled 1744, 42 ar gammal
till f6ljd av tuberkulos och ligger
begravd i Gamla Uppsala kyrka.



Celsius temperaturskala

Han idr idag mest kind f6r Celsius-
skalan, den hundragradiga termome-

terskalan som han skapade 1742.

Den betecknas dirfor med ett stort
C:°C.

Men Celsius satte nollpunkten vid
vattnets kokpunkt, och satte frys-
punkten vid 100 grader pa skalan.
Efter hans dod vinde Carl von Linné
pa skalan till nuvarande standard,
kokpunkten pa 100°C och fryspunkten
pa 0 °C.

Celsius noggranna termometerstudier
visade hur fixpunkten vid vattnets
kokpunkt ar beroende av lufttrycket.
Detta maste tas hansyn till nir en
termometer ska graderas vid
tillverkningen.
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Namngivning
I bade Edsbyn och Uppsala finns

Celsiusskolan. I Edsbyn ér det F-
9-skola, i Uppsala dr det gymnasium.

Ett flertal gator i Sverige &r uppkalla-
de efter Celsius, bland annat 1 Stock-
holm, Géteborg, Malmé och Uppsa-
la.

Frimarken

Anders Celsius finns pa svenska fri-
mirken. I hiftet “Europa 82” fran
1982 finns han avbildad tillsammans

med en termometer.
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Finska krigsbarn

De finska krigsbarnen var finlindska
barn som under andra virldskriget
tillbringade lingre eller kortare tid i
Sverige efter att ha evakuerats fran
det krigsdrabbade Finland. Samman-
lagt kom 70 000 finska krigsbarn till
Sverige for att dels fa en

fristad (skyddad uppehillsort), dels fa
nirande kost och sjukvard. Frivilliga
organisationer i Sverige och Finland
stod for en stor del av arbetet.

Organiserandet av denna stora
omflyttning av barn till ett annat
land ansigs av samtiden som unik
och positiv, men den var lingt ifrin
problemfri. Forflyttningen skedde
under stora umbéranden, méinga barn
ville inte dtervinda och de rikade ut
for sociala konflikter, eftersom de
ofta kom frin arbetarhem medan
mottagarfamiljerna tillhorde medel-
och 6verklass.
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Under vissa perioder kom dagligen
nya grupper av barn till Stockholm
tor vidare transport. Nyanlinda barn
togs om hand av lottor. Barnen for-
sigs noggrant med namn- och
adresslappar.

De finlindska krigsbarnen (finska:
Sotalapset) skickades frin Finland
till Sverige under andra virldskriget.
Under vinterkriget 1939-1940 och
fortsittningskriget 1941-1944 reste
cirka 70 000 barn fran Finland till
Sverige. Det var barn fran bade finska
(finsksprakiga) och finlandssvenska
(svensksprikiga) hem.

Drygt 5 000 atervinde inte till Finland
utan adopterades av sin svenska foster-
familj eller fick stanna efter 6verens-
kommelse med barnens biologiska
forildrar.

Krigsbarn skickades dven till Danmark
och Norge, dock i betydligt mindre
utstrackning.

Barnforflyttningen
Redan under vinterkriget 1939 bérjade

barn frin 6stra Finland att anlinda
till Sverige. Snabbt bildades det genom
samverkan ménga olika hjilporgani-
sationer, som Centrala Finlands-
hjilpen och i Finland Nordiska
Hjilpcentralen. Viljan att ta emot ett
barn var stor. Efterfrigan var ibland
storre dn tillgdngen. I Sverige var
samhorigheten med Finland djupt
rotad efter den linga tid som Finland
tillhort Sverige. Dessutom har det
alltid funnits nira linkar till den
svensktalande befolkningen i Finland,

finlandssvenskarna.



Minga fosterhem 6ppnades i Sverige
liksom ett flertal barnhem. Transpor-
terna fran Finland gick féretriadesvis
med bat. Aven tigtransporter via

Haparanda var betydande.

Minga av barnen var undernirda
men de flesta var friska. Drygt 5000
av barnen var sjuka och fick vardas
pa sjukhus. Mianga av de sjuka hade
bentuberkulos och annan tuberkulos
och fick virdas pa sanatorier (sjukhus).

De finlindska krigsbarnens lott har
skildrats i ett flertal vetenskapliga
och populirvetenskapliga bocker,

t. ex. har Anna Takanen skrivit om

sin pappa.
Aven i filmen Den bista av modrar

fran 2005 (baserad pa en bok av
Heikki Hietamies).

Lingdskidikaren Toini Gustafsson
Rénnlund kom som finliandskt krigs-
barn till Sverige. Ett annat finldndskt
krigsbarn var Timo Kirnekull,
grundare till bokforlaget Askild &
Kirnekull. Den finlandssvenska
psykologen Barbara Mattssons
forskning blev inspirerat av egna

erfarenheter som krigsbarn i Sverige.

Aktuell forskning

Idag anses det att transporterna av
krigsbarnen hade bade goda och
daliga sidor. Méinga har som vuxna
goda minnen frin sin tid i Sverige
och ir t. ex. tvasprikiga. Vissa har
kinslor av 6vergivenhet och upplever
psykiskt lidande p.g.a. att de fick
limna sina biologiska forildrar. Nigra
av dessa har ansékt om skadestind
fran svenska staten. Den stora hjilp-
viljan kunde ocksé bero pa att man
fran svensk sida kunde visa att man
tog aktiv del i kriget genom att hjilpa
Finland i svér tid. Istéllet for att stilla
upp med militdr hjilp och riskera att
svenskar skulle dédas kunde man
bidra genom att ridda de barn som

led i kriget.

Egen erfarenhet

Min morfars kusins familj, som bodde
i samma hus, hade ett finskt krigsbarn
och morfar kunde hans namn. Even-
tuellt ocksd nagot finskt ord, typ

nagra rikneord.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, minoritet.se, so-rummet.se
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Daniel ”Dan” Andersson EEe

ad o =

Fodd 6 april 1888 i Skattlosberg,
Grangirde socken (i nuvarande
Ludvika kommun), Dalarna.

Déd 16 september 1920, 42 &r gammal
i cyanviteforgiftning pa ett hotell i
Stockholm som glomt att vidra ut
gaserna efter sanering av 16ss. S&
dottern har inga minnen efter sin

pappa.
Han var en svensk forfattare och poet
som sjilv tonsatte ndgra av sina dikter,
bland annat ”Till min syster” och
”Jungman Jansson”.

Han gifte sig den 19 juni 1918 med
smaskolldrarinnan Olga Turesson,
syster till trubaduren Gunnar Turesson.

Dan Andersson riknas till proletir-
torfattarna, men hans diktning ér inte
begrinsad till denna genre.
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Ibland skrev han som Black Jim.

I synnerhet i tidningen Ny Tid,
Goteborg, 1917-1918 kallade han sig
sd. Han 6versatte bl. a. Rudyard
Kipling (forfattare till Djungelboken)
och anvinde sig sedan ofta i sin dikt-
ning av dennes balladrytmer.

Luossastugan dir han bodde har
fortfarande visningar.



Till min syster

Nu spelar varens ljumma vind
i myrens gula starr,

och sakta stiga sagorna

kring 6n i Berga fors.

Forlat ett stink av bitter frojd,
en visa till gitarr,

det starka oss till likedom

likt strandens unga pors.

En sang till dej, min syster,
ndr all marken véntar vir!
Luossas ljunghed surrar yr av
vind och vilda bin.

Dir lirde vi oss tunga steg

1 vara yngsta ar,

och ingen vet hur djupt vi drack
vér barndoms beska vin.

Men hirlig, hirlig viren kom
vart 4r i rosor kladd,

fast sorgens skymning sokte oss
och blekte kindens firg.

En dag pd kni fér Konungen,
en natt for skuggan riadd,

och sedan drack du salighet ur
flod och fjdll och berg.

Kom ut, nir stormen viner vild 1
apel, pil och higg!

Se, varens himlar brinna till
Guds och stjarnors lov!

Och nir du sovts till drémmar av
resedan vid din vigg,

all dngens rosor ropa, kom ut till
oss och sov!




VISSTE DU ATT...?

San Marino 1 Italien ar varl-
dens ildsta republik.

Gron knapp 1 hiss betyder en-
tréplan.

Om ett handtag pé en port ar
en platta ska man oftast
trycka, om det dr en sting ska

man oftast dra.

Delfiner jagar upp fisk pa land
och dter och maste sedan
lyckas glida tillbaka ut i vatt-

net for att inte do.

TEXT: Stina Palm
KALLA: Youtube, Netflix
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Hjarnan anvander 20% av
kroppens syre och energi,
trots att den bara utgor
2% av vikten

Pi en dag fardas ditt blod
cirka 1 900 mil

Minniskan delar 50% av sitt
DNA med bananer

Om jorden vore platt
skulle vi kunna se
ljus pa upp till

48 kilometers avstind

Mainniskan ar cirka en
centimeter lingre
pa morgonen

an pa kvillen



...svart-, vit- och gronpeppar

kommer fran samma peppar-
planta. Pepparkornen far olika
karaktir beroende pa var de
vaxer, nir de skordas och
hantering. 75% av alla kryddor,
inklusive peppar, kommer
fran Indien.
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