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Kinesiskt majsbrod

Wotou eller wowotou, dven kallat ki-
nesiskt majsbrod fran norra Kina ér
en typ av angat brod gjort av majs-
mjol. Eller 8 delar hirsmjol och 2-3

delar sojam;jol.

"Wotou” 6versitts bokstavligen till
"bosak”, eftersom det liknar ett fagel-
bo med sin ihéliga konform. Eller ett
tempeltak.

Det var billig mat f6r fattiga, men
har férvandlats till en populdr mat
fran dess tidigare daliga status.

Pandor i fangenskap far det hir och
dlskar det.

KALLA: Wikipedia




Svenskarnas favoritmat

Asiatiskt
Vitlok, umami, soja, chili och firska
gronsaker.

Skandinaviskt

Kéttbullar, Wallenbergare, rotmos
med fliskligg.

Italienskt
Pizza, pasta, citron och basilika.

Mexikanskt

Tacos, enchiladas.

Amerikanskt

Sotstarka barbecuekryddor, vitlok,
16nnsirap, olja och smor.

KALLA: aftonbladet.se



Vad dr umami?

Umami, denna underbara smak som
far det att vattnas i munnen bara
man tinker pa den. Men vad ir
egentligen umami och i vilken mat
kan man hitta denna smaksensation?
Vi har gjort en djupdykning i den
femte grundsmaken som uppticktes
i Japan for 6ver 100 ér sedan.

Den femte smaken

Sott, surt, salt och beskt — dessa ir de
fyra smaker som dr mest kinda. Men
hir fattas en grundsmak, nimligen
den femte som kallas umami. Denna
smakdimension uppticktes forst i
bérjan pa 1900-talet och har idag ve-
tenskapligt erkinnande.

Asiatisk mat

Inte sillan f6rknippas umami med
asiatisk mat. Det beror, forutom att
smaken ofta férekommer i det japan-
ska koket, frimst pa att namnet ar ja-
panskt och att smaken uppticktes i
Japan 1908 av den japanske kemi-
professorn Kikunae Tkeda.

Far det att vattnas i munnen

Umami far det bokstavligen att vatt-
nas i munnen. Det dr inte si konstigt
ndr man tinker pa namnet, som
kommer av de japanska orden "umai”
och "mi” som kan 6versittas med "de-
likat” och "smak”!

Smak svar att beskriva

Att beskriva hur umami smakar kan
vara lite knepigt di det dr en mix av

salt, sott och notigt. Man brukar
ocksi siga att smaken dr nagot bul-
jongaktig och att den forstirker
smakupplevelsen genom en ling och
rik smak av fyllighet, mildhet och
tjockhet. Ett bra och konkret exem-
pel pa umamismak dr misosoppan
som du brukar fa till sushi.

Finns i mycket mat

Exempel pid mat som smakar umami
ar lagrad ost som parmesan, sjogris,
sardeller, tomat (extra mycket i sol-
torkade), lufttorkad skinka och tor-
kad svamp. Umami finns dessutom i
manga populira smaksittare som
buljong;, asiatisk fisksas, ketchup, so-
jasés och tabasco.

Ett alternativ till salt

Umami spelar en speciell roll i saltre-
ducerad kost eftersom mat som
smaksitts med umami smakar mer
vilbalanserat och darfor inte brukar
behéva den dir extra nypan salt. Ett
alternativ till salt i maten kan darfor
vara till exempel soja som dr natur-
ligt rik pa umami.

Smaken signalerar protein
Var och en av de grundliggande

smakerna fungerar som en signal f6r
ndringsimnen. Umami dr smaken av
aminosyror och nukleotider, och be-
rittar ndr mat innehiller protein som
ar ett viktigt ndringsimne for var
overlevnad.

KALLA: ica.se



Amerika

Amerika (engelska: the Americas)
bestir av landmassorna mellan
Atlanten och Stilla havet pé vistra
halvklotet, namngivna efter den
italienske uppticktsresanden
Amerigo Vespucci.

Amerika ses vanligen idag som tva
virldsdelar, Nordamerika och
Sydamerika. Indelas geografiskt i
Nordamerika (med Centralamerika)

och Sydamerika.

Kulturgeografiskt avgrinsas ocksé
ofta Latinamerika, da inklusive bade
Central- och Sydamerika samt
Mexiko och Angloamerika, som ir
USA och Kanada (bildade av engelska
kolonier). Omradets totala landyta ar
cirka 42 000 000 km?, nédgot mindre
in Asiens.

Centralamerika (ibland dven kallat
Mellanamerika, men di menas oftast
Centralamerika tillsammans med
Karibien och Mexiko) kallas den
avsmalnade landférbindelsen mellan
Nord- och Sydamerika. Omradet har
fler beteckningar med varierande
indelning och riknas vanligen som
en region i Nordamerika, men i bl. a.
sammanstéllningar 6ver ekonomisk
statistik behandlas den som en egen
virldsdel. Detta geografiska omrade
ligger sydost om Tehuantepecniset i
Mexiko och nordvist om Atrato-
sinkan i Colombia.

Ofta anvinds Amerika for enbart
USA, vilket medfo6r en f6rvixlingsrisk,
men édr jimférbart med hur andra
landsnamn forkortas i dagligt tal.
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Pi engelska, portugisiska och spanska
kommer man ofta runt problemet
genom att de tvd virldsdelarna kallas
the Americas/las Américas
("Amerikorna’, ett uttryck som dock
aldrig har etablerats pé svenska).

Namnet

Amerika namngavs efter
Amerigo Vespucci, den férsta som
insdg att Amerika var en kontinent.

Namnet anvinds 1507 for forsta
gangen i en virldskarta skapad av en
tysk geograf, Martin Waldseemiiller,
och beskriver dir Sydamerika.

1511 omnidmnes det i ett engelskt
skadespel och 1516 anvinde
Leonardo da Vinci det pa sin vérlds-
karta och det spreds snabbt.

Spanjorerna brukade i borjan ha
andra namn. De kallade landet for
"Den nya virlden” eller las Indias
occidentales (vistra Indien).

For Sydamerika behéll de under hela
1500-talet namnen Peruana och
Brasilia. Forst pd 1600-talet blev
namnet Amerika allmint antaget.

Nordamerikas lander

USA (Alaska ligger vister om Kanada)
Kanada

Har talas frimst engelska och franska
(franska i vissa delar av framfor allt
Kanada).



Sydamerikas lander

Hir talas fraimst spanska och
portugisiska. Portugisiska i Brasilien,

sa till yta och befolkning en stor del.

Argentina
Bolivia
Brasilien
Chile
Colombia
Ecuador
Guyana
Paraguay
Peru
Surinam
Uruguay
Venezuela

Lander med delar av ytan i
Sydamerika

Falklandsoarna (Storbritannien)

Sydgeorgien och Sydsandwichéarna

(Storbritannien)

Centralamerikas lander

Belize
Costa Rica
El Salvador
Guatemala
Honduras
Nicaragua

Panama

Latinamerikas lander
Véstindien
Dominikanska republiken
Haiti

Kuba

Puerto Rico

Centralamerika

Costa Rica
El Salvador
Guatemala
Honduras
Nicaragua

Panama

Nordamerika
Mexiko

Sydamerika
Argentina
Bolivia
Brasilien
Chile
Colombia
Ecuador
Paraguay
Peru
Uruguay
Venezuela

Icke sjalvstandigt:
Sydamerika
Franska Guyana (tillh6r Frankrike)

Gronland tillhér geografiskt

Nordamerika, men politskt Europa
(Danmark).

KALLA: Wikipedia
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Fa bort statisk
elektricitet fran klider

Jag har skrivit om statisk elektricitet
tidigare, men nu tinkte jag gora det
direkt relaterat till vardagsproblemet
statiska kldder, speciellt efter tork-
tumling.

Klader av naturmaterial avhjilper
mer eller mindre problemet av sig
sjalvt.

Men ibland kanske man inte kan

eller vill vilja det alternativet.

Da finns det andra trick att vilja
mellan:

Om du - som jag — inte vill anvinda
skoljmedel, hill dttika i tvittmaskinens
skoljmedelsfack.

Spraya lite vatten eller harspray 6ver

klidderna.
Eller fukta fingrarna litt vid hantering.

Torktumla kliderna tillsammans
med bollar av aluminiumfolie.

Fist en sikerhetsnal pa plagget nir
du torktumlar det.

Ar plagget vildigt envist kan du ha
sikerhetsnélen pa nir du har det pé
dig ocksa.

Alla de hir tricken avladdar jonerna
som ger statisk elektricitet.

KALLA: egoinas.se



Visste du att...?
KALLA: Instagram, 10fakta.se, Youtube

Whiteboardtext som suttit linge och
inte kan suddas ut gir utmirkt att fi

bort med handsprit (och sikert andra
liknande produkter)
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Nir faglar flyger filler de in benen,
precis som ett flygplan filler in hjulen.

Det finns cirka 9 500 upptickta
tagelarter pa jorden. Forskare och
tagelskidare brukar dela upp dem i
30 olika kategorier. Figeln dr den
mest utbredda djurart vi har.

Hela cirka 66% av alla fagelarter
finns i de tropiska regnskogarna.

Minga faglar dter motsvarande 20%
av sin kroppsvikt varje dag for att fa
den energi de behover till att flyga.

Den lingsta fjidern som nagonsin
har upptickts var pd en kyckling i
Japan. Stjartfjadern var 10,59 meter
(1) ling.

En figels lungor dr mycket mer
komplicerade, effektivare och tar upp
mer utrymme i kroppen dn hos de
flesta didggdjur, sisom minniskor.
En minniskas lungor utgor cirka 5%
av kroppen, en figels drygt 20%.

Sett till deras kropp far de med andra
ord plats en hel del luft.

Pifagelns stjirt bestar av upp till 150
fjadrar. Var och en kan vara upp till
1,5 meter ling. Den ovala flicken i
slutet av varje fjader kallas ocelli (6ga
pa latin), for att den liknar ett 6ga.

En kalkons skinnflik i ansiktet skiftar
tirg beroende pa humér. I normala
fall dr den rod, men den skiftar firg

till mer eller mindre blatt.
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Koppling mellan diagnoser och kriminalitet

Brottslingar med dyslexi
Som jag skrivit om tidigare (i artikel
om dyslexi) dr 40% av brittiska fingar
dyslektiker, 4 ganger fler dn bland
befolkningen i 6vrigt. I Sverige finns

ingen sidan studie.

Att man i Storbritannien fatt fram s
hoga siffror dr inte konstigt.

Man behéver kunna ldsa och skriva
ganska bra for att klara sig i samhallet
idag.

Brottslingar med NPF

Om vi tittar pd Sverige dr en annan
overrepresenterad grupp i kriminal-
varden personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar (NPF).

Aven f6r de hir personerna ir mojlig-
heterna ménga ginger ritt begrinsade.

De allra flesta barn med ADHD blir
vare sig missbrukare eller kriminella.
Riskerna giller frimst de mest utat-

agerande, aggressiva barnen.

Pojkar langt vanligare dn flickor.

Personer i riskzonen straffar ofta tidigt
ut sig frin kompisarna och far allt
mindre kontakt med skolan.

Ofta borjar de redan fore tondren
testa alkohol och droger, fastnar i ett
missbruk som for dem vidare in i
kriminalitet.

Den 6kade risken ser man pa att en
stor andel vuxna blandmissbrukare

och brottslingar har ADHD.
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Minga studier, fran olika delar av
virlden, visar att ADHD kraftigt
okar risken att hamna i missbruk och
kriminalitet.

Risken att hamna i missbruk och
kriminalitet dr ett tungt argument
tor att aktivt och uthalligt stodja
barnen med NPF och deras familjer
och dirigenom férebygga sociala
katastrofer. Det finns de som har ett
inifranperspektiv, t. ex fordldrar som
torgives anstrangt sig till det yttersta
tor att ridda en tonaring med NPF
ifrdn missbruk och kriminalitet och
som upplevt ett mycket bristande
stod frin samhaillet.

Trotssyndrom och
uppforandestorning

Trotssyndrom beskriver barn som
redan i forskoledldern mycket aggres-
siva. De tappar ofta humoret, grilar,
blir trotsiga, himndlystna, skyller pi

andra.

Under de f6ljande skoldren, upp mot
tondren utvecklar manga av dem ett

antisocialt beteende som kallas upp-
toérandestorning.

Skolkar, rymmer hemifran, snattar/
stjal, hamnar i brak, f6rstor och miss-
handlar.

Om problemen kvarstar upp i vuxen
dlder klassas det som antisocial person-
lighetsstorning. Det ligger fran borjan
i ett olyckligt samspel mellan
biologiska (arftliga), utvecklings-
psykologiska och sociala faktorer
(utanforskap).



Man irver inte kriminalitet,

men personlighetsegenskaper som i
ett daligt samspel okar riskerna.
Frimst handlar det om medfodd
impulsivitet och temperament.

Diagnoserna trotssyndrom,
uppforandestorning och ADHD
overlappar varandra till stor del.

Cirka hilften med ADHD har dven

de andra och tvirtom.

Det ir det har som bist beskriver
dem som 16per hog risk att hamna i
missbruk och kriminalitet.

Riskfaktorer

Kombinationen av nimnda diagnoser
innebir att leva med en dubbel impul-
sivitet. Som att gasa for mycket med
en bil (trotssyndrom — uppforande-
storning) med daliga bromsar
(ADHD). Det kan leda till sociala
katastrofer. De hir personerna blir
ofta missbrukare och kriminella redan
i de tidigaste tonaren eller dnnu tidi-
gare och fastnar oftast i ett asocialt
monster.

Personerna utan ADHD brukar 3
problem lite senare och fler hamnar
rdtt igen.

Risken for att hamna i missbruk och
kriminalitet ar alltsd starkt relaterad
till graden av impulsivitet. Ju mindre
ADHD-problem vixer bort i ung-
domen, desto storre dr riskerna.
Stéd och behandling av ADHD
minskar riskerna. Statistiskt halverar
medicinering risken for att utveckla
missbruk. Har man redan ett missbruk
kan mediciner som liknar narkotiska
preparat istillet trigga.

Uppvixtmiljon har sjilvklart stor
betydelse. Samspelet med forildrarna,
deras egna psykiska tillstind och
livssituation, string uppfostran,
socialt utarmade boendemiljoer,
utanforskap i skolan och umginge i
diliga grupper ir faktorer som visar
pa koppling till antisocial utveckling.
Dirmed inte sagt att det dr enkla
orsaker. Att vara forilder dr jittesvart.

Ofta nir foraldern brottas med lik-
nande NPF kan det bli orimligt svart.
Forildrar till starkt utatagerande barn
med ADHD behéover mycket stod.

Det far dven ofta férodande konse-
kvenser ndr dessa unga straffar ut sig
ur skolan.

Sjalvmedicinering

Cirka 33% av blandmissbrukare och
20% av alkoholmissbrukare har
ADHD. De fastnar ofta i missbruk
redan i tidiga tonaren eller dnnu tidi-
gare. Det anvinds ofta som sjilv-
medicinering. Man upplever sig
fungera som andra med mattliga doser,
men det stannar ofta inte dar.

Kriminalitet

De allra flesta personer med ADHD
kommer aldrig att begi nagot brott.
Men rent statistiskt finns en méng-

dubbelt hogre risk.

Missbruket och kriminaliteten hakar
i varandra och foljer samma negativa
monster med tidig debut och stindiga
aterfall. Monstret med stora
inldrningssvérigheter och litt for att
hamna 1 konflikter redan fran skol-
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starten, tidig debut i missbruk, utan-
torskap och allt mindre kontakt med
skolan passar in pa de flesta ungdoms-
brottslingar. 25% av de vuxna fangarna
har ADHD och ytterligare manga
hade ADHD som barn. Det giller
alla linder dir man undersokt sam-
banden. Andelen lingtidsdomda
fangar med ADHD ir dn hogre.

Unga brottslingar déms ofta till vard
inom socialtjansten. Det innebir
sillan att NPF uppmirksammas.

Nir straftet blir vard pa institution dr
det storre chans. Inom kriminalvirden
dr man numera medveten om proble-
met, men man har hittills inte utveck-
lat ndigon ADHD-anpassad vard.

ADHD vanligt pa fangelser

Pa svenska fingelser har 25% av de
intagna diagnosticerad eller odiagnos-

ticerad ADHD.

Cirka 25% uppfyller kriterierna for
ADHD i utredningar. Men bara
10% har en diagnos. Da finns det
sannolikt minst lika méinga till odiag-
nosticerade.

Bristande impulskontroll

Det finns manga forklaringar till den

starka kopplingen mellan kriminalitet
och ADHD.

Hur de olika faktorerna hinger ihop
ar ingen enkel fraga.
Narkotikamissbruk hinger samman
med kriminalitet och dr dessutom

vanligare bland dem med ADHD.
Bl a. for att det ér sjilvmedicinering.
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Narkotiska preparat fungerar annor-
lunda i en ADHD-hjirna dn i andra.
Vissa med ADHD blir lugnare och

mer sammanhillna av vissa preparat.

Bara att ha droger ar ju ett brott,
och sjilvmedicineringen gor att man
lever pa grinsen till kriminalitet hela
tiden.

Men idven miljofaktorer dr ett skl
till kriminalitet. Bland dem med
ADHD ir det vanligare att vixa upp
i stokiga miljoer, med fler konflikter,
ligre utbildning och hog risk att
utsittas for brott. Da dr vigen till
kriminalitet kortare.

Med ADHD ir det ocksé svérare att
klara skolan, vilket kan leda till en
ond spiral av utanforskap, dilig sjilv-
kinsla och fler misslyckanden.

Allt det 6kar risken att hamna i
kriminalitet. Men allt beror inte pa
omgivningen. En stark orsak dr
symtomen i sig. Inte minst den déliga
impulskontrollen.

Den som agerar pi impulser kommer
oftare att bega brott. Man kidnner
nigot och si gér man det. Man blir
forbannad och slir, eller vill ha den
hir grejen och tar den. Personer med
ADHD har svirare med konsekvens-
tinkande.

KALLA: specialnest.se, attention.se



Kontrastmedel

Ett amne som anvinds for att 6ka
kontrasten hos ben, blodkirl, organ
eller vitskor i kroppen vid medicinsk
avbildning.

Drar till sig eller fordndrar olika slags
stralar och annat som anvinds vid
unders6kningar.

I rontgenstralar 6kar kontrastmedel
radiodensiteten i en malviavnad eller
struktur.

Olika typer av mekanismer

tor att skapa kontrast i bilden
anvinds vid olika bildgivande metoder.
Kontrastmedel kan kategoriseras
som positiva eller negativa beroende
pa hur de bidrar till att skapa kontrast
i bilden.

Nigot forenklat ger positiva en hogre
intensitet (ljusare bild) och negativa
en ligre intensitet (morkare bild).

KALLA: Wikipedia
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Hjirtinfarkt

Aderforfettning eller aderforkalkning
borjar tidigt i livet. Men du marker
oftast inte av det forran du blir aldre,
beroende pa om det ér bra eller
daligt kolesterol. Det ir vildigt
vanligt att kalk och fett lagras in i
blodkirlens viggar i s k plack i takt
med att du blir dldre, eller tidigare.
De flesta med f6rhojt kolesterolvirde
har det sannolikt genom en kombi-
nation av arv och levnadsvanor.

Om en bit plack gir sonder i ett
kranskirl runt hjdrtat, bildas ett sir
pa kirlets insida.

Blodplittarna, trombocyterna, ér till
tor att laga sar. Sa de bildar en klump,
propp, av stelnat blod, trombos.

Den kan orsaka helt eller delvis
stopp i kranskarlet. D4 blir den del
som blir utan syre skadad och skadan
blir allvarligare ju lingre det dréjer
innan proppen kan 16sas upp.

Den skada som blir kvar efter en
propp kallas hjirtinfarkt.

Olika typer av hjartinfarkt
De flesta hjirtinfarkter kan delas upp
i tvd stora grupper:
ST-héjningsinfarkt och icke-ST-
hojningsinfarkt.

ST-héjning syns pi EKG. ST ir de
tvd delar av EKG:et som kommer

efter QR.
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Vid ST-héjning eller STEMI

(ST elevation myocardial infarction.
Kirlkramp heter myokardit pa lakar-
sprak) dr ett eller flera kranskarl totalt
tilltdppt av en trombos. Detta skapar
snabbt en allvarlig skada pi den del
av hjdrtat som blir utan blod p.g.a
det igentippta kirlet. Proppen kan
helt eller delvis 16sas upp med hjilp
av trombolys (blodfortunnande like-
medel) och/eller PCI (ballongvidg-
ning).

En icke-ST-héjningsinfarkt,
NSTEMI (Non ST Elevation
Myocardial Infarction) uppstir nir
trombosen bara delvis tipper igen
kirlet. Den typen av infarkt skapar
en mindre skada pi hjirtat,

men behover fortfarande akut sjuk-
husvard.

Skadad hjartmuskulatur ombildas
efter ett tag till drrvivnad, som inte
hjilper till ndr hjirtat pumpar.

En vanlig f6ljd av en hjirtinfarkt ar
ddrfor att hjdrtat inte lingre pumpar

lika bra.

Ju snabbare du kommer till sjukhus
tor vird, desto mer av hjdrtats pump-
funktion kan bevaras. I Kanada ér
tiden 90 minuter frin symtom till
man ska ha pibérjat 6ppningen av
kirlet.

KALLA: 1177.se, hir.nu, doktor.se,
En cell-sam historia, ki.se
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Kemiska reaktioner i
vardagen

KALLA: swetox.se, skolverket.se,
svensktkott.se, professionalsecrets.se,
grillguide.se, Wikipedia, taffel.se, taffel.se

I vira celler sker hela tiden minga
kemiska reaktioner. Exempel i
vardagen dr matsmaltningen, mat-
lagning eller f6rbranning.

Stearinljus

Vid f6rbrinning av stearin i ett ljus
omvandlas stearinet till bl. a. vatten
och koldioxid. Ndr man har blist ut
ljuset dr vattnet och koldioxiden
fortfarande det. Ibland ryker det fran
ljuset efter att det har slickts, det ar
stearindnga.

Matlagning

I matlagningen anvinds virme for
att skapa kemiska férindringar i
maten.

Aggkokning

Vi kan ta dggkokning som exempel.
I ett dgg som kokas gor virmen att
bindningarna som hiller samman
proteinernas stringar av aminosyror
bryts upp. Nir hettan sedan okar
ytterligare bildar dessa nu tilltrasslade
strangar nya dnnu starkare bindningar
som tvingar ut vattnet och gor att
torst vitan och sedan gulan stelnar.

Maillardreaktionen

Den franske likaren och kemisten
Louis Camille Maillard (1878-1936)
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upptickte 1912 den omvilvande reak-
tionen som sker mellan reducerande
sockerarter och fria aminosyror
(proteinernas byggstenar).

De reagerar med karbonylgrupper —
grupper med en syreatom och en
kolatom ihopkopplade med en dubbel-
bindning.

Fett och protein finns det gott om i
kott.

I ménga andra fall — kakor, bullar,
rostat brod, kaffe, choklad domineras
maillardreaktioner av reaktionen
mellan aminosyror och sockerarter.

Det finns ytterligare en viktig reaktion
som ger smaker vid upphettning:
karamellisering.

Den reaktionen sker mellan socker-
arter vid hogre koncentrationer och
temperaturer — 6ver 160°C for vanligt
socker — och har sin specifika smak-
profil. Ofta sker dessutom karamelli-
seringen och maillardreaktionen
samtidigt.

Dessutom bidrar streckerreaktion till
resultatet, se nasta artikel.

Hoga koncentrationer av aminosyror
och molekyler med karbonylgrupper
gynnar maillardreaktionen sa att den
kan ske dven vid rumstemperatur om
in mycket lingsammare.

Det dr en del av forklaringen till att
langlagrade ostar som gouda och
parmesan blir lite kolafirgade.

Men det dr forst vid hoga temperaturer
— cirka 125°C-150°C som maillard-
reaktionen sker mycket snabbt.



Det dr darfor det dr sa viktigt att torka
av kott fore stekning och inte steka
tor mycket at gingen; bildningen av
vatteningor hiller effektivt tempera-
turerna nere.

Bakpulver paskyndar ocksi maillard-

reaktionen, men mindre.

Egentligen dr maillardreaktionen ett
samlingsnamn. Det handlar om
hundratals nya dmnen som uppstar
genom kemisk férening. Beroende pa
hur linge och vid vilken temperatur
maillardreaktionen sker bildas olika
dmnen som ger olika smak, en del av
reaktionerna sker redan innan maten
far firg. Det ér frimst de s k melano-
iderna som bildas i slutet av reaktio-
nerna som ger firg. Andra faktorer
som spelar in f6r vilka dmnen som
bildas och i vilka méngder dr vatten-
halt och koncentration av de reage-
rande dmnena.

Det ir alltsa smaken som dr den
viktigaste medatt bryna kottet i de
flesta rtter. I sjdlva verket forlorar
det en aning mer vitska om man
bryner det f6rst dn om det bara far
koka eller ugnsbakas. Ju hogre
temperatur desto mer kéttsaft forloras.

Maillardreaktionen forklarar ocksa
varfor du far finare yta nir du steker i
smor dn olja.

Nir smoret upphettas reagerar
mjolkproteiner och laktos far det
nétsmaken och drag av kola.

Fettet och laktosen agerar dven med
rivaran samtidigt som vattenméingden
i stekytan minskar och virmen Gver-

tors bittre vilket ger den fina stekytan.

Aminosyran lysin ger sdrskilt minga
toreningar som ger brunfirgning.
Framfor allt nir du snabbsteker
proteinfattiga potatisar och gronsaker,
eller sockerfattig fisk ger smor tjock-
het och firg. En del av de bildade
maillardimnena tros ha antioxidant-

effekt.

Men minga av de aromidmnen som
bildas dr oerhort lattflyktiga och kott
smakar dirfor bist precis nystekt,

pa samma vis som bréd smakar mest
nybakat eller nyrostat. Tdta forpack-
ningar kan bara till viss del skydda
gyllene kakor, sprodfriterade chips
och rostade notter.




Streckernedbrytningen
KALLA: springer.com

Den tyske kemisten Adolph Strecker
levde 1822-1871.

Streckernedbrytningen, som Strecker
upptickte 1850, spelar flera roller i
bildandet av smakforeningar i
bearbetade livsmedel. I forsta hand édr
det den viktigaste vigen f6r omvand-
ling av aminosyror till andra imnen
med betydande smakvirde. Den ger
ocksi en relativt lag energivig for att
samla aminosyrors kvive och svavel
for att bilda ammoniak, vitesulfid
och manga smakbetydande foreningar.
Slutligen tillhandahaller Strecker-
nedbrytningen en reduktionsmeka-
nism f6r omvandling av dmnen och
oppnar ddrigenom dorren till annu
mer varierande smakforeningsbildning.
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Smaksinne

Smaksinnet ir ett sinne minniskan
och vissa andra djur och kan f6rnimma
olika substanser som kommer 1
kontakt med smakorganen, som hos
minniskan sitter 1 munhélan.

Smakreceptorerna reagerar pi dmnen
upplosta i vitska (saliven).
Smaksinnet tycks bara reagera pa ett

fatal olika grundsmaker.

Smaklokar

Smaklokar 4r smaksinnets huvud-
organ. Med hjilp av sinnesceller i
smaklokarna kan vi kinna de grund-
smaker som smaksinnet ir kinsligt
for: sott, surt, salt, beskt, umami och
eventuellt ocksi fett.

En vuxen person har mellan 5 000
och 10 000 smaklokar, men det finns
stora individuella skillnader och barn
har fler in vuxna.

Smaklokarna sitter i ytskiktet pa
papiller pa tungan, gommen och i
svalget. Det finns tre typer av papiller
som innehaller smaklokar: svamp-
formiga papiller, bladpapiller och
vallgravspapiller.

Uppbyggnad

En smaklok dr 16kformad struktur
bestiende av en samling (20-100)
avlinga smakceller (sinnescellerna)
plus ytterligare nagra sorters celler
(stodjeceller och basalceller).
Smakcellerna stricker sig frin basen
av smakloken, dir de har forbindelse
med nervcellernas dndférgreningar,
till smaklokens ovre del, dir de slutar

med ett litet hir (microvillus),

som sticker ut i en 6ppning i toppen
av smakloken, den si kallade smak-
poren. Smakporen kan 6ppnas och
dras samman.

En enskild smakcell reagerar mest pa
en enda sorts grundsmak, men inom
varje smaklok finns normalt flera
sorters smakceller, si varje smaklok
ar dirfor kinslig for flera olika smaker.

En smaklok lever cirka 14 dagar.

Historik

Smaklokarna uppticktes 1867 av den
tyske anatomen och antropologen
Gustav Schwalbe och den svenske
lakaren Christian Lovén.

Smaksinnet dr ett sinne hos ménnis-
kan och vissa andra djur och bestér i
térméigan att férnimma olika substan-
ser som kommer i kontakt med
smakorganen, som hos minniskan
sitter i munhalan. Det dr en form av
kemoreception. Smakreceptorerna
reagerar pa dmnen upplosta i vitska
(saliven) - till skillnad frin vart andra
kemoreceptoriska sinne, luktsinnet,
som dr kinsligt for gasformiga dmnen
i luften, som léser sig i slemmet vid
luktorganet for att kunna registreras.
Jimfort med luktsinnet, som kan
skilja pa ett stort antal lukter,

tycks smaksinnet bara reagera pa ett
fatal olika grundsmaker. Hos ménni-
skor och ménga andra ryggradsdjur
samverkar dock smaksinnet med
bade luktsinnet och kinselsinnet {6r
att i hjarnan skapa den totala smak-
upplevelsen. Det dr ofta svart att
sirskilja respektive sinnes bidrag till
den totala smakupplevelsen. 21



Grundsmakerna

Traditionellt har man brukat sirskilja
pa 4 olika grundsmaker - sott, salt,
surt och beskt. Numera riknar man
ocksd med en femte grundsmak som
kommit att bli kind under sitt japan-
ska namn - umami (se separat artikel).
For alla dessa 5 smaker har specifika
receptormolekyler i smaksinnets
sinnesceller identifierats. P4 senare
tid har man 4ven identifierat receptorer
som tycks vara kinsliga for fett.

Papiller

"Tva svampformiga papiller ("champin-
jonbollar") och flera tradformiga.

Pi nagra av de senare stir "tradarna”

uppritt, pa en dr de utvikta at sidorna
och tre har dem infillda.

Smakorganen utgors av smé knol-
formade eller veckade bildningar,
s.k. papiller, som finns utspridda pa
tungan, gommen och i svalget.

I ytskiktet pa papillerna sitter sedan
de egentliga smakorganen — smak-
lokarna, som i sin tur innehéller
smakceller som dr kinsliga for olika
smakimnen. Det finns i huvudsak
fyra olika sorters papiller (varav bara
tre innehaller smaklokar) och de olika
typerna dr lokaliserade till olika
stillen pd tungan och i den bakre
mjuka delen av gommen. Det ir inte
faststillt om man ocksa kan uppfatta
smaker lingre bak vid tungroten eller
i den 6vre delen av halsen

Tidigare férekom en vida spridd
missuppfattning att olika delar av
tungan var specialiserade pa att kinna
olika smaker, men s ir inte fallet,
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utan varje smaklok dr normalt kinslig
tor flera grundsmaker Diremot dr
papillerna och smakl6karna flest och
smaksinnet mest utvecklat i tung-
spetsen, pa sidorna och i den bakre
delen av tungan. Ett omride mitt pa
tungryggen saknar papiller som dr
kinsliga for smak.[3], vilket kan bero
pa att smaklokarna dr kinsliga for
mekaniskt slitage vilket dr storst mitt
p4 tungan.

Tradformiga papiller -
Papillae filiformes

De tradformiga papillerna ("trad-
papiller", "filiforma papiller") inne-
haller inga smaklokar och tillhér
ddrfor egentligen inte smaksinnet,
men de har betydelse f6r upplevelse
av matens konsistens. De ir flest och
utbreder sig 6ver hela tungryggen.
De bestir av en tit kirna av bindviv
och frin ovre kanten sticker mindre
“tradar” ut som ticks av flerskiktat
keratiniserat epitel, vilket ger dessa
delar av tungan en gréaktig ton och
en striv yta som kan "gripa tag” i
tuggorna. Hos rovdjur ér tridarna
jamforelsevis kraftigare och fungerar
lite som ett rivjirn.

Svampformiga papiller -
Papillae fungiformes

De svampformiga papillerna har en
svamp- eller knoppliknande form
och ticks av ett relativt tunt lager
icke-keratiniserat epitel.

Innanfor epitelet ligger en bindviv-
skdrna som dr rik pa blodkirl, och
det tunna epitelet gor dérfor att de



svampformiga papillerna framtrider
som smi klara, roda prickar.
Smaklokarna sitter pa ytan i de dvre
delarna av papillerna. De svamp-
formiga papillerna finns mest i
frimre delen och pa sidorna av tungan.
En enskild svampformad papill inne-
haller hogst ett fatal smaklokar.

Smakeellerna i dessa papiller har
torbindelse med en gren av ansikts-
nerven (n. facialis).

Bladpapiller -
Papillae foliatae

Bladpapillerna dr en serie veck och
faror i tungans slemhinna beldgna pa
vardera sidan av den bakre delen av
tungan. Varje papillfira innehiller
frin ett dussin till ndgra hundra
smaklokar. Smakcellerna i dessa
papiller har férbindelse med tvé olika
nerver — ansiktsnerven och tung- och
svalgnerven (n. glossopharyngeus).
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Luktsinne

KALLA: Wikipedia, nutrolin.se, zooplus.se

Luktsinnet dr det sinne som gor att
minniskor och djur kan kinna lukt.
Minniskans luktreceptorer, d.v.s de
sinnesceller som registrerar luktimnen,
sitter samlade i ett litet organ hogst
upp i nistaket, area olfactoria.

Detta omride bestir av luktnervceller,
stodceller och basalceller.
Luktnervcellerna har cilier som
receptorerna ir placerade pa,

detta for att 6ka ytan.

Varje luktnerveell dr kopplad till
enbart en typ av receptor.

Vivnaden innehéller dven kortlar som
producerar slem som har till uppgift
att skydda cilierna och @ven hjilpa
till att finga doftimnen.

Insekternas luktorgan brukar sitta pa
kinselsproten. Luktknolen ligger
ovanpi nishalans tak, pa silbens-
plattan. Det dr en utvixt av hjirnan
som tar emot luktnerv-cellernas axon
och kopplar om dem till hjérnans
nervceller.

Luktorganet hos minniskan och andra
hogre organismer kan betraktas som
en komplicerad molekyldetektor.
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Med luktsinnet kan vi urskilja 650
proteiner och ungefir 10 000 kombi-
nationer av dessa, varav 80% ir obe-
hagliga dofter. Luktsinnet dr kinsligt
tor gasformiga dmnen i luften, som
16ser sig i slemmet i ndsan for att
kunna registreras.

Jamfort med manniskans luktsinne
kan luktsinnet hos djur vara bade
komplexare och mer specialiserat pa
andra dofter. Se sista stycket.

Historia
Lucretius (100-talet f£.Kr.) postulerade

att luktsinnet fungerade genom att
kinna igen formen pé olika former
och storlekar pa luktpartiklar.

Den moderna teorin verifierades av
Richard Axel och Linda B. Buck
som 2004 fick nobelpriset i fysiologi
eller medicin for att de visat hur
luktsinnet fungerar genom att klona
olika luktreceptorprotein och sedan
para ihop dessa med olika luktimnen.

Luktreceptorer
Minniskan har cirka 650 olika typer

av luktreceptorer, men vi kan kéinna
igen (sirskilja) ungefir 10 000 olika
lukter.

De G-proteinkopplade receptorerna,
Golf, som sitter pa luktreceptorcel-
lernas yta utgdr den storsta protein-
klassen och ungefir tre procent av
vira gener anvinds for att producera
luktreceptorerna. Ett doftimne binder
in till Golf som i sin tur aktiverar
cAMP som binder direkt till Ca+-
kanaler vilka 6ppnas och depolariserar
cellmembranet genom att kloridjoner



ocksi sipprar in. Depolarisationen
startar en aktionspotential om den ir
tillrickligt stark for att nd 6ver en
troskelniva. Luktreceptorcellernas
axon leder till olika glomerulus dir
andra nervceller for signalen vidare
till hjdrnan via luktnerven (kranialnerv
I, n. olfactorius).

Signalerna fran luktreceptorerna gar
till hjérnans olika luktcentra.
Dessutom leder nerver direkt frin
glomerulus till det limbiska systemet
och framkallar kanslor. Luktsinnet dr
det enda sinne vars nerver inte kopplas

om i talamus pa sin vég till storhjirnan.

Feromoner och olfaktionen

Minga djur har tvi separata luktorgan,
ett av dessa det vomeronasala organet
(Jacobsons organ) dr specialiserat for
att registrera feromoner, ett slags
luktburna kénshormoner.

Ormar registrerar lukt genom att
sticka ut tungan och sedan slicka pa
det accesoriska luktorganet som sitter
i vomern mellan nésa och mun.

Kvinnor har starkast lukt under dgg-
lossningen och har pa grund av hogre
prolaktinvirden generellt sett bittre
luktf6rmaga 4n méin. Man har gjort
studier som visar att kvinnor och
andra djurhonor féredrar att deras
partner har en lukt som avspeglar en
annorlunda immunologisk profil
(HLA-antigen) nigot som kan antas
ge avkomman ett mer heltickande
immunforsvar.

Luktamnen

For att ett amne skall lukta krévs att
dess molekyler har ett "handtag” som
luktreceptorn kan gripa tag i.

Metan, den enklaste av organiska
toreningar, har inte nigot sadant
handtag och dr dirfor helt luktfritt.
Om en av metanets viteatomer ersitts
med en hydroxigrupp (-OH) fir man
metanol, som har en svag spritlukt,
men om man i stillet ersitter vite-
atomen med en SH-grupp fir man
en starkt illaluktande férening,
metantiol, som dr ett naturligt imne,

bl. a. kan det bildas i vir munhéla.

Aldrandets betydelse
Med stigande édlder avtrubbas kinslig-

heten for luktimnen. I snitt vart 22:a
ar halveras méinniskans formaga att
kianna en viss lukt. For att ett lukt-
amne skall fornimmas lika starkt hos
en 44-aring som hos en 22-dring
maste med andra ord koncentrationen
av dmnet vara dubbelt si stor for
44-aringen.

Anvandningsomraden

De tusentals miljarder dofter vi kan
urskilja har en stark koppling till
amygdala och ddrmed kan doftupp-
levelser framkalla starka kinslor.
Dairfor kan doftimnen anvindas
inom vérden for att ersitta smartstil-
lande likemedel vid operationer,
eftersom doftupplevelsen kan verka
som en slags hypnos som ger upphov
till en avskdrmning som blockerar
obehagskinslan. Olika sjukdomar
utsondrar specifika dofter som mojlig-
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gor tidig diagnostisering av t. ex.
parkinsonpatienter. Joy Milne,

som besitter ett extraordindrt Jukt-
sinne, lyckades tack vare detta upp-
ticka sin mans diagnos tio dr innan
symtomen blev synliga. I Israel forskas
det pa att kunna framstilla en sa
kallad "Na-nose" som ska kunna
uppticka olika sjukdomar i ett tidigt
stadium genom att analysera utand-
ningsluft med hjilp av artificiell
intelligens som efterliknar vart lukt-
sinne. En mélsittning dr att denna
"nisa" ska kunna kopplas till mobil-
telefoner eller klockor som stindigt
kan analysera vart tillstind och iden-
tifiera eventuella sjukdomar innan
symtom uppvisas. I och med lukt-
sinnets koppling till amygdala och
hippocampus kan dofter framkalla
kinslor och minnen innan dessa
synliggors for oss.

Doftupplevelser har dirfor kunnat
anvindas for att motverka véldsbete-
enden hos brottslingar i fingelser.
Detta genom att diskutera vilka
kinslor och minnen olika dofter
associeras med vilket méjliggor ett
aterfaende av kontakt med sig sjilw.
Doftminnen visar sig dven vara det
kinslominne som varar lingst,
vilket innebir att olika lukter kan
framkalla starka nostalgikinslor frin

barndomen.
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Sjukdomar i luktsinnet

Anosmi - oférméga att fornimma ett
eller flera luktimnen

Hyperosmi - 6verfunktion i
luktsinnet

Hyposmi - underfunktion av
luktsinnet

Dysosmi - att saker luktar annorlunda
an de borde

Phantosmi - upplevda lukter som
ofta dr obehagliga

Hundars luktsinne

Luktsinnet har en stor betydelse i
hundens liv. Detta visar sig bl. a. i att
hunden i bista fall har 6ver 200
miljoner luktreceptorer.

Minniskan har ca 5 miljoner.

Hos hunden upptar luktcentrum cirka
33% av hjirnan, hos minniskan 5%.

Omrédet i hundens hjirna dir
lukterna processas dr vildigt stort i
jamforelse med hundens storlek.

Beaglen (bilden) dr den hund med
bist luktsinne. Det passar perfekt

hos grinspolisen. Titta pi en hund
som sniffar efter narkotika i fordon,
pa ménniskor eller i brev och paket.
Noggrann som fi eller snabbt som




Lukt och smak

Hos minniskor och manga andra
ryggradsdjur samverkar smaksinnet
med bade lukt- och kinselsinnet f6r
att i hjdrnan skapa den totala smak-
upplevelsen. Det dr ofta svart att sir-
skilja respektive sinnes bidrag till den
totala smakupplevelsen.

Medan smakreceptorerna enbart kan
skilja mellan 6 olika grundsmaker
(sott, salt, surt, beskt, umami och
fett) si kan luktsinnet urskilja hundra-
tals olika dofter i extremt smé
mingder.

Taste och flavor

I engelskan finns ordet flavor dir
luktsinne, smaksinne och trigeminus-
nerven tillsammans bidrar till
"smaken" medan man i svenska
spriket inte sirskiljer taste (ren
smak) frin flavor.

Trigeminusnerven utgir frin hjirn-
stammen som ligger baktill under
stora hjirnan. Den delar upp sig i
manga grenar. En stor nervgren gér
till nedre delen av ansiktet ner mot
hakan, en andra gér till kinden och
en tredje gér till 6gat och pannan.

Nar sinnena satts ur spel

Forkylning kan, som bekant,
sitta smak- och luktsinnet helt ur
spel under négra dagar.

Personer som haft covid kan fa fel pa
lukt- och smaksinnena for livet.

Aldre, sirskilt dementa, som har
svért att dta for att de inte lingre
kidnner igen smaker, kan fa fart pa
aptiten med hjilp av jittesot glass.
Det sota smaken dr nimligen den
sista som forsvinner. Ater man
glassen innan maltid kan det frimja
matlusten.

KALLA: diva-portal.org, neuro.se, svt.se
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Norrlindska mal

Norrlindska mal talas traditionellt i
hela Norrland, utom lingst i soder
och lingst i norr. Inom detta vildiga
omrade ryms méinga sinsemellan
mycket olika dialekter som dndé har
vissa gemensamma drag.

Allmant

Norrlindska mil talas i den norra
hilften av Sverige, frdn norra
Hilsingland och norrut i Hirjedalen,
Medelpad, Jimtland, Angermanland,
Visterbotten, Norrbotten och
Lappland.

Geografiskt hor Gistrikland och
sodra Hilsingland till Norrland,
men dialekterna dir riknas inte till
de norrlindska méilen utan till svea-
milen (se nista artikel).

De varianter av svenska som numera
allmint talas i Tornedalen och nord-
ligaste Lappland har planterats in
sent 1 historien och dirfor riknas de
inte till de traditionella, naturvuxna
norrlindska méilen.

Ett grinsfall i dubbel bemairkelse dr
de hirjedalska malen. De har mycket
gemensamt med de norrlindska
malen, men ocksa stora likheter med
de 6stnorska. Sdrskilt i dldre svenska
dialektbeskrivningar klassificeras de

darfor ofta som norska mal.

Traditionell indelning

Norrbottensmalen grupperar sig
naturligt kring dlvdalarna och
benimns ocksa efter dessa: kalixmal,
lulemal, pitemal.
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Milen kring Skelleftedlven och
Umeilven brukar kallas nordvister-
bottniska respektive sydvisterbott-
niska mél och fortsitter i mer eller
mindre uttunnad form lingt in i

Lappland.

Dialekterna i de sent koloniserade
inre delarna av Lappland kallas
vanligen nybyggarmal.

éngermanlindska mal talas i
Angermanland, men ocksa i angrins-
ande delar av sédra Lappland
(Vilhelmina, Dorotea och Asele
kommuner). Bjurholms och
Nordmalings socknar i nordéstra
Angermanland utgér ett Svergings-
omride mellan dngermanlindska
och sydvisterbottniska mal.

I Jamtland talas manga olika jamtmal,
som grovt kan delas in i vistjamtska,
centraljamtska, sydjimtska,
nordjimtska och 6stjamtska.

Medelpadsmalen ir relativt enhetliga,
bortsett frin Haveromalet lingst i
vister, som niarmast hor samman
med malet i Ytterhogdals socken i
nordvistra Hilsingland.
Tillsammans kallas dessa mal ibland
Hogdalsmal. I resten av norra
Hilsingland talas nordhilsingska

mal.

Sprakhistorisk bakgrund

De norrlindska malens historiska
utveckling dr svar att rekonstruera,
framfor allt p.g.a. bristen pd bevarade
texter som sprakligt representerar
norra Skandinavien. Den frimsta
killan till information om dialektala



ljudférhillanden i dldre tid ér i stillet
ortnamnen, som ofta finns i medel-
tida skrifter. I ortnamnen bevaras
dessutom inte sillan ett lokalt uttal
som overforts muntiligt under mycket
lang tid, oberoende av senare influenser
pa dialekten i 6vrigt. Med de sprakliga
ledtradar som finns brukar man anta
att de norrlindska malen formades
av vistnordiska och sydliga influenser
under 1500 ar eller mer.

Sedan 1500-talet har manga vist-
nordiska sprikdrag tringts tillbaka
och utplanats pa stora omréden,
genom det allt starkare inflytandet
fran centralmakten i Milardalen.

Idag

De traditionella norrlindska malen
torindrades mycket under 1900-talet
och pa de flesta hall har dialektutjim-
ningen kommit langt. I dag dr det
ocksa ovanligt att barn och ungdomar
far vixa upp med ett levande
norrlindskt mal och ldra sig det som
sitt forsta sprak. Vissa dialektdrag
lever dock kvar. T. ex. avhuggning av

ord.

Typiska sprakdrag
"Tjockt” |

Tjockt 1 dr vanligt i de norrlindska
malen, liksom i méinga andra svenska
dialekter. Tjockt I uttalas lingre bak i

munnen in vanligt, "tunt” L.

Mer om detta finns i nasta artikel.

Frdmre sche-ljud

I Visterbotten och Norrbottens lin
(alltsd dven landskapet Lappland)
uttalas sche-ljudet langt fram i
munnen, som rs i ordet fors.

Presensindelsen -er faller bort

Andelsen -er faller bort i presens-
former av verb.

Exempel: Jag tycker blir jag tyck och
hon sitter blir hon sitt.

Adjektiv bojs inte i plural
Adjektiv bojs inte alltid i plural i
norrlindska dialekter.

Exempel: De (eller snarare dom) dr
fin, de dr fina pa rikssvenska.

Frageordet vars

Frageordet vars anvinds i stora delar
av 6vre Norrland.

Det kan betyda bade 'var’ som i ’jag

var” och ’vart’ som 1 ”var bor”.
Exempel:

Vars dkte hon? (Vart dkte hon? pi
rikssvenska)

Vars dr dom? Var ir de? pé rikssvenska)

Ordgruppsaccent

I svenskan kan ménga verb, t. ex. gi,
st och komma, kombineras med
prepositioner eller adverb. G ut, gi
in, gi bort, ga hem, ga s6nder, gi
under o.s.v.

I rikssvenskan, liksom i de flesta
dialekter i Svealand och Gotaland,
ligger huvudtrycket si hir: ga u't,
gdi'n osv. 29



Helt annorlunda ér det i de norr-
lindska malen. De har samma
betoningsmonster som sammansatta
ord vanligtvis har, vilket innebdr att
gd ut betonas likadant som grétrut.

Det kallas ordgruppsaccent.

Den ir dven utmirkande for de
ostnorska och tronderska mélen.
Den finns dven i ndgra svenska
omraden nira norska grinsen: nord-
vistra Dalarna (Lima, Transtrand,
Sirna, Idre), norra och vistra
Virmland, norra Dalsland och norra
Bohuslidn. Aven i en del upplindska
dialekter.

Ord och uttryck

bingla (strula, tjorva med nigonting)
fara (alla sitt att ta sig nigonstans)
gatt (var tvungen)

gitt (miste, dr tvungen)

harta (hilften)

he (sitta, stilla, ligga)

hurven (kall, sméfrusen)
huvvaligen (usch)

hinna/janna (hir)

karra (godis)

kuse (insekt, smékryp)

leva om (vara hégljudd, visnas)
nalta (lite grann)

pumla (julgranskula)

parer (potatisar)

sekig (langsam)

sno om (vinda om)

sjd sig (lugna sig)

vara limmen (ha

traningsvirk, vara om i kroppen)

KALLA: isof.se
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Sveamailen

Geografiskt hor Gistrikland och
sodra Hilsingland till Norrland,
men dialekterna dar riknas inte till
de norrlindska méilen utan till svea-
milen.

Sveamal dr ett samlingsnamn for
manga vitt skilda dialekter inom
fraimst Svealand. Har ingér dialekt-
missigt landskapen S6dermanland,
Uppland, Dalarna, Vistmanland,
Nirke, sydostra Virmland, Giistrik-
land, s6dra Hilsingland, Ostergét-

land, nordostra Smiland och Oland.

Om sveamal

Uppland ir centrum for sveamalen.
Sveamalen kan delas upp i under-

grupper:

uppsvenska mal, bergslagsmil och
mellansvenska mal samt dalméilen i
ovre Dalarna.

Uppsvenska mal
Uppsvenska mil talas i Uppland,

Ostra Vastmanland, sodra och ostra
Dalarna, Gistrikland, sédra Hilsing-
land, samt i norra och 6stra Soder-
manland. Uppland ér centrum for
uppsvenska.

Mellansvenska mal

Mellansvenska mal dr en blandning
mellan uppsvenska mal och gétamil
och de trakter som ingér i detta
overgangsomrade anvinder alltsd
sprakdrag frin bada traditionerna.

Mellansvenska mal talas i Ostergét-
land (férutom i sydvist), sodra och
vistra S6dermanland, Nirke, vistra
Vistmanland och lings Ostersjéns
kust i nordéstra Smaland, samt pa

Oland.

Typiska sprakdrag

Sveamalen har sprakdrag som ér
gemensamma for alla eller en del av
de dialekter som riknas hit.

Bortfall av -t

Bortfall av -t i andelse: skuri skurit’,
ati ’dtit’, kasta ’kastat’, sprunge
'sprungit’, huse "huset’, take 'taket’

Tjockt L

Nagot av det svenska sprikets mest
spannande inslag dr I-ljudet, som
kan uttalas pa tvé olika sitt. A ena
sidan har vi det tunna som uttalas
med tungspetsen och dominerar i
rikssvenskan. A andra sidan finns det
tjocka 1-ljudet, ddr tungan dras bakat
mot gommen.

Framfor allt ar det tjocka I-ljudet
vanligt inom vissa dialekter, dir det
kan finnas i sammanhang dir riks-
svenskan har tunt 1-ljud.

"Tjockt” L finns i folk, vrala: fol.k,

vralLa

Gammal, kavel, mogel och segel har
oftast tjockt L.

Men himmel, hyvel, gédsel, orgel,
cykel, spegel, toftel och tunnel har

tunt.

Niégon regel for nir det ska vara vilket

cks inte finnas.
v 31



Slutet d-ljud

Slutet d-ljud som sammanfaller med
e-ljudet. Detta fenomen ér framfor
allt vanligt i Uppland och
Sédermanland. Observera att d-ljudet
inte uttalas mer slutet nir det kommer
tore r-ljudet. Exempel: veg 'vig’, tre

), )

tra.

Diftonger — en vokal blir tvd

En diftong dr en vokal som uttalas
som tva olika ljud.

I 6vre Dalarna anvinds vid sidan av
ménga nya diftonger, dven sidana
som anvindes i fornnordiska; de
kallas ofta primdra diftonger.

I mellansvenska mal dr det vanligt
med diftonger, men som inte ir en
kvarleva av de diftonger som fanns i
tornspriket. I mellansvenska mal ror
det sig alltsd om nya diftonger.

I Eskilstuna i Sodermanland uttalas
t. ex. ordet hor ungefir [héker]:

Det dr klart att man hoer. Pa ungefir
samma sitt kan det lita i Narke och
i Vistmanland.

I Ostergétland i de trakter dir man
talar mellansvenska mal 4r det ocksi
vanligt med nya diftonger. Men de
uttalas lite annorlunda 4n i Soder-
manland, Nirke och Vistmanland.

Exempel:

bil uttalas ungefir [beil]
gul uttalas ungefir [giul]
ar uttalas ungefir [oar]
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Ord och uttryck

bakanfor 'bakom’ (anvinds i Smaland
och pi Oland, men dven i Norrland)

bubba 'bira’

sa dan-t’sd hemskt, besvirligt, smut-
sigt’ (mest i Ostergotland)

e’inte, i nekande uttryck, i t. ex inte

vet jag ¢’ (vanligt i Uppland m. fl.)

eller’i nekande uttryck, i t. ex. inte

vet jag eller’ (vanligt i Gistrikland
och Hilsingland)

flia tina, smalta, virma upp’ (vanligt i

Uppland, men édven pa Gotland)
toll val

hindig ’konstig’ (anvinds i Gistrik-
land)

glana 'titta’ (vanligt i Ostergotland)

horva’dker, dng’ (anvinds mest pa

Oland)

hinna/hinni 'hir, hit’,i t. ex. ant dd
fint hinni, visst ar det fint hir’

héj/hoj ’hej’

i bak’i baksitet (pa bilen) (anvinds i
Uppland)

i fram’i framsitet (pé bilen)’ (an-
vinds i Uppland)

ivrig orolig, ridd’ (vanligt i Nirke
och S6dermanland)

karta ’klittra’ (anvinds mest i Soder-
manland)

karig/karig ’kaxig’

lir 'maste, i t. ex. du ldr géra det du
miste gora det’ (mest i Giéstrikland

och Hilsingland)



norsylingar fisken nors’ (anvinds i

Nirke, Ostergotland, Vistmanland)
rackri(g) busig’ (mest i Ostergdtland)

snarskank ’krokben, i uttrycket ligga
snarskank, ’lagga krokben, filla nagon’

sunsa ‘suga upp vitska (mest i Ostra

Sméland)

triligt trakigt, trist, besvirligt (van-
ligt i Narke, Sodermanland och Ost-
erg6tland)

tula ’kela, smeka, tala smekande’ (an-
vinds i Uppland) (googla texten till

visan Tula hem och tula vall)

tynnre tunnare’ (mest i Uppland och
Sodermanland)

dcken vilken’ (itminstone i sodra

Hilsingland)
aggig 'sur, tjurig, grinig’
(anvinds i Vistmanland)

KALLA: isof.se, st.nu

Varfor -er istillet for -or?

Att minga idag tycker att det dr mer
ritt att uttala ord som mammor,
sagor med -or beror pa att dndelsen
har kommit att stavas si och att
manga menar att stavningen bor
styra uttalet.

Det har alltid funnits olika sitt att
uttala dem pa.

I aldre svenska uttalades de inte med
-or, utan snarare med ett 6-liknande
vokalljud, som mer liknade en
-er-dandelse (forsvinner kan fortfarande
ibland lita som forsvinnor, t. ex. i
sang). Denna gamla uttalsform finns
kvar och anvinds av manga,

medan andra anvinder den mer
skriftnira -or-formen. Denna uttals-
variation mellan -er och -or giller de
ord som i det fornsvenska tregenus-
systemet (femininum, maskulinum
och neutrum) var femininer: kvinnor,
kvigor, mammor, sagor, lagor, rosor
0.5.V.

I Hilsingland och pa flera andra hall
ar -er istillet f6r -or dialektalt.

KALLA: frageladan.isof.se
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Vigren

Vigren kallas den del av vigen som
ligger utanfér kérbanan. Vigrenen
kan vara grisklidd, grusbeklddd eller
belagd.

I Sverige dr vigrenen regelmassigt

belagd.

Namnet

Efterledet -ren har samma rot som
ordet rinna (som i takrinna etc.).
Dikesrenen var den obrukade mark
lings diket ddr marken var f6r 16s
eller brant for att kunna brukas.

Funktion

Vigrenen dr en viktig del av vigbanan.

Den 6kar vigtrafikens tillforlitlighet
och minskar olycksrisker f6r bade

trafikanter, vigarbetare och bilbargare.

Vigrenens méinga funktioner inklu-
derar:

Ge utrymme f6r forare att aterta
kontrollen over sitt fordon vid sladd

och liknande.

Ge utrymme f6r siker "parkering” av
fordon som gatt sonder eller fatt
brinslestopp.

Ge utrymme for att sikert genomfora
rutinmissiga driftitgirder pa vigen.

Utgora tillfallig kérbana i samband
med trafikolyckor, storre vigunder-
hallsatgirder och ombyggnation.

Utgora del av vigens sikerhetszon.

Bidra till god siktlingd.
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Genom att ge trygghet maximera
trafikflodet och dirmed vigens fram-
komlighet. P4 vigstrickor med smal
vagren

okar variationen i hastighet i samband
med tvir kurva, skymd sikt osv.

Ge huvudfilernas ytterkant sido-
stottning och ddrmed férebygga att
kanten forstors av tunga fordon.

Fungera som gang- och cykelbana,
som vid behov dven kan anvindas av
ovriga trafikanter (inte tillitet pa
markerad ging- eller cykelbana).

Regler

Vigrenen ér frimst avsedd {or géen-
de, cyklar, mopeder och langsamtga-
ende fordon, men den fir anvindas
av Ovriga trafikanter.

Man far tillfalligt fardas pa vigrenen
for att t. ex. underldtta omkorning.
Nir man svinger tillbaka ut pa
kérbanan har man véjningsplikt mot
fordon som redan ir ute pi den,
enligt utfartsregeln. Det dr inget krav
att anvinda vdgrenen och det dr
torbjudet att tringa ut nigon pi den.

Vagrenar pa motorvagar/

Motortrafikleder har helt andra regler.
Forbud mot gaende, cyklister,
mopeder (dven moped klass I) och
lingsamtgiende fordon.

Vigrenen avskiljs med spirrlinje.
Det dr forbjudet att firdas pa den
utom vid fel pa fordonet, bogsering

och dylikt.



Vagrenens bredd

I Sverige finns flera olika vigrens-
bredder. De bredaste vigrenarna pa
landsvig finns pa tvafiliga 13-meters-
vigar, nistan 3 meter breda, men de
flesta saidana vigar har byggts om
eller kommer att byggas om till s k
motesfria landsvigar (2+1-vigar med

vajerricke) och forlorar da vigrenarna.

Motorvigar har i allmédnhet breda
vagrenar.

Pi senare ar har nya vigstrickor
klassats som motorvigar, trots att
inre vigren och/eller bred yttre vig-
ren saknas.

KALLA: Wikipedia
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