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STRUT VAFFLA
Under 1800-talet éts glass i porslins-
skalar. P4 Virldsutstéillningen i

Saint Louis, USA 1904 fanns vaffel-
strutar fyllda med sylt och gridde.
Nir sylten tog slut fylldes strutarna
med glass istillet, sd det blev
glasstrutar.

Det som i styckeglass heter szrut
heter idag glasskiosk wdiffla,

p-g-a. monstret. Strut ddr dr "papprig”,
torr. Top Hat kom 1956.

Glassas

Still inte glassasen i kylen, da blir
den for trogflytande och gar nistan
inte att fi ut ur tuben/flaskan.

Strossel

Strossel gors av en massa som trycks
ut ur en maskin likt spagetti,

kapas till smé bitar, torkas samt till
sist farg- och smaksitts.

Massan innehiller socker, modifierad
stirkelse (majs), kokosolja, glukossirap,
koncentrat frin t. ex. citron, arom,
klumpforebyggande medel (talk),

firgdimne
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Regnbige
Betydelse — firguppdelad ljusbage pa

himlen, optiskt meteorologiskt
fenomen

Forutsittning — framfor betraktaren
och bortom vattendroppar, nir solen

ar bakom ryggen

Inom religion och myter — link
mellan denna och andra virldar;
vig till en skatt

En regnbiége dr ett optiskt, meteoro-
logiskt fenomen som ses som ett
(nastintill) fullstindigt ljusspektrum i
form av en bage pd himlen da solen
lyser pa nedfallande regn.

Regnbagen bestir av en oskarp ver-
ging frin rott (ytterst) via gula, grona
och bla nyanser till violett innerst;
ofta definieras antalet firger som 7.

Regnbagen syns da det finns regn-
droppar i luften och solen star lagt
och bakom betraktaren. Klarast lyser
regnbagen di halva himlen fortfarande
ar tickt med morka moln som avger
regn och betraktaren befinner sig
under klar himmel. Regnbagar syns
dven ndr solen lyser starkt och vid
vattenfall, dd man sjilv sprider vatten-
droppar i luften, ibland i motljus intill
moln, eller som lodrita band intill

avldgsna regnfronter och fallstrimmor.

Ljuset bryts tre ganger
Regnbagen bildas av solljusets bryt-
ning i atmosfirens nistintill sfariska
regndroppar. Da en ljusstréle traftar
en regndroppe bryts den forst av dé
den passerar genom regndroppens
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yta. Mot regndroppens bakre sida
sker sedan en reflektion vilket gor att
ljusstrilen dterspeglas. Till sist bryts
ljusstralen en andra ging di den
passerar ut genom regndroppen.

Sa ljuset aterspeglas i 40,6-42,3 (=
fran violett till r6tt) graders vinkel
oberoende av regndroppens storlek.
Vinklarna beror istillet pd vattnets
olika brytning for olika vaglingder.
Vitt ljus bestér av olika firger och
blitt ljus bryts kraftigare dn rott ljus.
P.g.a. speglingen inuti vattendroppen
vinds forhallandet till det motsatta,
och det réda ljuset framtrider dirfor
hogre upp pa himlen och bildar den
yttersta ringen i regnbagen.

Regnbagen finns egentligen inte pé
nagon sirskild plats pa himlen utan
ir en optisk synvilla vars skenbara
position beror pa var man star.

Alla regndroppar bryter och ater-
speglar solljuset lika mycket.
Regnbagen och solen édterfinns alltid
i motsatta riktningar fran oss.
Regnbagens inre ring lyser nagot
klarare dn den yttre och dr inget
mindre 4n en forstorad bild av solen.
Bégens centrum ligger i betraktarens
huvuds skugga pd marken och man
uppfattar regnbigen som en ring cir-
ka 41 grader ut frin den linje som gar
mellan huvudet och skuggan.

Det betyder att om solen stir hogre
an cirka 41 grader 6ver horisonten
hamnar regnbigen under horisonten.
Den kan da bara ses frin nigot berg
eller i ett flygplan. Om man ser regn-
bagen fran ett flygplan eller hogt
berg kan den ses som en sluten cirkel
med flygplanets eller bergets skugga

som cirkelns centrum.



Flera regnbdgar

Ofta kan dven en svagare sekundir
regnbige ses utanfor den primara
(rott till violett). Det beror pa att sol-
Jjuset kan dterspeglas en andra ging
inuti regndropparna, vilket ocksa gor
att ordningen hos den sekundira
regnbagens firger blir omvind jim-
tort med den primara.

De 6vertaliga bagar ses ibland som
pulserande och krusiga intill sina
mer ljusstarka grannar, direkt under
den 6vre delen pa den primira regn-
bagen.

Varje mot regndroppen infallande
strile som reflekteras i omrédet mel-
lan 0-42,3 grader ger en regnbige,
men de flesta strilarna som kommer
mot Ogat dr sa ljussvaga att de inte
syns. Endast de stralar som reflekte-
ras i omridet runt 41 grader ger ett
synligt spektrum, beroende pi att re-
flexionsvinkeln dndras mycket lite
med dndrad infallsvinkel mot drop-
pen just dir. Nimnda svaga spektra
blandar sig i omridet under bagen
och ger dir upphov till ett ljust band.
I omradet mellan bagarna for enkel-
och dubbelreflexion nar inget reflek-
terat ljus frin nagon av bigarna fram
till 6gat; darfor framtrider omradet
som ett morkt band.

Man ser egentligen en regnbége
framf6r varje 6ga. Eftersom ljuset
faller in parallellt frin regnbagarna
ser man det som en enda regnbége
pa odndligt avstand. Detta dven om
regnbagen bildas pa nira hill, t. ex. i

vattendimma fran en vattenslang.

Vita bagar

For att man ska se en jaimnstark
regnbage krévs att regndropparna ir
exakta sfarer. Regndropparna fir inte
vara for stora och inte rora sig for
snabbt mot luften; annars blir de till-
plattade genom friktionen mot luften.
Denna skiva kan @ven p.g.a. vinden
luta mer eller mindre mot horisont-
linjen, vilket dndrar riktningen pa det
reflekterade ljuset. Om de ér defor-
merade syns 6vre delen av bagen
svagare dn de narmare horisonten.

Vid mycket fa tillfillen kan regnbéagar
dven uppsta pa natten under liknande
viderforhallanden och med mycket
starkt mansken. Minniskans farg-
seende dr dock begrinsad i svagt ljus
och regnbégar orsakade av ménen ser
ddrfor vita ut. Aven vid dimma — da
dropparna dr mindre 4n vid regn —

kan en vit regnbége (dimbége) bildas.

Minnesregel

ROGGBIV idr en minnesregel for
firgerna i regnbégen uppriknade uti-
frin och in i den primira regnbigen
och star for Réd, Orange, Gul, Grén,
Bla, Indigo och Violett. Firgerna ar
arrangerade i fallande vaglingd, dir
r6d dr 650 nm och violett ungefir
400 nm. Denna regel utgér frin
Newtons bendmning av de spektral-
targer han iakttog vid ljusbrytning i
ett prisma, men eftersom Gvergingen
mellan olika farger sker gradvis finns
ingen entydig bestimning av antalet
targer eller grinserna mellan dem.



Corn hole
(Majshal)

Corn hole idr ett grismattespel som
ar populirt i Nordamerika dir spelare
eller lag turas om att kasta drtpasar
av tyg pa en upphojd, vinklad brida
med ett hal i bortre dnden.

Malet med spelet ér att fa poing
genom att antingen landa en pase pa
bridet (1 podng) eller sitta en pase
genom hilet (3 poing).

Historia

Spelet beskrevs forst i Heyliger de
Windts patent fran 1883 for "Parlor
Quoits” som visar de flesta egenska-
perna hos moderna majshal, men
med ett fyrkantigt hél istillet for ett
runt. De Windts patent f6ljde flera
tidigare "parlor quoits”-patent som
torsokte aterskapa quoitspel i en
nomhusmiljé. Hans var den f6rsta
som anvinde bénpasar och en lutande
brida med ett hal som mal.

Modernt cornhole har ett hil och en
storlek pa pasar.

Regler och format

Utrustning och planlosning
Cornholematcher spelas med 2 set

om 4 pasar (totalt 8), 2 bridor och 2,
4 eller 8 spelare.

Det finns 4 pésar till ett set.

Varje uppsittning pasar ska kunna
sirskiljas frin den andra, vanligtvis
genom att anvinda olika firger.

Reglerna kriver dubbelsémmade tyg-
pasar pa 150x150 mm och 440-470 g.

Tidigare fylldes pisarna med konser-
verade majskirnor (dirav "majshal”)
eller torkade bonor, nu dr de vanligtvis
fyllda med plastharts eller andra
material som bibehéller samma vikt
och form 6ver manga kast.

Pisarna dr vanligtvis dubbelsidiga,
i olika material som kan paverka
greppet och reagera snabbare eller
langsammare pa bradans yta.
Snabbare pasar dr ofta att foredra i
fuktiga férhallanden nir pasar inte
glider lika latt. Dessutom kan

professionella spelare vilja olika.

Jag har testat en inomusvariant och
det var tyvirr ingenting f6r en rull-
stolsburen. Man behover kunna kasta
mer uppifran.




Biljard

Samlingsnamnet for de spel som
spelas pa tygklidda bord med bollar
som spelarna stéter runt pa bordet

med en biljardks.

Ordet biljard kommer frin proven-
salskans® bilhard "ling”, alternativt
bille "kula”.

Biljard delas ofta in i 3 huvudsakliga

grenar:

Pool

Pool ir den vanligaste typen av biljard.
For att kunna spela 8-ball behéver
man ett set bollar som innehiller

en koboll och 15 andra bollar,

numrerade frin 1-15.

Bollarna numrerade 1-7 benimns
som lag serie, medan bollarna 9-15
benidmns som hog serie. En spelare
“viljer” serie genom att med en korrekt
stot sanka en boll frin denna.

Namnet hela/halva dr mer vanligt i
Sverige. I 8-ball miste spelaren fore
varje stot tala om/visa vilken boll man
tinker sidnka och i vilket hal. Om detta
inte fullfoljs dr stoten forvisso korrekt,
men turen gar 6ver till motspelaren.

Spelets mal ér att forst sinka en av
bollserierna 1-7 eller 9-15,

darefter sinka boll nummer 8.
Spelare forlorar om...

boll nummer 8 sinks i en felstot (un-
dantag: om boll nummer 8 sinks i
sprangningen liggs den dter upp pa
fotpricken och spelet fortsitter).

boll nummer 8 sinks samtidigt som
den sista bollen i den egna serien.

boll nummer 8 hoppar av bordet.
boll nummer 8 sinks i fel hal.

boll nummer 8 sianks innan bollarna i
den egna serien ir gjorda.

Om man bara har den svarta bollen
kvar och man stoter mot den och
missar hilet men fir i den vita bollen,
s4 forlorar man direkt.



Carambole

Carambole, eller karamboll, spelas av

2 spelare pa ett biljardbord utan hal.

Den mest spelade varianten ir tre-
vallars carambole (3- Cushion) dir
spelaren med sin spelboll skall triffa
de bada andra bollarna. Under stoten
skall bollen dven ha triffat minst tre
vallar — kanterna pé biljardbordet —
innan spelbollen triffar den sista
bollen. Ordningstéljden dr ovisentlig,
man fir traffa vilken boll man vill
forst och dven triffa vallen/vallarna
fore eller efter forsta bolltriffen.

Regler

Man fir 1 poing for varje korrekt stot
och far da fortsitta att spela; miss-
lyckas man Gvergir stoten till mot-
spelaren. Minuspodng finns inte.

Det finns regler f6r hoppstotar.

Man vinner en match genom att
uppni ett i forvig bestimt antal
poing, ofta runt 40. Setspel till 15 dr
ocksa vanligt.

Material

Carambole spelas pa ett bord utan
hal. Bordet miter oftast 10x5 fot.
Storre eller mindre bord finns, men
ett korrekt carambolebord skall till
sin proportion alltid vara tva ginger
sd lingt som brett.

Borden ir ocksi ofta uppvirmda f6r
att minska friktionen mellan boll och
matta.

Carambole spelas med speciella bollar
som dr lite storre och didrmed tyngre
an vanliga biljardbollar. Man anvinder
tre bollar i carambole: en vit och en
gul boll — som varje spelare har som
sin spelboll — samt en r6d, som alltid
ir neutral.

Namnet carambole (ibland forsven-
skat som karamboll) kommer frin
franskans ord med samma stavning.
Det i sin tur stammar fran spanskans

carambola med betydelsen "boll”.

Ursprungligen kommer ordet fran
malajiska karambil, med betydelsen
”(klotformad) rod frukt fran

karambolatradet”.



Snooker

Uppfanns 1875 i Indien av 6verste
sir Neville Francis Fitzgerald
Chamberlain.

Det var linge en ganska
ouppmirksammad sport. Efter att
TV-sindningar i firg-TV bérjade i
slutet pa 1970-talet tog populariteten
fart och snooker var en av Storbritan-
niens storsta T'V-sporter pa 1980-talet.

Till Sverige kom sporten under den
tiden pa initiativ av Kim Hartman.

Spelets namn kommer fréin ett sitt
att fi motspelaren att gora misstag:
om en spelare ligger undan kébollen
(vit) sd att motspelaren inte kan triffa
korrekt boll sdger man att motspelaren

ir "snookrad” (stilld, lurad).

Regler
Milet ér att vinna flest frames (upp-
ligg av alla bollar pa bordet).

Antalet deltagare ir oftast 2, dock kan
matcher spelas 2 mot 2. Bordet dr
betydligt storre dn ett normalt biljard-
bord (spelytan ir 365,8x182,9 cm).
Fickor och bollar dr mindre 4n i andra
biljardvarianter; de bdda hélen lings
langsidorna kallas pd svenska miljo,
efter franskans ord for mitt (milieu).
Man spelar med 15 réda och 6 firgade
bollar (i snooker ar firgad boll svart
plus alla firger utom vit och rod)
samt en vit kéboll.

Fdrg Virde

Vit: Kéboll, Réd: 1 p., Gul: 2 p.,
Gron: 3 p., Brun: 4 p., Bla: 5 p,,
Rosa: 6 p., Svart: 7 p.

Den mest poinggivande sinknings-
toljden dr rod boll, svart boll, rod boll

etc.

Delar av ett frame kan dock besta av
manga defensivstotar. Da triffar en
eller bada spelare en r6d boll men
placerar direfter kébollen si undan-
gomt som mojligt.

Denna spelstil dr vanlig nir inga roda
bollar litt kan sinkas och man inte
vill "bjuda in” motstindaren i matchen
genom att limna kobollen sé att mot-
standaren ldtt kan inleda en poing-
givande stotserie (break).

Matchens langd

Spelas oftast i ett ojimnt antal frame.
Vid bérjan av framen liggs bollarna
upp pé sina bestimda positioner pa
bordet; gul pa sin sirskilda s k ”prick”,
gron pa sin prick o.s.v..

Man vinner ett frame om man leder
med mer dn 7 poing nir endast den
svarta bollen samt kébollen ligger

kvar pa bordet.

Antalet frame i en match varierar frin
tavling till tivling.Det beror dven pa
hur langt i tavlingen man har kommit,
t. ex. spelas semifinaler och finaler
oftast om fler frames 4n i grund-
omgangen. Den som vinner mer dn
hilften av det maximala antalet frame,
har vunnit matchen.

*fransk dialekt



Groddjur i Sverige

Groddjur lever béide i vatten och pé
land. Det vetenskapliga namnet dr
Amphibia, frin grekiskan, ”lever pi
bada sidor”.

Groddjur lever storsta delen av dret
pa land. De 6vervintrar i héligheter,
stockar, stenar, tradrotter, stenhogar
och frostfria vattendrag.

Boplats

Groddjur finns 6ver hela jorden for-
utom pa Antarktis.

Det finns cirka 7 200 olika arter, va-
rav 13 i Sverige. Jag tinkte fokusera

pa de 3 arterna paddor och 8 arterna
grodor.

Mat

Vuxna groddjur dter mestadels insek-
ter som flugor och spindlar men dven
sniglar och maskar.

Groddjur blir ocksa sjilva till mat at
t. ex. faglar och mindre daggdjur.

Fortplantning

Nir groddjur vaknar efter vinterdvalan
beger de sig till sina lekvatten.

De atervinder till samma vatten som
de sjdlva foddes i. De vandrar under
natten och firden kan ta 1-10 dygn.

Hos grodor och paddor befruktar
hanen dggen (rommen) samtidigt
som honan ligger dem i vattnet.

Men paddorna anvinder, till skillnad
frin grodorna, den djupare delen av
lekvattnet.
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Vattnet méste vara minst 8 grader {6r
att leken ska komma i ging.

Vilda groddjur kan bli 7-10 ar.

Fridlysning

Flera av Sveriges groddjur minskar i
antal och en del riskerar att d6 ut.
Darfor dr alla fridlysta. Men vissa
undantag finns for de 3 vanligaste
arterna. Det 4r t. ex. tillatet att samla
in lite rom av vanlig groda, vanlig
padda och dkergroda for att studera
deras utveckling om man sedan
slipper tillbaka dem pi samma
plats.

Paddor
Akta paddor bestar av cirka 500 arter,

varav 3 i Sverige.

De flesta har torr och vartig hud med
mer eller mindre giftiga kortlar.
Frimst landlevande, forutom under
den forsta delen av sina liv. De dr
frimst nattaktiva och befinner sig pa

kalla stillen under dagtid.

vanlig padda




gronflickig padda

-

rodo

Livscykel

Grodans livscykel brukar delas in i 4
stadier: dgg, yngel, halvvuxen groda
och fullvuxen groda.

Fran dgg till vuxen groda tar det 1-4
manader, beroende pa art och miljé.

Grodigg ir smé svarta prickar med
ett mjukt geléliknande skal.
Honan ligger sina dgg i polar och
vattendrag dir fisk inte far tag pé
dem. En groda lagger cirka 1000-
3000 dgg, men bara cirka 5 av dem
utvecklas till vuxna grodor.

Ur dggen klidcks sma larver med
svans, grodyngel. Ynglen andas med
gilar. De iter alger, vixtdelar och
smadjur. Efter ett tag borjar det vixa
ut ben — forst bakben, sen framben.
Samtidigt som benen vixter ut
torsvinner gilarna. Grodorna far
lungor och miste nu upp till ytan f6r
att kunna andas. Men de kan dven
andas genom huden.

Sa sminingom bérjar grodynglens
svans att forsvinna och de utvecklar
en tunga.

Den halvvuxna grodan lever fortfa-
rande i vattnet.

I det sista utvecklingsstadiet dr grodan
redo att ta steget upp pé land.

Den vuxna grodan har nistan inga
likheter med ett grodyngel. Den har
inte svans och gilar — utan tunga,

lungor och 4 ben.

Vanlig groda




Atlig groda (nej, tack /undertecknad)

Langbensgroda
Golgroda
Lovgroda

Lokgroda
Klockgroda
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Sma grodor

Bor man i nirheten av sjoar och
storre vattensamlingar kan man pa
somrarna se massuppvandring av
smé grodor. Vid vissa vatten kommer
de i hundratal i stora flockar.

De centimeterstora grodorna kravlar
och hoppar envist framat, mot trygg-
heten i diken och skyddande gris.

Hos oss (Medelpad och s6dra
Norrland, 4&tminstone ner till mina
hemtrakter i sodra Hilsingland) 4r
det Vanlig groda eller Akergroda.

KALLA: naturskyddsforeningen.se, st.nu




Silar

Silar dr vattenlevande diggdjur med
pils, stromlinjeformad kropp med 4
labbar (fenliknande fotter).

Det finns 3 familjer: 6ronsilar,
valrossar och 6ronlosa silar/egentliga
silar.

Oronlésa silar har av slit pils och
saknar ytteréron. De simmar med
kraftiga sidorérelser av bakkroppen
och de fraimre labbarna anvinds
frimst for att styra med men hjilper
ocksi silen att ta sig fram pa land.

Vira svenska silarter dr allihop 6ron-
16sa silar. Det dr grasil, knubbsil och
vikare.

Fodda dykare

Silens kropp klarar det hoga trycket
fran vattnet genom att den dr elastisk
och revbenen kan tryckas ihop utan
att skada de inre organen. Innan silen
ska dyka témmer den sina lungor pa
luft. Om den inte gjorde det skulle
luften pressa sonder lungorna nir
trycket okar pa storre djup. For att
klara att vara under vattnet linge har
silar mer blod och hégre halt roda
blodkroppar én t. ex. mdnniskor.

Nir silen ska dyka djupt minskar
pulsen frian 70 till 5-20 slag per minut
och blodet transporterar syre bara till
det nédvindigaste; hjirtat och det
centrala nervsystemet. Resten av

kroppen far gi pé sparlaga.

Dessa egenskaper gor att silar kan
vara under vattnet i upp till 25 minuter.
Rekordet har sjéelefanten som kan
dyka i 2 timmar och ned till

2 000 meters djup.
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Grasal

Grisilen dr Sveriges storsta sil.
Hanen kan bli upp till 3 meter lang
och viga 300 kg medan honan ir

nigot mindre.

Grisilen foder sin kut pa iskanten
eller pa ett skir i februari eller mars
och diar den i knappt 3 veckor.

Pi den tiden okar kuten vildigt
snabbt i vikt, frin cirka 10-60 kilo.

Den snabba viktokningen beror pa
att mjolken den fir av mamman har
en fetthalt pd 6ver 50% och pi att
mamman ger bort sina energireserver
till ungen.

Mamman kan under digivningstiden
forlora nistan 33% av sin vikt.

Efter de 3 veckorna limnar honan
kuten och den far ldra sig att jaga
helt sjilv.

Oftast ligger den kvar pé land eller
paisen i1 vecka eller 2 innan den
blir hungrig och gar ner i vattnet f6r
att leta mat.

Den bérjar med att jaga strtomming
eftersom strémmingen leker under
den hir perioden, vilket gér den
extra litt att finga.
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Sveriges 3 silarter knubbsil, grasil
och vikare har under de senaste 10
aren okat i antal, men nu verkar
okningen av grasilar i Ostersjon ha
planat av. Anledningarna ir flera,

bl. a. har jakten pé grasil okat i Sverige,
Finland och Estland — varje ar skjuts
500-1 000 grasalar. Dessutom fastnar
de i fiskeredskap.

Man har ocksi sett att fetthalten hos
grasilen har minskat markant hos
vuxna honor, vilket rimligtvis bor
paverka overlevnaden av kutarna.

Totalt finns det uppskattningsvis
40 000 grasilar i hela Ostersjon.

Nir havsisen minskar piverkas

P
grasilen inte lika mycket som andra
sdlarter.

Nir det inte finns havsis sa gir
grasilarna upp pa land och féder sina
ungar men ménga foredrar att f6da
pa havsisen om de har ett val.

Anledningen dr att honorna far det
lugnare pa havsisen och inte f6rf6ljs
lika héirt av hanar som vill para sig.

Ungarna 6verlever bittre och blir
mycket tjockare pa havsisen dn pa
land i Ostersjon. Troligen tack vare
att honorna fir mer tid att ge ungarna

dimjolk,



Knubbsal

Betydligt mindre dn grasilen.
Hanen kan bli 170 cm lang och viga
upp till 105 kilo medan honan blir
som mest 165 cm lang och viger upp
till 90 kilo. Knubbsilen finns framfor
allt pa Sveriges vistkust, men dven i
Ostersjon.

Kuten f6ds runt midsommar pa
kobbar och skir lings kusterna och
ir redo att ga i vattnet strax efter
fodseln. Aven knubbsilens kutar diar
tet mjolk frin mamman de forsta
veckorna. Eftersom kuten kan f6lja
med mamman nir hon jagar gar inte
knubbsilshonan ner sd mycket i vikt
under tiden.

Under 1900-talet har antalet knubb-
silar minskat kraftigt, frin minst

16 500 i Skagerak och Kattegatt och
cirka 5 000 i Ostersjon.

Knubbsilen fredades 1966 pa vist-
kusten och hade 6kat ganska bra
fram till 1988 nir 6ver hilften av
silarna dog. Det finns nu drygt

15 000 knubbsilar — de flesta pa
Vistkusten, endast nagra hundra
finns i sédra Ostersjon (frin Blekinge,
Oland till Gotland). I hela Ostersjon
finns cirka 1000 knubbsilar.

Vikare

Vikaren dr mindre dn knubbsilen
och mycket rundare. Den féder sin
kut under februari-mars i en grotta
som mamman har krafsat ut i isen
med sina kraftiga framklor.

Dir stannar den i 5-6 veckor och
vixer snabbt tack vare mammans feta
mjolk.

Mamman f6rlorar mycket av sina
energireserver eftersom det ofta dr
ont om fisk i packisomradet.
Forutom fisk dter vikaren under varen
stora mingder skorv; ett litet krift-
djur som lever pa havsbottnen.

Det fanns runt 200 000 vikare i
Ostersjon for drygt 100 ar sedan,
idag finns det kanske 20 000 stycken.
De okar sakta.

Vikaren ir beroende av havsis for att
kunna féda sina ungar och man vet
inte om ungarna f6ds men drunknar
nir det inte finns is, eller om fostret

tillbakabildas.

Det ar underligt att inte vikaren gir
upp pa land som grasilen for att foda
ndr det inte finns is. Ingen vet varfor.
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Valross

Beskrevs vetenskapligt 1758 av

Carl von Linné. En 6ronlés sil.

Kan liksom 6ronsilarna forflytta bak-
labbarna framit.

Valrossarna har 18-24 tinder, men
vuxna djur saknar nedre framtinder.

Utbredning

Finns vid kusterna av Arktiska havet.

Har registrerats sa lingt sdderut som
Kamtjatka, Aleuterna, sddra Hudson

Bay, Nova Scotia och s6dra Gronland.

Arten vilar frimst pa packisen.

Det dr mycket ovanligt, men enstaka
valrossar har setts i svenska vatten.

Mat

Valrossar hittar sin mat pa 10-50
meters djup. De dyker ibland lingre
an 30 minuter, men de brukar vara
under vattenytan i 2-10 minuter.

De iter musslor, snickor och krift-
djur. Bytets skal bryts sonder med
tungan. Ater dven fisk. Nir de letar
mat borstas havsbotten med skigget.
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Late

Pi land har valrossar hoga laten.
Under vatten paminner de om kyrk-
klockors ljud eller skrapande samt
klickande.

Socialt beteende

Valrossar lever i stora flockar vid

arktiska okuster och pa isen runt

Arktis (Nordpolen). Utanfor par-

ningstiden lever honor och hanar
ofta separat.

Fortplantning

Kon féder bara en kalv, som da viger
drygt 60 kilo, dr cirka 1 meter ling

och kan simma.

En valross kan bli 40 ar gammal.

Namn

Val tros vara samma ord som namnet
tor gruppen valar. Eller fran forn-
engelska horshweel, histval.
Fornnordiskans russ,”hist”, kan vara
ursprunget till "ross”. Eller fran
nederlindskans r(e)us, "jitte”.

Inom kulturen

Speciellt for inuiter (pi Gronland
och i Kanada) har valrossen stor
betydelse. Den ger kott och tran (en
flottig olja fran fisklever) och betarna
anvinds som material.

Status och hot

De har nistan inga fiender.
Isbjornar provar ibland att skrimma
flocken for att komma 4t ungar,
men de anfaller sillan vuxna.



Inuiternas jakt har aldrig utgjort
négot hot mot valrossarna.

Det har diremot den visterlindska
jakten, de eftertraktade betarna
bestar av valrosselfenben.

Attacker mot manniskor
Det finns inga kinda fall dir en

minniska oprovocerat blivit attackerad
av en valross, men den forsvarar sig
aggressivt och uthalligt nir den eller
ungarna utsitts for fara. Men jigare
har dédats eller blivit allvarligt
skadade.

KALLA: wwf.se
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Visste du att...?
Elefanter fir betar vid cirka 2 4rs alder.

KALLA: wwf.org.uk

Det finns i dag tre elefantarter.

Tvd av dem lever i Afrika — savann-/
buskelefanten och skogselefanten.

Den tredje arten finns i Asien och
kallas helt enkelt for asiatisk elefant.

KALLA: britannica.com

Afrikansk skogselefant

Asiatisk elefant Afrikansk savann-/buskelefant
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Inte bara bambu

Nir det kommer till mat dr pandor
kianda for att dta bambu.

Pandorna ir egentligen inte anpassade
for att 4ta bambu, men for vilda
pandor i vissa regioner finns det inte
tillgang till ndgon annan foda.

Men visste du att de ocksé tycker om
andra godsaker som pumpa? 5S4 i
tingenskap kan dessa bedarande
varelser ofta ses tugga pé ljusorangea
pumpor, deras knubbiga kinder
sviller ut for varje tugga och det liter
ju sd harligt.

Pumpor ir en bra niringskilla for
pandor och hjilper till att komplettera
deras bambukost. Dessutom ér dsynen
av en liten panda som mumsar pa en
pumpa helt enkelt for sot for att
motstd! Oavsett om de knaprar pd en
liten pumpa eller dter pi en storre,
verkar pandor alltid njuta av sitt
pumpagodis.

Men de kan aven ses dta morotter

eller dpplen.

Sa nista ging du ser en panda som
glatt mumsar pd pumpa, morot eller
dpple bli inte forvinad — det dr bara
ytterligare ett gott mellanmal i deras
varierade kost!

19



Surdeg och levain

Surdeg

Surdeg dr en deg som innehiller
levande jist och mjolksyrabakterier
och som anvinds som jdsimne i

nyberedd deg vid bakning av brod.

Utéver surdegens jasningsférmaga
finns pévisbara eftekter som sinkt
GI-virde, forbdttrat niringsupptag,
probiotisk funktion och, jimfért med
brod utan konserveringsmedel, lingre
hallbarhet. En del tycker dr att den
ger bréd med bredare smak och bittre
struktur.

Surdegsbrod gors pa surdeg, ljummet
vatten, raigmjol, vetemjol och salt.
Surdegar har oftast linga jistider pa
3-48 timmar. Under den linga
jasningen, som ofta sker i sval tem-
peratur, utvecklas det manga smak-
dmnen som ger brodet en tydlig sur-

degskaraktir.

Historia

Surdegar har anvints i tusentals ér.
Den ndmns i flera religiosa skrifter,
bland annat flera ganger i Bibeln,
och anses komma ifrin Egypten for

cirka 6 000 4r sedan. Bagerijist

borjade anvindas forst pa 1800-talet.

Funktion

Surdeg bildas i rumstemperatur nir
jast och mjolksyrabakterier far vixa i
mjol och vatten. En surdegskultur
bestir normalt av en blandning av
jaster och laktobakterier.
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Normalt anvinds vete- eller rigmjol
tor att gora surdeg.

Mikroorganismernas symbiotiska
torhallande gor att surdegen far bra
hallbarhet genom att andra mikro-
organismer inte si litt kan angripa
surdegen. Bade jésten och laktobak-
terierna bidrar till att producera den
koldioxid som gor att degen okar i
volym under jisningen.

Laktobakterierna — som dr av samma
typ som i till exempel yoghurt — ger
ofta men inte nédvindigtvis brodet

en typisk syrlig smak.

Smaken kommer frin mjélk- och
attikssyra som bildas av laktobakte-
rierna. Hur syrligt det surdegsbakade
brodet ska smaka kan styras genom
att reglera jastiden och hur degen
bearbetas under jasprocessen.
Sarskilt mogelangrepp pé det firdiga
brédet minskas genom anvindning
av surdeg, men dven "uttorkningen”
(som faktiskt beror pa att mer vatten
binds till proteinerna i brodet) gér
laingsammare.

Vidare innebir fermenteringen att
mineralerna (jirn, magnesium, zink
m. fl.) i mjolet upptas effektivare i
kroppen.

Tillredning

Vid sittning av ragsurdeg blandar
man i volym riknat lika delar vatten
och exempelvis grovt rigmjol,

vilket i vikt ger 1,5 till 2 delar vatten
till en del mjol, medan vetesurdegar
ligger ndrmare 1:1. Smeten férvaras
sedan i jaimn temperatur mellan



20°C och 30°C i ett kirl med mojlig-
het till luftutbyte (fran en liten glas-
burk utan lock till en stor hink tickt
med bakduk beroende pa hur mycket
surdegsgrund som behovs) med daglig
omrorning. Tillvixttiden varierar,
och till nederkant i ssmmanhanget
riknas tre till fyra dagar. Nir den
bérjat bubbla livligt dr den redo att
anvindas till bakning. En surdegs-
grund kan forvaras under ling tid
genom att sl ut storre delen av
innehillet och sedan en ging i veckan
underhallsmata med samma propor-
tioner mj6l och vatten som vid sitt-
ningen, eller forvara i kyl i upp till 4

veckor.

Anvandning
Surdeg kan pa flera vis ge deg med

onskvirda egenskaper. Dels en som
direkt efter limplig jastid kan anvindas
till brédbakning, dels olika typer av
tordegar.

Till exempel ar levain vanlig i bland
annat Frankrike, som anvinds som
jasmedel f6r en huvuddeg. I olika
bréd anvinds antingen vetesurdeg,
ragsurdeg eller en blandning.

Vid bakning med surdeg av det slag
som kriver att jast tillsitts vid bakning
tillsdtter man ndgot mindre dn den
mingd jast man skulle tillsitta vid ett
bak utan surdeg, exempelvis halva
jastmingden.

Levain

Levain betyder ljust surdegsbrod pa
franska och dr ett stort och flufhigt
vitt bréd med stora hal.

KALLA: Wikipedia, saltakvarn.se
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Svenska fjillen

I tidigare artikelfil har jag skrivit om
bergskedjor. Skanderna gir genom
bl. a. Sverige.

I Sverige stricker sig fjallomradet

mer dn 100 mil i nord-sydlig riktning.

Frin Dalarna i soder...

dir de sydligaste dr Transtrandsfjillen
i omradet runt Silen, med manga
kidnda orter som Lindvallen, Hog-
fjallet, Tandadalen, Hundfjillet,
Stoten och Klippen. Omrédet idr
littillgdngligt med bil och dr enkelt
att nd dven med allmdnna kommuni-
kationer

via

Tinndalen som ir en del av Funis-
fjillen — Skandinaviens storsta skid-
omréde, i Hirjedalen. Lite norr om
Sundsvall i nord-sydlig riktning,
men pa andra sidan landet i 6st-vistlig
riktning. Tinndalen lingst i vister

mot norska grinsen — Sundsvall
lingst i Oster.
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Jimtlandsfjillen har f6rstds manga
kanda skidorter:

Bjornrike, Bydalen, K16vsj6/Storhogna,
Ljungdalen, Lofsdalen, Ramundberget,
Storlien, Trillevallen, Vemdalen, Are.
I s6dra Lappland finns Tirnaby

Hemavan 19 mil nordvist om Tarnaby
och 15 mil nordvist om Storuman
vars kommun det tillhor

till nordligaste Lappland i norr...

dir Dundret i Gallivare ar en kind

anldggning.

KALLA: tanndalen.com, friluftslivifjallen.se,
jamtlandsfjallen.se, freeride.se



Hirjedalen

Lappland

Visterbotten




Handikappidrott —
néstan pa lika villkor

Det finns forstés idrotter som skapats
av och for funktionsnedsatta.

Som goalball f6r synskadade.

Sen finns det idrotter som anpassats
tor att funktionsnedsatta ska kunna
delta pa si lika villkor som 6vriga
som mojligt.

I bowling kan man anvinda en rdnna
att fa ivig klotet med.

I curling kan man skjuta ivig stenen
med en pinne.

I skytte kan synskadade anvinda

horseln for att sikta.

I skidor kan man ha guide, i cykel

kan man kora tandem.

Pre-O

I precisionsorientering, PreO,

ligger fokus pa kartlasning.

En PreO-bana bestér av start,
kontroller och mil, precis som vanligt.
Vid varje kontroll finns upp till 5
skdrmar och det giller att pa avstind
avgora vilken skidrm som stimmer
overens med kontrollringen pa kartan.
Alla tévlar pa samma villkor.

Banan gir i littframkomlig terring,
d v s lings stigar och vigar som dr
framkomliga for hjalpmedel.

Den som behdover hjilp, t. ex. av en
paskjutare, kan som regel fa det -
men ska ange det vid anmilningen.

Bananlingden brukar vara cirka 2
kilometer.
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Maxtiden beriknas utifrin sival
banlingd som antalet kontroller och
brukar vara cirka 2 timmar.

Precision i kartlasningen
Vid varje kontroll finns upp till 5

alternativa skirmar. Du ska, utan att
limna stigen/vigen, avgora vilken
skdrm som sitter ritt enligt kontroll-
ringen pa kartan och kontrollangivel-
sen. Ibland kan svaret vara att ingen
skidrm sitter ritt.

Vid ritt svar fir man poing och den
som har flest poing vinner. Om flera
tivlande har samma podng avgors
placeringen pi tiden vid en eller flera
tidkontroller.

Snabba beslut
Vid tidkontrollen, som kan ha upp

till 6 alternativa skdrmar, ska du frin
anvisad plats gora ditt val ganska
snabbt (elitklassen inom 30 sekunder).

Tidtagningen startas nir du fir se en
ny karta och kontrollbeskrivning och
stoppas da du svarar. Vid fel svar vid

tidkontrollen fir du tidstillagg (i elit-
klassen 60 sekunder).

Tavlingar

I Sverige arrangeras cirka 40 PreO-
tivlingar varje dr. Virldens storsta
orienteringstavling, som arrangeras i
Sverige — O-ringen, har en preO-
klass.

KALLA: orientering.se



Rullstolscurling Tandemcykling

Pre-O-kontroll

Pre-O-kontroll
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Virldens storsta regnskog

TEXT: Stina Palm  KALLA: greenpeace.org,
illvet.se, unnansea.com

Amazonas ir en tropisk och subtropisk
regnskog i Sydamerika. Den har en
yta pi 5,5 miljoner km® (drygt 12
ganger Sveriges yta) i 9 linder:
Brasilien (6ver 60%), Colombia,
Peru, Venezuela, Ecuador, Bolivia,
Guyana, Surinam och

Franska Guyana. Den utgér 6ver
hilften av virldens aterstiende regn-

skogar.

GJORT AV: Cephas

Attribution-ShareAlike 4.0 International
(CC BY-SA 4.0)
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Djur

Ingen annan plats har stérre méangfald
av arter an Amazonas. 1 av 10 arter
som uppticks pa jorden finns hir och
att bevara deras livsmiljoer ér viktigare
in nigonsin. Sydamerikaner och
minniskor i resten av vérlden dr
beroende av regnskogen och dess
biologiska mangfald for mat, vatten
och ett stabilt klimat. Bli mer bekant
med Amazonas otroliga djurliv, de

djur jag tyckte var tillrickligt trevliga:

Tukan (6vre bilden), Jitteutter,
Sengangare, Hyacintara, Jaguar,
Kapybara (under bilden)




Virldens lingsta flod

Nilen rinner 6 650 kilometer genom
Afrika och ut i Medelhavet vid
Egypten.

Det mest berémda djuret dr sjilvklart
nilkrokodilen som beundrades av
egyptierna for flera tusen dr sedan.

FOTO: Arno Meintjes

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0
Generic (CC BY-NC-SA 2.0)

Virldens bredaste flod

Rio de la Plata/Silver River (Silver-
floden) dr upp till 22 mil bred.

Den forsta europén som upptickte
floden var sjomannen Juan Diaz de
Solis 1516. Namnet har inte med
tirgen att gora, utan med det silver
(fraimst frin Bolivia) som under
kolonialtiden skeppades pa floden.

Huvudstiderna Buenos Aires
(Argentina) och Montevideo
(Uruguay) ligger vid floden.

Allanitic
Cecaan

Rio de la Plata omnimns bl. a. i
Evert Taubes visa Fritiof och
Carmencita, dir byn Samborombon
beskrivs inte ligga langt fran viken.
I sjilva verket dr det bukten som
heter Samborombon och ligger 15
mil sydost om Buenos Aires.

I Rio de la Plata lever laplatadelfinen.

N

FOTO: HFoxii
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NATIONALDAGAR

Land Dag Anmarkning

Haiti 1/1 Sjilvstindighet fran Frankrike 1804

Sudan 1/1 Sjilvstindighet frain GB 1956.

Myanmar 4/1 Sjilvstindighet frain GB 1948.

Australien 26/1 Australia Day: Brittiska batar kom 1788.
Indien 26/1 Grundandet av Republiken Indien 1950.
Nauru 31/1 Sjilvstindighet frin Australien 1968.

Sri Lanka 4/1 Sjilvstindighet frin GB 1948.

Nauru & Nya Zeeland 6/2 Waitangiférdraget mellan maorierna och britterna
undertecknat 1840.

Sdpmi 6/2 Samernas nationaldag

Grenada 7/2 Sjilvstindighet fran Storbritannien 1974.
Iran 11/2

Japan 11/2 Grundandet 660 f. Kr.

Serbien 15/2

Litauen 16/2 Sjilvstindighet fran Ryssland 1918.

Kosovo 17/2

Libyen 17/2

Gambia 18/2 Sjilvstindighet frin Storbritannien 1965.
St. Lucia 22/2 Sjilvstindighet frin Storbritannien 1979.
Brunei 23/2

Guyana 23/2 Sjilvstindighet frin Storbritannien 1966.
Japan 23/2 Kejsarens fodelsedag, Tenno Tanjobi

Estland 24/2 Sjilvstindighet frin Ryssland 1918.

Kuwait 25/2

Dominikanska republiken 27/2 Sjilvstindighet frin Spanien 1844.
Guam 1:a mandagen i mars

Bulgarien 3/3 Sjilvstindigt frin Osmanska riket 1878.
Ghana 6/3 Sjilvstindighet fran Storbritannien 1957.
Gabon 12/3

Mauritius 12/3 Sjélvstindighet fran Storbritannien 1968.
Vatikanstaten 13/3 Datumet da den nuvarande paven valdes, dndras nir en ny
tilltrader.

Irland 17/3 St Patrick’s Day: St Patriks dédsdag.

Aruba 18/3

Tunisien 20/3 Sjilvstindighet fran Frankrike 1956.
Namibia 21/3

Pakistan 23/3 Grundades 1956.

Grekland 25/3 Frihetskriget inleddes 1830.
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Amerikanska Jungfruéarna 31/3 Fran Danmark till USA 1917.
Senegal 4/4

Amerikanska Samoa 17/4 Tutuiladarna fran Tyskland till USA 1900.
Syrien 17/4

Zimbabwe 18/4

Tanzania 26/4

Sierra Leone 27/4 Sjilvstindighet fran Storbritannien 1961.
Sydafrika 27/4 Forsta valet for alla efter apartheid, 1994.

Togo 27/4

Marshalléarna 1/5

Polen 3/5 Forsta grundlagen 1791

Nederlinderna 5/5 Befrielsedagen efter 2VK

Mikronesien 10/5

Israel 14/5 Sjalvstindighet 1948.

Paraguay 15/5 Sjilvstandighet frin Spanien 1811.

Norge 17/5 Syttende mai: grundlagen 1814.

Kamerun 20/5

Jemen 22/5

Bermuda 24/5

Eritrea 24/5

Argentina 25/5

Jordanien 25/5 Sjilvstindighet fran Storbritannien NF-mandat 1946.
Georgien 26/5 Sjilvstindighet fran Ryssland 1918.

Azerbaijan 28/5 Grundat 1918.

Etiopien 28/5

Nepal 28/5

Anguilla 30/5

Kroatien 30/5 Parlamentets konstituerande 1990.
Pitcairndarna 2:a lérdagen i juni

Sta Helena, Ascension och Tristan da Cunha Sankta Helena, Ascension och
Tristan da Cunha 2:a 16rdagen i juni

Storbritannien 2:a 16rdagen i juni Drottningens officiella f6delsedag
Samoa 1/6

Italien 2/6 Grundat 1946.

Tonga 4/6

Danmark 5/6 Forsta grundlagen 1849

Sverige 6/6 Gustav Vasa kung 1523.

Aland 9/6 Landstingets férsta sammantriade 1922.

Portugal 10/6 Dia de Portugal, Luis de Camoes d6dsdag, 1580.
Filippinerna 12/6 Sjilvstindighet fran US 1898.
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Ryssland 12/6 Den Rossiji: Sjilvstindighet frin Sovjetunionen.

Falklands6arna 14/6

Island 17/6 Sjilvstindighet frin Danmark 1944.

Seychellerna 18/6

Groénland 21/6

Luxemburg 23/6

Mogambique 25/6 Sjilvstindighet frin Portugal 1975.

Slovenien 25/6 Sjilvstindigt fran Jugoslavien 1991.
Sjilvstindighets- och enhetsdag 26/12.

Madagaskar 26/6

Djibouti 27/6

Kongo-Kinshasa 30/6

Kajmanoéarna 1:a mindagen i juli

Brittiska Jungfrudarna 1/7

Burundi 1/7

Kanada 1/7 Canada Day: Skapandet 1867.

Rwanda 1/7

Somalia 1/7

Belarus 3/7

USA 4/7 Sjalvstindighet fran Storbritannien 1776.

Isle of Man 5/7

Kap Verde 5/7

Venezuela 5/7

Komorerna 6/7

Malawi 6/7 Sjilvstandighet frin Storbritannien 1964.

Salomondarna 7/7 Sjilvstindighet fran Storbritannien 1978.

Palau 9/7

Sydsudan 9/7 Sjilvstindighet frin Sudan 2011.

Bahamas 10/7 Sjalvstandighet frin Storbritannien 1973.

Mongoliet 11/7

Kiribati 12/7

Sao Tomé och Principe 12/7

Montenegro 13/7

Frankrike 14/7 Bastiljdagen 1789

Franska Guyana, Franska Polynesien, Guadeloupe, Martinique, Réunion,

Saint-Pierre och Miquelon, Wallis- och Futuna6arna

Colombia 20/7

Belgien 21/7 Leopold I forsta kungen 1831

Egypten 23/7 Statskupp och revolution 1952.

Puerto Rico 25/7

Irakiska Kurdistan 26/7 Nationaldag 21/3, Newroz
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Kuba 26/7 Anfallet mot Moncadakasernen 1953.

Liberia, Maldiverna 26/7

Peru 28/7 Sjilvstindighet fran Spanien 1821.

Firoarna 29/7 Olavseka: Olav den heliges dodsdag (1030). Inte officiellt er-
kind.

Marocko 30/7 Kungens trontilltride 1999.

Vanuatu 30/7

Cookoarna 1:a mandagen i augusti

Jamaica 1:a mindagen i augusti Sjilvstindighet frin Storbritannien 1962.
Benin, Schweiz 1/8

Bolivia 6/8 Sjilvstindighet frin Spanien 1825.
Elfenbenskusten 7/8

Singapore 9/8 Sjilvstindighet frain Malaysia 1965.

Ecuador 10/8

Tchad 11/8

Kongo-Brazzaville, Liechtenstein 15/8

Sydkorea 15/8 Sjilvstandighet 1948.

Indonesien 17/8 Sjilvstindighet frin Nederlinderna 1949.
Afghanistan 19/8 Sjilvstindighet fran Storbritannien 1919.
Ungern 20/8 Konungen och St. Stefans dag.

Ukraina 24/8 Sjilvstindighet 1991.

Uruguay 25/8 Sjilvstindighet fran ES 1828.

Moldavien 27/8

Turks- och Caicoséarna 30/8

Kirgizistan 31/8

Malaysia 31/8 Grundandet 1963.

Trinidad & Tobago 31/8 Sjilvstindighet frin Storbritannien 1962.
Slovakien 1/9 Forsta grundlagen 1991

Uzbekistan 1/9

Vietnam 2/9

Qatar, San Marino 3/9

Swaziland 6/9 Sjilvstindighet frin Storbritannien 1968.
Brasilien 7/9 Sjilvstindighet fran Portugal 1822.

Andorra 8/9 Paréagekontraktet 1278/Vir fru Meritxell-dagen.
Nordmakedonien 8/9 Sjilvstindighet fran Jugoslavien 1991.
Nordkorea, Tadjikistan 9/9

Gibraltar 10/9

Katalonien 11/9

Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua 15/9 Sjilvstindig-
het frin Spanien 1821.

Mexiko 16/9 Sjilvstindighet frin Spanien 1810.
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Papua Nya Guinea 16/9 Sjilvstindighet frin Australien 1975.
Chile 18/9 Oberoende regering 1810 (sjilvstindighet 1817)
Saint Kitts and Nevis 19/9

Armenien 21/9 Sjilvstindighet frin Sovjetunionen 1991.
Belize 21/9

Montenegro 21/9 Sjilvstindighet fran Storbritannien 1964.
Mali 22/9

Saudiarabien 23/9

Guinea-Bissau 24/9

Botswana 30/9 Sjilvstindighet fran Storbritannien 1966.
Fiji 2:a mandagen i oktober

Cypern 1/10

Kina 1/10 Folkrepubliken Kina.

Nigeria 1/10 Sjélvstindighet fran Storbritannien 1960.
Tuvalu 1/10

Guinea 2/10

Irak 3/10 Sjilvstindighet fran Storbritannien 1932.
Tyskland 3/10 Enighetsdagen 1990.

Lesotho 4/10

Uganda 9/10 Sjilvstindighet fran Storbritannien 1962.
Taiwan 10/10

Ekvatorialguinea 12/10

Spanien 12/10 Christofer Columbus besutten i Amerika 1492.
Zambia 24/10 Sjilvstindighet frin Storbritannien 1964.
Kazakstan 25/10

Osterrike 26/10 Neutralitetsdeklaration 1955.

Saint Vincent och Grenadinerna 27/10 Sjilvstindighet frin Storbritannien
1979.

Turkmenistan 27/10

Tjeckien 28/10 Grundandet av Tjeckoslovakien 1918.
Turkmenistan 29/10 Grundandet 1923.

Algeriet 1/11 Algerietrevoltens forsta dag 1954.

Antigua & Barbuda 1/11 Sjilvstindighet frain GB 1981.
Dominica, Panama 3/11

Kambodja 9/11

Angola 11/11 Sjilvstindighet frin Portugal 1975.

Palestina 15/11

Lettland 18/11 Sjilvstindighet fran Ryssland 1918.

Oman 18/11 Sultanens fodelsedag.

Monaco 19/11

Libanon 22/11 sjilvstindighet frin franskt NF-mandat 1943.
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Bosnien-Hercegovina 25/11

Surinam 25/11 Sjilvstindighet frin NL 1975.
Mauretanien, Mayotte, Osttimor 28/11

Albanien 28-29/11 Sjilvstindighet frin Ottomanska riket 28/11 1912,
befrielsedagen 29/11 1944.

Barbados 30/11 Sjilvstindighet frin Storbritannien 1966.
Centralafrikanska republiken 1/12

Ruminien 1/12 union Transsylvanien-Ruminien 1918.
Forenade Srabemiraten, Laos 2/12

'Thailand 5/12 Kungens fodelsedag.

Finland 6/12 Sjilvstindighet fran Ryssland 1917.
Burkina Faso 11/12

Kenya 12/12 Sjilvstindighet frin Storbritannien 1963.
Nederlindska Antillerna 15/12 Konungarikets dag.
Bahrain 16/12 Sjilvstindighet frin Storbritannien 1971
Bangladesh 16/12 Sjilvstindighet fran Pakistan 1971.
Bhutan 17/12

Niger 18/12

KALLA: Wikipedia, riksgalden.se
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MEDICINSKA SPECIALITETER

Geriatrik ir liran om aldrandets
sjukdomar. Den viktigaste patient-
gruppen dr dldre, skora patienter
med flera, oftast kroniska,
sjukdomar. I takt med att virldens
befolkning éldras si 6kar denna
patientgrupp kraftigt nu och under
de kommande decennierna.

Pi landsortssjukhusen inriktas
arbetsomréidet mot utredning och
behandling av sjukdomar som
demens, rehabilitering av dldre
patienter efter t. ex. ortopedisk
kirurgi eller stroke, samt omvérd-
nadssocial planering. Hir ér ofta de
geriatriska klinikerna en del av de
allminna invirtesmedicinska klini-
kerna, med inga eller endast ett fital
singar reserverade. I storstiderna
jobbar man utéver demensutred-
ningarna och rehabiliteringsinsatserna
aven med akut omhindertagande av
ildre (t. ex. 1 aldrar 6ver 65 4r) med
invirtesmedicinska eller psykiatriska
dkommor. P4 en del orter har de
geriatriska klinikerna dven ansvar f6r
palliativ vard, inklusive den avance-
rade hemsjukvirden och hospisvird
(vard i livets slutskede).

Hematologi ir fysiologi (liran om
hur levande organismer och organ-
system fungerar under normala
torhallanden) och sjukdomar i blodet
samt de blodbildande och lymfatiska
systemen (ddr bl. a. benmirg och
mjilte ingdr).

Kardiologi (fran grekiska xopdia
kardia, hjirta’) omfattar studiet av
hjirtats funktioner och sjukdomar,
inklusive arftliga hjirtsjukdomar,
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sjukdomar i hjirtats kranskarl, hjart-
svikt, hjirtklaffar samt i hjdrtats
elektrofysiologi. Inom kardiologin
finns 3 6verordnade specialomriden:
elektrofysiologi, kardiologisk bild-
diagnostik och ischemisk hjirtsjuk-
dom.

Neurologi ir liran om sjukdomar
som drabbar centrala nervsystemet,
CNS (hjirna och ryggmirg), perifera
nervsystemet, PNS (omfattar alla
delar av nervsystemet som inte hor
till hjirna eller ryggmarg. Det bestar
av nervtradar ute i kroppen som for-
medlar signaler till och frin CNS)
och dess nerver inklusive kranial-
nerver, kraniet = skallbenet), eller au-
tonoma nervsystemet (i centrala- och
perifera, ANS). Neurologer diagnos-
ticerar och behandlar dven vissa
muskulira sjukdomar. Exempel pé
sjukdomar: huvudvirkssjukdomar
som migrin, spinningshuvudvirk,
Hortons huvudvirk, trigeminus-
neuralgi, epilepsi och kramper.
Alzheimer, Parkinson, Creutzfeld-
Jakobs sjukdom. Stroke, sémnstor-
ningar, funktionsnedsittningen cere-
bral pares (CP), infektioner i hjirnan
som hjirninflammation (encefalit)
och hjarnhinneinflammation
(meningit). Infektioner som drabbar
perifera nervsystemet, som botulism.
Tumoérsjukdomar, inklusive hjarn-
tumorer och tumorer i ryggmirgen
och perifera nervsystemet.
Rorelsehinder som Parkinson,
Huntingtons sjukdom,

Tourettes syndrom, sjukdomar i
CNS som multipel skleros (MS) och
i PNS, som Guillain-Barrés syndrom.



Ryggmairgssjukdomar - tumorer,
missbildningar, infektioner.
Perifera storningar i nerver eller
muskler som polyneuropati och
myastenia. Gravis mentala forind-
ringar som koma och férvirring.

Odontologi dr liran om tinderna
och deras sjukdomar. En rittsodon-
tolog kan t. ex. hjilpa till att identi-
fiera personer efter stora katastrofer.
Sverige har en enda, som éven ér
polis och alltsd kan identifiera brotts-
lingar med hyjilp av foton och film
med avvikande tinder.

Onkologi (av grekiska 6ykog (6nkos)
‘svulst’) dr liran om tumorsjukdomar.
Det ir dven medicinsk specialitet
som fokuserar pd tumoérsjukdomar
och dess behandling. Till onkologin
hor grenspecialiteter som specialiserar
sig pa tumorer inom ett sarskilt
omride. T. ex. barnonkologi och
gynekologisk onkologi. Frimst stral-
och likemedelsbehandling for
tumorer, men pé senare tid har dven
omvirdnadsinriktad onkologi blivit
mer vanligt.

Ortopedi (grekiska orthos rak’ och
paidion’barn’) omfattar behandling
av skador pa samt medfédda och
torvirvade deformiteter i rérelse-
apparaten. Det riknas som en kirur-
gisk specialitet och kallas dven orto-
pedisk kirurgi. Subspecialiteter dr
bl. a. traumatologi, idrottsmedicin,
barnortopedi, ryggkirurgi, protes-
kirurgi, reumatologisk kirurgi och
tumorkirurgi. I Sverige dr handkirurgi
en fristdende sjilvstindig specialitet.
Ursprungligen omfattade ortopedin

behandlingen av barn med skolios.
Detta sker nu som ett samarbete
mellan barnortopeder och ryggkirur-
ger. Ortopedi introducerades av

Nicolas Andry 1741.

Reumatologi ror sjukdomar med
smirta och simre rorelsefunktion
som gemensam namnare.
Reumatologiska sjukdomar kan
drabba alla aldrar. De flesta dr vanligare
hos kvinnor. Exempel pa reumato-
logiska sjukdomar dr Reumatoid
artrit, Gikt, Septisk artrit, Artros,
Systemisk lupus erythematosus,
Antikardiolipinsyndromet,
Systemisk skleros, Mixed Connective
Tissue Disease, Sjogrens syndrom,
Polymyalgia rheumatica,
Polyarteritis nodosa, Raynauds feno-
men, Amyloidos

KALLA: Wikipedia

35



_%H osands |

kmm



