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Gammalt hantverk

Korgar

Att tillverka korgar dr ett mycket
gammalt hantverk, férmodligen ett
av de allra dldsta. Korgar finns pa de
flesta platser pa jorden.

Tillverkningsteknikerna dr likartade
virlden over, medan materialen skiftar
beroende pa vad som finns att tillga

lokalt.

Ett material man kan gora korgar av
ar rotting, som pa den hir bilden.
Rotting ir en klingvixt (egentligen
en palm) som ofta férvixlas med
bambu, men det som utmirker Svensktillverkad rottingkorg
rotting dr att den kan bdjas och
formas till t. ex. stolar och bord.
Totalt finns det nirmare 600 olika
sorters rottingvixter, varav ett 50-tal
anvinds f6r mobelproduktion och
annat (en del dr ocksa dtliga).

Batar

Ett annat mycket gammalt hantverk
ir batbygge. Det har man sysslat med
sedan mellan 8200 och 7600 f. Kr.

Virldens dldsta birgade bat dr Pesse-
kanoten, en urgrivning ur den ihaliga
tridstammen fran ett Pinus sylvestris
och konstruerad nidgon ging mellan

8200 och 7600 f. Kr.

£

Pir-1us sylvestris FOTO: Gunnar Ries
KALLA: deepbluesea.training Creative Commons Attribution-Share Alike 2.5 Generic
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Flodhist

Flodhist (Hippopotamus amphibius)
ar ett diggdjur som lever i Afrika,
frimst soder om Sahara.

Flodhistar lever i flock och tillbringar

storre delen av sin tid stiende i vatten.

Systematik och utbredning

Flodhisten forekommer i Afrika
soder om Sahara. Tidigare var de
aven vanliga i Nilen i Egypten,

men dir dr flodhdsten numera utrot-
ningshotad. Dessutom fanns den f6r
3500 ér sedan dven i Mesopotamien
och nordvistra Afrika. Pa slitten
kring floden Jordan 6verlevde de lite
lingre men dog ut dir f6r cirka 2000

ar sen.
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Flodhisten beskrevs vetenskapligt
1758 av Carl von Linné under det
nuvarande vetenskapliga namnet
Hippopotamus amphibius.
"Hippopotamus" hirstammar fran
gammalgrekiskans iTTTTOTTOTANOG,
hippo-potamos, frin ITIT10G, hippos,
som betyder "hist" och TTOTAUOG,
potamos, som betyder "flod".

Flodhisten utgor typart inom familjen
Hippopotamidae som dven omfattar
dvirgflodhisten som placeras i ett
annat slikte inom familjen.
Flodhistarna tillhér ordningen par-
taiga hovdjur tillsammans med bl. a.
kameler, kor, hjortdjur och grisar,

men 4r inte nirbesliktade med dem.



Fram till 1909 antogs flodhistarna
vara nirbesliktade med grisar p.ga.
likheter vad giller kindtinderna.
Men forskning, som pa senare tid
bekriftats av genetiska studier visar
att deras narmsta slaktingar dr valarna.
Den gemensamma forfadern till valar
och flodhistar urskiljde sig frin 6vriga
partaiga klovdjur for cirka 60 miljoner
ar sedan. Den dldsta kinda flodhdsten
ar sliktet Kenyapotamus, funnet som
fossil i Afrika och dateras till cirka
16 miljoner ar gammalt.

5 underarter av flodhisten har
beskrivits utifran skillnader i skallen
och geografiska skillnader:

H. a. amphibius — Tanzania och

Mogambique

H. a. kiboko — finns i Kenya i omradet
kring Afrikas stora sjoar och i Somalia
pa Afrikas horn.

H. a. capensis — finns frin Zambia
till Sydafrika

H. a. tschadensis — finns i Viastafrika
till Tchad

H. a. constrictus — finns i Angola,
sodra Demokratiska republiken
Kongo (Kongo-Kinshasa) och
Namibia

De foreslagna underarterna har inte
accepterats i nigon storre utstrickning
och skillnaderna dr sma, men tydliga.

Utseende

En vuxen flodhist ar 2,9-5 meter
ling (huvud och bil) och en svansen
ar 4-5,5 centimeter. Mankhojden ér
cirka 150 centimeter eller ndgot mer.

Individerna viger vanligen 1-2,5 ton
och enstaka hanar har noterats med
vikt uppit 4 ton. Tillsammans med
noshorningar dr arten det nist tyngsta
landlevande ddggdjuret, efter elefanter.
Flodhisten har ett mycket stort huvud
som dr tillplattat och brett och kan
viga upp till 450 kilo.

Flodhisten har i minga avseenden en
kropp anpassad till vatten.

Kroppen liknar en tunna och den har
korta ben samt simhud mellan tirna.
Den har tydligt utstiende 6ron, 6gon
och nisoppningar vilka ir de enda
kroppsdelar som dr 6ver vattenytan
nir djuret ligger i vattnet. Huden ar
frimst gra-violett till kopparbrun
med morkbrun skugga pi ovansidan.
Runt 6gon och 6ron dr huden ddremot
rosafargad. Artens kropp ser naken
ut men den dr glest tickt med korta
fina hir. Flodhisten avsondrar ett
rodaktigt sekret fran kortlarna i huden.
Med vitskan halls huden fuktig nir
flodhisten vistas utanfor vattnet.

I dldre berittelser antogs p.g.a. den
roda firgen att arten "svettas blod".

Flodhistar har 40-44 tinder. I varje
kikhalva finns 2-3 framtinder,

1 horntand, 4 premolarer och 3
molarer. Fram- och horntinder liknar
betar och de vixer hela tiden.
Hanarnas nedre horntinder blir
ibland 50 centimeter langa.
Hoérntinderna anvinds vanligen
under strider och framtinderna for
att grava.



Ekologi

Flodhisten féredrar floder med ling-
samt flytande vatten pa 18-35 °C.
De behéver omriden med gris i
vattendragens nirhet.

Flodhistar lever ensamma eller i
flockar pa vanligen upp till 15 med-
lemmar. Ibland f6renas flera flockar
till en stor grupp med upp till 150
individer. Varje flock har ett tydligt
avgrinsat revir som markeras med
avforing.Aldre hannar lever ibland
ensamma men oftast dr de ledare for
en flock som bestér av honor, ungar
och ibland unga hannar. Reviret f6r-
svaras genom strider som kan déda
ena eller ibland bada rivalerna.

Flodhistar dr bra anpassade till livet i
vatten. Pa land svettas de mycket och
ibland brinner de sig i solen. De ér
bra dykare och kan stanna upp till 5
minuter under vattenytan.

De stinger da sina nisdppningar.
Flodhistarna kan daremot inte simma.
Oftast gér de péd botten eller utnyttjar
vattnets lyftkraft.

Flodhistkroppens densitet (tithet) ir
lite hégre dn vattnet si den sjunker
sakta och kan gé pé ti 6ver botten.
Men om den fyller sina lungor med
luft och haller andan minskar luften
flodhistens tithet och den kan hilla
sig flytande utan anstringning.

Rérelserna pa land ér vanligen lang-
sama. Diremot kan springande flod-
histar vara i upp till 0,3 sekunder
med alla 4 fotter i luften.

Oftast anvinder de natten till att dta
gris. I sillsynta fall sags flodhistar

som at ett kadaver. Flodhistens mag-
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och tarmsystem ér egentligen inte
utvecklat for animalisk foda.
Antagligen var de dokumenterade
individerna sjuka eller kottet dts bara
tor att kompensera saltbristen.

En vuxen flodhist dter cirka 40 kilo
vixtmassa per dygn. For att na sina
betesplatser vandrar flodhidstar ibland
5-10 kilometer och skapar pi si sitt
tydliga stigar.

Nar den driver i vattnet med nis-
borrarna 6ver vattenytan sjunker an-
talet hjirtslag fran 60 pa land till 20
per minut. Samtidigt andas de bara
0,2 ganger per minut istillet for 7-10
ganger per minut som pé land.

Lejon, hyenor och krokodiler kan
jaga unga flodhistar, men det hiander
mycket sillan p.g.a. fordldrarnas for-
svarstérmaga.

Fortplantning

Flodhistar parar sig under torkan
och efter driktigheten, cirka 8
ménader (227-240 dagar), f6ds under
regntiden oftast 1 enda unge.

Ungen viger vid fodelsen 25-55 kilo
och fods med bakfotterna framit.

Fore fodseln limnar honan flocken
och hon kommer tillbaka efter 10-14
dagar. Efter den f6rsta manaden
ersitts modersmjolken stegvis med
vixtimnen och efter cirka 6-8
manader slutar honan att ge di.

I djurparker blir ungen tidigast kons-
mogen nir den dr 3-4 4r gammal
(oberoende av kén). I naturen parar
sig hanar tidigast efter 6-13 ar och
honor efter 7-15 ir.



De flesta hanar parar sig inte innan
de dr 20 ar gamla eller senare p.g.a.
att de saknar egen flock.

I naturen blir flodhastar 35-50 ar
gamla. Med minniskans vard kan de
leva till 53 (t. ex. 1 Berlins zoo) eller
61 ar.

Flodhasten och manniskan

Den kan vara aggressiv och farlig for
manniskan. Djuret jagas for kottets
eller f6r nojes skull. Flodhdstar upp-
fattas ofta som fridfulla men det dr
telaktigt. Ett vanligt pastiende gor
gillande att de dédar fler médnniskor
per dr dn andra stora afrikanska djur
som lejon och krokodil men veten-
skapliga studier som stodjer denna
tes saknas.

Det storsta hotet mot arten dr illegal
eller okontrollerad jakt for kottets
och elfenbenets skull. Det sker
frimst i linder dir uppror mot stats-
makten dr vanliga. I flera linder in-
rittades nationalparker, biosfiromra-
den eller andra naturskyddsomriden
men det finns dven stater dar dessa
atgdrdar saknas. Handel med artens
betar dr vanligt férekommande.

Till exempel sildes 1991/1992 upp-
skattningsvis hérntinder som mot-

svarade en vikt av 27 000 kg.

Ett annat hot mot flodhisten ar
vattenféroreningar och minskande
antal vattenpdlar p.g.a. bevattnings-
projekt for lantbruket. IUCN upp-
skattar att hela bestindet minskade
med 30% 1978-2008 och listar arten
som siarbar (VU).



Tjejmilen
Tjejmilen ér en arlig l6partivling i

Stockholm som arrangeras av

Hisselby SK och Sparvigens FK.

Tavlingen har bara en damklass och
springs pé en 10 kilometer ling bana
runt Djurgarden.

Forsta gangen Tjejmilen arrangerades
var den 19 augusti 1984. Sedan nagra
ar tillbaka ingér Tjejmilen i Finn-
kampen nir den sistnimnda gar i
Sverige.

KALLA: tjejmilen.se, Wikipedia

Ny biskop

I'slutet av september i Uppsala dom-
kyrka vigdes Teresia Derlén till ny
biskop i Héarnésands stift.

Vika nickros

Har du vikt loppor kommer du kinna
igen en del av stegen.

1.Ta en stadig servett och vik ut den
med baksidan uppat.

2.Vikin alla 4 hérnen mot mitten
och se till att det blir ordentliga veck.

3. Vind servetten med framsidan
uppit och vik in flikarna mot mitten,
se till att det blir ordentliga veck.

4. Vik upp flikarna frin baksidan sa

att servetten ser ut som en nickros.

5. Mittenflikarna vill gidrna “smita”,
s still girna glaset eller ligg en
macka eller sa dar.

OBS! Det ir lite tidskridvande och
bokigt, sa se till att du har gott om
tid och var forsiktig nir du ska for-
flytta dem fran ddr du vet till tallriken.
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7 skillnader mellan OS och Paralympics

QO

Vusi vilanculos

Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0
International

Med sin historia, logotyper och de
sporter som ir representerade dr
dessa tva internationella sportevene-
mang inte helt lika.

De paralympiska spelen i Paris
startade onsdagen den 28 augusti.
"Den férsta matchen har kommit till
sitt slut, den andra matchen ér pa vig
att dra igang och bjuda oss pi lika
starka kinslor", siger Marie-Amélie
Le Fur, ordférande for franska para-
lympiska och Det sa sportkommittén
till Le Monde. I verkligheten ér
dessa tvd back-to-back-tivlingar inte
riktigt desamma. Hér dr minst 7
skillnader, varav nagra haller pa att
utjimnas.

Ursprunget: Tva nivaer
med 50 ar fran varandra

Inspirerad av antik grekisk tradition
aterfoddes de olympiska spelen i sin
moderna form i Aten 1896, under
impuls av fransmannen Pierre de
Coubertin. 1924 tillkom en vinter-
upplaga i Chamonix, i de franska

alperna.
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Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 In-
ternational

Paralympics, 4 andra sidan, har sitt
ursprung i Stoke Mandeville,

ett militirsjukhus norr om London,
1948. Den tyske neurologen Ludwig
Guttmann kom pa ett sitt att upp-
muntra till fysisk trining bland sina
paraplegiska (halvkroppsférlamade)
patienter, offer och veteraner fran
andra virldskriget. Han organiserade
de forsta World Wheelchair and
Amputee Games, som senare blev

Stoke Mandeville Games.

De nionde Stoke Mandevillespelen,
som holls i Rom 1960, en vecka efter
OS, anses vara de forsta paralympiska
spelen i ordets ritta bemirkelse.

16 ér senare, 1976, holls vinterpara-
lympics i Ornskoldsvik.

Rutten for fackelstafetten for Paris
2024 var en paminnelse om detta
historiska arv. Facklan limnade
Stoke Mandeville innan den gick
genom Frankrike 25-28 augusti.
Den olympiska lagan kommer fran
den antika platsen Olympia, Grekland.



Symbolerna: Tva logotyper,
tva motton och tva psalmer

De 5 olympiska ringarna designades
av De Coubertin 1913 och represen-
terar de fem kontinenterna.

Deras firger paminner om de olika
nationernas flaggor.

Det tog 28 ar for Paralympics att fa
officiell representation. Sedan det
skapades 1988 har emblemet genom-
gitt flera utvecklingar och symboli-
serar "rorelse", enligt Internationella
paralympiska kommittén (IPC).
Ursprungligen bestod den av 5 former
med de olympiska ringarnas firger.
1994 beholls endast 3 former (1 rod,
1 bla och 1 gron) for att skilja den
fran den olympiska logotypen.
Dessa forfinades sedan 2004 och
blev kommaliknande former kinda
som "agitos" (det latinska ordet agito

som betyder "jag ror mig").

Utéver ringarna dr devisen "Faster,
Higher, Stronger" dven reserverad
tor OS. Paralympiska spelen har sitt
eget motto: "Spirit in Motion".
Samt "Framtidens anthem", kompo-
nerad av fransmannen Thierry Darnis
och skriven av den australiensiska
latskrivaren Graeme Connors,

som skiljer sig frin den olympiska
hymnen.

A andra sidan, under denna upplaga,
delar bida tdvlingarna samma Paris
2024-emblem: en gyllene cirkel med

en vit laga inuti.

Plats: Mot en vardstad och
delade webbplatser
Fram till 1988 holls OS och Para-

lympics inte alltid i samma stad eller
land. 1968 hélls sommar-OS i
Mexiko City, medan vinter-OS hélls
i Grenoble, Frankrike; 1980 delades
vinterspelen; OS holls i Lake Placid,
USA och Paralympics i Geilo, Norge.

Seoul var den forsta staden som var
vird for biada spelen, sommaren
1988. Nista vinterspel holls i franska
Albertville, 1992. De internationella
olympiska och paralympiska
kommittéerna undertecknade sedan
"One Bid, One City"-avtalet,

som tradde i kraft 2008 for att siker-
stalla att virdstiderna alltid skulle
std vird for bada spelen och erbjuda
samma tavlingsinfrastruktur och
faciliteter, sisom Olympic Village,
catering och sjukvard.

Arenor ir inte nédvindigtvis samma.
OS i Paris 2024 lanserades med en
spektakulir 6-kilometers forestillning
nerfor Seine till Trocadéro, medan
6ppningsceremonin f6r Paralympics,
inte heller pi en stadion, gick nedf6r
Champs-Elysées till Place de la
Concorde.

KALLA: paralympic.org, lemonde.fr
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De 6 littaste spraken att lira sig som svensk

1 och 2. Norska och danska

Aven om norska ir lite littare att lira
sig, far vira grannsprik dela pa forsta-
platsen — p.g.a. att de dr s pass lika.
Norskan och danskan har s mycket
ordforrdd och grammatik gemensamt
med svenskan att vissa lingvister
t.o.m. havdar att de 3 spriken ska ses
som dialekter av samma sprik.

Men alla som nigon gang har suttit
framf6r ett danskt tv-program och
tinkt “nu ska jag forsoka att inte titta
pa texten” vet att det dr en Gverdrift.
Det ir 3 olika sprak. Men de ér inte
s svara att lira sig! Vi behéver i
princip bara utsitta oss mer for
spriken, t. ex. genom film, TV, pod-
casts eller musik. Vi tittar med text,
kanske testar utan text, lir oss nya ord
bara frin sammanhanget, eller si
pausar vi och googlar. Nir vi sedan
plojt en halv sdsong pi en dag ir det
omojligt att lita bli att prata latsas-
norska. Vi maste lira oss de ord och
de delar av grammatiken som r olika
och ta in dem i vér latsasnorska eller
-danska, for att de ska forvandlas till
riktig norska och danska. Sen miste
vi viga prata. Det kan vara lite svart,
tor dven om man har en norsk eller
dansk som man kan prata med,
kinns det ofta lite 16jligt att “fejka”
deras sprik, nar man ju kan prata
skandinaviska sinsemellan. Men vill
man ldra sig pa riktigt sa méiste man
bita i det sura blet och framsti som
lite fanig tills man lyckas.
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3. Engelska

Engelska har fér manga svenskar
blivit till ett andrasprak. Vi hamnar
alltid pa topp 5 6ver vilka som dr bist
ivirlden pa engelska som frimmande
sprak. Spriket dr si nirvarande i var
vardag, t. ex. for att vi inte dubbar

film och TV.

Det ir definitivt en bidragande orsak
till varfor vi 4r sa bra, men en annan
ar hur likt engelskan ar vért eget
sprak. Vi har mycket ordférrad gemen-
samt, bade vad giller ord med
germanska och latinska rétter.
Grammatiken diremot skiljer sig at
en del. T. ex. har engelskan en speciell
verbform for det som pégar, pagick
eller kommer att paga just nu (-ing).
Men f6r méinga svenskar som lar sig
engelska kommer det hir mer eller
mindre automatiskt, for att vi hor
och liser engelska hela tiden.

4. Spanska

Spanska dr det vanligaste tredjespréiket
i svenska skolor och det sprik som
svenskarna bor ha mest nytta av,
utifrin vira semestervanor. Men dr
spanska sa ldtt att ldra sig da?

Jo, spriket, som talas som modersmal
av runt 400 miljoner minniskor,
riknas som ett av de absolut enklaste
spriken for alla med germanska eller
romanska modersmal eller andra-
sprik. Kan du hyfsad engelska (eller
svenska for den delen) s& kommer du
i spanskan hitta en mingd liknande
ord. Correcto, inteligente, interesante,
falso. Du far mycket passivt ordf6rrad
gratis!



En annan f6rdel med spanskan ér att
orden allt som oftast sigs som de
skrivs. Aven grammatiskt sett dr
spanskan ganska ldtt.

Visst, den har ménga verbbojningar
och tidsformer som miste kunna,
men grammatiken dr ocks ganska fri
fran undantag.

Se mer om spanska i nista artikel.

5.Tyska

Tyskan dr kind som svér att lira sig
p.g-a. den krangliga grammatiken.
Som om det inte rickte med 3 genus
(der, die och das) har tyskan ocksa
manga pa varandra staplade bisatser
och kasus, som ir helt frimmande
tor oss svenskar. Kasus betyder i
princip att ett substantiv férdndras
beroende pa vad det har f6r funktion
i en sats men ocksd beroende pa vilken
preposition det féregis av. Ja visst,
man kan fa huvudvirk av bara tanken.
Men jag vill anda sla ett slag for
tyskan!

Vi delar oerhort mycket ordforrad
med spriket, si mycket att man ofta
kan f6rstd huvuddragen i en enklare
text utan att kunna négon tyska.
Det dr verkligen en bra position att

bérja ifrin, om man vill lira sig sprak.

Du kommer som svensktalande alltsa
kunna komma till en funktionsduglig
grundtyska relativt snabbt!

En annan f6rdel med tyskan dr att
ndr du lart dig uttalsreglerna si finns
det relativt f4 undantag. Sch ér sch,
ei dr aj och eu ér oj. Sddir, nu kan du
uttala en tredjedel av alla tyska ord

(baserat p& min kénsla).

6. Nederlandska

Aven det ett germanskt sprik och
saledes hyfsat litt for oss. Det liter
tor svenska 6ron ofta som ett pahittat
sprak — en blandning av tyska och
engelska med Texas-r och konstiga
diftonger, med till synes svenska ord
som anvinds pi det mirkligaste sitt,
som “slaap lekker” (sov gott) och
“smakelijk eten” (smaklig maltid).

Ordférradet paminner om tyska med
lite spannande skandinaviska inslag,
p-g-a. vdr gemensamma

germanska sprikhistoria. Du kan
nog gissa vad altijd, boek, huis och
brood betyder. Grammatiken ir inte
lika svir som i tyskan — t. ex. dndras
inte artiklarna efter kasus.

Uttalsmissigt har nederlindskan
miénga for svenskar frimmande ljud,
som det hirda sj-ljudet som bildas
lingt bak vid gomseglet, men uttalet
ir ganska regelbundet och motsvarar
oftast stavningen, ndr man vil lart sig
reglerna.

Kom ihdg att det allra viktigaste nir
man ldr sig nya sprik dr motivationen.
Den som ir starkt motiverad och
brinner for spraket kommer att ldra
sig t.o.m. japanska, polska och
arabiska snabbare in en omotiverad
norskstuderande!
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Spanska Mexiko

Mexikansk spanska anvinder ménga

KALLA: Youtube, Wikipedia >
fler engelska ord dn andra spanska

Spanien dialekter.

Som du hér och ser pa namnet Argentina

kommer spraket ursprungligen frin Om du kan italienska forstir d
Spanien. m du kan italienska f6rstir du

littare argentinsk spanska. Det beror
pa att manga italienare emigrerat till
Argentina.

Chile
Dialekter av chilensk spanska har

distinkta uttal, grammatik, vokabuldr

och slang som skiljer sig frdn stan-
dardspanskans. Formell chilensk

w spanska har nyligen inkluderat ett

utokat antal vardagliga element.

Chilensk spanska har identlifierad av
' olika lingvister som en av de mest

avvikande varianterna.

GJORT AV: Stasyan117

Creative Commons Attribution-Share Alike
3.0 Unported

21 linder har spanska som forsta-
sprak: Spanien, Mexiko, Costa Rica,
El Salvador, Guatemala, Honduras,
Nicaragua, Panama, Kuba,
Dominikanska Republiken,

Puerto Rico, Argentina, Bolivia,
Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay,
Peru, Uruguay, Venezuela och

. - Dessa 3 pratas ofta langsammare och
Ekvatorialguinea. P 5

tydligare dn spansk spanska och dr

Hir kommer nagra exempel. ddrfor littare att forsta.
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GJORT AV: PedroDuqueSantiago

Creative Commons Attribution-Share Alike
4.0 International

GJORT AV: Janitoalevic

Creative Commons Attribution-Share Alike
4.0 International
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Venezuelansk spanska férkortar
ibland ord, som para ("f6r”) till pa’.
Dessutom tappas ibland /d/ mellan
vokaler (elision): helado ("glass”) blir
[e'lao]. Dessa egenskaper kommer
ursprungligen frin sédra Spanien
och Kanarieéarna och dr gemen-
samma for manga andra spanska
varianter och i Karibien.

GJORT AV: Stasyan117

Creative Commons Attribution-Share Alike
3.0 Unported
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Felstillningar av ben och fotter

KALLA: 1177.se

Forut (VAR???) skrev jag om olika

telstillningar av benen.

Om man som jag har ryggmargs—
bréck si pekar fotterna i manga fall
utit eller init.

Mina pekar utit om jag sitter med
dem framfor mig (i singen eller sd)
eller ligger pé rygg. Andras pekar

alltsa init.

Klumpfot - PEVA

Klumpfot eller PEVA ir ett medfott
fel som innebar att hilen ar vriden
init och framfoten ir riktad nedit in
mot kroppens medellinje.

Hilen idr ocksa hogt upp medan foten
och tirna pekar nedat, s. k. spetsfot.
De flesta barn blir bra efter behand-

ling.
PEVA ir en férkortning av det latin-

ska namnet pes equino varus adduc-
tus, som inte har en vettig oversitt-
ning annat 4n att pes betyder fot.

Det ar mycket ovanligt att fédas med
PEVA i Sverige.

Den enda person jag kinner till som
t6ddes med klumpfot gjorde det i
Polen.

Halften av de barn som har det har
besvar i bida fotterna.

Orsaken dr i stort sett okidnd men
det dr vanligare om det finns i slak-
ten. Det dr ocksa vanligare bland

pojkar.

Symtom

Barnet kan inte vinkla foten uppat.
Nir musklerna spanns bojs foten
snett indt. Det beror pé att muskler-
na pé insidan dr mycket strama och
musklerna pi underbenets utsida ar
torsvagade.

Ibland kan det vara ldtt att justera
foten och ibland dr fotens stillning
helt fast och ororlig.

Vird

PEVA uppticks redan vid f6dseln
och behandlas direkt.

Kontakta BVC om ett litet barn har
PEVA som inte behandlats.

Kontakta en virdcentral om barnet
har boérjat skolan och inte lingre har
kontakt med BVC eller om du som
vuxen har klumpfot som inte be-

handlats.

Undersokningar

Nyfodda barns fot brukar inte ront-
gas eftersom skelettet dnnu inte for-
kalkats vid f6dseln och dirfor inte
syns pé vanlig rontgen.
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Behandling

Bindviven i senor och ledkapslar hos
det nyfédda barnet dr dnnu inte rik-
tigt mogen. Det gar dirfor att paver-
ka den med tinjning och gips.

Behandlingen kallas Ponsetis metod
och brukar pébérjas inom den forsta
levnadsveckan eller s snart som
mojligt efter det.

Behandlingen kan verka jobbig och
laingdragen, men man kan fa bra stod
och information pi ortopedmottag-
ningen dér barnet behandlas.

Gipsbehandling

Likaren tinjer forsiktigt mot felstall-
ningens riktning i framfoten och fix-
erar fotens lige med gips. Gipset sit-
ter runt hela benet.

Knileden béjs i 90 grader. I det liget
slappnar ett par av de muskler som
orsakar felstillningen av.

Dessutom férhindrar denna stillning
gipset fran att glida av. Med 7-10
dagars mellanrum gipsas foten om
och likaren tinjer pa foten si att fel-
stillningen minskar. I de flesta fall
syns en tydlig forbattring redan efter
ndgra omgipsningar.

Efter 5-7 omgipsningar brukar det
mesta av felstillningen ha justerats.
Da brukar bara spetsfoten vara kvar.
Det beror pi att hilsenan inte gir
lika ldtt att tinja ut som vriga senor

och ledband.

18

Forlangning av halsenan

Hilsenan behover forlingas om foten
star i spetsfot efter omgipsningarna.

Barnet fir lokalbedévning eller sovs
under narkos nir ingreppet gors.
Likaren skir av hilsenan nagon
centimeter ovanfor fastet pa hilbenet.
Sedan kan man tinja ner senan pa
plats och dndra spetsfotsstillningen.

Direfter gipsas foten och hela benet
pa samma sitt som tidigare.
Gipset sitter sedan kvar i 2-3 veckor.

Under tiden vixer dndarna pa senor-
na ihop si att mellanrummet mellan
dndarna fylls ut och senan forlings.

Skor och skenor

Nir gipset har tagits bort efter 3
veckor fir barnet speciella skor som
sitter ihop med en justerbar metall-
skena. De ska anvindas dygnet runt i
3 ménader efter att gipset har tagits
bort.

Dairefter ska skorna anviandas 12
timmar pd natten och 2-4 timmar pé
dagen fram till barnet 4r 4 r.

Skorna kan di anvindas om barnet
sover pa dagen.

Resultatet blir biattre om barnet har
anvint skenan pa det sitt likaren ger
rid om.

Uppféljning

Fram till att barnet ar 8 ar finns det
en risk att foten far tillbaka sitt
ursprungliga lige.



Barn med PEVA undersoks darfor
regelbundet.

En del barn behover opereras en
gang till, oftast gors det nir barnet dr
4-6 ar gammalt.

Da flyttas ett senfiste pa fotryggen
tor att motverka att foten dras inat.

Efter en sidan operation gipsas foten

upp till knileden.

Barnet kan fa ga med gipset nigon
vecka efter operationen. Men far
bara gi en kort stund i taget efter-
som senan riskerar att lossna frin sitt
nya fiste.

Komplikationer

Foten brukar bli bra med Ponsetis
metod.

Behandlingen brukar inte paverka
tidpunkten nir barnet bérjar vilja sti
och ga.

Barnet kommer att kunna rora sig
som vanligt, om det inte har nigra
andra fysiska funktionsnedsittningar.

Foten kan fi ett lite annorlunda ut-
seende med tunn hud kring den yttre
fotknolen. Om barnet bara har haft
PEVA pi en fot kan den bli nigot

mindre in den andra foten.

PEVA kan ocksa gora att vad-
musklerna utvecklas nigot simre och
att benet blir 1-2 centimeter kortare.
Det ir ovanligt att skillnaden i lingd
mellan benen blir si stor att nagon
operation behovs.
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Gastronomi

Gastronomi, av grekiskans gastros,
"mage”, r liran om sambandet mellan
mat, tradition och kultur.

I savil Sverige som internationellt
finns det gastronomiska utbildningar
pa hogskole- och universitetsniva.
Den som har en sidan utbildnings-
bakgrund kan kallas f6r en gastronom,
det dr dock inte en skyddad titel,
utan kan anvindas dven av andra. Ti-
teln kan dock dven anvindas for att
beskriva nigon med ett mer allmint
intresse for den finare kokkonsten,
d.v.s. en finsmakare.

Gastronomiska traditioner har av
Virldsturismorganisationen pekats ut
som en viktig faktor for turism-
stromningar och kulturella utbyten
mellan olika delar av virlden.

Ett exempel pa detta kan vara de av
UNESCO sedan 2004 utpekade
gastronomistidderna eller det som
Virldsturismorganisationen kallar for
gastronomisk turism.

Guide Michelin

Den r6da Michelinguiden dr en serie
guidebdcker for resenirer och restau-
ranggister som ges ut drligen av

dicktillverkaren Michelin.

Namnet syftar framfor allt pa bock-
erna med roda omslag som dven
kallas Guide Michelin eller Le guide
rouge de Michelin och som innehéller
rekommendationer och betygsitt-
ningar pa bra restauranger m.m.
Men hir hiller jag mig till restau-
rangerna.
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Att komma med i guiden anses som

en bedrift i sig.

De bista restaurangerna i guiden har
1,2 eller 3 stjiarnor. Béckerna har oli-
ka geografisk tickning och ges ut pé

olika sprik, men dr uppbyggda enligt

samma principer.

Exempelvis finns en engelsksprikig
utgéiva vid namn Michelin Hotels
and Restaurants — Main Cities of
Europe som ticker in de flesta stor-
stider i Europa.

Den réda Michelinguiden gavs ut
torsta gangen 1900 i Frankrike av
bréderna André och Edouard Mi-
chelin f6r att hjdlpa bilister att hitta
rtt vig, fa service till bilen och ett
hotell att sova pi.

Den franska upplagan ér fortfarande
den mest heltickande och Frankrike
ir det land som har ojamforligt flest
stjdrnbestrédda krogar i virlden.

De flesta hotell och restauranger som
bedéms i de kontinentala upplagorna
(t. ex. Frankrike, Tyskland och Italien)
ar inte lyxetablissemang utan vinder
sig just till vanliga resande.

Michelins restaurang-
beddmningar
Betygssittningen, dir 1, 2 eller 3

stjdrnor betecknar toppnivan, skapas
genom att inspektorer skickas ut i
hemlighet. Stjarnorna delas ut endast
baserat pa maten som serveras. 5 kri-
terier vigleder inspektérerna i be-
démningen:

1. kvaliteten pa ravarorna

2.”hantverket” — d.v.s. smaken och
tillagandet



3.”personligheten” — d.v.s. hur vil
kocken lyckas i att hitta ett eget ut-
tryck

4.virde for pengarna
5. Mycket kvalitet 6ver tid — det ska

vara en lika fantastisk upplevelse
oavsett nir du besoker restaurangen.

Stjarnmarkering i Michelinguiden dr
en av de internationellt mest efter-
traktade utmarkelserna i restaurang-
branschen och brukar atfoljas av
annan medial uppmirksamhet.

Om restaurangen inte haller nivin
uppe kan den forlora en eller flera
stjdrnor, eller helt bli av med stjarn-
markeringen och detta brukar inne-
bira ett stort avbrick.

De berémda stjarnbetygen brukar

oversittas pa foljande vis:

1 stjirna —”En mycket bra restaurang
i sin kategori” (franska: Une tres
bonne table dans sa catégorie)

2 stjarnor —"Utomordentlig matlag-
ning, virt en omvig” (franska: Table
excellente, mérite un détour)

3 stjarnor —"Exceptionellt bra kok,
virt en egen resa’ (franska: Une des
meilleures tables, vaut le voyage)

I Guide Michelin Main Cities of
Europe 2011 finns det 1 771 restau-
ranger varav 357 med stjarnbetyg dir
har 15 tilldelades 3 stjirnor.

Allmint giller att priserna star i
proportion till antalet stjarnor. Pa de
mest stjarnspickade stillena maste
bord ofta bestillas i mycket god tid,

ibland 4r, i foérvig.

Utover stjarnbetygen betygsitts ocksa
restaurangens totala "komfort” utifrin
ett system av korslagda bestick.

De flesta restauranger i Michelin-
guiden har inget stjarnbetyg utan
alltsa endast ett "bestickbetyg” pd en
skala 1-5.

De restauranger som valts ut att fa
dessa betyg dr dven de hogst pilitliga
och ofta av hog kvalitet.

Stjarnkrogarna har ofta, men inte

alltid, hoga "bestickbetyg”.

Bib gourmand

Utéver stjirnorna som delats ut finns
dven sedan 1995 utmirkelsen Bib
Gourmand, som ir en utmarkelse
som indikerar villagad mat till ett
rimligt pris. 239 Bib Gourmand-
restauranger var med i guiden 2011,
bl. a. 3 i Stockholm. Bib ér smek-
namnet f6r Michelingubben eller
Bibendum som han ocksi kallas.
Maskotens namn kommer fran latin-
ska ordspraket "nu ska vi dricka”.

Nordiska restauranger

Linderna i Norden ingar sedan 2015
i den engelsksprakiga delen Guide
Michelin Nordic Cities.

Fram till 2014 ticktes Norden av
Michelin Hotels and Restaurants —
Main Cities of Europe, som bérjade
utges 1982 och som strax direfter
utokades till att aven omfatta Norden.
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12010 érs utgava hade Danmark gatt
om Sverige som det land i Norden
med flest stjirnrestauranger, 12 mot

11.

Nar Guide Michelin Nordic Cities
bérjades ges ut 2015 utokades tick-
ningen med Malmé och Arhus.

Den stad i Norden som har flest

restauranger med Michelinstjirnor dr
sedan flera 4r Képenhamn, som 2015
hade 3 2-stjirniga och 12 1-stjirniga

restauranger.

2016 var forsta gangen som nigra
restauranger i Norden bedémdes
med 3 stjdrnor av Michelinguiden.

Andra internationella guider hade
tidigare under flera ar rankat restau-
ranger i Norden bland virldens bista.

I Norden hade 6 restauranger 2
stjdrnor i 2016 ars utgava av Guide

Michelin Nordic Cities, 2 i Danmark
och 4 i Sverige.

Svenska restauranger

I Guide Michelin Nordic Cities
bedéms enbart storre stader vilket for
svensk del innebir nidgorlunda centrala
ligen i Stockholm, Géteborg och

Malmoé. Bedémningar i Malmé till-
kom 2015.

I Stockholm har Michelinguiden
tidigare t. ex. bedémt en krog i
Sollentuna, men inte restauranger
som ligger i Stockholms skirgard,
trots att flera restauranger i skirgirds-
lagen brukar fa hoga betyg i inhemska
guider. De forsta stjarnorna till
svenska restauranger utdelades 1984,
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da 4 restauranger i Stockholm
bedomdes hilla denna nivi, 1989
tillkom den forsta i Goteborg och
2015 de forsta i Malmoé. 2016 togs en
restaurang helt i glesbygden ett par
mil frin Are med.

Guiden utkommer érligen i februari.

2015 bedomdes 3 restauranger i
Stockholm med 2 stjirnor, samt 6
restauranger i Stockholm, 6 i Géteborg
och 3 i Malmé med en stjirna.

2010 tilldelades 11 restauranger i
Sverige Bib Gourmandbetyg, varav 3
i Goteborg och 8 i Stockholm.

2018 tilldelades 1 restaurang i Stock-
holm 3 stjirnor samt 1 i Goteborg
torlorade sin.

Eftersom vi inte gor reklam har jag
tagit bort alla namn pa restauranger
— men flera av dgarna och koks-
cheferna har vunnit Bocuse D’Or
och TV4:s numera i branschen aktade
kocktiavlingsprogram Kockarnas
Kamp. En av vinnarna i den sist-

namnda har fatt 2 stjarnor i Guide
Michelin.

Inom branschen i Sverige brukar
Guide Michelin kallas "gidden”.



Paul Bocuse

Paul Bocuse, fodd 11 februari 1926 i
Collonges-au-Mont-d’Or nira Lyon,
déd 20 januari 2018 dir, var en
fransk kock.

Bocuse, som vixte upp i en slikt med
ling tradition inom kockyrket,
anses vara en av 1900-talets frimsta
kockar och var en av de forsta kock-
arna att bli en offentlig person.

Han har dven lirt upp ménga fram-
gangsrika kockar, ddribland Eckart
Witzigmann som blev den férsta
tysken att fa 3 Michelinstjdrnor,
som betyder "exceptionellt bra kok,
virt en egen resa’.

Bocuse fick sin férsta Michelinstjirna

1958.

Han gjorde om sin fars krog
L’Auberge du Pont de Collonges till
en framstiende restaurang och fick

sin andra stjarna 1960 och en tredje
1965.

Bocuse har frin 1970-talet varit en
av de frimsta foretridarna for
nouvelle cuisine, "det nya franska

koket”.

Det inofficiella europamaisterskapet i
matlagning, Bocuse d’Or* Europe ir
uppkallat efter honom.

Y »

Dor betyder "det gyllene”, "guldet”
eller liknande, men hir 4syftas troligen
grundarens hemort.
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Bocuse d’Or

Bocuse d'Or idr en tavling i matlagning
som ses som ett virldsmasterskap i
(fransk) matlagning sedan 1987.
Den dr skapad av och uppkallad efter
den franske stjarnkocken Paul Bocuse.
Tavlingen, som populirt kallas
"Kock-VM", genomfors vartannat ér.

Genom aren har flera svenska
tivlande haft framgangar.

Ansvarig for Sveriges deltagande i
Bocuse d'Or dr L'Académie Suédoise
de Bocuse d'Or. Akademin grundades
1990 av Sven-Gunnar Svensson for
att ta hand om och ansvara f6r
Sveriges deltagande i just Bocuse

d'Or.

Mathias Dahlgren Tommy Myllymaki
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Ar

1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005
2007
2009
2011
2013
2015
2017
2019
2021
2023

GER
SGP
BEL
BEL
GER
NOR
BEL
ISL
GER
DEN
SUI
FRA
NOR
JPN
SWE
ISL
NOR
NOR
HUN

©Guld

FRA Jacky Freon

LUX Léa Linster

FRA Michel Roth

NOR Bent Stiansen
FRA Régis Marcon
SWE Matthias Dahlgren
NOR Terje Ness

FRA Frangois Adamski
NOR Charles Tjessem
FRA Serge Vieira

FRA Fabrice Desvignes
NOR Geir Skeie

DEN Rasmus Kofoed
FRA 'Thibaut Ruggeri
NOR @rjan Johannessen
USA Mathew Peters

DEN Kenneth Toft-Hansen

FRA Davy Tissot
DEN Brian Mark Hansen

Hans Haas

William Wai

Gert Jan Raven

Guy Van Cauteren
Patrick Jaros

Odd Ivar Solvold

Ferdy Debecker

Hikon Mir Orvarsson
Claus Weitbrecht

Rasmus Kofoed

Frank Giovannini
Philippe Mille

Gunnar Hvarnes
Noriyuki Hamada
Tommy Myllymaki
Viktor Orn Andrésson
Christian André Pettersen
Christian André Pettersen
Bence Dalnoki

BEL
BEL
NOR
DEN
SWE
BEL
FRA
SWE
FRA
NOR
DEN
SWE
SWE
DEN
USA
NOR
SWE
DEN
NOR

Michel Addons
Pierre Paulus

Lars Erik Underthun
Jens Peter Kolbeck
Melker Andersson
Roland Debuyst
Yannick Alleno
Henrik Norstrom
Frank Putelat

Tom Victor Gausdal
Rasmus Kofoed
Jonas Lundgren
Tommy Myllymiki
Jeppe Foldager
Philip Tessier

Christopher William Davidsen

Sebastian Gibrand

Ronni Vexge Mortensen
Filip August Bendi

FRA: Frankrike
LUX: Luxemburg
NOR: Norge
SWE: Sverige
DEN: Danmark
BEL: Belgien
GER: Tyskland
SGP: Singapore
ISL: Island
SUI: Schweiz
JPN: Japan
HUN: Ungern
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Nybron byts ut

Nybron ir en av 2 broar som forbinder
Hirnon med fastlandet. Den nuvar-

ande bron invigdes 1937 och behover
ersittas av en ny. Bygget kommer att

piga 2024-2026.

Projektet

Nybron invigdes 1937 och efter 85
ars bruk har bron bérjat na sin tekniska
livslingd och behéover ersittas.

Den nya bron ska byggas for att klara
minst dagens genomsnittliga trafik-
mingd pi 16 000 fordon/dygn.

Den ska ocksa erbjuda siker passage

t6r oskyddade trafikanter.

Bygget inleds 2024 och sommaren
2026 berdknas den nya bron vara
tirdig.

Under byggtiden kommer trafiken
att hinvisas till en tillfillig bro vid
sidan om den nuvarande bron.

Sa blir den nya bron
Den nya bron ir inspirerad av den

ursprungliga bron som byggdes i
slutet av 1800-talet. Det var en
vridbar bigbro med 3 bagar,

ddr mittendelen vrids 90 grader vid
broéppning si att batar kan passera.

Den nya bron far en bage pa den
vridbara mittendelen, mellan vigbanan
och gang- och cykelbanan for att
skapa en tydlig grins och 6ka siker-
heten for de oskyddade trafikanterna.
Det skapar ocksa bittre utsikt 6ver
vattnet f6r gaende och cyklister.

Lings gang- och cykelbanan foreslas

mindre utbuktningar med sittmobler.

KALLA: mittharnosand.se




Dirfor blir du alltid kissn6dig nir du dr nervos

Det ir din tur att gi upp scen, halla
presentation eller gi in pa intervjun
— och plétsligt blir du akut kissnodig.
Hur ska du kunna hilla dig en kvart?
Hur ska du kunna tinka pi nagot
annat dn hur kissnodig du ar?

Precis ndr det dr som allra oldgligast
maste du ga pa toa — varfor?

Nir du dr lugn och avslappnad fylls
blisan pa gradvis med urin frin
njurarna. Kroppen skickar sedan
signaler till blasan om det dr dags att
leta reda pa en toalett snarast eller
om du kan hilla dig ett tag till.

Inga konstigheter.

Fly eller slass

Men nir du blir nervos eller orolig sa
borjar systemet att strula. Blasan dr
nimligen nira knuten till de system
som styr var radsla. Kdnner du dig
orolig eller hotad skickar systemet ut
signaler till kroppen att det dr dags
att 6verviga att fly filtet, eller kanske
ladda f6r kamp. Och nir det systemet
triggas iging sa slas tyvirr "kissnodig
eller inte”-signalerna ut. Samtidigt
drar bldsans muskler ihop sig och
okar pressen pa blisan, och vi blir
akut kissnodiga.

Vissa experter menar ocksa att flykt-
eller kampreaktionen kan fa njurarna
att borja 6verproducera urin, vilket ju
saklart gor problemet dnnu virre.

Forskarna har ingen bra forklaring
till varfor det hir hinder, moéjligen
kan det vara si att om man kissade

pa sig ndr man blev jagad kunde
sparet forvilla forféljaren. Men annars
verkar det hér vara en mycket oprak-
tisk felkoppling i kroppen.

Hela kroppen pa helspann

Vid nervositet blir vi plotsligt dess-
utom medvetna om allt som hinder i
kroppen, och dirfor kinns blisan
extra mycket. Hjdrtat bultar si att
det kdnns som att det ska hoppa ur
brostet, du kinner exakt hur blossande
r6d du dr i ansiktet, hur svettpirlorna
bildas en efter en — och du méaaste

ga och kissa.

Hantera din kissnddighet

Det sista du behéver i ett pressat liget
ar fler problem, som att behova
springa runt och leta reda pa en toa-
lett. Hinder det nagon gang ibland,
som infor en intervju, ett foredrag
eller infor en dejt dr det kanske inte
ett storre problem, men om din kiss-
nodighet alltid stiller till det for dig

kanske du borde se 6ver din stressniva?

Prova ocksid mindfulness och f6rs6k
tinka pa nagot som far dig att mé
bra och kidnna dig trygg. Genom att
ligga fokus pé det, samtidigt som du
andas djupt, 6kar lugnet i kroppen.
Inf6r laddade situationer, glom inte
att ta det lugnt med kaffe, cola eller
andra drycker som dr vitskedrivande

och gor dig extra kissnodig.

KALLA: mabra.com
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Lakrits kan kosta dig livet

Forsta dokumentationen om lakrits

ar 3 500 4r gammal.

Lakrits harstammar fran lakritsroten
Glycyrrhiza glabra. Det naturliga
sotningsmedlet i den, Glycyrrhizin,
ar 50 ginger sotare dn socker.

Ordet lakrits kommer fran grekiskan
och och betyder "s6t rot”.

Lakritsvaxten skordas nar den ar 2-3

ar gammal och upp 100 cm héog.

Forr i tiden anvandes lakritsroten
som medicin och gick att képa pa
apotek dndé in pa 70-talet.

Lakritsroten anvinds 4n i dag i host-
dimpande mediciner.

Huvudingredienserna i mjuk lakrits
ar lakritspulver, mjol, socker, sirap
och rapsolja.

Till saltlakrits tillsitts salmiak.

Lakritsgodis konsumeras frimst i
Nederlinderna, Norden, Tyskland
och England - i Sverige finns det
t.o.m. en lakritsgodispase som heter

Engelsk konfekt.
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Saltlakrits siljs och konsumeras mest
i Norden, Nederlinderna och
Baltikum.

Vid 6verkonsumtion

Overkonsumtion av lakrits - som
innehiller glycyrrhizinsyra - kan leda
till hypokalemi (kaliumbrist), vilket i
sin tur kan leda till hjértrytmrubb-
ningar och i forlingningen hjirtstopp.

Personer med hogt blodtryck, hjirtfel,
njursjukdomar samt gravida ar moéjliga

riskgrupper.

Eftersom barn viger mindre dr de
kinsligare dn vuxna. Barn under 5 ar
bor dirfor inte regelbundet dta lakrits
och salmiak men négra enstaka bitar
nagon ging ibland gér bra.

Det finns inga grinsvirden for
glycyrrhizinsyra. Det betyder att det
ar tillatet att livsmedel innehéller
mycket glycyrrhizinsyra. Men for
livsmedel som innehaller hoga halter
glycyrrhizinsyra finns det regler om
hur de ska mirkas pd férpackningen.

KALLA: lakrits.se, nyheter24.se,
livsmedelsverket.se, licorice.com



Inforselregler mat EU

Mat och dryck privatperson

Vill du ta med dig mat och drycker
fran utlandet till Sverige? Eller ska
du fa produkter skickade till dig?
Da finns det regler som du behéver
ta hdnsyn till. Reglerna giller for dig
som ska ta in mat eller drycker f6r
personligt bruk. Om en otillaten
produkt finns i ditt bagage eller
skickas till dig si stoppas den av
Tullverket.

Fran EU-lander

Du far ta in alla typer av livsmedel
som kommer frin andra linder inom
EU, si linge det ar for personligt
bruk.

Kanarieoarna tillhor EU, men nir
det giller vixtskyddsreglerna riknas
Kanarieéarna som ett omride utan-
tor EU. Det innebdr att du behover
t6lja samma regler som fran ett land
utanfér EU om du vill ta med dig
farska frukter, gronsaker och orter
ddrifran.

Mat och dryck kan sprida sjukdomar

och skadegorare

Mat och drycker kan f6ra vidare
sjukdomar till djur, till exempel svin-
pest. De kan édven sprida sjukdomar
och skadegorare till vixter. Det giller
oavsett vilket land varorna kommer
ifran.

Var dirfor forsiktig med hur du

hanterar produkter frin andra linder.

Sling inte matrester i naturen, utan
anvind soptunnor eller ta med mat-
resterna hem. P4 sa sitt undviker du
att sprida smittor och skadegorare.

Fran icke EU-lander
Det finns stringa gemensamma

EU-regler som styr vilken typ av mat
och dryck som du far ta in till Sverige
och andra icke EU-linder.

Reglerna finns till f6r att hindra att
djursjukdomar och vixtskadegérare

sprids.

Tink pa att Storbritannien ligger
utanfoér EU.

Du far ta in alla typer av mat och
dryck fran andra europeiska linder
som f6ljer EU:s regler. Det giller:

Nordirland, Schweiz, Liechtenstein.

Du fir aven ta in animaliska livs-
medel (t. ex. mjolk, dgg, kott) frin
toljande linder:

San Marino, Andorra, Island, Norge,
Firoarna (viktgrins), Gronland
(viktgrins).

Du kan behéva betala tull om du tar
in livsmedel fran de europeiska
linderna i punktlistorna som du ser
om du googlar pi de f6rsta orden i
den hir meningen. De ingér inte i
EU:s tullunion. Visa upp varorna for
Tullverket vid grinsen, si avgor de
om du ska betala tull eller inte.

Forbjudet att ta in vissa
livsmedel

En del livsmedel fran icke EU-linder
ar helt forbjudna att ta in i EU.
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Animaliska livsmedel kan sprida
smittor som t. ex. mul- och klovsjuka
och svinpest. Det dr dirfor forbjudet
att ta in manga animaliska livsmedel
fran linder utanfér EU. Det finns
dock undantag — dem kan du ldsa
mer om under rubriken Livsmedel av
animaliskt ursprung som du fir ta in
i Sverige pé Jordbruksverkets hemsida.

Det dr dven forbjudet att ta in en del
firska frukter, gronsaker och vixtdelar,
fran linder utanfor EU eller frin
Kanarieéarna. Det giller t. ex. potatis
och vinblad. Det finns en alltfor stor
risk att det f6ljer med vixtskadegorare
som inte dr spridda inom EU,

s. k. karantinskadegorare.

Vegetabiliska livsmedel kan behova
sundhetscertifikat

Huvudregeln ér att alla firska frukter,
gronsaker, 6rter och andra farska
vixtdelar ska ha ett s. k. sundhets-
certifikat nar de kommer fran ett

land utanfor EU (ej Nordirland,

Schweiz och Liechtenstein).

Ett sundhetscertifikat 4r ett dokument
som vixtskyddsmyndigheten i
ursprungslandet utfirdar.
Certifikatet intygar att vixterna och
vixtdelarna uppfyller EU:s krav pa
att vara fria frin vixtskadegorare.
Du far antagligen betala en avgift for
certifikatet.

Du miste ha sundhetscertifikat for
att fi ta in levande vixtdelar utom
froer, d.v.s. firska frukter, gronsaker,
orter och andra levande vaxtdelar
(med nigra undantag)
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spannmal av vete, rig och rigvete
frin vissa linder.

Du behover diaremot inte ha sund-
hetscertifikat for att fa ta in

fiarsk ananas, banan, dadlar, durian
och kokosnot

torkade froer som inte ska anvandas
tor sidd, som t. ex. popcorn, bonor
och ris

andra torkade produkter, som torkad
frukt, kafte, te, kryddor och liknande

frysta frukter, gronsaker och andra
vixtdelar

bearbetade produkter som juice, sylt,
konserver, kex, mjol och liknande.

Animaliska livsmedel som
fartasini EU

En del animaliska livsmedel ses som
mindre riskfyllda att ta in i EU.
Sadana livsmedel fir du ta in for
personligt bruk.

Animaliska livsmedel som det fir tas
in 2 kilo av frin linder utanfor EU:

Honung, insekter, dgg, sniglar,
levande ostron, grodlar och andra
livsmedel som inte dr férbjudna for
att de innehiller kétt- eller mjolk-
produkter eller animaliska fetter.

De livsmedel som dr forbjudna stér i
EU-f6rordning 2019/2122 (bilaga I,
del 2), under rubriken Forfattningar
pa Livsmedelsverkets hemsida.

Modersmjolksersittning och livs-
medel f6r speciella medicinska dnda-
mal, om



produkten inte kréver kylférvaring

produkten dr en forpackad mirkes-
vara for direkt forsiljning till slut-
konsument

torpackningen dr obruten, om den
inte dr i bruk

produkten dr avsedd att anvindas av
passageraren.

Urtagna firska, beredda eller bearbe-
tade fiskeriprodukter

Livsmedel av animaliskt ursprung
som du fir ta in frin Fir6arna och

Gronland

Ovriga livsmedel kan du eventuellt
ta in genom kommersiell import

Regler for livsmedel av hotade arter

Det kan finnas ytterligare regler om
du vill ta in livsmedelsprodukter fran

hotade djur eller sirskilt skyddsvirda
arter. Det giller t. ex.

kaviar fran stor
bjornkatt.

For att skydda hotade arter och den
biologiska mangfalden har virldens
lander kommit 6verens om att
begrinsa handeln med dem.
Overenskommelsen kallas CITES.
Pi Livsmedelsverkets hemsidas sidor
om CITES kan du lisa mer om
reglerna for att ta in livsmedel frin
hotade arter.

Souvenirer av hotade vixt- och djur-
arter (t. ex. kaviar frin stor) — CITES

Jakttroféer och andra produkter frin

djur som du jagat (t. ex. kott) —
CITES

Tullverket stoppar otillatna
livsmedel

Om en otillaten produkt finns i ditt
bagage eller i en postforsindelse
stoppas den av Tullverket.

Samma sak giller om du tar in {6r
mycket av en produkt med viktgrins.
Om en produkt blir stoppad sa ir
det Tullverket som fattar beslut om
vad som ska hinda med den.
Tullverket kan beslagta produkten
och dven rapportera smugglings-
brott.

Mat och dryck till icke EU-
lander

Det dr mottagarlandet som bestim-
mer vilken typ av livsmedel som du
far ta in i landet. Landet bestimmer
ocksd om du behover visa upp intyg
av nagot slag.

F Om du ska skicka

=
Fag

ller dryck till
ERXD conlandube

- - -y

mottagaren att ta
reda pa vilka krav

dl som giller.

Annars kan du vinda
¥ dig till mottagar-
landets ambassad.




Tunna bli linjen - tv-serien och symbolen

Jag har aldrig varit ett fan av kriminal-
serier. Jag tycker de dr laskiga.
Diremot workplace realities som

t.ex. 112 - pé liv och déd och

Norrlandspolisen.

Tunna bla linjen ir en blandning av
en kriminalserie och ett kirleksdrama,
utformad som en workplace

reality deluxe. D.v.s. man far f6lja
karaktirerna i arbete, men dven i
privatlivet. Hur hanterar poliserna
ndr de virldarna krockar? Hur paver-
kar arbetet privatlivet och vice versa?

Serien utspelar sig i Malmé och sjilva
polisarbetet speglar den problematik
man kan tinka sig finns dir,

men dven aktuell samhillsproblematik
och vad som skrivs i media och i
sociala medier.

Men den kretsar kring Sara
(Amanda Jansson) och Magnus
(Oscar Toringe) och deras kirlek pa
jobbet. Hon, en troende, lite naiv
norrlindska. Han, en mest surmulen
malmoit.

Poliser, som ofta har svirt for kriminal-
serier for att de ér s lingt fran verklig-
heten, hyllar den hir serien f6r dess
dkthet. Det dr i princip sa polisarbete
gar till. Det bekriftar bl. a. en av
poliserna som synts flitigt i ovan
nimnda workplace realites.

I sisong 3 dr huvudpersonerna
fortfarande Sara och Magnus.

Manus: Cilla Jackert, Erik Ahrnbom,
Malin Marmgren

Regi: Sanna Lenken, Anders Hazelius,
Michael Hansson
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Symbolen

Den tunna bla linjen, thin blue line,
ar ett uttryck som vanligtvis utgar
frin tanken att polisen dr den linje
som hindrar samhillet frin att hamna
i ett valdsamt kaos. Det "bla” syftar
till den bla firgen pa polisuniformen.
Det dr ocksé en symbol och flagga
som anvinds av polisen samt deras
anhoriga och andra som stdder polisen.
Den anvinds ocksa for att hedra
poliser som skadats eller dodats i
tjanst. Flaggan dr svart med en tunn
bl linje horisontellt tvirs 6ver den.
Under 2000-talet har symbolen borjat
fa rasistiska fortecken och anvinds
ofta av hogerextrema grupper i
Nordamerika och alltmer i Europa.

Flaggan anvinds sjilv eller projiceras
over t. ex. en nationsflagga, som av-
bildas i graskala men med en bla lin-
je horisontellt genom den. Den re-
presenteras ocksa av en ensam bl
linje, eller ett band i svart med en
smal bl linje lings mitten, Gver
uniformsdetaljer. Det svarta bandet
med central bla linje kan béras i form
av en Ogla.

Historik

Uttrycket dr en pastisch® pa "den
tunna roda linjen” som ursprungligen
beskrev en engelsk forsvarslinje som,
iforda sina rodrockar, bildade en tunn
men stindaktig linje mot en anfallande
rysk armé under Krimkriget 1843.
En journalist skrev om tapperheten
hos "den tunna réda linjen” och det
inspirerade bl. a. Rudyard Kipling till

en rad i dikten Tommy om en soldat,



som inte ser sig som hjilte, men gor
sin plikt for sina kamrater, sitt rege-
mente och for att skydda landet.
Frasen har sedermera blivit bide
film- och boktitlar om mod eller
nodvindigheten att gora det ritta for
sina kamrater trots svagt stod frin
ledningen eller samhillet.

Uttrycket borjade anvindas ibland
om polisen nir de borjade forknippas
med den bli firgen, bl. a. anvindes
“tunna bld linjen” om polisen 1922 av
en polischef i New York, Richard
Enright, i ett forsvarstal nir polisen
kritiserades. P4 1950-talet anvindes
uttrycket som titel pa en dokumentir
TV-serie, The Thin Blue Line, av och
om Los Angelespolisen, som initierats
i PR-syfte av polischefen William
H. Parker.

Anvandning

Den tunna bla linjen fick ett bredare
genomslag under 1970-talet i den
amerikanska polisen, den prydde
dekaler pa bilar, T-shirts och mérken
som sattes uniformspersedlar och
klader bland poliser och anhériga.
Den fick ett storre genombrott som
flagga 2014 i samband med att det
inom kort tid var flera poliser som
dodades i tjanst och pa 2010-talet
har den fitt fiste som uttryck och
symbol dven hos den svenska polisen.

Flaggan populariserades strax efter
att protestrorelsen mot polisidrt
overvild mot rasifierade, Black Lives
Matter rorelsen, initierades och den
togs upp som symbol bland en del
motdemonstranter. Det skapades

ocksi en motrorelse, Blue Lives
Matter, som anvint symbolen.

Den skapades med det uttalade
syftet att uppmarksamma polisernas
utsatthet men som kritiserats for att
den bortser fran strukturella problem
och menade att kriminella fir skylla
sig sjdlva. Flaggorna och den blda
linjen syntes sedan ofta under den
amerikanska presidenten Donald
Trumps valkampanj 2020 efter att
han sedan linge tagit avstind frin
Black Lives Matter. Det ledde till att
flera polisdistrikt forbjod polisen att
bira symbolen pi sina persedlar eller
kringutrustning, eftersom den riskerar
att uppfattas som ett politiskt stall-
ningstagande.

SpinnerLaserz

Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0
International

Bilden ar ett montage.

* konstnirlig efterbildning i en annan
tids eller annan konstnirs stil
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Afantasi

Afantasi dr ett neurologiskt tillstdind
ddr man inte kan visualisera bilder.
Fenomenet beskrevs for forsta gangen
1880 av Francis Galton och vidare
under 2000-talet av frimst professor
Adam Zeman, men studier pa dmnet
ar fortfarande fa.

Historia

Termen Afantasi borjade anvindas
forst 2015, av Prof. Adam Zeman
och dennes kollegor vid University of
Exeter 1 Storbritannien, men Galton
sjalv beskriver fenomenet i sin veten-
skapliga artikel "Statistics of Mental
Imagery". Dir forklarar han bl. a.
hur han bad sina kollegor att visuali-
sera sina frukostbord, varpa han kunde
dra slutsatser kring deras formaga att
beskriva en bild ur minnet.

Galton forskade ytterligare pa afan-
tasi under hela sin livstid och fast-
stillde ndgra intressanta aspekter av
tillstindet. Bland annat visade han
hur personer som identifierade sig
med att sakna formagan att visualisera
mentala bilder dnda ofta uppvisade
en tendens att kunna ge detaljrika
beskrivningar av saker de sett och

upplevt.
I'april 2016 gick Blake Ross, med-

skapare till webblésaren Firefox,

ut med att han haft afantasi i hela
sitt liv, mot sin vetskap. Ross inligg
delades pa manga nyhets- och sociala
medieplattformar, och kunskaper om
tillstindet spreds snabbt. "Jag trodde

att 'rikna fir' var en metafor",

skrev Ross.
34

Tillstand

Vad som orsakar afantasi dr idag inte
kint. Manga f6ds utan formagan att
frammana mentala representationer,
men det finns dven rapporterade fall
dir tillstindet utvecklats efter en
operation, stroke, eller andra hindelser
som paverkat individen psykologiskt.
Dock verkar oférmégan att medvetet
visualisera bilder inte paverka omed-
vetna drommar; atskilliga personer
med afantasi hivdar att de kan se
levande, tydliga drémscenarion fram-
tor sig, och i vissa fall dven uppna
klardrémmande.Vissa individer som
utvecklat afantasi senare i livet rappor-
terar dven att de visuella minnen som
de en ging hade fortfarande kan nis
i till exempel drommar; det ér f6r-
mdgan att medvetet frammana dessa
som gatt forlorad.

Forskning inom fenomenologi indi-
kerar att tillstindet afantasi kan in-
finna sig hos vem som helst, hur hilso-
sam en person dn dr i ovrigt.

Utifran existerande forskning verkar
afantasi inte paverka livskvalitén hos
individer pi ett signifikant sitt.
Tillstindet har inte bevisats orsaka
smirta, obehag eller kognitiva ned-
sattningar. Dock rapporterar personer
med afantasi en sorg 6ver att sakna
mojligheten att visuellt minnas vissa
upplevelser, eller utseendet hos bort-
gangna anhoriga. Dessutom kan
afantasi paverka inldrningsférmagan,
de som lider av tillstindet kan dérfor
behéva specialanpassa t. ex. sina
studietekniker.



Virt att notera dr att manga av dagens
underskningar pa afantasi grundar
sig 1 subjektiva rapporter. Detta med-
tor en osikerhet kring tillstindet och
vetenskapsmin stéller frigan huruvida
vissa individer verkligen inte kan
visualisera bilder, eller om de saknar
fungerande metakognition.

Studier pa dmnet anser det troligt att
afantasi paverkar t. ex. arbetsminne.

Forekomst

Det uppskattas att 2-3% av virldens
befolkning har afantasi till en viss
grad. Denna statistik dr endast en
uppskattning, dd en allmin definition
tor tillstandet fortfarande inte dr
etablerad. Dessutom dr siffran troligt-
vis betydligt hogre, med tanke pa att
manga dr omedvetna om tillstindets
existens 6verhuvudtaget.

The Aphantasia Network

I samarbete med Professor Zeman
grundade Tom Ebeyer och Jennifer
McDougall i maj 2018 ett nitverk
tor personer med afantasi:

'The Aphantasia Network.
Nitverket sammanfor individer som
lider av tillstindet och dela fakta,
berittelser samt strategier for att
6verkomma svirigheter som upp-
kommer i samband med diagnosen.
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