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Svenskfinland del 1: Omridet och finlandssvenska

Svenskfinland

B (storbotten

Egentliga
Finland

H
H

Flaggan ser ut som den skanska, men med ett
bredare kors. R6tt och gult finns i Finlands vapen,
ett stridslystet gult lejon med ett rakt svard i
tassen pa rod botten. Vapnet skapades for Finland
pa 1500-talet till kung Gustav Vasas begravning.

Pi tidiga medeltiden (1100-talet)
fyttade svenskar hit.

Fram till finska kriget 1808-1809
flyttade manga mellan Sverige och
Finland, men dven senare. Svenskan
dominerade offentligt dnda till 1883
innan finskan blev formellt jamstalld.

44 000 finsksprékiga bor i en kommun
med svensksprikig majoritet, tvirtom

ar det 140 000.

Eftersom Finland dr tvasprakigt
finns det forstds en svensk text pd
nationalsingen "Maamme” ocksa.
Den svenska titeln, ”Vart land”, dr en
rak versittning.

Kommunernas nuvarande sprakfor-
hallanden har faststillts av Statsridet
och giller 2013-2022. Det gors for
10 ar at géngen utifrin befolknings-
statistiken.

Kommuner kan vara antingen en-
sprakiga (svenska eller finska) eller
tvasprakiga.

Kommunens sprikliga status avgor
aven den hos de samkommuner,
landskap och statliga myndigheter

som kommunen hor till.

Minimigrinsen for att en kommun
ska bli tvasprikig dr att 8% eller 3
000 invanare har minoritetsspraket
som modersmal. I befolkningsstatis-
tiken riknas det sprak som star i
befolkningsregistret. Man kan dndra
sitt modersmal i skriftlig anmilan.

Om andelen invinare som talar mino-
ritetsspriket i en kommun sjunker
under 6% eller det ar firre dn 3000

invanare blir den ensprakig.

En kommun som inte fyller kraven
kan soka status som frivilligt tvasprikig
pa forslag av kommunfullmiktige.
Det kan vara till ekonomisk fordel,
da man kan fa andra bidrag.

Men utat sett behover det inte betyda
annat dn att vigskyltarna blir tva-
sprakiga.
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Svensksprakiga kommuner 2020: 16

(pa Aland)
Tvasprakiga kommuner med svensk
majoritet 2020: 18

Tvisprikiga kommuner med finsk
majoritet 2020: 15

Landskapen i Svenskfinland ér:

Osterbotten

Forsvarsministern sa vid ett besok
2014 att om resten av Finland var
lika foretagsamt skulle landet inte ha
nagra ekonomiska problem.

Osterbotten hojer sig sillan 50 meter
over havet (m.o.h.).

Man kan jimféra med Sveriges
plattaste landskap Skine, vars hogsta
punkt Magleréd pa Séderasen dr
212,2 m.6.h. Ligsta Kristianstad 2,4

m. under havet.

Ett annat omride dir det gér bra att
jamfora Skine och Oster-botten ir
slatter och odling. Runt Kristianstad
finns mest stora slitter. Jordbruket ar
enormt, pa lerdkrar som anses vara
bland virldens bista. Cirka 70% av
landskapet dr odlade akrar eller dngar.
Osterbotten, med mindre slitter, var
odlingsmark pa medeltiden.

Jakobstad/Pietarsaari ligger inte dir
staden lag frin bérjan. Gamla
staden heter idag Pedersore.

Kasko

Kristinestad har den hogsta punkten
i Osterbotten, Bstombergen som 4r
130 meter 6ver havet.

Niirpes/Nirpio ligger rakt 6ver Botten-
havet fran Timra. I Finby ligger en av
stadens tvi storsta industrier, varlds-
kinda lastbilsskalfabriken Narko
karosseri. Den allra mesta produk-
tionen av gronsaker i Finland sker
ocksé i Narpes. Staden kallas gurk-
staden, stadsfestivalen med bl. a. mat
och musik heter Tomatkarnevalen.

Nykarleby

Vasa/Vaasa ir residensstad i Oster-
botten. Hir ligger ett av Abo univer-
sitets tvd campus.

Egentliga Finland:
Letala, Loimaa, Nystad,
Nédendal/Naantali, det finska

namnet kommer av det svenska -
trots att staden har finsk majoritet.

Pargas, Pemar, Reso, Salo, Somero,

8:t Karins/Kaarina sitter nistan ihop
med Abo, har finsk majoritet men fir
fler och fler svensksprikiga invanare
och har numera svensk skola.

Abo/Turku ir residensstad och huvud-
ort fér det enda svensksprakiga
universitetet utanfor Sverige, Abo
akademi. Staden ligger cirka en
procentenhet svensktalande (5%)

under att bli tvasprikig (6%).



Nyland:

Borgd/Porvoo ir en av Finlands sex
medeltida stider och landets nist
dldsta stad efter Abo. Borgd grundades
pa 1200-talet. D6vskolan, landets
torsta avvikande skola, grundades
1846.

Esbo/Espoo bildar huvudstadsregionen
(ingér ocksd i Stor-helsingfors) med
grannstiderna Helsingfors, Grankulla
och Vanda, som tillsammans har
6ver 1,1 miljon invanare. Esbo dr
landets nist storsta stad med 269
480 invinare 31 oktober 2015.

Grankulla dr en egen enhet inuti Esbo.
Hangé/Hankoo

Helsingfors/Helsinki ir residensstad
och hela Finlands huvudstad. Staden
har fitt sitt namn pa samma sitt
som Hilsingland och Helsingborg,

staden grundades i en tring vik i

Vanda 3.

Men det gjorde att det inte gick att
ta sig dit med stora bitar, si den fick
flyttas till ddr den ligger idag.

Hyvinge, Hogfors, Kervo, Lojo,
Lovisa, Raseborg, Triskinda,

Vanda/Vantaa, hir ligger Helsingfors
Internationella Flygplats. Manga
svenskar kinner nog till att flygplatsen
heter Vanda, men inte att det 4r en
egen stad.

Ibland riknas Aland till Svenskfin-
land, men oftast som ett eget omréde.

Kommunerna Laihela och Storkyro
ar ensprakigt finska, varfor det finns
sadana i Svenskfinland framgar inte.

Kommunerna Korsnis (2015),
Larsmo (2015) och Nirpes (2016)
ar frivilligt tvasprikiga da den finsk-
talande befolkningen inte dr nog stor
(minst 8% eller 3 000 st) for att det
ska vara ett krav enligt Finlands
spraklag.

Svenska Osterbotten, sirskilt Nykarleby
och Nirpes har méinga svensksprakiga.
I de stiderna kan man leva ett helt
liv utan att kunna ett ord finska.

Cirka hilften av finlandssvenskarna i
Finland bor i Osterbotten.

Regionen Svenska Osterbotten bestar
nistan, men inte helt, av samma
kommuner som landskapet.

Karleby tillhér Mellersta Osterbotten.

Finlands skolsystem ser ut ungefir
som vart.

I Finland har finlandssvenskarna,
som har anor sedan 1100-1200-talet,
varit extra mina om att uttrycka sin
tosterlindskhet for att deras patrio-
tism har ifragasatts.

Finlandssvenska

Frin 1100-talet finns det tydliga bevis
pa att det talats svenska i Finland.
Landet var en del av Sverige fram till
1809, Ostra riksdelen. 6 december
1917 blev Finland sjilvstindigt.

Trots att det gétt 6ver 200 ar har cirka
290 000 finlindare (drygt 5% )

svenska som modersmal.

Finlandssvenskar dr generellt bittre
pa engelska dn finnar.
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Uttal

Man kinner bist igen finlands-
svenska pa uttalet.

De flesta svenskar frin Sverige (bero-
ende pa dialekt) uttalar ordet anden
olika beroende pa om det dr ande
eller and. Men en finlandssvensk
uttalar dessa tva ord i stort sett lika.
Sa fungerar hela finlandssvenskan.

I modern svenska dr vokalen ling
om den efterf6ljande konsonanten dr
kort och tvirtom (ldna, lossa). Men
inte i finlandssvenskan.

De flesta finlandssvenskar har svirt
med skillnaden mellan a (kort ljud)
och ¢ (lingt ljud). Men det jimnar
ut sig, eftersom rikssvenskar i stillet
har svirt for ord med kort vokal och
kort konsonant i grundformen (sova
och lova uttalas pé finlandssvenska
savva och lavva.).

Andra exempel pa att man uttalar
den betonade stavelsen kort ar ord
som t. ex. vara, bara, fore eller over, i
ett "virdat” sprak ska vokalen vara

ling.
Andra typiska uttal i finlandssvenskan

ar t. ex. vokalerna a som liter som 4
och u som liter som en blandning
mellan o och u samt sje-ljudet som
later som det i borjan av check eller
att det finns ett t i uttalet dir det
inte finns i ordet. Erkdnna blir pi
finlandssvenska "ertchinna”.

Ord med andra betydelser

Men det dr inte bara uttalet som 4r
annorlunda, utan dven ordens bety-
delse, bojning och kombinationer.

Andra ord eller fraser anvinds i en
annan betydelse i finlandssvenskan
an i svenskan i Sverige.

Det som vi kallar fralla heter dir
semla, semla heter dir fastlagsbulle.

Finlandismer

Finlandismer 4r finlandssvenska ord
eller fraser som inte finns i sverige-
svenskan. Hir kommer nigra exempel:

ackumulator = bilbatteri.

Riknas kanske inte som en finlandism
eftersom ordet anviandes forut i
Sverige.

Passligt = lagom

Tuta = sova

Ridda = stoka

Stritta = flyga ividg/stinka
Tassig = tokig/fanig
Hoppeligen = férhoppningsvis
Minnepinne = USB-minne

Sysslingar, smékusiner ("pikkuserkku”
pa finska) eller nistkusiner: den ena
personens ena fordlder dr kusin till
en av den andras. Treminning pa
norrlindska.

I finlandssvenskan betyder syssling,
nir det anvinds, fyrmanningar (sma-
kusiners barn). Det kan ibland skapa
missforstind. Ta en finlandssvensk i
Stockholm. Jag vet dels inte om det
ar det finlandssvenska eller det
stockholmska syssling som menas,
dels anvinder jag ordet tremidnning.

En del skillnader finns for att sverige-
svenskan forindrats snabbare 4n
finlandssvenskan. Finlandssvenskan
kan alltsa vara lite alderdomligare.



Aven mianga unga finlandssvenskar

talar fortfarande nigon lokal dialekt.
Man sdger att manga egentligen har
en lokal dialekt som sitt forstaspréak.
Det skrivs dven musik och litteratur

pa dialekt.

Svenska som modersmal
Nir du traffar en finlandssvensk ska
du inte beromma svenskan. Personen
talar ju sitt modersmal, inte svenska

med finsk brytning.

Finlandssvensk forfattare

En av de mest kinda finlandssvenska
forfattarna dr Tove Jansson (1914—
2001) fran Helsingfors som skrev
texten till Hostvisa ("Skynda dig
ilskade, skynda att dlska, dagarna
moérknar minut for minut...”), men
framfor allt ar kand f6r Mumin/
Moomin. Mumin finns pé finlands-
svenska pa Youtube.

Osterbotten kallas Pampas pi finlands-
svenska, eftersom det ar lika platt
som omridet med samma namn i

Sydamerika.

Narpesiskan

Nirpesiskan riknas som den mest
siregna finlandssvenska dialekten,
den som ar mest lik fornnordiskan.

Enligt sprikexperten Fredrik
Lindstrom liknar det "stockholmska
si som man talade pa 1500-talet”.
Forsta sisongens sista avsnitt av
Lindstroms tv-program ”Svenska
dialektmysterier” handlar om 6st-
svenska dialekter, sirskilt den i
Korsnis ("vi lagar en tidning som vi
som giver ut”, citat frin programmet)
och nirpesiskan (grobb/grobbon/gro-
bbor = tjej/tjiejen/tjejer).

TEXT: Stina Palm

KALLA: uppslagsverket.fi, turku.fi, vaasa.fi,
helsinki.fi, visitaland.com, Itz.se, ne.se,
infofinland.fi, vora.fi, SVT, it-ord.itg.se,
kommunforbundet.se, osterbotten.se,
svenskaspraket.si.se

Del 2: Ord och Sverigefinlands-
svenskar
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Faglar later bli att flytta

Fler an halften
av alla faglar i Sverige
brukar flytta pa vintern.

De flyger till varmare linder.

Men nu valjer fler och fler
att stanna kvar.
Det ar mest faglar

som lever 1 sjoar.

Flera experter tror

att det beror pa

att klimatet blir varmare.
Det blir mindre is

och sn6 pa vintrarna.

Da klarar sig faglarna bittre.

TEXT: Stina Palm
KALILA: 8sidot.se
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Svenska varfaglar

Det hir ar nagra vanliga faglar som

aterkommer till Sverige i mars.

Morkulla

Latinskt namn: Scolopax Rusticola

Morkullan 4r en vadare som ir brun
med ling nibb. Den dr en dkta
skogsfagel som trivs bist i barr- och
16vskogar.

I Sverige finns 150 000-200 000 par.
Den finns i hela landet utom lingst
uppe i norr.

10

Ormvrak
Latinskt namn: Buteo Buteo

Forutom sparvhok var vanligaste
rovfagel. Den har breda vingar och
kort stjart. Den dr oftast enfargat
chokladbrun pi ovansidan och har
ljusare tvirstreckad undersida.

I Sverige finns 350 000 par. Den
finns i hela landet utom i fjillkedjan
och i Norrlands inland.

TEXT: Hanna Lofgren
KALLA: Wikipedia, nrm.se
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Stare
Latinskt namn: Sturnus vulgaris

Staren har en gul nibb och en svart

fjaderdrikt med metallglans i gront,
blitt och violett samt en mingd smé
vita prickar.

Stararna har minskat mycket kraftigt
i antal i hela Norden, framfor allt i
Norrland.

Tofsvipa
Latinskt namn: Vanellus Vanellus
Har en ling, upprittstiende tofs pa

huvudet och breda vingar som syns i
flykten.

Den var vanlig forr i tiden, men
antalet har minskat rejilt pa grund
av forindrade jordbruksmetoder och
minskat djurbete.

Ringduva
Latinskt namn: Columba Palumbus

Ringduvan och skogsduvan dr Sveriges
torst anlindande flytttiglar. Ringduvan

ar den storsta av de svenska duvorna.

Pi halsen har den vita flickar med
gronskimrande fjadrar runt om, och
tydliga vita partier pa ovansidan av
vingarna. Den har 6kat i antal pa
sistone och dessutom blivit en stads-

fagel.




Att odla pa balkong dr inte s svart som vissa tror. Det mesta gér att odla, som
t. ex. ringblommor, lavendel, dahlior, luktirter, timjan, rosmarin, oregano och jordgubbar.
Gronsaker som t. ex. mordtter, potatis, plocksallad, chili, sockerirter och tomat gar

S

A

ocksi att odla pa balkongen.

Ténk ut hur du vill att det ska se ut och vad du vill odla, ta reda pa om den
vixten gar att odla pa balkong.

Skaffa eller ta fram det kirl som det ska odlas i som t.ex. plathinkar, krukor,
balkonglador eller trilidor med tickplast pd insidan och som ér behandlade pé
nagot sitt for att vara ute. Det gir ocksa att odla i IKEA-pésar.

Plantera i ett kirl med bra drinering, alltsa med hal i botten.

Om det inte finns gors det litt med hammare och spik. Det gir ocksi att ligga
ett lager med lecakulor i botten som drinerar jorden pa overflodigt vatten och
fungerar som ett vattenmagasin vid torka.

Vad det dn dr for kirl man viljer att odla i s dr kvalitén pé jorden viktig f6r en
lyckad odling, tillfor ocksi niring under sommarmanaderna.

Nistan alla vixter behover godsel, blanda 1 del naturgédsel med 2 delar jord till
ett karl. Vattna 2 ganger/vecka, 1 ging med ekologisk vixtniring och
1 gang med bara vatten.

Det bista ér att vattna pa morgonen eller kvillen ndr solen inte ligger pa.
Vattnet dunstar di inte bort lika fort.

Se till att vélja ritt storlek pa kirlet f6r det som du vill odla.
Potatis och morétter behover stora djupa kirl som rymmer ca 50-70 1 (potatis)
och 40-50 1 (morétter) jord for att kunna vixa pa ritt sitt.

Odlas det pa inglasad balkong, 6ppna upp si det inte blir f6r varmt.
Still ev. ut en flakt si luften cirkulerar, men tink dé pa att vattna ofta eftersom
blisten torkar ut jorden.

Om balkongen har ett tickande staket, still de minde planteringskirlen pé pallar
eller bankar si far vixten mera ljus.

v Hjilp den biologiska mangfalden, plantera sint som gynnar t. ex. fjirilar,

humlor och bin. Njut av den firgglada, blommande, grona balkongen!



K TEXT OCH FOTO: Malin Stenberg
KALLA: plantagen.se
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Djuren i parken
Pa Jarvzoo i Jarvso i norra

Hilsingland lever de nordiska djuren
i en sa naturlig milj6 som mojligt,
pa sina egna villkor. Deras utrymmen
ar generdsa och vid behov kan de ga
undan for att fa vara i fred.

Att respektera djuren som de dr och
virda de arter vi har, dr sjdlvklara
delar i verksamheten.

Rovdjurscentret

o e

Nordens vildmarkspark

GGR SKILLNAD

./

Daggdjur

Skogsren, ilg, varg, rodriv, tamren,
radjur, myskoxe, lodjur, igelkott, jarv,
brunbjérn, fjllrav

Faglar

Pirluggla, sparvuggla, vitryggig
hackspett, hornuggla, hokuggla,
slaguggla, tornfalk, kungsorn,
kattuggla, berguv, lappuggla, fjilluggla

Insekter
Myror

Forutom parken finns ett Rovdjurscenter, med uppstoppade djur, dir man kan lira sig
mer om rovdjuren och férhéillandena mellan dem.

TEXT OCH FOTO: Stina Palm (Jarvzoo) och Malin Stenberg (Nordens Ark)
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Karta over hela Jarvzoo

Trirampen genom parken ir knappt 3 kilometer ling - i princip 1,5 kilometer
uppfor och 1,5 kilometer utfor.

il

100"

NORDENS VILDMARKSPARK




OWHORPENS ARR®

Nordens Ark dr en djurpark som invigdes 1989, syftet ir att bevara utrotnmgshotade
djur samt den biologiska mangfalden runt om i virlden med |
térhoppning att till slut kunna sldppa ut djuren i sin naturliga miljo. ’ f

Ett stort projekt pi Nordens Ark ar Ekoparken, ett artbevarande .~

projekt pd hemmaplan. 300 hektar mark ska restaureras

till s som det var pa 1700 och 1800 talet med 6ppna artrika
landskap som priglas av betande boskap. Didr betar numera négra
av parkens olika lantraser.

Pa Nordens Ark finns sammanlagt 80 olika arter av faglar, daggdjur,
amfibier, insekter, spindeldjur, reptiler och lantraser.

For att djurskotarna pa Nordens Ark ska kunna skota djuren pé

bdsta sitt pratar man om fyra grundpelare; nutrition,

beteendehantering, veterindrvard och hingdesign. Det ska

efterliknas si mycket som mojligt hur dom lever i det vilda.
Nordens Ark

Ett djur som lever i djurpark har inte samma mojlighet  GH7EBORGS

som djuren i det vilda att vilja ritt f6da, darfor dr det

viktigt f6r djur som lever i djurpark att fa ritt mat, den mat de

ar anpassade att dta och si mycket som mojligt liknar

deras naturliga foda.

-

Djuren i parken dter blandannat: 90 kg mordtter, 78 kg dpplen, 40 kg potatis,
2500 st syrsor, 42 kg kaniner, 39 kg rittor, 520 kg hé och halm samt
14 kg mineraler pa en vecka.

Utbildningsverksamhet pa Nordens Ark finns i alla nivier, fran forskola
till hogskola. I utbildningen far dom ldra sig om hur alla kan ta ansvar for att bevara
den biologiska mangfallden f6r framtiden.

Nordens Arks djurpark och hotell ligger
vackert beldget vid Abyfj orden med nirhet
till vastkustens vackra natur. Det finns
hotellrum och stugor att hyra, de dr stingda
under vintern men det serveras bide lunch
och fika i hotellets restaurang aret runt.

Mer info om djurparken finns pi hemsidan
www.nordensark.se

16 | GJORT AV: Malin Stenberg KALLA: www.nordensark.se ‘l




Parkens olia djurtyper

Diggdjur I djurparken finns svenska diggdjur som varg, ren, lo
och jarv. Dir finns allt frin Amurtigern som ér virldens storsta
kattdjur till de smi sislarna, dven kallad Europeisk jordekorre.
Ungarna f6ds hos de flesta déiggdjur helt fzirdigutvecklade och

tordldrarna tar aktivt hand om sina ungar under manga ér.

Amfibier Groddjur och salamandrar kallas for amfibier, namnet amfibie betyder
dubbellevande vilket syftar pa att dom lever biade pé land och i vatten.
Klimatindringar och svampsjukdomar 4r nigra orsaker till att en tredjedel av
virldensgroddjur dr utrotningshotade. I sverige finns det 13 olika groddjursarter
och alla ér fridlysta.

Faglar Runt om i virlden, i alla typer av livsmiljéer som t .ex. 8knar och vira poler
lever det runt 10 000 fagelarter. I parken kan man se ett flertal fagelarter frin
europa och asien. I dags liget dr ca 200 fagelarter listade som akut hotade pi
internationella rédlistan och en av atta arter ir utrotningshotade.

Det finns fa andra djurgrupper én faglar som visar upp en
fantastisk fargprakt, tanken med den firgrika fjiderdrikten ér
oftast att locka till sig en partner.

Insekter & spindeldjur Overallt omkring oss finns insekter
och andra ryggradslosa djur, det dr en grupp arter med
fascinerande stor mangfald. Allt frin den surrande humlan
som flyger forbi till spindeln som kryper omkring i killaren.
Dessa djur har en viktig roll i ekosystemet, bland annat s
utfor de tjdnster som t. ex. pollinering av vixter.

Reptiler Krildjur ir ett annat namn f6r reptiler, dir ingar grupperna skéldpaddor,
ormar, krokodildjur och olika 6dlor. Djurtypen dr mer dn 230 miljoner ar gammal
och finns i hela virlden utom pé antarktis. Ndarmare 50 % av virldens skéldpaddor
ar utrotningshotade. Det dr den art bland reptilerna som ar mest hotad av
utrotning. I virlden finns det drygt 10 000 olika reptilarter i virlden.

Reptiler dr precis som groddjuren vixelvarma, det betyder att de reglerar
kropstemperaturen med hjilp av t. ex. solen.

Lantraser En lantras dr en husdjursras av get, ko, fir, hist, kanin, gris och
fjaderfin som giss, hons och ankor. De gamla lantraserna ér ofta resistenta mot
sjukdomar och parasiter som finns i regionen. Eftersom de anpassat sig till miljén
de lever i har lantraserna ett stort genetiskt virde. Deras goda f6rmaga att
overleva i den lokala miljén dr utmiarkande for lantraserna.




Detta ar ndgra av de vackra djur som lever i
den naturskona parken, Nordens Ark
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FACEBOOKHUMOR DEL 2

Vad kan man siga om en sjokapten
som fatt felaktiga sj0kort?

Grundlurad

Lisa till skolfréken: - Varfér maste jag lira mig
alla konsonanterna, jag ska ju bli vokalist...

an

Vi skulle ro till Valdemarsvik men kom till fel vik,
vi fortsatte ro och till slut kom vi till Rattvik.

Hovmistaren, kan jag fa en kopp kaffe utan mjclk.

Tyvirr, vi har ingen mjolk, gar det bra utan gradde?

Par i Kroatien som inte bor tillsammans

har ett eget sprak har jag hort:

; ) SAMMANSTALLNING: Stina Palm
Sarbokroatiska...

DESIGN: Malin Stenberg
Men varfor tvattar du haret utan vatten?
- Jo det star pa flaskan att det ar for torrt har...

Varfor dter fransmannen sniglar? 7~

De tycker inte om snabbmat...
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Malins middagstips: Kycklinggryta

Ingredienser beroende pi hur mycket man vill ha

Gul Iok

Grillad kyckling
Matlagningsgridde

Majs och/eller haricots vertsbonor

Salt och svartpeppar

Gora

Bena ur den grillade kycklingen, dela den i mindre bitar. Anvind skinnet ocksa,
det 4r dir smaken sitter.

Hacka 16ken och de gronsaker du tycker om.

Fris 16ken och ev. de andra gronsakerna mjuka i en stekpanna med hog kant.
Ligg kycklingen i stekpannan och hill pé gridden.

Eftersom kycklingen redan ir tillagad en ging si behover den bara virmas.
Salta och peppra.

Ligg i majs och/eller haricots vertsbonor och lit grytan koka ihop cirka 4-5
minuter.

Servera med ris eller pasta.
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Chokladbollar med mork choklad
cirka 25 st.

200 gram rumsvarmt smor
2 deciliter strosocker
1 deciliter kakao

2 teskedar vaniljsocker

0,5 deciliter 1 starkt kaffe eller espresso
8 deciliter havregryn

100 gram hackad mork choklad, jag anvinde en som var 55%.

Dekoration: Pirlsocker

Gor sa har:

1. Vispa samman smor, strésocker, kakao, vaniljsocker och kaffe

till en chokladig smet.

2. Tillsatt havregrynen och chokladen och blanda vil och lat
sta cirka 30 minuter i kylen sa gar det littare att rulla.

3. Forma runda bollar och rulla dem i pirlsocker.

4. Stall 1 kylen cirka 30 minuter tills de stelnat lite.

KAILILA: fredriksfika.allas.se
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Varfrudagen blev vaffeldagen

Traditionen att ata vafflor den 25 mars
uppstod genom ett sprakligt missforstand.

Den 25 mars kallas f6r vatfeldagen.

Vafflor dr kinda 1 Sverige sedan 1600-talet,
men sedvinjan att ita saidana just den 25 mars,
pa Marie bebadelsedag,

bygger faktiskt pa ett missforstand.

I kyrkoaret firas denna dag (i Svenska kyrkan
flyttad till ndrmaste sondag) till minne av att
jungfru Maria fick veta att hon skulle f6da
en son, Jesus. I folkmun kallades dagen ofta
varfrudagen. Det lit som vaffeldagen

och man borjade istallet saga sa.

Pa sa vis uppstod traditionen

att ata vafflor den 25 matrs.

TEXT: Stina Palm,
Malin Stenberg

KALLA: popularhistotia.se
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Renare tvitt pa varfrudagen

I folktron fanns aven andra
torestallningar knutna till varfrudagen.
Den rena, obeflickade befruktningen
ledde till uppfattningen att det var bra
att tvitta och vidra klider denna dag —
vattnet ansags t. ex. innehalla lut som
gjorde att tvitten litt blev ren.

Men man trodde ocksa att unga,

ogifta kvinnor I6pte risk att bli med barn
om de gick i kyrkan och lyssnade pa predikan
om Marie bebadelse.
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Kina har 1,3 miljarder invinare och
det ir varldens storsta land dven till

ytan, med 9 596 961 km?. Nistan lika

stort som hela Europa.

Statsskicket dr folkrepublik och
presidenten heter Hu Jintao. Huvud-
staden Peking hade cirka 21 540 000
invénare 2018.

Officiellt sprak ir kinesiska, mandarin
ir den officiella dialekten. Sedan
finns det manga andra dialekter, men
kantonesiska dr nog den nist mest

kinda.

Kina grinsar i sydvist mot Vietnam
och direfter — medurs — mot Laos,
Burma/Myanmar, Indien, Bhutan,
Nepal, Pakistan, Afghanistan,
Tadzjikistan, Kirgizistan, Kazakstan,
Ryssland, Mongoliet samt Nordkorea.
Man har dessutom havsgrinser mot
Sydkorea, Japan och Taiwan.

MANDARTV

Mandarin (bokstavligen "nordliga
dialekter”) dr en grupp dialekter talade
i storre delen av norra och sydvistra
Kina, benimnda standardkinesiska.

Det rader stor oenighet om mandarin

ska betraktas som ett sprak eller en
dialekt.
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KINVESISKA mURENV

(Chingchéng, "den langa muren”;
Wan li chang cheng,”den stora
muren”)

Militara forsvarsmurar i norra Kina.
De byggdes i omgéngar fran 300-
talet f. Kr. fram till forsta delen av
1600-talet.

De kvarvarande murdelarna ir totalt
cirka 600 mil linga, vilket med diken
och naturliga barridrer skapar en 85
mil ling forsvarslinje. Totalt har Kina
byggt 6ver 2 100 mil férsvarsmurar.

Murarna, vid Kinas historiskt nordliga
grins, byggdes frimst for att skydda
mot flyttfolk frin Mongoliet. Nigra
ganger har anfallare f6rsokt ta sig
igenom muren och forstort dem.

De ir byggda med packad jord, sten
eller tegel. Kvarvarande murdelar édr
frimst fran slutet av 1500-talet.

Kinesiska muren dr jordens lingsta
byggnadsverk, virldens storsta militdra
torsvarsstruktur och en av virldens
storsta turistattraktioner, den lagade
delen nira Peking lockar manga.
1987 blev muren virldsarv och 2007

ett av virldens sju nya underverk.
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PEKivG
Peking (Begmg, Béijing, bokstavhgt

oversatt: "norra huvudstaden”), dr
huvudstad i Folkrepubliken Kina
(viktigt, f6r Taiwan heter officiellt
Republiken Kina) sedan den 1 oktober
1949. Ett av Kinas fyra storstads-
omraden som stir direkt under landets
centrala forvaltning, sa staden har
samma administrativa stillning som
en provins. De tvd minsta dr Tianjin
och Chongging. Den totala folk-
mingden i det administrativa stor-
stadsomradet var 19,6 miljoner 2010.

Peking grundades for cirka 3 000 ar
sedan och blev for forsta gangen Kinas
huvudstad 1153. Direfter har staden,

med nagra avbrott, varit det.

Peking dr Kinas politiska och kulturella
centrum. Under hela sin linga historia
har staden utvecklat ett mangsidigt
och unikt kulturarv med manga kinda
minnesmarken. P4 Unescos kultur-
arvslista finns i Peking och dess nir-
omride, bl. a. Kinesiska muren.
Himmelska fridens torg dr ocksé
virldskint.

Peking var vird f6r de Sommar-OS
2008.”Fagelboet” och "Vattenkuben”
finns i norra delen av Peking. Staden
ska vara vard for Vinter-OS 2022.

YANG-TSE-KiANG

Yangtze/Yangtsekiang/Changjiang/
Lianga floden/Bla floden/Yangtze-
floden. Forr i europeiska bocker ofta

Yang-tse-kiang (se s. 24).

Kinas och Asiens lingsta flod. Med
sina 630 mil 4r den virldens 3:e
lingsta och 3:e mest vattenrika. Den
har haft stor betydelse bade for
ekonomi och transport. Floden har
ocksa setts som grinsen mellan norra
och sodra Kina.

Yangtze dr Kinas viktigaste vattenvig.
Pi floden transporteras t. ex. ravaror
och material. Till de stora industri-
omridena vid Shanghai, Chongqing
och Wuhan fraktas bl. a. mycket kol

och jarnmalm.

Upp till forsarna nira Yichang kan
tartyg upp till 10 000 ton firdas. ”De
tre ravinernas damm” tillgodoser 11%

av hela Kinas elbehov.

Floden bérjar i provinsen Qinghai
och rinner ut i Ostkinesiska havet,
strax norr om Shanghai. Vattnet
flyter i jimforelse med Kinas andra

stora flod Huanghe (Gula floden)
mer regelbundet och lugnt.
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WUHAN

Huvudstad i provinsen Hubei i
centrala Kina. Staden hade drygt 11
miljoner invanare 2018 och ligger
ddr Yangtzefloden férenas med sin

storsta biflod Han Shui.

Universitetet i Wuhan hade nar pandemin brét
ut dven flera svenska studenter.

Wuhan bildades 1949 av den tidigare
tordragshamnstaden Hankou och
grannstiderna Hanyang och

Wauchang.
Vid arsskiftet 2019/2020 utbrot

coronaviruspandemin har.

Wuhan delas i tre delar av de Yangtze-
och Han Shuifloderna som flyter
genom staden. De var fran borjan tre
sjalvstindiga stider: Wuchang,
Hankou och Hanyang. Av dessa har
Wauchang och Hanyang fortsatt att
vara sjilvstindiga stadsdistrikt,
Hankou delats upp i distrikten Jiang,
Jianghan och Qiaokou.

Idag bestar Wuhan av 13 stadsdistrikt

pa hidradsniva.
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YiCHANG

Areal: Totalt 21 081 km?
Stadsdistrikt 4 247 km?

Folkmingd: Totalt 4 059 686 (2010),
192,6 inv./km?

Stadsdistrikt: 1 411 380 (2010),
332,3 inv./km?

Yichang dr provinsen Hubeis (i
centrala Kina) tredje storsta stad
och ligger cirka 30 mil vister om

Wuhan.

Yichang dr vinort till Séderhamn i
sodra Hilsingland.

Staden linge dndpunkt f6r dngbats-
trafiken pa Yangtzefloden. Numera
finns en stor sluss som kan ta fartyg

vidare pa floden.
—=

De tre ravinernas damm finns 1

Yichang.

2002 fick Yichang ett stort universitet.
Det dr Hubeiprovinsens storsta
(2010) utanfor provinshuvudstaden
Wuhan, med 6ver 20.400 studenter.
Universitet har fitt sitt namn efter
dammen, som vid 6ppnandet var

under uppbyggnad i Yichang.
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SHANGHA

En av Kinas och virldens storsta
stader, dven virldens storsta icke
huvudstad. Samma administrativa
stillning som Peking. Kinas storsta
stad sett till befolkning. Centrala
staden hade 18,6 miljoner invinare
2014 — regionen 24,2.

Shanghai kan fortfarande sigas vara
landets ekonomiska centrum.

En av virldens viktigaste stider inom
finans och transport.

Fuktigt subtropiskt klimat med fyra
distinkta arstider.

Minga kineser flyttar hit. Men dven
allt fler utlinningar. Den kinesiska
stad dir flest gifter sig med utlin-
ningar, cirka 5%. I landet cirka 2%.
Kvinnor hir anses ha en hogre status
an i 6vriga Kina. Bl. a. lagar mannen
oftast maten.

Staden har ett bra nitverk for spar-
buren trafik; sparvagn, pendeltig och

tunnelbana samt Magnettag i 431
km/h.

Nira flygplatsen ligger ett Disney
Resort och Geologiskt museum.
mellan internationella flygplatsen
och centrala staden (Maglev). Manga
busslinjer finns.

Hair finns 4 universitet.

KANT( N

Guangzhou eller Kanton ar huvud-
stad i provinsen Guangdong i s6dra

Kina.

Centrala staden har cirka 5 miljoner
invénare, storstadsomradet 12 miljoner.

Kanton var det provinsnamnrelaterade
namn som de forsta européerna i
omridet gav staden. Bade "linet” och
"kommunen” heter Guangzhou.

Staden ligger vid Pirlflodens delta.
Pirlfloden ir i staden nagot bredare
in Themsen vid Londonbron (bron
ar 269 meter ling, si Themsen ar
nagot smalare och Pirlfloden mitt-
emellan) och 7 meter djup.

Pi den tiden var den alltid full av
fartyg av alla slag, hela floden vid
Guangzhou liknade en flytande stad.

September 2002—november 2009
fanns det ett svenskt generalkonsulat
i Kanton.

Staden har flygplatstunnelbana,
snabba bussar och taxi och utanfor
centrum dven motorcyklar.
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Barnen vid Yang-tse-kiang

Av dansken Svend Otto S.
(Serensen), 1982, svensk
oversattning 1991.

En av flera barnbocker han
skrivit om barn i extrema

klimatzoner.

Barnen i Nordatlanten och

Stormfloden ir tva av de andra.

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia, Wikimedia,

www.loc.gov, Google Earth, bokborsen.se,

listor.se
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Den hir boken handlar om
nir Kinas storsta och lingsta
flod, som annars flyter sd
lugnt, steg och plotsligt blev
vild och farlig.

Kan det komma nagot bra ur

en sidan katastrof?

SVEND OTTO S.
Barnen vid
Yang-tse-kiang
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TEXT: Stina Palm

KALLA: svtplay.se, oppetarkiv.se, unt.se,
Wikipedia, expressen.se, svt.se, imdb.com,
boksampo.fi, aftonbladet.se,
sverigesradio.se, lakartidningen.se

Serie med 3 sdsonger; hosten 1997
och viren 1998 1 SVT1, viren 2000 i
SVT2. 6 knappt en timme linga

avsnitt per sisong.

Manus: Lars Bill Lundholm och
Gunilla Linn(ea) Persson.

Regi: Martin Asphaug, Daniel Lind
Lagerlof, Kristian Petri, Rickard

Petrelius
Kompositor: Stefan Nilsson
Dirigent: Anders Eljas

Repriser: 2006, 2013 (dven till SVT
Play), 2020.

Huvudroller
Johan Steen: Samuel Froler

Wilma Steen: Ebba Hultkvist

Axel Holtman: Sten Ljunggren
Syster Berit (Rapp): Helena Brodin
Séren Rapp: Goéran Engman

Eva Steen: Marie Richardson (bilden)

L

SKARGARDS

DOKTORN

Handling

Efter att ha jobbat 10 4r i Afrika
flyttar likaren Johan Steen hem med
12-iriga dottern Wilma och kommer
till Salt6 i Stockholms skirgard. Dir
ska han ta 6ver Skirgardskliniken
efter svirfar Axel Holtman. Eva
Steen valde att stanna i Afrika. Pappa
Axel blir besviken, hon och Johan
skulle ta 6ver kliniken tillsammans.

Dir jobbar dven skoterskan Berit och
i nirheten bor hennes bror, turistfore-
tagaren Soren Rapp.

Oborna litar inte pa Doktor Steen,
men han dr bara mycket ordentligare
och kunnigare dn Holtman och
Syster Berit, som skott arbetet lite
hursombhelst.

Wailma blir mobbad i skolan for att
hon vuxit upp i Afrika.

Men en insats gor Johan och Wilma
mer accepterade.

Relationen mellan dem lider av hans
jobb pi flera sitt och hon saknar
ocksa sin mamma. Nir Johan fér
hora om mobbningen pratar han
med froken, som fornekar den.

Nir Wilma blivit accepterad gér hon
allt for att passa in...
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Gastskadespelare

For mig kiinda, i den ordning de kom in i serien. Bilderna sett fran vinster
till hoger. Kursiva ir pa bild i ritt ordning. Markerade med stjirna ir ej pa

bild.
Firjearbetare Calle Trana:
Jacob Nordenson

Diabetiker Lilian Fred:
Inga Landgré

*Froken Linda Berg: Pia Halvorsen

*Martin Holm: Lasse Pettersson

*Frun Sally: Meta Velander

Singel till midsommar, Karl-Otto
Tornander: Tomas Bolme

Blivande pappa Petter:
Reuben Sallmander

Maddos mamma Maria Lindelius:
Katarina Ewerlof

Bildlirare Helena Solberg:
Gunilla Roor

Helenas sambo Willy Bark:
Johan Rabaeus

Julias mamma, Sara Sundin:
Pia Johansson

*Akut sjuka Julia: Agnes Hirdwall

Ankling Eje Tannander:
Ingvar Hirdwall (pappa)

*Akutlikare Dorothea Ahman:
Ylva Loof

“Tonasson: Pierre Lindstedt

Stokande son Lelle:
Gerhard Hoberstorfer
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Strandsatt ornfotograf Markus Ablund:
Bjorn Kjellman

Ryttare Kalle Ragnarsson:
Krister Henriksson

*Fru Agneta: Chatarina Larsson

Senil dams slikting Olle Nyholm:
Lennart Jihkel

Ewas kollega Ingrid Gripe: Sissela Kyle
*Jourlikaren: Maria Johansson

Alkoholist Evert Sonning:
Per Ragnar

Fiskhandlare Olle Pettero: Leif Andrée

Henriks mamma: Ingela Olsson

Lirkans forestindare, Sirkka Blom:
Stina Ekblad

*Fiskare Kalle Norman: Per Oscarsson

*Adoptivmamma Anja Blom:
Jessica Zandén

*Fotograf Krille: Johan H:son
Kjellgren

Stadspappa Janne Stenson:
Anders Ekborg

*Stadsmamma Katta Stenson:
Lina Pleijel

*Fylletjej Robin: Rebecka Liljeberg

*Berits ungdomskirlek Bérje Sander:
Tomas Pontén



FOTO-
GAWLERI

Obackabrus
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Om inspelningarna
Expressen 2013, vid reprisering:

"Det var vildigt trevligt och vildigt
kul. Ett stort och ambitidst projekt
av SV'T som det var vildigt roligt att
vara med i. Det ér klart att jag blir
igenkind av folk, framf6r allt nu nir
serien gér i repris. Folk dr vildigt glada
och jag far mycket positiva kommen-
tarer om serien fortfarande. Si det dr
bara trevligt”. — Samuel Froler

”Jag har bara positiva minnen. Vi var
ett kul giing och det var fina miljder.
Det var jitteroligt att filma med
Samuel Froler, Ebba Hultkvist och
Sten Ljunggren. Diremot fick jag
vattkoppor mitt under inspelningen
s& sminket fick problem med alla
prickar.”

— Marie Richardson

"Det var vildigt kul att spela in, men
det var ju alltid 1,5 ars f6rdrdjning
mellan inspelning och sindning. Jag
kommer ihag att vi spelade in forsta
avsnitten nir jag gick i sexan och s
visades de inte forrin jag gick i attan.
Det var ju ganska stor skillnad.”

— Ebba Hultqvist
Upsala Nya Tidning 2018:

”Vi filmade tre minuter per dag®,

numera spelar man ju in flera avsnitt”

— Goéran Engman.
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Inspelningsplatser
Det mesta av serien ér inspelat i

Stockholms skirgird. Bl. a. filmades
Orno6 — storsta 6n i sodra skirgarden
— som fastlandet och Dalar6 precis
nordvist dirom som Salté.

Vinterscenerna i sista avsnittet

spelades in i Hudiksvall.

Hudiksvall
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Stina om serien
Jag sig slutet av drets reprisering och

resten sedan pa SV'T Play. Serien
finns dven pd Oppet arkiv. Nir serien
kom tyckte jag att incidenterna var
oticka. Vissa dr fortfarande det, men
nu ser jag mer manniskorna.

Serien och verkligheten

Huvudpersonerna

Namn och liv inspirerades av forfat-
tarnas egna upplevelser som skir-
gardsbor. Framfor allt Persson, som
bodde i flera ar pd Norrora ("den
norra stenhogen”) utanfor Norrtilje

— kind som Saltkrakan.

I serien heter biten EBBAS, efter
hon som spelar Wilma.

Den riktiga skargards-
doktorn
1968 startade Per Ullhammar pa

Djuré vardcentral pd Virmdo likar-
batsverksamheten med sin egen bat,
blev landets forsta skirgardsdoktor
och var si 1 30 4r (tills manus till se-
rien hade skrivits), med skoterskan
Sirkka Lytter. D som nu lade man
till vid 6arna nagon vardag i veckan —
som en virdcentral dit patienterna
kom. Seriens bat dr originalet.

Vid daligt vider ndr ambulansheli-
koptern inte kunde lyfta, var det ofta
Per Ullhammar som ryckte ut.

Fran 1977 borjade verksamheten
bedrivas aret om. Landstinget kopte
in en bat och sma kliniker 6ppnades
pa 3 dar.

Per Ullhammar gick i pension 1997,

seriens premiarar.

Nya lakarbaten

Idag har verksamheten en ny, moder-

nare, specialbyggd bit.

Varje pass jobbar nigon av de tre li-
karna, sjukskoterska och undersko-
terska. 12 viskor med utrustning tas
med frin Djurd; for EKG, provtag-
ning och labb, en barbar dator, ett
basapotek.

Man kan frakta personal, operera och
analysera prover. Akutfall tar heli-
kopter. Vintertid anvinder man dven
i verkligheten svivare.

4 6ar har "bryggmottagning”, da
kommer patienterna till baten.

Per Ullhammars stindiga jour skild-
ras i serien, det har man inte idag.
Men lunchen avbryts forstas for ett
skadat barn. Sommartid kommer ba-
ten varje vecka, vintertid bara varan-
nan.

Diremot har man radgivning pa
telefon, som doktor Steen i serien
tog bort direkt.

Aven pa riktigt dr det forstas mer att
gora pid sommaren. Det dr stukade
totter, klimda fingrar, sir, getingstick,
borrelia och fiskedrag i kroppsdelar.
Som 1 serien dr det stor sammanhll-
ning bland 6borna. Som ny, frimst
lakare, blir man kanske inte vialkom-
nad direkt och man mits mot den
gamle doktorn.

* fardigklippt material
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VERKSAMHETER FLYTTAR

AGDA, Gullvivan, Villagruppen och Ringen flyttar tillsam-
mans till sjukhuset. Den nya gruppen far ett nytt namn.
Flytten sker i borjan av april.

Café Gula Villan har redan flyttat till sjukhuset och heter
numera Café Sodra Sundet.

I 5 (i

kommun



