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FINN FEM FEL Facit pa sidan 6

GJORT AV: Charlotte Bjork




Obackabrus
Glogg = glodgat vin

Glogg (av det dldre ordet glodg,
bildat av glodga=virma upp) ir en
nordisk varm dryck baserad pa kryddat
vin, vanligtvis rott — ibland alkohol-
fritt — eller saft.

Gloggdrickandet dr ett stiende inslag
i den svenska jultraditionen fran
forsta advent till tjugondedag Knut.
Glogg siljs i Sverige mest i november
och december.

Glédgat vin

Att dricka varmt kryddat vin har sina
anor langt bakat i tiden. Redan under
antiken tillsatte greker och romare
kryddor i vin, av hilsoskal eller som
tor att torbittre smaken. Gustav Vasa
drack rhenskt vin blandat med socker
och honung, kryddat med bland annat
kanel, ingefira, kardemumma och
nejlikor - samma kryddor som i

pepparkakor.

Ar 1609 dok uttrycket "glodgat vin”
upp for forsta gingen. En sockertopp
drinktes in i konjak och antindes,
varpd smiltande socker rann ner i

brygden och gav s6tma it gloggen.

Historia

I Sverige vixte gloggens popularitet
vid 1800-talets slut och den privata
vinhandeln bérjade tillverka fardig-
blandad glégg. Man borjade f6r-
knippa gléggen med julfirandet och
dekorerade etiketterna med tomte-
nissar som kokade eller smakade.

Gor sjilv

FOTO: Mr.choppers

Alkoholfri saftglogg

2 deciliter koncentrerad blabarsdryck
eller nagon annan smak, t. ex.
svartvinbirssaft

1 deciliter rarorsocker (eller efter
smak)

2 kanelstinger

1 tesked kardemummakirnor

3 st stjarnanis

1 liter vatten

Blanda alla ingredienser i en kastrull.
Koka upp, lt svalna och still kallt,
girna ett dygn.

Sila ner i en kastrull si kryddorna
torsvinner och virm vid servering.



Obackabrus

Alkoholfri fruktig glogg

e /5 centiliter dppelmust

2 st kanelstdnger

2 teskedar kardemummakirnor
1 bit(ar) torkad ingefira

2 teskedar rdsocker

1 bit(ar) torkat pomeransskal

1 st apelsin, saften

Blanda alla ingredienser i en kastrull

. och 1at koka upp.

Lat dra i minst en timme. Sila sedan
bort kryddorna, virm och servera.
e 6 6 o6 ¢ o o o o
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Alkoholfri vinglogg

75 centiliter alkoholfritt rott vin
eller starkt blandad saft som
svartvinbarssaft

1 kanelsting
3 bitar torkade pomeransskal
5 kryddnejlikor

2 msk socker om du anviander
alkoholfritt vin

1 dl skallade mandlar till servering

1 dl russin till servering

.

e 6 6 6 6 o o o o
TEXT: Stina Palm

e ¢ ¢ 6 o6 o6 o o o o
Sockermingden varierar beroende pa
vilket alkoholfritt vin du anvinder.
Tillsdtt lite socker i taget och smaka
av sa gloggen blir sa s6t som du vill

ha den.

Godast blir det om du ligger kryd-
dorna i 3 deciliter vin eller blandad
saft ett dygn innan.

Koka upp 3 deciliter vin eller blandad
saft med kryddorna i en kastrull.
Sting av virmen och lat dra i cirka
10 minuter.

Ta upp kryddorna eller sila 6ver vinet
eller saften i en storre kastrull och
tillsitt resterande vitska. Smaka av
med 2-3 matskedar socker om du
anvinder alkoholfritt vin som inte ir
lika sott som saften.

Virm till lagom virme och servera
gloggen i gloggmuggar, med skallade
mandlar och russin. Pepparkakor
passar ocksa bra till.

e 6 6 ¢ o o o o o o
KALLA: Wikipedia, ica.se, svt.se
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FACIT FINN FEM FEL

Vi har tidigare uppmanat till att
limna in virmeljuskoppar pa Daglig
verksamhet. Men vi har inte talat om

VARFOR man ska gora det.

*  Ljuskoppar far inte slingas i
vanliga soporna eller i killsorte-
ringen.

*  De ska limnas in till metalliter-
vinning pa HEMAB.

Aluminium ska smailtas ner pa en
ligre temperatur dn Gvrig metall,
annars gar det bara upp i rok och kan
inte dtervinnas.
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Varfor sopar man?

Pi curlingisen har man pebblat,

sprutat ut smé sma vattendroppar
som fryser till is och gor ytan ojimn.
Under stenen ér det bara som en ring
som ndr isen.

Om man ser att stenen haller pa att
ga for kort sopar man sa den gir
lingre. Sopningen gor att ytan smilter,
och da glider stenarna mycket lingre.

Nir man skjuter ivig stenen kan man
skjuta sa hart sd den dnda gar fram,
men om man inte sopar kommer den
roterande stenen att kunna triffa
snett. Ju halare man gér isen desto
mindre kommer stenen att snurra.

Det vill siga — om man sopar
kommer stenen att gi rakare och
man kan ocksa styra den i sidled.

Glidsulan av teflon — pé en av skorna
— gOr att dven spelaren glider bra
pa isen.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Nyhetsmorgon, Wikipedia

Fotnot: | forsta Obackabrus skrev vi om
rullstolscurling, dar man inte sopar och
inte kan paverka stenen efter att man
slappt den. Sopen anvands endast som
riktningsmarkerare, riktningen ar férstas
annu viktigare an i vanlig curling.
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Sommar-OS

Sydney 2

Om Australien

Australien ir ett land med ca 20
miljoner invanare. Landet har en
valuta som dr ungefir lika stark som
Kanadas.

Australiska tv-kanalen ABC var en
av aktorerna under sommar-OS

2000.

Australien dr kint f6r korallrevet
”Stora Barridrrevet” lings norra
kusten, samt kingurur.

Kyrkan i Australien dr huvudsakligen
anglikansk.

Okint dr vad OS-turneringen och
spelen kan betyda for turismen och
foretagsamheten i Australien gentemot
Sverige.

Smoothies och juice siljs det mycket
av, 1 butiker, kiosker och pa caféer.

Turismen i Sydney vilar frimst pa
det neon-arkitektoniska operahuset,
samt kind strandpromenad.

I december dr medeltemperaturen i

Sydney ca 23 grader.

Svenskarna

Det svenska olympiska teamet ir
kint for att lyckas och satsa hart nir
OS sinds fran fraimmande och
exotiska platser; Sydney-OS var ett
av dessa.

Lars Frolander tog ett av
Sveriges fyra 0S-guld i Sydney

. . 2000.
Simning

Olympierna hade framgang i simning.
Lars Frolander lyckades vinna guld i
finalen pa 100 m fjéril.

Terese Alshammar knep tre sim-
medaljer, men inget guld under
Sydney-OS. Hon tog bl a brons i
4x100 m lagkapp, samt silver pa 100
m fritt.

Dessa simframgéngar lir ha baddat
tor simlandslaget i senare sim-VIM
och OS, dvs i dagslaget, di man fick

ett rejalt massmedialt stod.
Brottning

Kint frin OS i Sydney dr ocksi
Mikael Ljungbergs guld i tungvikts-
brottningen, vilket var Sveriges forsta
guld i OS-brottningen sedan 1952.
Trots denna framging, sa blev det
sedan inget genombrott for brott-
ningslandslaget i senare OS, men
brottningen exponeras fortfarande
som paradgren.

Bordtennis

J-O Waldner blev beromd for OS-
silver i bordtennis, dir han forlorade
mot kinesen Linghui Kong med 3-2
i set. Aven i bordtennis s har
framgangarna i OS sedan varit
mattliga.
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Skytte
Mer miirkliga dr kanske skyttarnas
guldvittringar i Sydney-OS.

Helt otippat vann Pia Hansen guld i
damernas lerduveskytte pa nytt
olympiskt rekord.

I frigevir liggande 50 m vann dven
Jonas Edman guld pa personligt
rekord; 599 poing.

Forsok i OS att ta medaljer i skytte
har gjorts sedan dess av svenskarna,
men framgéingarna har uteblivit.

Handboll

Under Sydney-OS gjorde det forra
framgangsrika handbollslandlaget
under coachen "Bengan” Johansson,
allt for att vinna finalen mot Ryssland,
men det blev forlust och silver, liksom
det blevi OS 1996 och 1992. Trots
detta dr resultaten anmiérkningsvirda
och handbollen blev kind i Sverige,
men resultaten har uteblivit sedan

Sydney-OS.
Det svenska OS-manskapet i Sydney

gjorde klart framgang inom flera
idrottsgrenar.

Skapare: Pierre de Coubertin (1863-1937)
Bildskapare: Denelson83, Public Domain

Om spelen

Stadium i Sydney heter Stadium
Australia, kommersiellt kind som
ANZ Stadium och hade drygt

100 000 siten. Rekord i biljettfor-
siljning under olympiaden fick 400
metersfinalen didr hemmalSparen
Cathy Freeman vann, med 110 000
askéadare pa liktarna.

OS i Sydney hade "grekisk-romersk

brottning” pa prov!

Arenan efter spelen

Sedan OS har antalet siten i Stadium
Australia/ANZ-stadium minskat,
och arenan har anvints for finaler i
hemmaidrotten rugby, en del motor-
sport, men @ven exponerats av rock-
konserter.

OS-finalen i fotboll mellan herrar
spelades i arenan, Nigeria moétte
Spanien.

TEXT: Jonas Nordberg

KALLA: Sveriges Television, Wikipedia,
Res.nu
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Stora viderkontraster i oktober —
fran virmerekord till iskyla

Borjan av oktober var kallare an normalt.
Men sedan kom virmen tillbaka.

I Malilla i Smaéland var det hela 24 grader
varmt den 13 oktober.

Varmast i Norrland var det i Alvsbyn

1 Norrbotten den 14:e, 21,8 grader -

nytt oktoberrekord f6r norra Norrland.
Den 29 oktober var det -20,6 grader.

Det dr en temperaturskillnad pa 42,4 grader.

Minadens ligsta temperatur uppmittes

1 Rensjon 1 norra Lappland och i Mierkenis

1 mitten av Lapplands fjallomraden den 30 oktober,
-21,2 grader.

Men rekordet ar 31,5 minusgrader, frin 1968.
Den 14 oktober var det -21,8 grader i Alvsbyn.

TEXT: Stina Palm

KALLA: svt.se

9404 0
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Lofes
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Ny lag: Fotgingare ska ga pa vinster sida pa

ging- och cykelvigar

Fran och med mandag 15 oktober galler en ny lag for
gang- och cykelvagar som ar utan markeringar. Enligt
den nu gallande lagen ska gaende pa en gemensam

gang- och cykelbana om mdjligt anvanda vanster sida i

fardriktningen.

Tidigare har det inte funnits nagon regel kring detta
men nu har regeringen bestamt att det ar vanster sida
som galler for fotgangare. Cyklisterna fortsatter som
vanligt att cykla pa hogra sidan.

TEXT: Stina Palm
KALLA: www.ovanaker.se/

Permobil klassas som
gaende om den gar 15 km/
tim eller lAangsammare och
da far den kora pa trottoarer
och andra gangbanor samt
att bilar har vajningsplikt.

TEXT: Stina Palm
KALLA: Transportstyrelsen

oo

Om permobilen gar fortare
an gangfart betraktas den
som cykel och ska da kora
pa cykelbana, det vill saga
till hoger pa gemensam
gang- och cykelbana.

11
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Svarare for forsiljare som ringer
Minga foretag ringer

tor att salja saker.

Det kan vara forsakringar,

tv-kanaler och tidningar.

Mainga tycker att det dr jobbigt.
Det ar svart att saga nej

till en forsaljare som ringer.
Mainga har blivit Overtalade

att kopa saker de sedan dngrat.

En del har kint sig lurade.

12
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Fran den forsta september
blev det svirare

att ringa och silja saker.

Det ricker inte med att nagon

sdger ja.

De vill att du ska

skriva pa ett avtal.

Forstar du inte avtalet eller
inte hinner lisa igenom det

ska du saga nej.

i

Fran www.vecteezy.com

TEXT: Stina Palm

KALLA: 8sidor.se, aftonbladet.se

AVTAL

XXXXX XX XXXX XXX XXXXXX XXX
XXXXXX XXXX XX XXX XXXX XXXXXXX
XXX XXXXX XXXXXXX XXX XXXX XXX
XX XXXX XXX XXXXXXXX XXX XXXX
XXXX XXXXX XXXX XXXX XXXXX XXXX
XXXXXXX XX XXX XXXX XXXXX XXXX
XXXXXXX XXXX XXXXXX XX XXXX
XUXXXXXXX XXXX XXXX XXXX XXX
XXXXX XXXXX XXXXXX XXXXX XX
XXXXXXXXXXX XXXXX XXXX XXXXXXX
XX XKXXXXXX XXXXXX XXX XXXX XXX
XXX XXXXX XXXXXXX XXXXX XXX XX

UNDERSKRIFT
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Fyrverkerier, marknadsbodar, spel-
hjulen, musiken, isdansférestallning,
doften av glogg och branda mandlar
och alla installationer med miljontals
juleljus!

Detta ar bara nagra saker man kan
uppleva om man besoker denna
vackra och stamningsfulla julmarknad i
Goteborg.
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TEXT: Hans Kjellstrand

16

Obackabrus

Det var roligt att trdffa
gamla kompisar. Vi var
tretton elever. Jag kinde

alla utom tva

sedan ticfigare.’ ?

Afasi
ar forsamrad

formaga att

anvanda spraket,
som orsakats av
skada pa hjarnan.

Kurs pa Forsa
folkhogskola

Jag har gatt pa en specialkurs
tor personer med AFASI.

Kursen var pa distans. Det
betyder att man mest sitter
hemma och pluggar.

En dag i manaden akte jag
ner till Forsa (som ligger nara
Hudikswvall).

Vi hade gympa, musik,
svenska bland annat.

Vi fick laxor som vi
jobbade med hemma.

P4 fritiden/kvallarna
spelade vi spel,
fikade och hade

det trevligt.

Kursen tog slut 1 varas.
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Varfor vill vi kolla mobilen hela tiden?

Mobilen fungerar som en digital godisskal,
som ar under nisan pa oss hela tiden,
da ar det jattesvart att inte ta en godis.

Nar man har tagit en vill man ju

ta en till och en till och en till.

TEXT: Stina Palm
KALLA: svt.se

17



LE1LCIEN

Belgien dr bara lite storre dn Sméland,
Sverige dr ungefir 15 ginger storre,
men Belgien har 11 miljoner invanare
(1 miljon mer dn oss). I landet finns
ockséd 3000 slott. Det har linge varit
tal om att Belgien borde delas, att
Flandern i norr borde tillhéra Neder-
linderna och Vallonien i séder borde

tillhora Frankrike.

Namnet Belgien

Namnet Belgien kommerr frin Gallia
Belgica, en romersk provins i den
nordligaste delen av Gallien (dagens
Frankrike, Belgien, vistra Schweiz
samt Tyskland och Nederlinderna
vister om floden Rhen) som beboddes
av belgier (belgae). Historiskt ingick
Belgien, Nederlinderna och Luxem-
burg i begreppet Nederlinderna, som
tickte ett nagot storre omrade dn
Benelux, som de tre linderna tillsam-
mans kallas idag.

7 av de 10 storsta stiderna ligger i
landets norra tredjedel Flandern.
Idag bor 97.4% av Belgiens befolk-
ning i stider, vilket gér det till det 6:e
landet i vérlden nir det giller flytt
fran landsbygd till stadsomraden.

Flaggan

Flaggan har samma monster som
Frankrikes trikoloren, firgerna ér
ungefir samma som Tysklands (som
har moérkare gul) men sitter inte i
samma ordning och har inget med

Tyskland att gora.

18  TEXT: Stina Palm  KALLA: Wikipedia

De kommer frin Brabants vapen-
skold, som dr vildigt lik Belgiens
(bilden).

Nationaldagar

Belgiens nationaldag dr 21 juli. Forsta
kungen Leopold I blev kung den
dagen 1831.

Men landet har dven tvé inofficiella
nationaldagar, den flamlindska 11
juli och den vallonska 27 september.

Nationalsangen

La Brabangonne, som betyder Singen
om Brabant. Da Belgien ir ett tre-
sprakigt land finns text pa alla tre
spriken (flamldndska, franska, tyska).



Del 1: Alllman fakta

Monarki

Belgien dr en monarki och den nuva-
rande konungen, Philippe, har haft
ambetet sedan 21 juli 2013, alltsa
nationaldagen. Drottningen heter
Mathilde.

De har fyra barn: Prinsessan Elisabeth,
Prins Gabriel, Prins Emmanuel och
Prinsessan Eleonore.

DEL 2: Flandern och flamlindska

19



Topp 10-lista over favoritfilmer pi DVD

20

TEXT: Johnnie Stierna

Obackabrus

The Wolfman }- Ar 2009 — Typ-film Thriller —
Tid 1 tim 54 min — 95%

Priest }- Ar 2011 — Typ-film Action —
Tid 1 tim 24 min — 90%

Skyline }— Ar 2010 - Typ-film Action —
Tid 1 tim 29 min — 88%

Darkman 1 }- Ar 1990 — Typ-film Action —
Tid 1 tim 36 min — 82%

Darkman 2 }- Ar 2012 - Typ-film Action —
Tid 1 tim 33 min — 80%

The Lone Ranger }- Ar 2013 — Typ-film Aventyr/Action —
Tid 2 tim 29 min - 67%

Daredevil }- Ar 2003 — Typ-film Action —
Tid 1 tim 39 min — 72%

Brinnvin i Kikar'n }- Ar 2014 — Typ-film Komedi —
Tid 1 tim 55 min — 70%

Bréllop i Kikar'n }- Ar 2011 - Typ-film Komedi —
Tid 1 tim 44 min — 70%

Barnaskrik och Jikelskap }- Ar 2003 — Typ-film Komedi —
Tid 1 tim 46 min — 62%
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Sankta Lucia
TEXT: Sigrid ElImblad
MUSIK: Teodoro Cottrau

Sankta Lucia, ljusklara higring,

sprid i vir vinternatt glans av din figring.

Drémmar med vingesus, under oss sia,
tind dina vita ljus, Sankta Lucia.
Drémmar med vingesus under oss sia,

tind dina vita ljus, Sankta Lucia.

Kom i din vita skrud, huld med din maning.
skink oss, du julens brud, julfréjders aning.

Drémmar med vingesus, under oss sia,
tind dina vita ljus, Sankta Lucia.
Drémmar med vingesus, under oss sia,
tind dina vita ljus, Sankta Lucia.

Trollsejd och mérkermakt, ljust du betvingar,
signade lagors vakt skydd at oss bringar.

Drémmar med vingesus, under oss sia,
tind dina vita ljus, Sankta Lucia.
Drémmar med vingesus, under oss sia,
tind dina vita ljus, Sankta Lucia.

Stjarnor som leda oss, vigen att finna,
bli dina klara bloss, fagra pristinna.

Drémmar med vingesus, under oss sia,
tind dina vita ljus, Sankta Lucia.
Drémmar med vingesus, under oss sia,
tind dina vita ljus, Sankta Lucia.

GJORT AV: clipartxtrascom
KALLA: julsanger.se

22
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Nu tindas tusen juleljus
TEXT OCH MUSIK: Emmy Kohler

Nu tindas tusen juleljus
pa jordens moérka rund,
och tusen, tusen strila ock

pa himlens djupbla grund.

Och 6ver stad och land i kvill
gar julens glada bud,

att fodd dr Herren Jesus Krist,
var Frilsare och Gud.

Du stjirna 6ver Betlehem,
o, lat ditt milda ljus
fa lysa in med hopp och frid

i varje hem och hus!

I varje hjirta armt och morkt
sand du en strale blid,

en strale av Guds kirleks ljus
i signad juletid!

23
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Tre pepparkaksgubbar

TEXT: Astrid Gullstrand
MUSIK: Alice Tegnér

Vi komma, vi komma frin Pepparkakeland
och vigen vi vandrat tillsammans hand i
hand. S bruna, s bruna vi 4ro alla tre,
korinter till 6gon och hattarna pa sne’.

Tre gubbar, tre gubbar frin Pepparkakeland,
till julen, till julen vi komma hand i hand.
Men tomten och bocken vi limnat vid vér
spis, de ville inte resa frin var pepparkakegris.
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Bjillerklang

ORGINALTEXT OCH MUSIK: James Pierpont
SVENSK BEARBETNING: Eric Sandstrom/Gosta Westerberg

Ute faller sno,

i spiltan Blacken star,

och iter lugnt sitt ho,

ndr ljudet honom nir,

att selen lyftes ner,

och framfor sliden snart,
med oss han sedan sig beger,
ivig med vildig fart.

Bjallerklang, bjillerklang,
hor dess dingle-dang.
Flingor som nu virvlar om,
1 munter vintersang.

Folj oss ut, 16]j oss ut,
Blacken travar p4,

i hans spar var slide gir,
dir hoga furor sta.

Vi sitter under fillen,

och snén omkring oss yr,
och inte forr'n till kvillen,
vi firden hemat styr.

Bjillerklang, bjéllerklang,
hor dess dingle-ding.
Flingor som nu virvlar om,
1 munter vintersang.

KALLA: julsénger.se

25
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RECENSION AV BIOFILM

Alpha

”Alpha” dr en annorlunda biofilm
som handlar om hur det kan ha gitt
till ndr den f6rsta vargen timjdes

20000 ér fore Kristus och blev for-
fader till vara dagars hundar.

Minga indianjdgare alade samtidigt
fram i en bred linje pd marken.
Plotsligt gav ledaren tecken och alla
rusade fram och kastade sina spjut.
Spjuten bildade en mur som tvingade
den buffelhjord de jagade att vinda.

Bufflarna rusade mot kanten av
berget och ramlade nerfér den helt
lodrita kanten, for att sedan krossas
mot marken.

En av jigarna sprang fram och
kastade sig 6ver en av bufflarna f6r
att halla fast den. Jagaren blev stingad
av buffeln, men ledaren kastade sitt

spjut sé att buffeln blev dédad.

Ett ar senare; samma jagare forsokte
ater halla fast en buffel, men den hir
gangen f6ll jigaren 6ver kanten
tillsammans med buffeln och landade
pa en klippkant hogt 6ver marken.
De andra jigarna kunde inte ridda
honom, si han dodforklarades av
dem.

Men han var inte d6d! Han lyckades
klittra ner sjilv, men nir han kom
tillbaka till bergstoppen hade de

andra jdgarna vandrat ivig.

26

Han forsokte sova i ett trid, men di
kom en vargflock och anf6ll honom.
Jagaren sparkade mot vargarna och
blev fri frin dem, men en av vargarna
blev skadad. Han tog en liderrem
och band den runt vargens kike och
bérjade gora rent saret. Han bar
sedan vargen till en grotta och gav
den vatten.

Langsamt borjade ett fortroende
uppstd mellan dem. Vargen f6ljde
sedan jdgaren pa den linga vigen
hem till byn. De var med om manga
dventyr, bland annat si dédade
vargen ett grottlejon som anfoll dem.

Nir jdgaren och vargen till slut kom
hem till byn fick de hjilp av byns

medicinkvinna.

Det visade sig att vargen var en tik.
Hon fick valpar. Valparna och tiken
blev medlemmar i stammen och pa
den vigen dr det...

Jag tycker att filmen var bra men lite
kort. Den hade dock otroligt vackra

naturscener.

Jag kan varmt rekommendera den till
alla hundilskare!

TEXT: Hanna Lofgren
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MALNING: Ronny Ostman
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5 rad om hur man klarar sig frin vinterkriiksjukan

1. Tvitta alltid hinderna noga med tvil och vatten

2. Viktigast dr att tvitta hinderna fore maten och efter toalettbesoket

3. Handsprit paverkar inte viruset, sd det ricker inte med bara handsprit
4. Anvind flytande tvil och pappershanddukar nir du dr ute bland folk
5. Hall dig borta frin magsjuka personer

KALLA: aftonbladet.se

Symtomen kan vara illaméiende, krikningar, diarré, ont i magen, feber, huvud-
virk, muskelvirk. De kommer oftast utan férvarning.

Sjukdomen drabbar flest i november-april, med en topp i januari-mars. Det dr
ddrfor den kallas vinterkriksjukan. Magsjuk kan du bli under hela éret.

KALLA: expressen.se

BLIR DU S§JUK, stanna hemma i minst ett dygn, helst tvé, efter sista symtomet.
Frisk frin magsjuka dr du nir du kan dta som vanligt.

© 0 06 00 00 00 006 0 00 00006000 0 0 0
o Influensa

® Symtomen kan vara: plotslig hog feber, huvudvirk, muskelvirk, halsont, hosta
e och r6da 6mmande 6gon.

® Influensavirus ir vanligast under vinterhalviret.

Mot influensa dr det bra med samma handhyglen, da hjilper diremot hand-

® sprit, som du hiller i handen och gnuggar in efter handtvitten. Torka inte bort
® den utan lat den torka in i huden.
© © 0600600 00606000 06060000000 00

For alla sjukdomar giller att om du inte ir noga for din egen skull (om du
t. ex. tillh6r de 20% som inte kan fi vinterkriksjuka), tink pi andra!

KALLA: 1177.se

Harnosands
kommun




