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Exotiska frukter
del 3: Granatipple

TEXT: Stina Palm

Granatipple innehaller mer bra
dmnen dn nagon annan frukt
eller gronsak. Till och med mer
dn bade te och blabir. Dessutom
kan granatipple lindra eller
forhindra flera allvarliga
sjukdomar. Hir ar allt du
behover veta om den magiska
frukten.

Namnet

Namnet syftar inte pa att frukten ser ut
som en granat, vilket man skulle kunna
tro. Det kommer fran latinets "granatus”
som betyder "sadd”, man syftar di pa att
frukten innehiller otroligt minga smé
kirnor. Namnet dpple har den helt
enkelt fatt eftersom den till det yttre
till viss del paminner om ett vanligt dpple.

Unik vaxt

Granatipple ir ett trid som tillhor famil-
jen fackelblomsvixter. Tridet kan bli 6ver
dtta meter och vixer under maj-oktober.
Blommorna édr réda. Granatipplet dr en
egen botanisk familj som inte har nigra
nira sliktingar vilket gor flera av dess
imnen unika.

Massa bra naringsamnen

I flera kulturer anvinds granatipplet mot
besvir i bland annat mun och tarmar. Det
innehiller minga bra dmnen - bland
annat karotin, C- och E-vitamin, selen
och fettsyran omega 3 samt mineraler

KALLOR: Alltomhalsa.se, Wikipedia, Sund.
nu, Matkick.com, Granatappeljuice.se,
Aktamat.se, merinfo.se

som jirn och kalium. Denna samman-
sittning renar kroppen frin gifter, mot-
verkar hudens 4ldrande och har flera
skyddande egenskaper. Frukten kan f6re-
bygga hjirt- och kirlsjukdomar, motverka
hogt blodtryck och minska lagring av
plack i blodkirlen. Skalet har anvints som
medicin mot hakmaskar (parasiter).

| mat

Granatipplet anvinds ofta vid matlag-
ning, fruktkéttet dr syrligt och passar till
sallader, siser, bakverk och desserter,
men iven kott och fisk. Den har en
spinnande smak och piffar upp maten
med sina roda fron.

Som kosttillskott

Granatipple finns bade som extrakt i
tablettform och juice. Men det ska vara
100 procent granatippeljuice.

Hur man far ut baren

Minga tycker att granatipple dr osmidigt
att dta for att biren ar svéra att fi ut hela.
Hir dr tva tricks som férhoppningsvis
underlittar.

Skir runtom frukten med en kniv, utan
att forstora kiarnhuset. Vrid sedan de bida
halvorna 4t motsatt hall tills de lossnar.
Vind en halva upp och ned mot handflatan.



Still en bunke under och sli pd halvans
skal med en trislev. Vips, trillar alla fron
ut, hela och fina. Enklare kan det knappast
bli!

Du kan ocksi skira av “kronan” p granat-
dpplet och snitta skalet i fyra delar frin
toppen till botten si att fyra klyftor bildas.
Sen dr det bara att 6ppna granatipplet
genom att bryta isir klyftorna. Granat-
dpplet haller sig i 6ver en manad i kylskap,
i rumstemperatur en vecka. Frona gér att
frysa i tre manader.

Garvning

Skalet 4r laderartat och its inte, men det
har anvints till garvning av lider. Garv-
ning dr konservering som gor lidret
mjukt och hillbart.

Inspirerade till kungakrona
Det siigs att kung Salomon blev sa f6r-
tjust i granatdpplet att han anvinde det
som inspirationskilla nir han lit tillverka
sin kungakrona. Tittar du pa granatipplet
ser du den "lilla kronan” ovanpé — precis si
som gamla kungakronor ser ut.

Do6pt en stad

Granatipplet dr en gammal kulturvixt
som kommer frin Persien men har sina
hemtrakter i Asien och Medelhavsomradet.
Frukten har dven givit namn at den
spanska staden Granada, dir den ocksa
finns avbildad i deras riksvapen. I Mellan-
ostern har granatipplen odlats i flera
tusen dr och ses som en helig frukt av

judar och egyptier.
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MIN MALLORCARESA

I maj 2017 akte jag och min familj till
Mallorca! Det var min lillebrors flickvins
forildrar som fatt resan i fodelsedags-
present.

VI AKTE TAG!

Resan borjade tidigt pA morgonen fran
mina foréldrars stuga i Klappnis; Soriker.
Tagresan gick forst till Stockholm. Dir
képte jag bocker pa Pocketshop, det har
jag alltid som vana att gora nir jag besoker
Stockholms tigstation.

Resan gick vidare mot Lund utan pro-
blem. I vintan pa flygbussen fikade vi lite
pa ett trevligt fik néra tigstationen. Vi
dkte flygbuss ca 15 minuter till Sturups
flygplats i Malmo. (Eftersom vi skulle ha
sillskap med min lillebrors familj som
bor i Helsingborg, si var det enklast for
alla att ta flyget frain Malmo!)

VI BODDE PA HOTELL!

Vi kom fram till Sturups flygplats vid
17.30 pa kvillen, flyget skulle avga
klockan 11.10 dagen efter, sd vi sov 6ver
pa ”Sturups hotell”. For att komma dit
fick vi dra vira tunga resviskor over en
parkeringsplats med massor av bilar —
som tur var, var det inte s mycket trafik
dar.

Jag fick ett eget rum precis som jag brukar
vilja ha det! Jag och min pappa it lite
mat pa hotellets restaurang, sedan var
det hockeyfinal i Allsvenskan pi TV 4.
Pappa och jag tittade pé den tillsammans.
Eftersom det var fredagkvill si at jag lite
godis pd rummet!

Jag sig pa ”Aktuellt”, sedan var det ligg-
dags.

TEXT OCH FOTO: Hanna Lofgren




e

VI GICK UPP TIDIGT! dusch, balkong, kyl, frysbox; soffa, tv och
en sing. Det fanns swimmingpool pa =& -

Tidigt pi morgonen si duschade jag och  hotellet och barndisco pa grannhotellet = W

pappa hjilpte mig med viskan. Frukost "Bouganvillea”. o —
pa hotellet, jag borstade tinderna och ? e A .
sedan gick vi till flygplatsen. Incheckning Pi dagérna gick vi I.)rorr}enadcr lfmgs e
och sedan vintade vi pa vart ressillskap. sotrandvz.t-gen rped aifarer 1ang§ = gqlometer— A
Min lillebror och hans flickvin checkade ~ ldng stricka, i byn "Cala Millor”. T . Shics
in sin barnvagn ocksa! En dag hyrde mamma, pappa och jag en
Flyget gick klockan 7.00 pa morgonen. bil och ékte upp i bergen i norr. Det ¥an
Resan gick helt perfekt. God mat och hemskt varmt!
bio! . - % Nirvi till slut kom upp till toppen av ett

: :"’? > = berg si fanns det ett café dir. Vi fikade,
FRAMM EI A ot med fantzis ut51kt over dalen.

En kv:m‘si\kte vi taxi till en fin restaurang
ddr vi 4t g‘tfd mat. Jag it tomatsoppa!

Vil framme pa Mallorca var klockan 19
pi morgonen — perfekt' Vi fick aka*b g
en timme tvirs 6ver hela 6n — det var %
otroligt minga sorters figlar och blommor
lings vigen. (Svalor, grisparvar, palmer

m.m.) Hotellet hette ”’Mimosa” efter en
gul blomma som ér vanlig pi oqjag ﬁck

~en lagenhet pd bottenviningen med

Efter en fantastlsk ﬁn resa akte vi hem

P
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Hur kan vi se?

TEXT: Stina Palm
KALLOR http://www.vasa.abo.fi,
faktabanken.nu, 1177.se

Nir vi tittar pa ett foremél kommer
ljus fran det in i 6gat. Nar ljuset triffar
ogat gir det in genom pupillen (den
svarta pricken i mitten av dgat dr
alltsa ett hal). Ljuset fortsitter ige-
nom linsen och glaskroppen till nit-
hinnan. P4 nidthinnan finns synsin-
nesceller (tappar och stavar) som
reagerar pa ljuset genom att skicka
nervimpulser till hjirnan lings syn-

By Chabacano(http://www.gnu.org/copyleft/fdl.ntml), CC-BY-SA-3.0 (http://creativecommons.

nerven. I hjarnan tolkas impulserna
och vi kan se firgerna och formerna.
Pi det sittet kan vi se allting om-
kring oss. Det dr dirfor vi inte kan
se 1 totalt morker.

Stavarna gor sa vi kan se i svagt ljus.
De synceller som gor att vi kan
uppfatta firger kallas tappar.

Ljus av olika firg har olika vaglingd
- lila dr kortast, gront kommer i mit-
ten och gult har lingsta viglingden.
Det finns tre olika typer av tappar,
som upptar ljuset olika bra. De olika
tapparna kan "se” olika firger for att
de innehaller olika molekyler som
dndras nir de triffas av ljus.

Har kommer ljuspartiklar
farande mot tapparna
och stavarna.

org/licenses/by-sa/3.0/) or CC BY-SA 2.5-2.0-1.0 (http://creativecommons.org/licenses/

by-sa/2.5-2.0-1.0)], via Wikimedia Commons
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1. Bakre 6gonkammaren

2. Nithinnans sigtandade grins

3. Strilmuskeln

4.Tradar fista runt om linsen och i
strilmuskeln

5. Kanal som skickar vitska frin 6gat
ut i blodomloppet

6. Pupill

7. Frimre 6gonkammaren

8. Hornhinna

9. Iris

10. Lins (yttre skikt)

11. Lins (kidrna)

12. Stralkropp

13. Bindhinna

14. Nedre sneda 6gonmuskeln

15. Nedre raka 6gonmuskeln

16. Inre raka 6gonmuskeln

17. Artirer och vener i nithinnan
18. Blinda flicken

19. Hérda hjéarnhinnan

20. Nithinnans centrala artir

21. Nithinnans centrala ven

22. Synnerven

23. (En av flera) vener pa 6gats yta
24. Bindviv som bildar kapseln som
omsluter den bakre delen av 6gonen
25. Gula flicken

26. Synnervspapillen

27. Senhinnan

28. Aderhinnan

29. Ovre raka 6gonmuskeln

30. Nithinnan

31. Tappar och stavar

Fargblindhet

Alla ménniskor uppfattar inte firger
likadant. De som har ett avvikande
tirgseende kallas fargblinda.

Det kan bero pé att man saknar
négon typ av tappar och beroende
pé vilken som saknas ser man firger
pa olika sitt.

Eller sa kan det bero pé att pigmenten
i tapparna dr annorlunda.

Den vanligaste r rod-gron fargblindhet.
De kan inte se skillnad pé r6tt och
gront, och vissa andra firger ger
ocksé svarigheter. Det finns dven

gul-bla firgblindhet.
De flesta "fargblinda” kan alltsa se

tirger, men de ser dem pé ett annat
sitt. Det dr mycket sillsynt att man
inte kan se nagra farger alls.

Total firgblindhet beror pa att 6gat
saknar alla tappar. Totalt firgblinda
kan inte vistas i starkt ljus och de ser
daligt. Det dr svart for dem till exempel

att lasa.

Arftlighet

Kvinnor har tvi X-kromosomer.
Min har en X-kromosom och en Y-
kromosom.

Anlaget for r6d-gron firgblindhet
sitter pa X-kromosomen. Hos mén
uppstir fargblindhet om X-kromo-
somens anlag for fiargseende dr skadat.
For att firgblindhet ska uppsta hos
kvinnor maste bada X-kromosomernas
anlag for fargseende vara skadade.
Det ir ovanligt.

Bla-gul fargblindhet dr ocksa arftlig,

men ir inte bunden till nigot kon.




ILLUSIONER

Saker ar inte alltid vad de ser
ut att vara. Vissa figurer ser
ut att ha flera sidor, andra
ser ut att rora sig, eller sa
har de ingen riktig borjan
och inget riktigt slut. Att lura Tunnel?
hjarnan att se ndgot annat an

vad det verkligen ar finns det

manga tekniker for.
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1. Tre doktorer sa att Robert
var deras bror. Robert sa att
han inte hade nagra broder.
Vem ljuger?

C o=y =09

2.Vad far man om man
korsar en groda med ett
kladstreck? Eller en orm

med en kanguru.

C o=y =09

3. Hur kan du se att det har
varit en elefant i kylen?

J=2 ESD

4.Vad far man om man
korsar en giraff med ett

piggsvin?

d=2 =S50

5.Vad far man om man
korsar en papegoja med en
kanariefagel?

| vilket land g6r man varn-
plikt flera ganger?

- Armeni(g)en

| vilket land far man en hink
varje ar?

- Spani(g)en

Vart kan man inte spela
ishockey?

- Tunisi(g)en

SAMMANSTALLT AV: Stina Palm

KALLOR: facebook.com
skrattportalen.se
knep.se
lajkat.se
“UTpOTAW Y20
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Host

Enligt experter ar det host da det
varit 0-10 grader varmt i fem dygn,
efter 1 augusti. Flyttfaglarna flyttar
soderut och manga djur gar i ide.
Skolorna borjar igen.

For bonderna forr i tiden var hosten
en skordetid. Mikaeldagen (29 september)
markerades som vinterhalvarets borjan.

Pa hosten plockar manga svamp
och jagar alg.

Algjakten bérjar forsta mandagen i
september i norra Sverige och andra
mandagen i oktober i resten av landet.
Da tar manga ledigt fran jobbet och
jagar i en vecka, sedan jagas det mest
pa helgerna. Som langst far man jaga
till sista februari.

En period av klara, soliga, héstdagar
kallas for brittsommar.

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia
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Varfor blir Ioven gula pa hosten?

Det grona amnet, klorofyll, och ljus ger
vaxterna naring, som samlas i bladen.
Det bildas aven syre som kommer ut i
luften och som vi kan andas.

Innan I6ven faller pa hosten "ater”
vaxten sa mycket som majligt ur dem.
Klorofyllet bryts ner ganska snabbt, sa
den grona fargen férsvinner forst.

Da kommer amnena som ger I6ven
hostfargerna fram. De finns dar daven
pa sommaren, men den grona fargen
ar mycket starkare.

TEXT: Stina Palm KALLA: http://faktabanken.nu




GOOD
MORNING

Fotograf:
Malin Stenberg



CooGo

Text och fler bilder hittar du pa www.franzengruppen.se



KreaTivas utstallning

Onsdagen den 28 juni visade konstgruppen pi KreaTiva sina verk. Det var en
trevlig avslutning innan alla skulle ga pa sommarledighet.

Hiir ser vi en av de tvd verksamhetscheferna Claes Hj Lindberg
tillsammans med Emelie Westin

"Konstgruppen har verkligen jobbat bra. Det har varit en stor utmaning och
krivts stort tilamod av KreaTivas brukare. Men vi har skrattat och haft roligt
medan vi jobbat med utstillningen. " Si sa Jeanette Bolstad, pedagog pa
KreaTiva.

16
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TEXT OCH FOTO: Malin Stenberg och Helena Hagman

KreaTiva, som idr en verksamhet inom Socialférvaltningens omsorg om funk-
tionsnedsatta, jobbar med olika kreativa uttrycksformer. Aterbruk dr en central
del och man samarbetar med flera andra Dagliga verksamheter; RB demontering,
Hirno vedhantering och Korvetten.

17
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I KreaTivas butik hittar man bland annat dessa fina figlar som just gjorts av
aterbrukat material.

19
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HothPotter och halvblodsprinsen

Fantasyforfattaren J.K. Rowling har
skrivit 8 bocker och den hir dr den
6:e boken i ordningen. Hon ir en
brittisk forfattare.

Mitt pa sommaren dr Harry Potter i
sitt rum hos Dursleys och vintar
nervost pa ett besok av Professor
Dumbledore, som Harry senast sag i
en duell mot Lord Voldemort 1 troll-
domsministeriet. Men plotsligt kom
Dumbledore nu nir det bara ir ett
par veckor tills skolan borjar igen.
Harrys sjitte dr pa Hogwarts blir
dramatiskt och andl6st spinnande.

Sa har tyckte jag om boken
Bade karaktirerna och historien var
bra och spdnnande och boken ir si
bra skriven sa att man lever sig in
men kapitlena ir langa, likasa me-
ningarna, men spannande att ldsa.
Nir man har list ett kapitel s vill
man fortsitta med nista kapitel och
se vad som hinder dir, sa det dr
ddrfor det dr si spannande att lisa

denna bok.

Jamforelse mellan filmen

och boken

Man fick veta mera hir i boken én i
filmen, det dr fler detaljer hir dn i
filmen. Sa dérfér rekommenderar
jag er att lisa boken fore eller efter
filmen om ni vill lisa om dem hir
extra detaljerna som inte finns med i
filmen och vill djupdyka in i Harry
Potters magiska virld dnnu mer édn i
filmen.

TEXT: Helena Hagman

Ovriga bécker i serien
Harry Potter och De Vises Sten

Harry Potter och Hemligheternas
Kammare

Harry Potter och Fangen fran Azkaban

Harry Potter och Den flammande
bigaren

Harry Potter och Fenixorden
Harry Potter och Dédsrelikerna

Harry Potter och Det fordomda barnet

21



BONDGARDSDJUR
del 1: Kor och histar

Lantraser dr husdjur som sakta anpassat sig till lokala forbillanden - klimat, jord, landskaps-
struktur, betesvixter, sjukdomar, skitsel- och fodervanor, samt brukarens onskemdl om
produktion. Dessa djur dr en levande del av vért kulturarv och att det betydde mycket for
mdénniskorna pd landsbygden forr i tiden. Det dr dessa djur som skapat virt unika odlings-
landskap i stora delar av Sverige. Djuren dr ofta rorliga och bra pa att leta mat, vilket gor
dem till duktiga betesdjur. Lantraserna passar bra pa t.ex. fibodar och andra stillen dar

produktion inte ar det viktigaste.

KOR

Svensk kullig boskap
Kullig betyder att de saknar horn.

Fjallko

Den har svankig rygg och férhallandevis
korta ben. Fjillkon har oftast en vit
grundfirg med svarta 6ron och mule.
Réda, svarta eller gra prickar, filt eller
helt firgade sidor férekommer, liksom
enfirgade vita eller mérka djur.

Fjillkon dr nigot mindre dn de flesta an-
dra koraser. Den har inte si mycket
mjolk, men 4 andra sidan dr mjolken de-
sto fetare.

Vikt: 250-450 kilo
Mankhéjd: runt 120 centimeter.

FOTO: Nemracc '

22

Rodkulla

Mjolk- och kottras. Den mjolkar drygt
5000 liter per ar, ungefir hilften mot
dagens mjolkkor.

Mest utmirkande ar rodkullans vackra
roda firg, ofta i olika nyanser. Men den
kan vara bide vit och svart - t. ex. vitt
juver, stjdrna, strumpor och vitt huvud.
Den kan dven vara brokig (melerad).

Den har funnits och varit mycket vanlig
fran Hilsingland och s6derut.

Rasen idr kind for att vara livlig och med
gott humor, sina mycket goda moders-
egenskaper, starka ben och klovar samt
talighet mot kyla.

Vikt: 350-600 kilo
Mankhéjd: 120 centimeter

Vanligaste mjolkkoraserna i Sverige idag:
Knappt 55%* dr Svenskt laglandsboskap
(SLB) vars mjolk har drygt 4% fett.
Swvensk Rod och vit boskap (SRB) vars
mjolk har hog fett- och proteinhalt
(fetthalt 4,4%). Svenskt Jerseyboskap (SJB)

vars mjolks fetthalt dr ndstan 6 procent.

FOTO: Ankara
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HASTAR

Det finns bara tvi helsvenska histraser,
nimligen dessa:

Nordsvensk hast

Nordsvensk 4r en medelstor kallblods-
hist (beteckning for tyngre drag- och
vagnshistar). Rasen anvindes linge inom

bl.a. jordbruket.

Huvudet hos dagens nordsvenska histar
ir medelstort med rak profil. Halsen édr
medelling och muskulés. Ryggen ir ling
med mycket muskler. Bogens utformning
och bringans bredd gér nordsvensken
mycket limplig som draghist. Benen dr
vil dimensionerade och starka, har breda
ledgingar och starka senor. Fargen kan
vara brun, morkbrun, svart, gulbrun, ljus-
gul, svartgul och avblekbar skimmel
(skimmel betyder streckig).

Den kan anvindas f6r kérning, hopp-
ning, dressyr, falttivlan och westernritt.
Nordsvensken tar sig fram 6verallt och
passar bra for turridning och uteritter.
Den har ett mycket bra humér och
limpar sig vil som ridskolehist, dven

handikappridning.

Vikt: 500-700 kilo
Mankhéjd: Hingst - 157 centimeter, sto

- 153 centimeter

FOTO: Averater

Gotlandsruss

Den enda helsvenska ponnyrasen. Sveriges
dldsta hist. Sa linge man vet har russet
levt vilt eller halvvilt i skogarna pa
Gotland. An idag lever en flock med
halvvilda gotlandsruss i ett reservat pd
Lojsta hed mitt pd 6n.

Gotlandsruss finns i ménga olika firger,
dock inte vit och svart bland annat. Den
ar liten, envis men med bra temperament,
uthillig och télig, har litt att lira, smidig
i alla gangarter, har en god hoppférmaga,
snabb och vigvinnande trav vilket gor
den till en bra ridskole- och travponny.
Ryggen dr dock inte sa stark vilket gor
den mest limplig att ridas av barn.

FOTO: Malene

* av de kontrollerade

SAMMANSTALLNING: Camilla Andersson

KALLA: Féreningen Svenska Allmogefar,
Nordens Ark, Wikipedia, svensktkott.se
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AR TRAINUSTRIN HALLBAR?

Sagen i Hirnésand lades ned under
1980-talet, nuvarande Torsviks tomt,
ddr Spiran ligger idag. Om trdindu-
strin laggs upp till bevis, s undrar
man kanske om trdindustrin har
nagon framtid i Sverige idag.

Tridindustrin 4r en av Norrlands vik-
tiga ekonomiska komponenter och
star f6r en del av Sveriges export.
Triindustrin 6vertriffas emellertid i
produktion av pappers-, gruv- och
metallindustrin, men har en god
strom av tillverkning som ger jobb
och inkomster, samt stod for samhillet,
srskilt lokalt ddr timmer produceras.
Det ger dven jobb inom det, idag
moderna och hogt automatiserade
skogsbruket.

Dagens traintrustri

24

Triindustrin dr f6rvisso en historisk
ekonomisk komponent, men med
dagens toppmoderna investeringar,
kan stora mingder trd sigas och
produceras till laga priser. Idag utgor
traindustri mest en foretagsekonomisk
produkt med foretag och analyser
inom avverkning, signing, hyvling
och leverans. Till dessa foretag, och
kanske mest berémd hor

toretagsgruppen SCA.

Sagverk

Norrlands och Sveriges storsta sig-
verk ligger idag i Tunadal och Boll-
stabruk. Kapaciteten ligger pa om-
kring 550 000 kubikmeter trd
arligen. Det finns ett flertal mindre
sagverk spridda i sirskilt Norrland,
dir SCA ir en stor aktor. Nistan alla
Norrlands ldn har sagverk, bland
annat i Pited, Rundvik i Nordmalings
kommun, samt Gill6 i Jamtland.
Alla dessa sigverk dr mindre dn
vagnarna i Bollstabruk och Tunadal.

Om nu centrum av triproduktionen
pagér i Visternorrland, kan man titta
pa ovriga Norrland f6r att jamfora. I
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Visterbotten drivs pd liknande sitt
storskalig avverkning och signing,
och totalt sitt producerar man for 8
miljarder arligen. Sagverken i Vister-
botten dr mer decentraliserade 4n i
Visternorrland och ligger utlokali-
serade i byar.

Traindustrin i Gavleborg

I Givleborg ir istillet sigverken och
trdindustrin centraliserade kring
Givle, men ett stort sagverk finns i
Norrsundet i norra Gistrikland.

Med hjilp av moderna redskap sé
bedrivs idag ett storskaligt skogsbruk
i Gévleborg som kan beskrivas som
“ekologiskt”, som blivit mer omfat-
tande.

"Uttaxering” av skogsmark

I Visternorrland finns kanske 1
framtiden hot om uttaxering” av
skogsmark, vilket miljororelsen noterat.
Givleborg och Visterbotten har en
mer forsikrad allmidnproduktion
med en mix av metall-, gruv och
pappersindustri, jimte trisigningen.
Visterbotten och Givleborg har
kanske dérfor en mer gynnsam
landstingsekonomi med lagre budget-
underskott. Visternorrland har hégre
arbetsloshet och franvaro av gruv-
och metallindustri medverkar till att
diskontot blir s ldgt att endast
skogsbruket, med sina sdgmaskiner,
blir premierat.

Brander och olyckor

Bland de historier som forekommer
om triindustri finns den om att
Bollstasidgen gjorde produktionsre-

kord 2015 om 560 000 kubikmeter
sagat timmer. Olika brinder har slagit
till bland ségverken bland annat
ofarliga brinder i Bollstasigen utan
personfara och att sigen i Norsjo
(Visterbotten) lir ha brunnit. En
kran pa en bat vek sig 2016 i Boll-
stabruk, men ingen person kom till
skada. Byggnadsindustrin har dven
overkommit problemen att kunna
bygga flervaningshus i trikonstruk-
tioner.

Export

Svensk export i trd dr betydande och
har 6kat under 2000-talet, men vi har
konkurrens frin Finland, Estland
och i Nordamerika med Kanada.
Mycket tyder pa att triindustrin i
Sverige och Norrland tangerar "die
Griine Punkt” (den grona punkten,
kretsloppet) och ir hillbar! Som vi
forstir ar tridindustrin nirvarande 1
Visternorrland, men i modern tid si
ar trdindustrin representerad i stor
skala dven i Visterbotten och Givle-
borg. Man hoppas att det finns stor
triglddje” i dessa lin!

TEXT: Jonas Nordberg
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UTVANDRINGEN TILL AMERIKA

TEXT: Stina Palm

KALLA: Informationstavla pa Erskjansaklitten,
Wikipedia, enkopings-musikklubb.com,
historia.se, diva-portal.org, gavledraget.com,
Smalandsposten, franchisetorget.se,
Svenska Dagbladet, Wikipedia, SVT.

Sverige har haft tva stora
utvandringsvagar. 1846-1930
akte over en miljon svenskar till
Nordamerika.
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Erskjansarna

Predikanten Erik Jansson startade sam-
fundet Erskjansarna (eller Erikjansarna/
Jansoniterna beroende pa var man
kommer frin) 1844. Han hade andra
uppfattningar dn kyrkan och fick en hel
del anhingare. Kyrkan tyckte att han
spred irrldror. Jansson brinde dven religi-
Osa skrifter.

Efter att ha blivit jagad av kyrkan tog han
med sig sina anhingare - hilsingar, gist-
rikar och upplinningar - till Illinois (IL)
i Amerika. Dir startade de kolonin Bishop
Hill (dopt efter Janssons fodelsesocken
Biskopskulla i Enkopingstrakten).

Men det hade blivit svirt att f6rsorja sig
som bonde i Sverige, bland annat pa
grund av missvixt. Si en del ménniskor
toljde senare efter. 1846-1847 var det
ungefir 700 personer som akte. Men
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resan var svar och en del dog och begrav-
des i havet.

Erik Jansson mérdades 1850 av en avhop-
pare. Men édven efter hans dod vixte
kolonin. I mitten av 1850-talet hade
den ungefir 800 invénare.

Smaland

I Smiland, som ocksa drabbats av miss-
vixt, horde man om Erskjansarna och
méjligheterna pd andra sidan Atlanten.

57 000 - alltsi manga tusen fler dn ersk-
jansarna - sméldnningar framfér allt frin
sodra delarna lamnade allt och dkte 1
slutet av 1850-talet och framfor allt
frin slutet av 1860-talet. Men de dkte
till delstaten Minnesota (IMN).

Den utvandringen ir mer kind, framfor
allt genom utvandrareposet av Vilhelm
Mobergs som senare blev bade filmer
och musikal.

Allman varnplikt i krigstider
I borjan av 1900-talet emigrerade en hel
del svenskar for att slippa undan den all-
minna virnplikten. Den innebar att man
skulle ut i krig. De dkte bland annat till
Duluth i Minnesota.

Emigration skedde édven till New York
(staden New York City, i delstaten New
York - NY), bland annat med ett skepp

med samma namn.

Svenskattlingar i USA idag
Till £6ljd av utvandringen finns en hel
del svenskittlingar (sliktingar till
svenskar som emigrerade) i USA. En del
av dem pratar till och med ganska felfri
smalindska.

Koloniomréidet Bishop Hill finns ocksa
kvar, dir bor idag 125 personer. En hel

del svenskittlingar finns i omradet.
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ﬁA_L_JTISM & ASPERGER
FORENINGEN  visremmomsnno

Livspusslet dr svart for oss alla och
extra svart blir det for den som har
ett funktionshinder, t.ex. Aspergers
syndrom.

Men det finns personer som hjilper
till att gora livspusslet littare!

Autism & Aspergerforeningen i
Hirnésand har sedan nagra ar
uppmirksammat nigra av dessa

personer genom att dela ut ”Arets
Pusselbit”.

Sadana personer finns pé flera av
grupp- och serviceboendena i Hir-
nosands kommun.

En av dessa fantastiska personer ar
Helen Bergman pa serviceboendet
pa Pumpbacksgatan 3A, och féren-
ingen beslutade att 2017 ars pusselbit
ska ges till henne,

"For att du med kunskap, trygghet
och virme hjilper till att forma ett
tryggt boende f6r personer med
Aspergers syndrom”

Arets pusselbit 2017
m

Helen Bergman

Arets pusselbit 2017

Eller som en av vira medlemmar
uttryckte det: "Helen! Du ér en
varm person.

Bra pi att ge goda rdd. Du dr duktig
pa Aspergers syndrom.”Checksam-
tal” dr bra for oss med Aspergers syn-
drom. Du ir snill!”

Ett "checksamtal” dr ett samtal som
en brukare har med sin personal, dir
man tar upp olika samtalspunkter.
En punkt kan vara "hur brukaren har
det pi jobbet”, och en annan punkt
kan vara "hur gir det med tvitten?”

Jag har checksamtal med Helen
Bergman en gang i veckan!

TEXT OCH FOTO: Kicki Ostensson och
Hanna Lofgren
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BLOGG OM 0SS PA GANG 2017 BUTIKEN FORRADET OBACKABRUS KONTAK

Pa www.franzengruppen.se
under menyvalet
BLOGG
finns det en del skrivet
som inte ir med i tidningen.
Diir kan ni ocksa gi in och lisa.

Kulturrycket i Harndsand prisade

Kulturrycket i Harnosand far Mittnordenkommitténs barn- och
ungdomspris. Kulturrycket dgs och drivs av idrottstéreningen Rycket
och ABF Visternorrland.

I Kulturrycket deltar ungdomar med olika funktionsvariationer.
De haller pid med séivil musik och dans som konst och teaterprojekt.

Priset pa 30 000 kronor delades ut i samband med de Mittnordiska
kulturdagarna i Trondheim 16-18 augusti. 2017 var temat historisk
teater och berdttande sammankopplat med historia och kulturarv.

KALLA: www.harnosand.se
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