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Stina Palm

Hor av er om ni har nagot ni skulle vilja ha med i tidningen eller idéer om
vad vi kan skriva om. Telefonnummer finns pd baksidan.

PAPPER OCH STYGN

Dessa personer har ocksa bidragit med material i detta nummer:

Redaktionen

Jonas Nordberg, Malin Stenberg, Camilla Andersson, Hanna Lofgren,
Charlotte Bjork.



Obackabrus
Landskapsdjur

Landskapsdjur rostades fram av en
jury med WWFE:s generalsekreterare
som ordférande och H. M. Konungen
som hedersledamot. De offentlig-
gjordes pi en presskonferens i
konserthuset ar 1988.

Statisk elektricitet
Fenomenet uppkommer da tvi fore-
mals ytor atskiljs, efter att ha varit i
kontakt med varandra.

Elektronerna dras med olika kraft till
olika material. Uppladdningen blir
storre ndr tva foremal gnids mot
varandra, dirfor att kontaktytan da
okar.

Statisk elektricitet har hog spanning
men lag strém, sa den 4r inte farlig. &

\

En del minniskor dr mer statiska 4n B
andra, liksom olika material. Ballonger,
plast, hir, WCT-tyg - som ir gjort av
PET-flaskor (plast) - dr statiska.
Kyla (torrhet) gor ocksi att statisk
elektricitet littare uppstér. Det finns
sitt att bryta statisk elektricitet.

Varfor rostar rostfritt?

Den svenska 6versittningen for stain-
less steel, rostfritt stél, dr en sanning
med modifikation.

Stainless betyder flickfritt och syftar
pa att svart rost, sidant rost som sitter
sig i materialet och som inte ens gar
att slipa bort, inte uppstr.

Brunrost kan diremot uppsté, men
det kan man fa bort med ganska enkla

metoder eller medel.



POLITIK

Historik

Finland dr mest kidnd for tonsittaren
Jean Sibelius, Tove Janssons Mumintroll
och Viino Linnas ”Okind Soldat”.

Finland dr frin Sveriges synpunkt kind
sedan medeltiden. Vid det laget hade
Sverige gjort rider mot Ryssland och
under 1250-talet kolonialiserades Finland
av svenska medborgare. Flera kyrkor
byggdes direfter och man fick vilja egen
biskop. I takt med att jord bérjade pléjas
alltmer s blev man nyrik och riksdrotsen
Bo Jonsson blev 1374 storste jorddgare
med alla fodgerier i Finland i dgo.
Svenskarna grundade bl a Abo och Viborg.
Flera fort uppf6érdes mot ryska grinsen,
vilka ibland forsvarades.

Senare under 1550-tal grundlades Abo
akademi, samt under 1640-talet Helsing-
fors. Finlands historia kinnetecknas av
konflikter mellan Sverige och Ryssland
om territoriet, inte ett &rhundrade utan
krigshidndelser. Sa sent som 1808 Gver-
rumplades svenska armén i sédra Finland
av den ryska armén och man gick i
forsvarsstillning i norra delarna av
Finland. Mot sommaren blev striderna
intensiva och de flesta stridsslagen vanns
av den svenska armén. Trots detta si
tvingades den svenska armén till retritt
mot norra Sverige och 1809 si stred man
vid Umea (Hornefors, Sivar och Ratan).

De svenska forlusterna blev stora, men
fred med Ryssland proklamerades, och

sedemera si fick den svenska kungen

Obackabrus

ETT FINLAND
I RORELSE

TEXT: Jonas Nordberg

Gustav IV Adolf avga. Finland gick
forlorat till Ryssland. Bernadotte fick
sedemera ersitta den svenske kungen.

Ryssland ockuperade Finland, men vid
torsta virldskrigets slut avsattes tsaren
under den ryska revolutionen och den
finska riksdagen lade en f6rfragan om
sjilvstyre till ddvarande omtumlande
Ryssland. Ett folkkommission godkinde
Finlands sjilvstyre och 1917 réstade
majoriteten for en finsk autonomi i
Finlands riksdag. Socialdemokraterna
rostade emot och bara méinaderna efter
brot det finska inbordeskriget ut mellan
r6da garden och "den vita armén”i Finland.
Den roda fraktionen holl i huvudsak
sodra Finland medan den vita armén
torskansat sig i norra Finland. Striderna
blev ovintat hirda och man stred i
Karelen, Tammerfors och slutligen néigra
manader senare i Helsingfors mot en
tysk division under hart motstind.
Minga roda krigsfangar bestraffades
med avrittning, men dven den roda armén

gjorde sig skyldig till krigsbrott.
Politik

Det nuvarande Finland viljer president
och riksdag. Riksdagen viljer regering
som i Finland kallas for statsradet”.
Finlands president viljs for en period av
6 ar. Presidenten utnimner statsministern
och deltar i regeringssammantraden.
Enligt praxis har presidenten mer en
ridgivande funktion. Exempelvis under
senaste vintern si uttalade presidenten

KALLOR: Wikipedia, Landguiden samt Goran Frilund "Det Finska kriget”
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negativ infor den finska riksdagen rérande
den stora invandringen till Finland forra
aret. Cirka 30 000 immiganter hade di
flytt och sokt visum i Finland (i jimforelse
hade Sverige fatt 160 000 immigranter).
Nuvarande president heter Sauli Niinisto.
Mest berémd finsk president lir vara
Uhro Kekkonen, som satt under perioden
1958-1982.1 Sverige stérs man ibland av
att ledarskap dr "inaktivt”, vilket kan
hirledas till presidenterna i Norden, som
en typ av bromskloss.

Regeringen i Finland méste ha bred
majoritet i riksdagen och idag sitter
Centerpartiet, Sannfinldndarna och det
moderata Samlingspartiet i regeringen.
Det ir samtidigt de tre storsta partierna i
Finland av idag. Rent historiskt har
Centerpartiet fitt fler roster i modern
tid. Kommunistpartiet har samtidigt fatt
mindre rostsstéd. I opposition i riksdagen
finns socialdemokraterna, ett relativt stort
miljéparti (Grona forbundet), Svenska
Folkpartiet samt ett mindre kristdemo-
kratiskt parti.

Riksdagen kallas i modersmil f6r "Edus-
kunta” och har 200 medlemmar. Det dr
centerns Juha Sipeld som ir statsminister
i Finland idag. Riksdagen har i enlighet
med regeringen majoritetsregel mindre
att siiga till om i politiken. Svenska Folk-
partiet dr svensksprakiga och utgér cirka
5 % av valkiren. Bade Socialdemokrater-
na och Samlingspartiet har dock svenska
térbund. I enlighet med forfattningen
oversitts alla riksdagsdokument dven till
svenska. Sannfinlindarna ir ett parti f6r
finsk enighet och samling och beskrivs
ofta som finldndskt populistiskt. Forre stats-

ministern var Stubb frin Samlingspartiet.

Ekonomi
Finlands ekonomi hade lidgre produktions-
okning dn Norge och Danmark under 60-,

70- och 80-talet, men arbetslosheten var
lig dnda fram till bérjan av 90-talet. Da
sjonk produktionen drastiskt och man
fick 18% arbetsloshet. I och med Rysslands
demokratisering sa steg dock produktionen
sedan med 3-4% 4nda fram till finanskrisen
2008. Telekomforetaget Nokia bidrog
med upp till 4% av BNP och 20% av
exporten. I och med finanskrisen s
sjonk aktien pi Nokia med hela 90% och
2013 silde Nokia mobiltelefonenheten
till Microsoft.

Finanskrisen slog hirt mot Finland och
negativ eller lig BNP-tillvixt kinnetecknar
Finland av idag. Idag dr arbetslosheten
ca 9,5%, i nivd med Visternorrlands
arbetsloshet (Sveriges ligger pé ca
7,6%). Utrikeshandeln domineras av
Ryssland, Sverige och Tyskland. I och med
EU:s livsmedelsembargo till Ryssland sa
kan det ha paverkat handeln i Finland
negativt. 2002 anslot sig Finland till
EURON och fram till finanskrisen var
tillvixten ganska hog. Finland behover
kanske konsumera mer, samtidigt som
man investerar, vilket kanske skett de
ganger tidigare di tillvixten varit positiv.

Finlands regering har pga den ekono-
miska utvecklingen skurit ner semestern
for offentliganstillda och forlingd arsar-
betstid, samt att bistindet skurits ned,
liksom fallet varit i Sverige. Forra aret
steg produktionen med ca 0,5 %, sam-
tidigt som Sveriges tillvixt var 4,1%,
man talar 1 Finland om recession.

De decennier som gatt si har Finland
alltmer blivit ett "Suomi”, samtidigt som
den finska armén fir agera pd egen hand.
Mycket tyder dven pa att Sverige utvecklat
ett "Finland”, men mycket hinder f6r
ovrigt i Norden. Finland i 4r firar 100 ar
av sjilvstindighet!



Obackabrus

Varje ar fods ca 3000 tvil-
lingar i Sverige, det ar ca
14 av 1000 fodslar. Totalt
finns ca 150 000 st.

Tvillingar dr intressanta i studiesyfte.
Till exempel: Hur paverkar helt olika
uppvixtmiljé i olika delar av virlden

endggstvillingars likhet och band?

Endggstvillingar

En spermie befruktar ett d4gg, som
delar sig och ger upphov till tva
embryon, tvillingar. De bada barnen
har samma arvsmassa och blir helt
lika genetiskt. De har alltid samma
kon. Endggstvillingar dr perfekta
donatorer till varandra eftersom de
har samma arvsanlag, samma blod-
grupp etc. 3 av 10 tvillingar i Sverige
ar endggstvillingar, alltsd ungefir 900
personer. Andelen endggstvillingar r
densamma 6ver hela virlden, 4 av 1000.

Eftersom de dr genetiskt lika har de
vildigt mycket gemensamt pa alla plan.
De tinker ofta vildigt lika, dr ofta var-
andras bista vinner och gor allt tilsam-
mans, dtminstone i perioder. Sen ér det
ju praktiskt ibland att kunna lura folk.

Friidrottarna Jenny och Susanna Kallur.
Jenny ar 4 minuter aldre.

ENAGGS- OCH
TVAAGGS:

TVILLINGAR

Enaggstvillingar har ggmensam moderkaka

TEXT: Stina Palm
SVARTVITA FOTON: Ivar Palm

KALLOR: trygghansa.se, wikipedia.se, dubb-
lanyheter.se, Gosta Palm, norska dokumen-
taren "Tvillingsystrar”.

\ t", )
Hockeyspelarna Henrik och Joel Lundqvist.
Henrik ar 40 minuter aldre.
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"Storebror" Alf till vanster pa alla bilderna

Forstaklassare

Tonaringar

Tvaaggstvillingar

Tvé agg blir befruktade av tva olika
spermier vid samma tillfille. Tvadggs-
tvillingar dr genetiskt inte mer lika
varandra dn vanliga syskon, d.v.s. de
kan ha samma eller olika kon precis
som andra syskon. Tvillingpar med
en flicka och en pojke dr alltid tvadggs-
tvillingar.

Min pappa Gosta dr tvadggstvilling,
20 minuter yngre dn Alf. Jag tycker
att de dr vildigt olika. Men pappa
reflekterar 6ver att de édr lika pd sa
sitt att de vixte upp och gick i skolan
vid exakt samma tidspunkt och upp-
levde alla nya saker tillsammans. De
har ddrf6r mycket mer gemensamt dn
andra syskon.

7 av 10 tvillingar, ungefir 2100 per-

soner, i Sverige dr tvadggstvillingar.
1 1

J) ¥

Varsin moderkaka

Mer information

Det finns mycket infornation om
tvillingar. Siamesiska tvillingar,
spegeltvillingar etc. Lids gdrna mer
pé sidorna i kéllforteckningen.



Stamning — ett vanligt talfel

Stamning dr svérigheter att fa fram
orden ritt, trots att man vet vad man
vill sdga. Det kan vara blockeringar
eller upprepningar av ljud, stavelser
eller ord. Minga har problem med
att starta talet.

Ofta stammar man mer pa vissa ljud
och ord. Ibland ér stamningen for-
knippad med muskelspanning eller
medrorelser, sirskilt i kike, mun och
ogon.

Cirka 1 procent av den vuxna befolk-
ningen stammar och det ar fler min
an kvinnor. Stamning bérjar oftast i
2-5 ars alder, men forsvinner igen.
Om man stammar i ungdomsaren r
det troligt att man gor det dven som
vuxen. Manga lir sig att leva med
stamningen och upplever att problemet
minskar med éren.

Vad beror stamning pa?

De flesta dr 6verens om att stamningens
uppkomst och utveckling beror pa flera
olika saker.

Stamning kan till viss del drvas.
Forskningen tyder pé att grundorsaken
till stamning ligger i hur hjirnan och
nerverna samarbetar. Hjdrnans styr-
ning av talet kan vara instabil, vilket
ger en tendens till avbrott i talet.

Psykologiska och sociala faktorer, till
exempel den stammande personens
och omgivningens reaktioner, kan
paverka stamningens utveckling.
Personer som stammar dr inte mer
nervosa dn andra ménniskor. Men
stamning kan framkalla nervositet i
vissa talsituationer.

TEXT: Stina Palm

Problemen kan dven uppkomma
efter psykologiska trauman, alltsi
nir en person varit med om négot

psykiskt jobbigt.

Stamningen ar oberaknelig
Man stammar inte hela tiden. Pl6ts-
ligt stammar man och lika plotsligt
kan talet flyta igen. Stamningen
varierar ofta i perioder. Man stammar
oftast inte nir man sjunger, talar i
kor eller pratar for sig sjilv. Stam-
ningen kan ocksi oka ndr man till
exempel ska tala i telefon eller borja
prata nir det dr ens tur.

Stamning kan skapa en talriddsla och
osikerhet i vissa situationer. Det kan
leda till att man undviker situationer
som kinns obehagliga, exempelvis
att ringa telefonsamtal, tala inf6r
minniskor eller handla 6ver disk.

Stamning kan leda till att man und-

viker att prata och didrmed uppfattas

som blyg och tystlaten. Nagra doljer

det ocksd genom att byta ut vissa ord
eller undvika talsituationer. Det finns
personer som gir igenom storre delen
av livet utan att nigon har uppmark-

sammat problemet.

Stamning upplevs mycket olika fran
person till person. Den obehagliga
kinslan av att plotsligt tappa kon-
trollen over sitt tal kan vara svér att
beskriva. Ménga tinker stindigt pa
stamningen, medan andra dr mindre
bekymrade. Nagra stammar lite men
upplever det dnda som ett stort
problem. Andra pratar pi och

stammar utan att kinna storre problem.

KALLOR: www.stamning.se, logoped.se
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Dagar i manaden

Att halla reda pa hur
manga dagar respektive
manad har ar inte alltid
sa latt. Har ar tva knep.

Ramsa

Tretti dagar har november,
april, juni och september
februari tju'atta allén

alla de dvriga trettioen.

Rdkneknep

Satt dina knutna hander
med tummarna mot varandra.

Borja rakna fran knogen pa
vanster lillfinger (pilen).

| groparna ar det 30 dagar -
utom i februari.
Pa knogarna ar det 31 dagar.

TEXT: Stina Palm

Februari skiljer sig ju fran de
andra manaderna. Oftast
har februari 28 dagar, men
vart fjarde ar har den 29
dagar. De aren kallas skott-
ar. FOrra aret var skottar, sa
nu drojer det tre ar.

Lillingret = Januari (31)
Grop = Februari (28/29)
Ringfingret = Mars (31)
Grop = April (30)
Langfingret = Maj (31)
Grop =Juni (30)

Pekfingret =Juli (31)
Pekfingret = Augusti (31)
Grop = September (30)
Langfingret = Oktober (31)
Grop = November (30)
Ringfingret = December (31)

Tummarna ar invikta i hand-
flatan och syns inte. De ska
inte raknas.
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HARNOSANDSPROFILER FORR OCH NU

TEXT: Stina Palm KALLOR: yippieharnosand.se/nummer/yippie-6-7-2016/,
allehanda.se

Frans Michael Franzén. Poet och kyrkoman, biskop i Hirndsand fran 1834. Skrev
miénga psalmer. Den mest kinda dr Bereden vig for herran.

Bengt ”Zamora” Nyholm. Fotbollsmalvakt. Smeknamnet fick han efter en forebild.

Bertil Malmberg. Han fick stol nr 18 i Svenska Akademien 1953. Hans sjilvbiogra-
fiska bok ”Ake och hans virld” filmades av Allan Edwall. Bertil Malmberg-sillskapet
bildades ar 2000.

Alfhild Agrell. Har ett eget sillskap med site i Harnosand. Mest kind som dramati-
ker, framgangsrik pa 1880-talet. Hennes pjds "Riddad” spelades till exempel pa Dra-
maten ménga fler ginger dn Strindberg. Althild Agrell var radikal och féresprikade
jamlikhet mellan kénen.

Bo Holmberg (S). Gick frin kommun och landsting till civilministerpost 1982-1988.
Senare landshovding i S6dermanlands lin. Utrikesminister Anna Lindhs make.

Ludvig ”Lubbe” Nordstrém. Har i sina bocker gjort Harnosand kint under namnet
Obacka. Gjorde radioreportageserien Lort-Sverige 1938. Serien chockade landet men
skapade ocksi en sanitir vickelse. Ludvig Nordstrom-sillskapet i Hirnésand delar
bland annat ut priser i hans namn.

Bengt Lindstrom. Mannen som inte véjer f6r hiftiga firger och stora ytor. Y:et vid
Midlanda flygplats dr vilkint. Lindstrom i lite mindre format finns pa ménga stillen i
Hirnoésand, bland annat i Lindstrém-rummet pa Murberget.

r
|
|

Frans Richael Franzén.

Franzén. Malmberg. Agrell. Holmberg. Nordstrém.

10



Obackabrus

Thorbjérn Filldin. Den i en alder av 90 4r nyligen avlidne forre centerpartistiske
statsministern gav begreppet landsfader ett ansikte. Ena dagen stod han bland ubatar i
Karlskrona och nista dag bland firen hemma i Ramvik. Lugnt, tryggt och lingsamt sva-

rade han pa journalisternas frigor eller pd Olof Palmes angrepp.

Eva Goés (MP). Ar fortfarande verksam i den milj6partistiska internationella rérel-
sen och i viss mén pd lokal nivd. Som mest kind i Sverige var hon nir hon som ett av

tvé sprakror tog in Miljopartiet i riksdagen 1988.

Jessika Gedin. Mest kind som programledare i SVT:s bokprogram Babel och som
méngirig trendletare i radioprogrammet Spanarna. Men hon har ocksi drivit bokforlag
och hjilpt sin mamma Lena Fries-Gedin att 6versitta Harry Potter-bocker.

Anette Norberg. Gav oss nigra oférglomliga TV-6gonblick nir hennes lag vann OS-
guld i curling bade 2008 och 2012. Hon har ocksa en massa andra medaljer och ar
Sveriges bista curlingspelare genom tiderna. Efter ett uppehall satsar hon nu pa att

nd OS 2018 i den nya grenen mixed dubbel.

Henrik "Elvis” Aberg. Artist som slog igenom nir han vann TV4s Sikta mot stjéir-
norna 1995 med liten Blue Hawaii.

Lars T Johansson. Skidespelare, artist, allsingsledare m.m. Han tog Helen Sjéholm
under sina vingar. Som skadespelare har han bland annat synts i ”Vildhussen” i Déda
fallet och i "Tre kirlekar” pd Alsta folkhogskola i Frinsta.

Elias Sehlstedt, poet. Gullan Bornemark, komposit6r och musikpedagog. Stig Wallin,
5i12-rérelsens grundare. Anders Jonas Angstrom, fysiker och astronom. Sven Vallmark,

journalist. Jean Bérlin, koreograf och dansare. Thorstein Bergman, vissingare. Stig Ossian
Ericson, skadespelare. Hertha Hillfon, keramiker.

Falldin.

Norberg Sehlstedt.

11
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http://roliga-skamt.se

— Ursikta, det dr en horapparat

i min soppar!

— VAAAAAAR?

C = =0

En man kommer in pd en
restaurang och bestiller en

fisk.

Kyparen kommer forbi och
frigar “N4, vad tycker du om

var restaurang?

Mannen: “Jag 6nskar jag
hade gatt f6rbi tidigare”

Kyparen: “Hehe, hur kan det

komma sig?”

Mannen: “D4 hade er fisk

kanske varit frasch.”

C == 9

— Ursikta, vad dr det i soppan?

— Det tror jag inte du vill veta...

12

En ung man stod inne i
baren och sa “Inte for att
skryta, men jag har varit
med alla tjejer fran kvarteret.
Om man alltsa bortser frin
min mor och syster.”

Kyparen lutade sig fram till
honom och sa: “Vi har tackt
in hela kvarteret tillsammans.”

=S ESE

— Ursikta, men det ligger en
vigselring i min soppa?
— Det miste vara kockens sa

sdg till om du ocksa hittar
hans finger!
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SAMMANSTALLNING: Stina Palm

Ursakta, men det ar en skal-
bagge i min soppa?!

— Det var ju mirkligt! Det

brukar ju vara en fluga.

IS ESD

— Denna omelett dr oitlig...

— Oj, vi har ju gjort omeletter

sen du blev fodd..

— Varfor i hela fridens namn
serveras de forst nu?

C o=y =29

— Hur linge har du varit
anstilld hir som kypare?

— Det har ar faktiskt min
torsta dag.

— Okej, men da var det inte
du som tog emot min bestll-
ning.

— Ursikta, dricker du?
— Nej, det gor jag inte.
— Det var ju bra. Jag hade

dnda inte tinkt mig ge

dricks...

C == 0

— Ursikta, men min kopp har

spruckit.

— Den kommer inte ga sonder.
Det betyder bara att kaftet dr
starkt!!

13
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DRAGONTREE [
(DRAKTRADET)

Draktradet vaxer bland annat pa Kanarieéarna, Kap Verdedarna och Madeira.
Det blommar mellan juli och september och blir upp till 20 meter hogt.

Barken ar silvergra och slat. Om stammen skadas sa sipprar det fram blod-
rod harts, drakblod.

Harts anvands bland annat for att farga marmor och en viss typ av fernissa,
som anvands till fioler.

16
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AUTISM- OCH
ASPERGERFORENINGEN
I HARNOSAND

TEXT: Hanna Lofgren

Autism- och aspergerféreningen i
Hirnésand dr en lokalf6érening som
hor till Autism- och aspergerfor-
bundet, som dr riksorganisationen!

Hirnésands forening dr 6ppen for
alla som har aspergers syndrom eller
ovriga autismliknande tillstind. Vi
triffas nagon ging i manaden och
har styrelseméten.

Lite av vad vi har gjort under aret
2016:

* Vi har haft pask- och julpyssel.
* Vi har haft minigolfkvillar.

* Badat pi relaxen.

* Gjort en utflykt till Klubbsjon.

* Vi har gitt pa ett trevligt fore-
drag om aspergers syndrom.

Det ni skulle kunna géra som
medlemmar ér att hitta pa saker som
passar for aspergare att jobba med;
till exempel jobba i en affir eller
med djur.

Vi brukar halla till pd "Gula Villan”,
lingst in i sjukhusparken pa baksidan
av sjukhuset i Harnésand.
Programmet dterkommer vi med pa

var hemsida
http://autism-vasternorrland.se

Jag hoppas att vi syns nigon géing!

AUTISM & ASPERGER
FORENINGEN

VASTERNORRLAND

17



Sedan nyar dr gamla Franzéngruppen delad och
flyttad. Har kommer en liten rundtur.

Gansviksvigen 4,
bottenplan

Stora medierummet,
med flera datorarbets-
platser. Det ligger till
héger innanfér entrén
mot Willy’s.

Interna foérradet finns i mitten, i ett stort
Oppet rum. Ingang fran langsidan.

TEXT: Stina Palm

Foto: Stina Palm,
Charlotte Bjork
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Hir finns: Media, Textil & Hantverk med butik,
Interna Forradet, Foretagsplatser (Elisabeth Gisselman
och Daniel Akerlund).

,-x\. s :

Textil & Hantverk finns
direkt till vanster innanfor
entrén mot Willy's.

Butiken finns i
textilgruppens lokal.

19
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Korvetten

Varvsgatan 16, ingangen
mellan Damascus och
Husqvarna

FOTO: Charlotte Amting

20

Hir finns:
Servicegrupperna samt
Snicken ' 4

Déitagarantalet ar bra precis
~’'samma pa de tvd olika
- arbetsplatserna.
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Exotiska frukter del 1

Litchi och rambutan kommer frin samma vixtfamilj, Sapi-

ndaceae (Kinestridsvixter), har liknande smak och ser vil-
digt lika ut inuti. Det som inte syns pé bilderna dr den man-
delstora kidrnan i mitten. Men trots deras likheter, ar de har
frukterna ganska olika nir det giller smak och nyttighet.

Litchi

Litchi r den populiraste av frukterna.
Den vixer pa vintergréna trid som
kan stricka sig sd hogt som 6ver 30
meter. Den exotiska frukten kommer
ursprungligen frin Kina, men finns
nu i ndstan alla linder i Sydostasien.
Du kan kinna igen litchi pa dess rod-
oranga skal, plus att de dr knottriga.

Fordelarna med litchi d4r ménga,
vilket inte dr férvinande for en
frukt vars namn betyder “gava for
lojalt liv.” Litchi ér rik pa kostfiber,
hjilper dig att hilla din matsmalt-
ning vil fungerande. Den hir super-
frukten gor inte bara underverk for
din matsmaltning, den hjilper dven
till att hélla alla ben i tiptopform, allt
tack vare dess 6verflod av fosfor, mag-
nesium, zink och koppar. Dessa mine-
raler dr kinda for att stirka ben sjilva,
men de hjilper ocksi till att 6ka
effektiviteten av D-vitamin. Att
konsumera tillrickligt med D-vita-
min 4r inte s ldtt, och minga av oss
ar har brist av det hir vitaminet, men
det dr avgorande ndr det giller att
bygga starka ben savil som upptaget
av kalcium.

KALLOR: greenblender.com, Wikipedia,
ewerman.se
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Som om du behovde ytterligare en
anledning att ligga till den har
smakrika godsaken till din kost, s dr
litchi riklig pa C-vitamin, stirker
ditt immunforsvar och skyddar din

kropp.

Men det kanske viktigaste ndrings-
amnet oligonol har flera antioxidanter
och antiinfluensaviruseffekter, som
skyddar celler, hjdlper till att minska
trotthet och forbdttra uthalligheten,
underlitta viktnedging och himma
kollagenasenzymet och dirfor frimja

hudhilsa.




Obackabrus

Rambutan

Frukten hér hemma i Malaysia och
Indonesien. Triden som de vixer pd
ar inte i narheten av lika hoga som
de som lichi hirror frian, de blir
endast cirka 10-20 fot (3-6 meter)
hoga.

Skalet pd rambutan dr nagot tjockare,
vilket gor den svarare att skala. Dess
kott dr ndgot fastare och inte lika
sott som litchi.

Rambutan innehaller inte polyfenol,
oligonol, men de kallas inte super-
frukt for intet! Liksom litchi, har
rambutan manga ndringsmassiga
tordelar och innehaller en uppsjo av
vitaminer och mineraler. Rambutan
innehiller lite mer kalorier dn litchi,

men den viger upp det genom sitt
fiberinnehill. Med 3 gram pi 100
mot ett i litchi dr rambutan garanterad
att stilla ditt sétsug och halla magen
n6jd. Det dr ocksa rik pa C-vitamin,
100 gram innehaller 40% av ditt
dagliga rekommenderade intag.
Rambutan dr ocksd en utmirkt jarn-

kalla.

Ur niringssynpunkt dr litchi ett nagot
hilsosammare val, innehéller firre
kalorier, fler f6rdelar, som super-
ingrediensen oligonol. Med detta
sagt, ir rambutan fortfarande ett bra
komplement till en hélsosam kost.
Plus att den dr s6t och god.

TEXT: Stina Palm

I nista nummer: Sharonfrukt
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Obackabrus

HAN SOM FODDES ATT MOTA MORKRET - pEL 2

Havets fangar
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Obackabrus

"Vargbroder — Hawvets fangar ar den andra boken i serien Han
som foddes att mota morkret, som berittar historien om loraks
dventyr i Storskogen och bortom den, och om hans uppdrag att

besegra Sjal-Slukarna.”

I den hir boken maste Torak hitta
ett botemedel mot en hemsk sjukdom
som finns i Storskogen. Klanerna i
Storskogen fir sjukdomen en efter en.
Dom far tjocka honungsfirgade
sarskorpor, dom sliter dven av sig
héret pd huvudet s dom far stora
kala blodiga flickar och utslag. Vissa
av dom som fér sjukdom blir si galna
att dom tar livet av sig.

Torak tillhér Vargklanen men har
tatt flytta till Korpklanen efter att
hans pappa dott.

Nir Torak far héra om sjukdomen sé
rymmer han frin Korpklanen i jakten
pa botemedlet och hans tjejkompis
Renn boérjar leta efter honom, tills

hon stéter pa Ulv som hjilper henne
hitta Torak.

Toraks resa har fort han till Sildarna
ddr det sdgs finnas ett botemedel,
men han ir jagad av tokorosser. Toko-

rosserna gor allt for att ta dod pa
Torak.

I f6rsta boken si fick Torak en bror i
form av en varg som han dopte till
Ulv. Ulv bestimde sig for att han ville
vara hos andra vargar, si han hittade
en flock han fick flytta till. Torak
saknar Ulv sé ibland ylar han efter

honom, att han ska komma.

Ovriga bécker i serien
"Han som foddes att mota
morkret” av Michelle Paver

Vargbroder
Demonernas port
Jagad av klanerna
Ondskans schaman
Valnadernas berg

L \
SRR\

Michelle Paver

b X

TEXT: Emelie Hardeljung Pitkédkangas
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Obackabrus

Ca‘“’LﬂritLa Ing,clman-s undberg

Om forfattaren
Catharina Ingelman-Sundberg har skrivit en ling rad historiska romaner.

Hon har dven gett ut flera populdrvetenskapliga bocker i histora och ar 1999
tilldelades hon Widdingpriset, arets svenska forfattare av historiska romaner
och populirhistoria.

Kaffe med Ran

"Kafte med rin” ir forsta boken i serien
om Pensionirsligan. De andra ér
e > .

Léna ir silver, rana dr guld” och
”Rén och inga visor”.

Mirtha, Snillet, Krattan, Stina och
Anna-Greta dr boende pa servicehuset
Diamanten som hela tiden ska spara
pengar vilket gor att maten ir délig
och dom fir ingen motion. Dom
tycker att fangelse liter som ett bittre
alternativ.

Mirtha far en snilleblixt. De ska givet-
vis bega ett brott och se till att de blir
démda. Nagon typ av ekonomisk
brottslighet, en liten kupp av nagot
slag.

Med rollatorerna i hogsta hugg tar
ginget in pé lyxhotell dér det finns
gott om férmégna gister. Men givet-
vis gar inte allt som planerat och
dventyret borjar ta fart.

Min asikt
Littlast och rolig.
TEXT: Charlotte Bjork

Efter lang tid som journalist pa Svenska Dagbladet satsar hon numera heltid
pa sitt forfattarskap. Hosten 2012 utkommer ”Kaffe med ran” ddr en helt ny
grupp kriminella introduceras for lisarna - pensionirsligan!
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ENHETSCHEF GRUPPBOENDEN

Namn: Annika Vestman
Fodelsear: 1979

Bor: Hirnésand
Familj: Make och tre barn -

7,11, 12 dr gamla. Katt.
Stjarntecken: Lejon

Befattning/arbetsuppgifter: Enhetschef
for 6 gruppbostider, borjade i oktober
2016.

Arbetsplats: Omsorgen om funktions-
hindrade (Guldsmeden).

Mellan vilka ir har du arbetat i kommunen?
Frian 2005.

Tidigare arbetsplats(er): Har jobbat som
sjukskoterska pé sjukhus i Umea och
Tromso (Nordnorge). Har sedan 2005
jobbat som sjukskoterska pé flera arbets-
platser inom dldreomsorgen Hirndsands
kommun. Senast som Samordnare for

hemsjukvarden.
Vad ir bra med jobbet? Vildigt duktiga

medarbetare och fantastiska brukare jag
moter i mitt jobb. Arbetet dr vildigt
varierande och jag tycker om att jobba
med och for minniskor.

Vad dr mindre bra med jobbet? Ibland
kan det vara svért att i till det bista for
alla i alla situationer. Det kan kinnas
trist.

Favorit-/drémresmal: Har nyligen varit
i Florida, det var helt fantastiskt! Aker
girna fler ganger till USA.

Favoritritt och -dryck: Tycker om nistan
all mat. Ostar, kétt, skaldjur, pizza.

Fritidsintressen: Det blir mycket idrott
pé fritiden. Ar ledare for skidakande
barn i Bondsjohéjdens IK. Aker iven en

del lingdskidor pa egen hand och gér pa
grupptrining. Foljer med pa véra barns
traningar och tévlingar/matcher i olika
idrotter.

Senast sedda film: Fyren mellan haven.
Jattebra film men sorglig.

Senast lista bok: En reseguide om Florida.

Bista tv-programmet: Ser vildigt lite pa
TV men forsoker folja ndgon bra serie
ibland. Just nu 4r det Homeland.

Vad skulle du gora om du var statsminister
for en dag? Jag skulle forska gora vart
land dnnu bittre for sjuka, dldre, barn,
nyanlinda och andra personer som beh6ver
samhillets insatser.

Vad ar bra med Angermanland? Var under-

bara natur med havet, bergen och skogen.
Att vi har vixlande 4rstider.

Vad iar mindre bra med Angermanland?
Det ir lite langt bort nir man ska resa i
Europa och 6vriga virlden.
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Media

Charlotte Amting 34 84 62 070-342 70 17
Forrad

Martin Feldt 34 85 05

Textil/Hantverk, Samordnare
Catarina Yngvesson 34 84 46 070-340 33 19

Yrkeshandledare med inriktning mot féretagsplatser SoL
Elisabeth Gisselman 34 86 63 070-190 38 95

Yrkeshandledare med inriktning mot foretagsplatser LSS
Daniel Akerlund 070-340 74 31

Korvetten, Varvsgatan 16

Servicegrupperna

Peter Bickman 070-567 16 97
Patrik Andersson 070-229 46 69
Ake Kohn 073-274 30 80
Karin Rikner 070-541 38 56
Snickeri

Magnus Alke 34 84 86 070-269 76 55
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