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Stina Palm

Hor av er om ni har nagot ni skulle vilja ha med i tidningen eller idéer om
vad vi kan skriva om. Telefonnummer finns pé baksidan.

Redaktionen

Dessa personer har ocksa bidragit med material i detta nummer:

Malin Stenberg, | Nordberg, =
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Obackabrus

Namn: Gunilla Skogman Laur
Fodelsear: 1963

Bor: Bondsjo

Familj: Make och lillebror
Stjarntecken: Vattuman

Befattning/arbetsuppgifter: Chauffor

Arbetsplats: Trafikenheten

Mellan vilka ar har du arbetat i kommunen? Borjade 17 mars 1980
Tidigare arbetsplats(er): Produktionskdken Navet 23 ar

Vad ar bra med jobbet? Triffa ménniskor, l6sa sma problem som uppstar

Vad dr mindre bra med jobbet? Ibland ar det stressigt

Favorit-/dromresmal: Dubai

Favoritritt och -dryck: Vatten/mammas kottfarsbiffar
Fritidsintressen: Blommor och tradgard

Senast sedda film: Ser mycket lite film

Senast lasta bok: Vyssan Lull av Carin Gerhardsen
Basta tv-programmet: TV4 fakta 48 timmar

Vad skulle du géora om du var statsminister for en dag? Infora cykel-
korkort och trafikkunskap i skolorna

Vad ir bra med Angermanland? Surstrémmingen

Vad ar mindre bra med Angermanland? Mygg och knott
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ZOMBIEDJUR - Guldfisken fran andra sidan graven

TEXT: Emelie Hardeljung Pitkdkangas

Guldfisken fran andra sidan graven
ar del 4 i serien Zombiedjur.

Serien handlar om pojken Joe som

hjilper odéda husdjur.

I den hir boken hjilper Joe guldfis-
ken Fizz med att ta reda pa vem som

dodade han.

Fizz siger till Joe att det var en mén-
niska som dédade han men di siger
Joe till Fizz att det var en annan fisk
som 4t upp han och Joe siger nej till
Fizz om att hjilpa han kolla upp vem
som dodade han.

Fizz blir d4 elak och hotar han med

att andra fiskar ska dta upp Joe om
han inte hjilper till.
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Joe siger di till Fizz att han bara ar
en guldfisk si da borjar Fiss forfolja

han runt overallt.

T. ex nir Joe och hans familj 4r pa af-
firen och handlar da ir Fizz i en
syltloksburk som Joe ska himta till
sin mamma. Fizz river ner burken i
golvet si Joe blir utskilld av sin
mamma efter dem handlat klart si
ater dem lunch pi restarungen bred-
vid affiren. Nir Joe fir sin milkshake
ser han Fizz simma runt i den.

Till slut hjilper Joe Fizz med att
kolla upp vem som dédade han.

Jag fick lira mig att man inte ska
stoppa fiskar i toaletten och spola ner
dem for da d6r dem.
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TJANSTEHUNDAR

TEXT: Stina Palm och Malin Stenberg

Ledarhund

DEL 1

KALLOR: Youtube, Wikipedia, Nyhetsmorgon

Servicehund

Ledarhundens uppgift ir att p ett sikert
sitt leda sin synskadade forare genom att
vija for hinder samt stanna vid trottoar-
kanter och trappor. Den ir ocksé trinad
for att soka upp saker i ndrmiljon, sisom
binkar, diskar i butiker och stolpar.
Apportering, att plocka upp saker, kan
den ocksa.

Foéraren har ocksi ett tjanstehundskort
for att styrka att hunden verkligen ir en
ledarhund.

Aven nir hunden inte jobbar dr det
viktigt att alltid fa forarens tillstind
innan man tar kontakt med hunden.

En servicehund hjilper sin férare med
sadant som en personlig assistent annars
hade gjort.

Nir man fir sin servicehund 4r den
grundtrinad, sedan fir man trina den till
att utfora det man behover. Det kan vara
att dra av strumpor, plocka upp saker,
6ppna och stinga skép och lador etc.

I Sverige sker utbildningen av service-
hundar helt utan statliga bidrag, till
skillnad frin utbildningen av ledarhundar.
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Servicehund autism

Den ir utbildad till att hjdlpa personen
att 6ka sjdlvstindighet, sjilvfortroende
och forméga att utfora dagliga aktiviteter
pa liknande sitt som andra. Den kan
hjélpa foraren att bearbeta sinnesintryck.

Hundarna kan trinas till att varna sina
torare f6r viktiga ljud som kréver minsk-
ligt ingripande, till exempel brandvarnare,
en gratande bebis, en ringande telefon
eller en knackning pd dérren. For en
person med autism ir det inte sjdlvklart
vilka yttre intryck som kriver snabbt
agerande, t.ex. att brandvarnarens tjutande
betyder att de méste limna byggnaden
snabbt.

Minga servicehundar for personer med
autism trdnas i guidearbete/hinderund-
vikande f6r att hjilpa féraren tolka syn-
intryck.

Servicehund PTSD

i e

Personer med PTSD (Posttraumatiskt
stressyndrom), som man kan fi efter att
ha varit offer, vittne eller hort om hemska
saker som krig, forlust av anhoérig, olycka
etc. ser faror i minga saker och situationer
kring dem i vardagen eller specifika situa-
tioner. En raket eller smallare kan t.ex.
fa soldater att tro att de befinner sig i
en krigszon igen.

Vardagen blir svir att klara utan stod av
familjemedlemmar och de kan fa svart
att vistas ute i samhillet.

Servicehunden kan vara den trygghet de
behéver och styra upp situationen s
som den dr trinad att gora, till exempel
att stora tanken - ibland innan brukaren
sjalv vet att en situation var pa vig att
uppsta, eller stotta vid t.ex. terapisamtal.
Hunden kan ocksé fungera som en
barridr mellan sin forare och minniskor
runt dem, si att de inte kommer for
nira. Utbildningen dr pa ca 1,5 ar.

Fortsattning pa nasta uppslag
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Alarmerande servicehundar
Diabetes

Diabetssjuka Nike och diabeteshunden Molly.

Diabeteshunden kan med sitt luktsinne,
som dr mycket béttre 4n méinniskans,
kinna att blodsockret hos sin forare ir
for hogt eller ligt. Den ska dé varna pa
ett visst sitt som man lirt den.

Utbildningen ér pd tva ar. Forsta aret dr
foérberedande - lydnad, miljétrining
m.m. Andra iret ska hunden ldra sig att
markera dofter frin sin forare.

Hunden trénas att reagera pa dofter 6ver
och under vissa virden och bara pa sin
husses eller mattes blodsocker. Annars
skulle den fi det jobbigt dir det dr mycket
folk.

Aven innan trining pdborjas kan man se
att hunden reagerar pd avvikande blod-
socker. Men da har man ju inte lirt den
hur den ska varna.

Hunden kan dven reagera pa forindringar
i beteende som uppkommer nir man
upplever en kinning. Men det ir inget
man trinar specifikt.

Epilepsi

i
-

Elisabeth Magnusson Rune - eget foto

Uppgiften dr att varna att ett anfall dr pa
ging och larma nir det brutit ut. En epi-
lepsihund kan kinna av att ett anfall 4r
pa vig 40 minuter innan det kommer.
Man vet inte vad hunden reagerar pa,
om den kan kidnna av att den elektriska
spanningen i hjdrnan eller nigot doftimne
indras.

Hur hundarna fir lira sig att markera
och varna beror pa vad som passar hund
och dgare. Det kan vara att himta en
vattenflaska eller en medicindosa si att
anfallet i bista fall kan hivas.

Hunden far dven lira sig att larma nir
ett anfall vl brutit ut. T.ex. uppmirk-
samma miénniskor i omgivningen eller
att aktivera ett mobilt trygghetslarm i
fickan pi sitt tjanstetdcke. Man kan t.ex.
ha en flita som hunden kan dra i for att fa
upp larmet ur fickan. Larmet ringer upp en
person. Svarar ingen ringer larmet upp
€N annan person. Nista uppringning gar
tll SOS Alarm. Idag finns larm med GPS,
s& larmoperatéren kan se var patienten
befinner sig.
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Vardhund

Vardhund lugnar pojke under EEG.

Vardhundar kan till exempel jobba pi
sjukhus/virdhem/rehabiliteringshem

och ha till uppgift att vara sillskap,
kompis eller hjilpa till i trining - med
att finga bollar, stédja personer med
dalig balans t.ex. eller for att gora trakiga
saker roliga. Eller att lugna och trosta.

De miste vara lugna och talmodiga,
kunna koncentrera sig, ta kommandon
av vem som helst och dven péhittade
kommandon. Efter utfort arbete eller
som en del i arbetet kanske den fir godis.

For att en hund ska fi gi utbildningen
ska den vara godkind pa limplighetstestet.
Dir kollas framfor allt samspelet mellan
hund och forare samt hundens sjilvsikerhet
(hunden ska ju kunna fungera i alla miljcer
och ta kontakt med alla minniskor),
lekfullhet och foremalsintresse (leksaker etc.).

Den ska kunna jobba i olika miljéer och
ddrfor trinar man sa.

Utbildningen avslutas med ett test ddr
blivande vardhundsteam (hund + forare)
far traffa olika statister i olika dldrar.
Besoken ir realistiska. Testledarna har
inte triffat hunden eller féraren tidigare.

Jobbvasten/-tacket

Kan ses som minniskors arbetsklider
och betyder flera olika saker. Dels vet
hunden att nir visten dr pa ir det jobb
och fullt fokus, den ska inte ens kissa.
For allmidnheten betyder det att man ska
lita hunden vara. En hund i arbete har
dven ritt att komma in pa stillen dér
andra hundar inte fir vara.

Visten fir man inte nir man piborjar
utbildningen utan nir hunden visat en
viss grad av lydnad, den visar att hunden
kan fora sig i miljder dir man t.ex. inte
fir stora andra minniskor.

Ledarhundens jobbsele ir vanligen vit,
men aven en svartvit sele med texten Le-
darhund forekommer.

Beloning

Man belonar pi det sitt hunden gillar.
Mat, leksak, godis eller vad det nu kan

vara.
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SAKER DU INTE VISSTE ATT DU ALLTID UNDRAT

TEXT: Stina Palm

Inuti ett las sitter det
stédnger i tva rader i spar,
en uppe (med en fjdder ovan-
f6r) och en nere.

Den nedre raden &aker ner i
nyckelns urgrdpningar och
féljer med runt ndr nyckeln
vrids om.

En magnet som sldpps genom
ett koppar- eller aluminium-
ror faller lédngsammare &n
den hade gjort vid ett
fritt fall.

N&dr magneten sldpps genom
roret framkallar den en
strom som i sin tur skapar
ett magnetfdlt. Det gar i
motsatt riktning mot mag-
netfdltet fran gravita-
tionen (jordens dragnings-
kraft). Det gdr att
magneten faller langsamt
med konstant hastighet
genom roéret. Vid ett
fritt fall hade den endast
paverkats av gravitationen
och accelererat,

Gravitationen gdr att
magneten accelererar,

men magnetfdltet i rdret
bromsar upp accelerationen.
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Man kan blasa ut ett ljus och
tdnda det genom att halla en
tdndsticka 6ver rdékstrimman.
Det vill sdga, lattantdndligt
material kan derantdnda av rdék.




En del nyheter har poppat upp sedan
Swverige anslots sig till EU, och jord-
brukspolitiken har forandrats.

Det finns ett direktstod kallat Gards-
stod, som ger en stodritt per hektar.
Virdet dr 200 Euro per hektar, men
minst 4 hektar krivs for att fa ritt till
gardsstod. 2015 betalades totalt ca
6,2 miljarder ut i gardsstod i Sverige.

EU:s jordbrukspolitik star for 38% av
EU:s totala budget och f6r budget-
perioden 2014-2020 dr 373 000 mil-
joner Euro avsatt for jordbruk, fiske
och milj6 samt landsbygdsutveckling.

Jordbruksverket
Jordbruksverket inrittades 1991 med

nuvarande generaldirektor Leif Den-
neberg siom tilltridde 2012. De far
pengar frin EU till landsbygsutveck-
ling, som visentligen ir ett stod till
toretag, som lanthandel och bensin-
mackar, pd landsbygden. Totalt av-
satts 2,1 miljarder till landsbygdspro-
grammet. Malet ir att utveckla
landsbygden och miljon. Slutligen
avsitts en mindre del till marknads-
stod om bonden upplever marknads-
imperfektioner, t.ex. om priset blir
tor lagt. Jordbruksverket betalade
129 miljoner till marknadsstod 2014.

12

EU:s jordbrukspolitik

EU:s jordbrukspolitik gar ut pa att
producera tillrdckligt med mat i EU.
EU skall se till att maten ir siker,
skydda jordbrukarna fran marknads-
kriser och prissinkningar. EU vill
modernisera jordbruket och stodja
levande landsbygd, skapa varaktiga
jobb i livsmedelsindustrin, samt
skydda miljén och djurens hilsa. I
EU:s institutioner i Europaparla-
mentet ingar utskottet for jordbruk
och landsbygdens utveckling. Jord-
bruket har ocksa utrymme i EU:s
regering”, den sk Kommissionen
och nir Ministerridet sammantrider
térekommer jordbrukspolitiken, fast
utrikespolitik och migration dr vanligare
i massmedia. I Sverige 4r det Sven-Erik
Bucht (S) som ir nuvarande Lands-
bygdsminister. Han eftertridde Eskil
Erlandsson (C) som ville ha bittre
markning av bl a kottet sa att man
kunde spéra ursprunget.

Mjolk- och kottproduktion

I Jordbruksverkets statistik visar det
sig att kvantiteten invigd mjolk totalt
var 243 000 ton 2015. Av nétdjuren
slaktades 11 200 ton 2015 och
slakten av svin 18 000 ton. Over 7
miljoner kycklingar slaktades. Man
kan i diagrammen se att mj6lkkon-
sumtionen minskar i slutet av aret,
liksom slakten av svin. Efterfragan
pa notkreatur 6kar diremot i slutet
av dret (totalt i Sverige). En fraga ar
om EU och Jordbruksverket kan pa-

verka livsmedlen i konsumtionsledet.



Rag har korta ax

Spannmalsproduktion

2015 blev den storsta spannmals-
skérden pd 25 ar, med en skord pa
drygt 6 miljoner ton. Skorden av
oljevixter uppskattas till 320 00
ton 2015, vilket dr 1% mindre 4n
2014. Orsaken antas vara gynnsamt
vider i kombination med stora arealer
hostvete. Om man jamfor drets skord
med skorden 2013 visar det sig att
skorden spannmil var 5 miljoner ton
och skérden oljevixter 310 000 ton,
vilket var mer dn 11% av genomsnittet
for de senaste dren. Pa Twitter kan
man se att honsslakten 6kat, priset
pa jordbruksmark har stigit, att vi
konsumerar mer kott och gronsaker
an for 50 4r sedan, samt att slakten

av svin blivit 7% lidgre dn 2014.

Havre ar som hangen
\

Sammanfattning

Sammantaget kan man se att EU-
stodet ingriper svenskt jordbruk i
storre omfattning, samt att stod for
marknadsmisslyckanden i jordbruket
finns idag. Man forsoker dven att
torbittra villkoren for foretagen
ikring jordbruken pé landsbygden.
Slakten 4r ganska omfattande i Sverige,
men kéttimport férekommer dndé; vi
ar inte sjalvforsorjande. K6tt importeras
bl a frin Danmark och Tyskland. Om
nu tidigare réststodet for
jordbrukspolitiken kommit fran
Centern, sé dr nog lantbruken
modernt idag mest Moderata, eller
av annat borgerligt parti. Det har
nog skett ett "debacle” inom jord-
brukspolitiken!

Kallor: EU:s jordbrukspolitik, Riksdagens EU-in-
formation, Jordbruksverket, SVT
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En dvirg kommer in pi ett virdshus.

-"Spelar du kort?”, fragar en av
gdsterna.

— Nej. Jag dr t6dd sa hir.

= 1%

Kongressen om hypokondri blev
instélld pa grund av sjukdom.

- LAy A

En man kommer in i en taxi med en

fransk hotdog.

— Ursikta, men det hir dr ingen
restaurang!
-Nej det vet jag, det dr dirfor jag har

mat med mig!

Vad fir du om du korsar ett skimt
med en motorcykel?

— En Yamahahaha.

= T lhd

En man holl pi att méla sin bil svart
ndr grannen plotsligt kommer f6rbi,
”Ar det inte dumt att mala bilen om
den ska siljas imorgon? ”, fragar

grannen nyfiket.

-Ta det lugnt. Jag har fitt reda pa att
jag kan fi det dubbla om jag siljer
bilen svart!

- e

Kan jag bestilla ett bord?

— Nej dessvirre. Vi siljer tyvirr inte
moblerna.

= T lhd

Sa var det de tva frikniga tvillingarna
som liknade varandra pa pricken!

- e

Karestan: Ska vi inte ata ute ikvall?

-Ar du galen? Det ir minusgrader!

14
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Fru Olsson anstillde ett par malare
och en morgon siger hon till den
ene:

— Akta dig si att du inte faller ner
frin stigen for jag dromde nimligen
det inatt.

— Kira frun, man ska aldrig tro pé si-
na drommar. De senaste tre nitterna
har jag nimligen drémt om att du

ska bjuda pi en kopp kaffe.



SAMMANSTALLT AV: Stina Palm

Tvé fangar sitter i fingelset och
snackar.

Den ena frigar den andra: — Vad
sitter du inne for?

— Eftersom jag har astigmatism.
— Det kan man ju inte sitta inne for.

— Jo, for langa fingrar och for korta

ben.
. i

— Du lovade att inte skvallra till
mamma och pappa om nir jag kom
hem i natt, sa systern surt till sin

lillebror.

— Det gjorde jag inte heller, proteste-
rade han, jag sa bara att det var trakigt
att dta frukost utan dig.

- T RN A

Vad sa den ena viggen till den andra?

— Vi méts pa hornet!

= Tl

Sorens far har 3 soner, den ena heter
Rup, den andra heter Rap, vad heter

den sista sonen?

Vad ir skillnaden pa ett lejon och en
giraft?

— En giraff har en lingre hals.

Varfor ar katter fula?

— De dr misstirgade.

- W gAY S

Vad heter virldens fattigaste kung?
— Kung Kurs

- LAY A

Tva fotbollssupportrar stod och
snackade.

— Vad slutade landskampen i ar?
— Den slutade 0-0.
— Okay, vad stod det i halvlek?

- Al

Lilla Per: “Det var sa halt att varje
gang jag tog ett steg fram dkte jag
tvé steg tillbaka.”

Lararen: “Hur kom du di overhu-
vudtaget hit da?”

Lilla Per: “Jag vinde mig om och
gick baklidnges istillet!”

- W gAY S

Lilla Per star vid dnden av rulltrappen
och tittar pa det rullande ricket.

En vinlig man: “Ar det nagot fel min
lilla vin?”

Lilla Per: “Nej da, jag vintar bara pa
att mitt tuggummi kommer tillbaka.”
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TEXT: Stina Palm
KALLOR: Wikipedia,
www.orsarovdjurspark.se

Utseende

Lodjur far ca 2-4 ungar som ar lite storre an van-
liga kattungar och blinda. Hannarna parar sig of-
ta med flera honor och finns sedan inte med i
bilden. FOTO: Bernard Landgraf

Lodjuret har en kort kropp med langa
ben, runda tassar och stora trampdynor.
Ett vuxet lodjurs kroppslingd dr omkring
70-115 centimeter och den har en mank-
hojd pé cirka 60-70 centimeter. Hanen
viger 20-30 kilo och honan 15-20 kilo.

Under sommaren dr palsen slit och fargen
varierar mellan gulbrunt och rédbrunt. De
flesta lodjur har mérka fldckar i pélsen,
men firg och teckning kan variera
mycket mellan olika individer.

Ogonen omges av vita och svarta pensel-
drag som gor att de ser storre ut dn vad
de egentligen ir.
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Forekomst

Fal

Pa vintern blir palsen valdigt tjock och fargen blir
ljusare och mer graaktig. Baksidan av lodjurets
Oron kantas av svart pals som slutar i den karak-
taristiska tofsen hogst upp pa orat som ar ca 4
cm lang. och slutar med en svart spets.

Det skandinaviska lodjuret tillh6r under-
arten Lynx lynx lynx. Arten invandrade
till den Skandinaviska halvon for 9 000
ir sedan, vid omkring samma tid som
ridjur, dlg, vildsvin och rodriv, men efter
minniska och varg.

FOTO: Cloudtail the Snow Leopard
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Lodjur finns i stora delar av Sverige (i
alla landskap utom pa Gotland och
Oland), frimst i de norra och mellersta
delarna, och titast lever de i grinslandet
mellan Bergslagen och jordbruksbygderna
soder dirom, lings Norrlandskusten och i
delar av renskotselomridet. Dessutom
sprider sig lon sakta ater séderut tillbaka
till sina gamla marker i Sméland, Halland,
Vistergotland, Sédermanland, Uppland
och Ostergotland.

Lodjur dr vildigt skygga, sa att se dem i
naturen 4r inte litt. Om du vill se lodjur
gor du det sikrast pa djurpark. Annars dr
det vanligast att se att de varit i farten i
form av rivna fir och getter.

Ett lodjur kan bli cirka 17 ar. 2012 upp-
skattades det finnas 1 200-1 350 stycken i

Sverige.

Nir Sverige fick landskapsdjur 1988 till-
delades Hilsingland lo. Men egentligen
hade nistan vilket landskap som helst
kunna fi det.

Foda och fodorevir

Lodjur jagar f6rst och framst hjortdjur
(radjur och ren), hare, skogsfigel och
smégnagare men kan ocksi déda far och
get och dven smi rovdjur som rav.

Lodjuret fingar sitt byte efter en
smygande jakt f6ljd av en kort attack.
De jagar i skymningen och griver ofta
ner en del av sitt byte. En lodjursfamilj
(hona och vanligen tvi ungar), dter upp
ett radjur pd ungefir tvd dygn.

Hemomridet har en area pa omkring 10
000 hektar men skiftar med 4rstiderna.
Hanar och honor har tva éverlappande
men ganska oberoende system av hem-
omréiden, men grannar av samma kén
undviker oftast varandras omride.

Bakbenen ar langre an frambenen vilket gor att
lodjurets rygg lutar.

Lodjurets svans ar kortare an de flesta andra katt-
djurs, den kan variera mellan 5-17 centimeter.

Tanderna ar stora och
spetsiga som pa andra
stora kattdjur, men
inte sa starka. Det
innebar att lodjuret
inte kan ata fruset
kott. Lapparna ar
svarta.
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HANNA OM FOTBOLLS-EM FRAN 1 SOMRAS

TEXT: Hanna Lofgren

"EM” stér for "europeiska misterskapet”.
Det spelades i ér i Frankrike fran 10
juni till 10 juli i stdderna Marseille,
Paris, Lille, Lens, Bordeaux, Saint-
E ‘tienne, Toulouse och Nice.

Det hir ir linderna var med:

Frankrike, Tjeckien, Island, Belgien,
Wiales, Spanien, Slovakien, Tyskland,
Polen, England, Schweiz,
Nordirland, Ruminien, Osterrike,
Ryssland, Italien, Kroatien, Portugal,
Albanien, Turkiet, Ungern, Irland,
Sverige, Ukraina

Alla dessa linder delades in i fyra
storre grupper; darifrin drogs ett
land frin varje sidan grupp.

De nya grupperna blev:

Grupp A: Frankrike, Schweiz,
Ruminien och Albanien

‘o)

Grupp B: England, Ryssland, Slovakien
och Wales

Grupp C: Tyskland; Ukraina, Polen,
och Nordirland

Grupp D: Spanien, Kroatien, Tjeckien
och Turkiet

Grupp E: Belgien, Italien, Sverige
och Irland

Grupp F: Portugal, Osterrike, Ungern
och Island

Linderna méttes och spelade mot
varandra inom grupperna, de fick
poing beroende pa om de vann eller
torlorade sina matcher. Gruppernas
bista lag spelade sedan matcher mot
varandra enligt ett komplicerat system.

Kvarts- och semifinaler och till sist en
final.

Europamistare blev Portugal.
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Blekinge
Bohuslan
Dalarna
Dalsland
Gotland
Gastrikland
Halland
Halsingland
Harjedalen
Jamtland
Lappland
Medelpad

Norrbotten

Obackabrus

Sveriges landskapssvampar

Jatteticka
Angsvaxskivling
Sandsopp
Smorsopp

Rodbrun jordstjarna
Fjallig taggsvamp
Blodsopp

Blek taggsvamp
Gulkremla
Blodriska

Tegelrdd bjorksopp
Farticka

Stenmurkla

Medelpadsilandskapssvamp ar farticka.




Narke

Skane
Smaland
Sédermanland
Uppland
Varmland
Vasterbotten
Vastergotland
Vastmanland
Angermanland
Oland
Ostergotland

Obackabrus

Stolt fjallskivling
Angschampinjon
Koralltaggsvamp
Svart trumpetsvamp
Karl Johan (Stensopp)
Sotvaxskivling
Rimskivling
Scharlakansrod vaxskivling
Trattkantarell
Sillkremla
Varmusseron

Kantkremla

SAMMANSTALLT AV: Camilla Andersson

Olands landskapssvamp ar varmusseron.
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byslexi

TEXT: Stina Palm

Dyslexi ar svirigheter att ldsa och
skriva. Det dr osikert vad det beror
pa, men en teori dr att vi alla har tva
dyslexigener men det dr f6rst nir den
ena dr skadad som dyslexi visar sig,
ibland redan pa forskoleniva. Dyslexi
ar en av de vanligaste funktionsnedsitt-
ningarna i Sverige, ca 5-10 procent av
befolkningen uppskattas ha det, 3-4
ganger fler pojkar dn flickor. Ar 1990
erkindes dyslexi som ett handikapp.

Kunskap och intelligens sitter inte i
din lds- och skrivférmaga. Dyslexi dr
bara en liten stérning av hjirnans
térméga att urskilja enskilda sprak-
ljud och méinga som har det ir intel-
ligenta. Problemet ér att koppla
sprakljuden till bokstiver och att go-
ra bokstaver till sprakljud. En person
som inte har dyslexi ser orden som

bilder direkt.

I rubriken kan du se olika exempel
pa hur dyslektikers hjirnor kan tolka
bokstiver och ord. Foljden av detta
blir att dyslektiker fir problem med

att lasa och skriva.

For dyslektiker dr lisning och skriv-
ning som kondition, det maste hallas
igiang. Dirfor kan det vara svart och
ta tid att komma iging efter lov eller
semester.
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Dyslexi

liten storning med
stora konsekvenser

byeloxi

))) g7 1x i (((

Utredning

Vuxna dyslektiker har ofta inte fatt
nagon diagnos nir de gick i skolan,
eftersom funktionsnedsittningen inte
erkindes forrin senare. Det dr inte
ovanligt att de ségs som korkade, lata,
stokiga osv.

Det ir bra att man sjilv och andra
ser att problemen beror pa en diagnos.
Dyslexidiagnosen ger ritt till ett visst
stod i skolan och det ska de se till.
Aven i hogre studier/alder finns hjilp
att fa, si en sen diagnos dr bittre dn
ingen alls. Den kan édven hjilpa till
att forsta svérigheter i barndomen.

En dyslexiutredning gors av en logoped,
over tva halvdagar f6r den dr stor och
jobbig. Minga olika delar av den
sprakliga formégan testas. Man ska
tala om vad man ser for f6remal pa
bilder, man testas i stavning och lasning
av ord i olika svirighetsgrad och dven
pahittade ord m.m.

Det man tittar pé ir, enkelt uttryckt,
spraklig formaga jamfort med hur
personen fungerar i 6vrigt. Till exempel
kan det finnas ett stort ordforrid,
men att lisa gar ovintat lingsamt
och att stava dr vildigt svéirt. Det dr
inte svirare att utreda vuxna 4n barn
eller tvirtom.
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Alternativa metoder

Det finns manga olika sitt att na
samma resultat. Det vore bra om
skolan och samhillet inte fokuserade
pa att man ska ta till sig all information
i text. Det viktiga borde vara att forsta
innehallet. Bildligt berittande och
samtal i grupp kan anvindas for att
ta in det som andra laser sig till.
Aven inlist text, man kan di dven ha
en bok framfor sig si man kan f6lja
med i den inspelade texten. Men
dven att se eller kinna kan vara bra
sitt for att lra sig.

En-till-enldsning en bra metod for att
lira sig det som stir i text. Aven att
man vet vad som ska hinda pa lektionen,
eller vad man nu ér pé, ér bra.

Att bli inspirerad och att hitta lust ar
viktigt. Aven att alltid tro pa det man
ar bra pa. Det dr ocksa bra att ha nagot
man gillar och dr duktig pé att anvinda
tor att koppla av och kinna sig duktig,
da kan det bli mindre tungt att kimpa
med det svirare.

Brister i skolan och samhallet

Skolan dr bra f6r de som passar in i
mallen, som inte har ett utokat behov.
Men eftersom ldsning dr det forsta
man ldr sig slas elever ut redan dir.
Nista svarighet blir att det ofta dr
det man skriver pa papper som riknas.
Sa fungerar det dven mycket ute i
samhillet med ldsning och skrivning.

Hogldsning i klass, roda bockar vid
tel och den vildigt vanliga metoden
text med frigor efter dr inte alls bra
tor dyslektiker. Inte heller att plugga

sjalv, elever med dyslexi behovs kollas
av hela tiden och de behdver ha en

tydlig struktur.

Lirarna miéste veta om dyslexin, men
i lararutbildningen ingér bara ca 16
timmar om speciella behov pa hela
utbildningen, alltsd motsvarande
knappt tvd arbetsdagar pa 3-5 ars
studier. Detta och pedagogik/olika
slags metoder dr viktigt att kunna
som ldrare, men en lararstudent kan
gd igenom hela utbildningen och inte
fa lira sig det ens for elever utan sir-
skilda behov.

Att dolja svarigheter dr inte ovanligt,
men dumt. Att vara 6ppen med dem
vinner man pé i lingden, men vem
vill egentligen visa for andra att man
har svagheter?

Dir ldrarna inte rcker till finns ju
specialpedagoger, men problemet
med stédundervisning dr att eleverna
ska limna lektionen i svenska for att
fi stod 1 svenska, vilket ir helt fel.

Sedan skolan och forskningen gled
isir (skolan dr kommunens ansvar
och forskningen ir statlig) hinder
inte mycket med stodet i skolan for
dyslektiker, trots att forskningen gir
framat.

Som lirare ska man inte stinga dorren
till sitt klassrum, man klarar inte av
uppdraget da. Helst inte heller vara
ensam i klassrummet, det gar inte att
fi med sig alla elever om man dr ensam

lirare och kanske inte med ritt utbildning.

Skolverket skulle anpassa nationella
proven for elever med funktionsned-
sattningar for att det skulle vara lika
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tor alla. Men inte utifrin elevernas
torutsittningar. Man tog bort ritten
att skriva pé dator eller vad som nu
behovs, si dumt. Som nigon med
dalig syn som inte far ha glasogon.

Hjalp

Ju tidigare dyslexin kan upptickas
och insatser/hjilpmedel sittas in ju
mindre hinder blir den. Det finns
ingen brist vare sig pa hur man kan

hjilpa dyslektiker eller méjligheter

for dem.

En dyslexidiagnos ger elever/studen-
ter ritt till forlingd provtid och
muntliga prov om man vill. Exempel
pa hjilpmedel kan vara en birbar da-
tor med program for rittstavning eller
appar till mobiltelefonen, som tal-till-
text eller talsyntes, att telefonen si-
ger det som star. D4 kan man dven
anvinda sociala medier eller andra
sidor pa internet.

Skolan tycker ofta att insatser dr for
dyra och det finns ett ett vinta och
se-tink. Det ér trakigt att de enkla
hjilpmedel och metoder som finns

tor att behalla intresset for att lira sig

inte anvinds. Ett tappat intresse i
skolildern kan sitta 1 hela livet. F4
som kommer efter i starten kommer
ikapp, men de utvecklas. Det handlar mer
om attityd dn pengar.

Dyslektiker har det ér ofta jobbigt i
skolan och de déljer problemen eller
far inte den hjilp de behover. D4 ar
det litt att de inte gor mer dn de
maste. Det kan vara negativt senare i
livet.
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Om man inte far ritt hjilp i tid kan
orken ldtt ta slut bade for personen
sjilv och de runt omkring. Fel personer
fir fel roll, en lirare som har en stor
klass hinner inte hjilpa dyslektiker
sjalv och har heller inte kunskap for
det. For mycket ansvar hamnar pa
forildrar, som dels inte kan olika satt
att ldra ut dmnet och dels far hantera
dalig stimning och att inte ricka till
hemma. Mycket mer hjilp med och
tid gar ét for laxor dn de 30-60 minuter
per kvill som det ska vara ungefir. Att
till exempel ldsa in text kan bli ett
ansvar som forildrarna far.

Efter gymnasiet

Pi universitet kan dyslektiker vara lika
bra eller bittre 4n sina kurskamrater.
Man blir respekterad och far hjilp,
t.ex. material inldst, f6rlingd tentatid,
dator att skriva pa eller antecknings-
hjilp av en kurskamrat som di far
betalt f6r extraarbetet.

Men det dr forstis inte bara i utbildning
dyslexi 4r besvirligt. I hela virt samhille
med 6kade krav och mycket infomation
overallt har dyslektiker det svart. Att
inte forsta eller orka ldsa innehéllet 1
brev och blanketter kan f3 stora
konsekvenser.

Nistan alla jobb kraver utbildning,
vilket ofta forsvérar f6r dyslektiker
eftersom fi liser vidare efter gymnasiet.
Det ir stor arbetsloshet inom gruppen.

Men dven att som vuxen inte kunna
hjilpa till med lixor eller lisa saga f6r
barnen dr f6rstas jobbigt.
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Kanda svenska dyslektiker Kanda utlandska dyslektiker
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KALLOR: SVT:s/UR:s dyslexiprogram av och med Niklas Hyland, Wikipedia, forskaren Mats
Myrberg, www.dyslexiforeningen.se, uppsats "Den emotionella aspekten av dyslexi hos
tonaringar”, logoped Jessica Palm, dyslexia documentary Shane Lynch (Youtube), debatt- |
artikel pa unt.se - Skolverket ger dyslektiker dumstrut.
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Det ir viktigt att skriva ihop samman satta ord

Till lunch serverades kyckling med
kul potatis.

Rolig potatis?

Kaffe 15 kr, pa tar 5 kr.

5 kronor for en brannskada?

Du luktar ju viirre dn en bir fis.

Fiser norrlindska bar?

P3i kemtvitten har man matt service.

Ar personalen utarbetad redan?

Hand tviittas separat forsta gingen.

Ar det inte littare att tvitta bida
hinderna samtidigt?

Halv angorakatt och billiga barn
cyklar siljes.

En halv katt och billiga barn?
Och vad ir det for slags cyklar?

Rér experten tyckte om butter kaka.

Experten tyckte om beréring och sur
kaka.

Jag sig en rod stjirt flyga forbi
fonstret.

Var det inte fageln rodstjart?

Kalle gick till en mork hérig sjuk
gymnast for att fi massage.

Var hon verkligen sa hérig?

Till julen brukar Lisa fi en skum
tomte att snaska pa.

Jag brukar idta skumtomte.

Trots att det stod ROK FRITT
bolmade alla gubbarna pé var sin
cigarr.

Klipp bort mellanslaget och sitt ihop

orden ska du se att de slutar.

Flickan var ling hérig och bla 6gd.

Var hon st trots att hon var harig?

Pa tredje viningen i varuhuset
kunde man hitta barn under klider.

Ja barn kan ju gémma sig
varsomhelst.

Hugg ormen som ligger pa stenen
och solar sig har det skont.

N det véigar jag inte, den kan ju
hugga tillbaka.

P3 ICA kan man kopa olika sorters
bland saft.

Jo att det stér olika slags saft pa
hyllorna vet jag, men vad gor s:et efter
sorter?

Pa sjuk huset blev jag mottagen av
en svart hirig sjuk skoterska.

Vilket hus? Bade svart och harig? Oj-
da!

Kassa skip siljes pa
Over skottsbolaget.

Finns det inga bra skéip ddr? Och
finns skapen 6ver skottsbolaget?
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Matt service

Kul potatis

Obackabrus

TEXT: Stina Palm

Halv katt

Bar fis

A

Kaffe pa tar
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Sa har kan du skydda dig mot brott

Tjuvar ger sig pa de svagaste och de som ar i mest behov av sina pengar.

TEXT: Stina Palm

Sa hér gor bedragarna

Taxitricket

Nar du ska betala din taxi byter taxi-
foraren ut ditt kort till ett annat nar
du inte hinner se. Det innebar att
det sedan kan goras internetkdp
pa ditt kort.

Halsbandsfifflet

En bedragare sétter pa en dldre person
ett krafshalsband och nar den aldre
visar att man inte ar intresserad
plockas halsbandet vanligt av —
men ocksa det dkta halsbandet.
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KALLA: Aftonbladet

Kartknepet

Nagon med karta kommer och fragar
om vagen. Kartan laggs 6ver personens
tillhorigheter och nar bedragaren “fatt
hjalp” och gar tar den ocksa med sig
sakerna under kartan.

Barnbarnsmetoden

Tjuvarna ringer upp en aldre person
och utger sig for att vara ett barn-
barn. Tjuven sdger att bilen ar tra-
sig, att man behover pengar till en
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bargare och att man skickar en
kompis for att hamta pengarna.
Kompisen kommer, tar med sig
pengar eller kontokort och dyker
sedan inte upp igen. Det man bor
gora ar att kontakta barnbarnet eller
barnbarnets foralder for att kolla om
det verkligen ar dem.

Ketchuptricket

KETCHUP

Nagon "rdkar” spilla pa dig och
kommer fram for att hjalpa dig torka
bort smutsen. | samband med det
plockar garningspersonen pa sig
vad offret har i fickorna.

Dessutom aker de ut pa sa kallade
"brottsserier”som blivit allt vanligare.
Det vill sdga att bedragarna dker ut
pa “turné” for att lura sa manga
manniskor som mojligt.

Tanker du pa det héar forsvarar du
iallafall lite for tjuvar

0 Ha planboken skyddad, inte halvt
uppstickande ur bakfickan. Hall
uppsikt over vaskan.

¢ Skydda dina kort och koder. Ha
inte koder skrivna vid korten. Om du
behover det, blanda dem med text
om nagot annat.

¢ Hall for nar du knappar in koder
vid bankomat, i affdrer osv.

¢ Lamna inte ut kort eller koder till
nagon du inte kanner.

¢ Ldmna inte stoldbegarliga saker
synliga i bilen.

¢ Var inte for hjalpsam, den som fragar
om hjalp kan ha andra avsikter.

0 Var forsiktig med att skriva/skicka
personuppgifter, bankuppgifter,
telefonnummer pa internet.

BRI
L
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£ Textil & Hantwerk 34 84 46
FRANZEN g, ot B
34 84 56

Ut%rwppw
gruppen 34 84 62
SrM,Ok—?A’(, 34 84 86
Forrdod 34 85 05
Korsmassomarknaden
17 september
9.30-14.30

i Harnésands stadspark

Passa pa och kom och halsa pa Franzéngruppen - Textil &
Hantverk som finns pa plats.

Franzénmonumentet i stadsparken.

Korsmassomarknad

Den hir typen av marknad har anor frin 1400-talet. En marknad f6r ortens
fisk, gronsaker, blommor, bir, korv, tunnbréd, ost, honung, trasmattor, lin, smide,
tarskinn, keramik, svamprad, textil, trisl6jd, fika m.m.
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