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Sma tips for frasch mat

Om du har varmt kokt ris over eller som
ska frysas bor du platta ut det innan du
staller det kylen, da ar det mindre risk
for bakterier.

Sallad som blivit brun kan laggas i vatten i
kylen ett dygn. Att den blir brun beror pa att
vattnet dunstat fran den (att den torkat).

TEXT: Stina Palm

Mandala

Ordet mandala betyder
cirkel och syftar pa en figur
som ritas pa marken eller
malas pa ett bord. En sorts
figurer gjorda av cirklar
och andra former.

Inom mandalacirkelns
granser tecknas andra
geometriska figurer; mindre
kvadrater, trianglar och cirklar.

TEXT: Emelie Pitkdkangas & Stina Palm



Dekoration och farg

Krackelering, att gora sma sprickor i glasytan, ir ett
gammalt sitt att dekorera glas pd. Man doppar det
varma glaset i vatten som ger glasytan en kylchock.
Glaset virms sedan si mycket att det bara delvis
liks ihop. En annan metod ar bakpulver.

Bubblor kan skapas med hjalp av sagspan,
glasfiber och rifflade glas.

Firga glas kan man antingen géra med kros-
sat firgat glas eller med firgstavar som man
sagar ut till 6nskad storlek.

Bléstring innebir att man
sprutar bldstersand med
hjélp av tryckluft mot

glaset. P4 s4 sitt skapar |~ 0,

man ganska enkelten 1+ = 1
matt yta eller urgrop- i 5
ning.

KALLOR: glasblasning.se
www.glasakademin.se

https://www.textalk.se

ochl
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G-klav som lagts pa galler medan
den var mjuk och fatt randig baksida.

Slutet av 1800-talet var glasbrukens tid,
hela 77 glasbruk etablerades i Sverige,
over hilften av dem 1ag i Sméland.

P4 sommaren kan man hitta smé glas-
hyttor lite varstans.

I de flesta vanliga glas dr basen sand.
Glasblisning har funnits i minga tusen
ir och dn idag dr glasblasning ett tradi-
tionellt hantverk som grundar sig pa
den gamla och ursprungliga tekniken.

Nir man blaser glas doppar man ett iha-
ligt stilror i flytande glas tvd ganger. For
att finga upp glaset pd blasroret virms
réret upp innan det doppas i det smailta
glaset. D4 klibbar glaset fast ungefir som

honung.

Nir man tagit upp det snurrar man hela
tiden pa stéilroret sd att glaset ska sitta
kvar. Man miste ha ritt kinsla och inte
snurra for snabbt eller f6r lingsamt, dd
hamnar glaset pa golvet.

TEXT OCH FOTO: Malin
Stenberg och Stina Palm

Den har ugglan finns i brunt ocksa.

Efter man fitt en rund form rullas glas-
bollen i fiarg. I ugn nummer tvé dr det
meningen att firgen ska tringa in i
glaset genom upphettning.

Da bérjar man blésa i roret, samtidigt
som man snurrar, for att fylla glasbollen
med luft. Ndr man har blist upp glaset till
ritt storlek formar man den med verktyg
och genom att snurra. Till sist lossar
man glaset ifrin staven och glasféremalet
dker in i en tredje ugn dér den lingsamt
far kylas ner till rumstemperatur. Om glas
kyls ner for snabbt si spricker det.

Hur lang tid man kan arbeta med glaset
innan det blir f6r kallt att forma va-
rierar. Det kan bero pd hur mycket
man arbetar med glaset, vilka verktyg
man anvinder och om man har firgat
glaset.

I en invirmingsugn kan man kan virma
upp glaset igen for att arbeta mer med
det.

Allt arbete med glas ir hett, frin flera
tusen grader till flera hundra.
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SUDOKU - japansk sifferklurighet

Soduku gir ut pa att placera ut sffrorna 1-9 i varje kvadrat, si att samma siffra
inte forekommer tvd ginger i kvadraten eller raden (vigritt eller lodritt).

FACIT PA SIDAN 26.

Gjort av: Stina Palm
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Ungkarl: Makalos Damcykel: Raml6sa
Gingjirn: Hastsko Bokomslag: Bark pa tridet

Eliande: Sladdens slut Forslag: Brinnbollsuppvirmning . :
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BILJARD

TEXT: Martin Risberg

Historik

Biljard som foreteelse kan i viss mening
spéras sa lingt bak i tiden som 1100-ta-
let. Det finns spir av liknande spel dir
en boll skulle knuffas ner i ett hil. Man
anvinde stavar och spelade med olika
andra hjilpmedel f6r att knuffa en boll
mot ett forutbestimt mal. Det ar fore-
gangaren till dagens biljard.

Det dr dock forst pa 1300-talet som gre-
nen fick ordentligt fotfdste. Intresset for
denna aktivitet vixte sig storre och fler
engagerade sig i det hela. Det var f6r-
modligen en vilkommen utmaning och
ett trevligt ndje tor allmédnheten. Ar
1441 kom det en lag som f6rbjod spel
som ansdgs driva hat och ondska. Det
gick forstis inte att hindra folkets entu-
siasm for biljard. I hemlighet arrangera-
des det matcher. Intresset for spelet hade
kommit for att stanna.

Ar 1440 skapades det allra forsta bil-
jardbordet. Det var den franska kungen
Ludvig XTI som stod som dgare till fore-
milet. Ludvig var sjilv intresserad av
biljard och reglerna kring foreteelsen
dndrades. Nu kunde adeln koppla av
med ett parti. P4 den hir tiden var det
dgaren av spelet som holl i visselpipan.
Nigra direkta regler hade dnnu inte ska-
pats.

Nir si 1500-talet begynte sa borjade ut-
vecklingen for spelet pa allvar. Det till-
verkades bord och man skapade spelhal-
lar. I mitten av seklet nadde biljarden
England. En av de stora entusiasterna
lir ha varit den skotska drottningen
Maria Stuart. Hon blev tragiskt nog av-
rittat och fick aldrig uppleva kulmen av
det hela.

I borjan av 1600-talet sa fick spelet dnt-
ligen sin rittmiktiga uppmirksamhet.
Nu blev spelet till en sport. Det var dock
bara i Frankrike som alla samhillsklasser
deltog. Men nu bérjade biljard bli ac-
cepterat. Dirmed bérjade kungahus hil-
la turneringar. Utvecklingen hade satt
fart och hjulen rullade.

1700-talet kom att slutfora utvecklingen
av biljard. Stot staven utvecklades och
blev till en ko. Detta forbittrade resulta-
ten avsevirt. Tidigare knuffades ofta
bollen men nu stétte spelaren sin boll.

Utrustning

Spelet kriver ett biljardbord, 15 bollar +
den vita bollen (egot) samt ko och krita.
Bollarna dr numrerade. Boll 1-7 ir hel-

firgade och dven attan dr helfirgad. Boll
9-15 ir halvfirgade.

Spelet handlar om att sinka bollarna i
hélen pa bordet. Den spelare som forst
rensar bordet segrar.
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Det har dr den fristiende
Sfortsattningen pd den forra
biosuccén Sa som i Himmelen.
jz‘erigen ar det Kay Pollak
som sitter vid spakarna.
Stjarnskidisen Frida Hallgren
dr tillbaka som den fargstarka

Lena.
TEXT: Martin Risberg

Handlingen utspelar sig aterigen
1 Ljusaker. Lena &r gravid och
far en liten babis. Pulsen i1 den
lilla bygden skildras med stor
dramatik. En annan aterkommande
ingrediens dr kyrkan som spelar
stor roll 1 filmen.

I det stora hela ar det en fargstark
film med mycket intriger. Vi far
folja med i en ny tolkning av
skapandet av en kor 1 kyrkan.
Den hir gangen ar det Lena
som sjalv ska dirigera koren.

Misstron ar stor mot detta projekt
men Lena tar ingen notis om det.
Med sin fargstarka karisma driver
hon pa. Det behovs instrumentation
och kérsang. Samtidigt har Lena
sitt barn att ta hand om. En ny
kéarlek dyker ocksa upp 1 filmen.

Regissoéren Kay Pollak.

"Vi far folja med i en ny
tolkning av skapandet av
en kor i kyrkan.”

Tankar om filmen

For mig ar det lite 6verdrivna
intriger men handlingen ar bra.
Frida Hallgren gor en stark
insats 1 sin roll. Livet 1 bygden
Ljusaker star i stralkastarljuset.
Kay Pollak har nog férsokt att
gora en méansklig film som ocksa
skildrar livets allvar.

Efter tva timmar har det mojligen
kokat 6ver av vandningar och
kéanslor. Budskapet 1 filmen
lyser med stor effekt. Nagra bra
rolltolkningar gors av skadisarna.
I sin helhet ar det en hyfsad
svensk produktion, tycker jag.

11
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PERSPEKTIV PA SVEALAND

TEXT: Jonas Nordberg Kalla: Wikipedia
Jag hade har tinkt presentera anteck-
ningar och minne om Svealand, forutom

Stockholm och Uppsala.

I Svealand finns ett antal mindre
kommuner med 15 000 till 20 000
innevanare. Det ror sig om Sala,
Enképing, Arboga, Katrineholm,
Képing och Karlskoga. Ett tecken
for dessa stider dr att de inte vixer
namnvart.

Populationen

Sedan finns ett antal stider som har

ca 100 000 innevénare i varje kommun.

I denna grupp finns Visteras, Orebro,
Eskilstuna och grinsstaden Karlstad.
Karlstad dr den enda stad som har
statistiskt sikerstdlld demografisk
okning av populationen. Mojligen
har Eskilstuna en viss 6kning, alltsedan
staden fick anlutning till taget, pa
90-talet.

Populationen 6kade i Svealand kraf-
tigt kring senare delen av 1800-talet
och fortsittningen i 1900-tal, ofta
tor att transporter, som tig, kommit
att sitta spritt pa ekonomin. Innan
dess kunde stidernas innevinarantal
vara timligen litet, som 1500 i
Katrineholm.

Kloster och kyrkor
Vissa av stidernas kyrkor byggdes pé

medeltiden, men manga av dessa

12

kyrkor har rivits och ersatts av nya. I
Enképing och Eskilstuna har det
funnits kloster, bl a Johannitkloster,
men i och med reformationen i
Sverige pa 1500-talet, sa blev klostrens

funktion simre och de avvecklades.

Overhuvudtaget si verkar tydligen
den medeltida interaktionen ha varit
storre i Svealand, 4n i ex Norrland,
bl a sa har man krigat med Danmark
i Orebro, och Nyképing har brunnit
upp tva ganger.

Produktion

Liksom Norrland ir kint for sin
ravaruproduktion, si dr Svealand
kint for stor spridning av verkstider,
sdsom ABB och Alfa Laval.

Forsvar

Minga regementen har funnits i
Svealand, formodligen flest, men
som i Norrland har manga férband
avvecklats eller omorganiserats.
Forsvaret har stor insats och beredskap

SNV

Svealand ar den mellersta av de tre
landsdelarna.
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André Pops Jocke Berg,

sangare i Kent

i Svealand. Kint ér att Karlskoga hyser

Bofors, som tillverkar vapen.

Kommunikationer

Det gar emellertid inte att aka tag till
Karlskoga. Katrineholm dr vil den
stad, vars knutpunkt dr jirnvig, som
ar mest lik Harnosand till invanarantal

och samtidigt ar typisk skolstad.

Till kritiken hor att Hirnosand, trots
samhillsndmnd, inte har nigon
kommunal forsakringsgiv vad giller
just Svealand, utan det wobblar pa.

Mellanstora granskommuner

Karlstad ar en av de fi mellanstora
kommuner som okar i antalet
innevinare. Likt Ume3, som ocksi
vixer, dr Karlstad en grinskommun, i
detta fall till Norge. Den svenska
regimen” gynnar alltsi endast
mellanstora grinskommuner.

Eskilstuna ér kind for att ha en storre
andel finsksprakiga kommuninnevénare.

Kandisar fran Eskilstuna

Popgruppen "Kent” och André Pops,
sportprogramledare i TV, kommer
frin Eskilstuna. ABBA:s Benny

Andersson och Annifrid Lyngstad

ar uppvixta dar.

Karlstad ligger i ett delta av flodmyn-
ningar som kommer fran Klarélven!

Kint ir ocks att Orebro har ett slott
och att Eskilstuna har flest parker.

Industri

Svealand har alltsa flera kommuner
med ca 100 000 innevénare, ett resultat
som saknar motstycke i Norrland.
Regionen ir specialiserad pa verk-
stadsindustri, en industrigren som f6r
en mer undanskymd tillvaro i t ex
Visternorrland.

Regementen och politik

Varat lin har forlorat tre regementen,
men militdr verksamhet i Svealand
bestar, dven om vissa regementen har
gatt forlorade dir ocksd, men oftast
har den ersatts av ny verksamhet.
Aven om det finns marknadslsningar
sd undrar man om Visternorrland har
tillricklig logistik och transportmaj-
ligheter med Svealand. De mindre
stiderna i Svealand har inte 6kat i
omfing de senaste decennierna, kanske
har politiken spelat en visentlig roll.

13
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Sveriges landskapsblommor

SAMMANSTALLT AV: Camilla Andersson

Skanes landskapsblomma ar prastkrage. Dalarnas landskapsblomma ar blaklocka.
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Lapplands landskapsblomma ar fjéllsippa. / Vasterbottens landskapsblomma :
ar Kung Karls spira.
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The AdBA Tribute
'The Original Band

intog Harnosand Arena

KALLOR: Harnésands kommun, Yippie,
allehanda.se

Lordagen den 27 februari
2016 tog harndsandsbordige
kliaddesignern en ABBA-show
med 15 personer inklusive nagra
av ABBAs orginalmusiker till

Hairnosand Arena.

Sandstrom, 71, designade i stort
sett alla ABBAs klader och skapade
aven nya kostymer i ABBA-anda till
den har showen.

18

TEXT OCH FOTO: Stina Palm

Flera av musikerna har spelat i
olika tributeband, men 2012
bildades det har bandet. De ville
gora det pa riktigt, fa det att
verkligen lata ABBA.

Orginalmusikern Johan Stengard
sager: — Det finns ingen annan
popmusik som har bade den
bredden och det djupet.

Ovriga originalmusiker ar basisten
Mike Watson, slagverkarna Roger
Palm och Ake Sundqvist samt
gitarristen Michael Areklew.
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Tre sangerskor hade de och kdrde solo
duo och trio. Skdrmarna pa sidorna var
jattebra for oss som satt langst bak.

Ir

"ville gora det pa riktigt, fa
det att verkligen ldta ABBA”

Stina om showen

Jag var ett ABBA-fan framfor allt
pa 90-talet, men gillar fortfarande
musiken, s ndr den har showen
skulle komma till stan gallde det
att passa pa. Biljetter bokade vi
flera manader innan showen och
redan da var det halvfullt.

Tva timmar lang skulle showen
vara, 20-22. Det blev ett sadant
tryck efter biljetter att de tog bort
garderoben for att fa in fler.
Dessutom ombads vi betala med
kort for att snabba pa hanteringen
(i baren) och inslappstiden for-
kortades och vi skulle aven ha
biljetterna beredda vid inslappet.

Att avbryta minglet i baren och
komma pa plats i tid var svart for

manga av de 1350 personerna, sa
starten blev forsenad. Det innebar
att jag visste redan fran borjan att
vi féormodligen skulle missa slutet
av showen.

Owe Sandstrém var ciceron och
en fenomenal sddan med manga
roliga och intressanta berattelser,
om uppkomsten av hans kladska-
parintresse har hemma i stan (nar
han sdg massdrakterna i domkyrkan
som barn), men framfor allt om
knasiga kostymidéer och resultat.
Han hade aven med sig bade
plagg som anvants och halvfardiga
plagg som stoppats av en eller
annan anledning.

19
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2

Lite annorlunda
ornvingar i laten

"Eagle"

Att manga av kladerna ar djur-
inspirerade har med Owes andra
karriar att gora, han ar zoolog
ocksa och ér eller har atminstone
varit larare pa Spanga gymnasiums
naturbruksprogram, som expert
pa tropiska djur.

Men han pratade inte bara kostymer,
han berattade dven bland annat om
nar han traffade Pierce Brosnan,
som senare hade en av huvudrollerna
i filmen "Mamma Mia! The Movie”.

Sangerskorna bar for kvallen
uppsydda klader i ABBA-stil, sa
klart designade av Owe. Bade de
och musikerna var jattebra och
det Iat inte coverband som man
hor ibland, det var hogklassig
ABBA-show.

20

Ljussattningen var val igenomtankt
och har till exempel matchade ljuset
randerna pa drakterna.

De har latarna var med:

Saxofonversion av "I Have
a Dream”

"Take A Chance on Me”
"Andante, Andante”
"When I Kissed the Teacher”
"Slipping Through My Fingers”
"SOS”

Ett medley av "Mamma
Mia"/"When All is Said
and Done"/"Our Last
Summer”/"I Have a
Dream”/"I Do, I Do, I Do"/
"Honey, Honey"

“Lay All Your Love on Me"
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"Thank you for the music, the songs I'm singing
Thanks for all the joy they're bringing.
Who can live without it, I ask in all honesty

What would life be?

Without a song or a dance what are we?
So I say thank you for the music

For giving it to me"

- Ur laten Thank you for the music

“Mamma Mia”
“The Winner Takes it All”

Den paus som skulle vara 20
minuter blev betydligt mer da
folk inte kom tillbaka till sina
platser i tid.

"Eagle”
"Waterloo”
"Chiquitita”
"Rock Me”
"Fernando”

"Gimme, Gimme, Gimme
(a Man After Midnight)”

"Dancing Queen”
"Thank You for the Music”
"Rock Me"

Vi trodde att showen var slut efter
"Thank You for the Music”, det var
den ultimata slutlaten liksom,
men icke. Pa grund av forseningarna
missade vi tyvarr ungefar 20
minuter.

Ljudet kandes alldeles lagom och
jag sag jattebra medan folk holl
sig pa sina platser, men ju langre
kvallen led ju mer oordning blev
det, sa till slut struntade jag i att
jag inte sag.

Bade horseln och rosten var lite
dalig efterat, sa bade jag och
musiken var nog lite mer hog-
ljudd an det kandes som.

Eftersom en viktig del i ABBAs
speciella sound skapades i studion
av ljudteknikern Michael B Tretow
trodde jag inte riktigt pa det dar
"fa det att verkligen lata ABBA”,
men de har lyckats otroligt bra.

21
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Detta gor Anhorig- och nirstiendeenheten

TEXT (bearbetad): Par Hagglund, enhetschef for anhorig- och narstdendeenheten.

Anhorig Den som ger hjalp

Narstaende Den som tar emot hjalp

Volontar

Demens

Om en person i familjen blir sjuk sa
kan man behova bide praktisk hjilp

och nigon att prata med.

Det kan handla om en person man
ir gift med, ett barn eller en forilder.
Det kan ocksd handla om en god
van.

Sjukdomar som innebdr att man
glommer saker, att man férandrar sin
personlighet eller att man ar valdigt
ledsen hela tiden ir jobbiga bade for
den som blivit sjuk och den som
finns i nirheten.

Da kan det vara bra att fa triffa
andra och gora nidgot som far en att

bli gladare.

For de som behover hjilp finns
motesplatser pa flera olika stéllen i
kommunen.

P4 moétesplatserna jobbar anhorig-
konsulenter och volontirer. Det
spelas bingo eller boule, det fikas och
sjungs. Man kan lyssna pa hog-
lisning och musik eller kanske gora
lite gymnastik.

22

Frivillig gratisarbetare

Minne, sprak och andra formagor forsamras

Det finns till och med en virdhund
som man kan f3i traffa.

For de anhoriga finns grupper dir
man kan fi prata om de problem
som uppstir vid sjukdom, funktions-
hinder eller missbruk. Bland annat
finns moten pa kvillstid f6r de som
arbetar. Denna kvillsgrupp har in-
riktningen demens och psykiatri.

Demens kopplas ofta till dldrandet,
men det kan ockséd dyka upp tidigt i

livet. Se faktarutan om demens.

Det finns speciella sjukdomar dr
demens ir en del av sjukdomen. For
personer med sidan sjukdom och med
tidig demens finns en sirskild stod-
grupp ddr man jobbar tillsammans

med de anhériga.

Anhorig- och nirstiendeenheten
arbetar med det som bevarar hilsa.
Inte vad som orsakar sjukdom.

De forsoker gora livet begripligt,
tor bade sjuka och anhoériga, sa att
det blir littare att hantera den nya
livssituationen.



Obackabrus




Obackabrus

Namn Pir Higglund
I Fodelsear 1972
Bor: S6dra Sundet
! Famll_] Sambo och hund

I
|
I

St]arntccken Lejon :
Befattning/arbetsuppgifter:

Enhetschef £6r anhérig och nir-
stiendestodet.

Arbetsplats: Anhorigcenter —
Gula Villan.

Mellan vilka r har du arbetat i
kommunen? Sedan 2002.

Tidigare arbetsplats(er): Orn-
skoldsviks kommun, Ornskolds

sjukhus, Umeé Universitet.

Vad ir bra med jobbet? Intressant,
ingen dag lik den andra.

Vad édr mindre bra med jobbet?
Behovet dr ibland si stort att det
ar svart att hinna med.

24

Enhetschef for

anhorig- och
narstiende-
enheten

Favorit-/dromresmil: Rom,
Peterskyrkan.

Favoritritt och -dryck: Seafood.

Fritidsintressen: Veteranbilar,

hockey (Modo), segling och natur.
Senast sedda film: Star Wars —

kampen mellan gott och ont ér
dessvirre evig.

Senast lista bok: Sagverksungen.
Otrolig bokserie om sagverksepoken
1 Svartvik.

Bista tv-programmet: Discoverys

utbud.

Vad skulle du géra om du var
statsminister for en dag? Jobbat
tor att skydda och virna var vilfird.

”Varje missbrukad skattepeng ér
en st6ld fran skattebetalarna”.

Vad ir bra med Angermanland?
Naturen. Vinsten i TV-pucken!!!

Vad ir mindre bra med Anger-
manland? Kylan pé vintern och
avstdndet till huvudstaden.
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Det har gor vi pa Franzéngruppen
Textil & Hantverk och Snickeri
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FACIT TILL SUDOKU
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List pa
Larvux
)

Boken ”Kaffe med ran” handlar
om ett gang pensionarer pa ett
serviceboende. De tycker att
det dr hemskt pa boendet och
maten dr délig.

En av dem, Mirta, ser en
dokumentir om hur
brottslingar har det i fingelse.
Hon pratar med en av de andra
i ginget, och de bestimmer sig
tor att bli brottslingar. De ska
kidnappa tavlor pa National-

musceum.

Ginget bestdr av Mirta,
Snillet, Krattan, Stina och
Anna-Greta. Mirta dr gammal
gymnastiklirare och hon dr
ledaren for ginget.

Snillet dr geniet som hittar pa
uppfinningar och annat.
Krattan gillar att pata i
tridgérden och ér bra pa
knopar. Stina gillar att stida
och hon ir dngslig av sig. Hon
vill inte vara en brottsling.
Anna-Greta skrattar hogt och
hon har jobbat pa bank.

Sa har tyckte vi om boken

Boken ir rolig, man fér skratta
mycket. Huvudpersonerna gor
tokiga saker och siger konstiga
saker. Poliserna ir lata och
klantiga och bryr sig inte sa
mycket om vad pensionirs-
ganget gor.

Pensionirerna tycker om att
dricka hjortronlikér och
champagne nir de lyckas med
nagot. Man haller pa

pensiondrerna i boken, trots att

det dr de som ér brottslingarna.

Av Emelie Hardeljung Pitkakangas, Maria

Ostrém, Ulrika Eriksson, Christina Bergstrom,

Eva Forsell.
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Harnosands
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34 84 46
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