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Owe Sandström - härnösandsson 
med många strängar på sin lyra
Kläddesigner, djurexpert i 
TV, hästshowregissör och 
lärare. Owe Sandström 
från Härnösand har många 
strängar på sin lyra.
Jag nämnde Owe i ett reportage 
om ABBA - The Museum för 
1,5 år sedan. Men då hade jag 
precis fått reda på att han kommer 
härifrån. Han är född 1944 och i 
ungdomsåren bodde han på 
Murberget, nära länsmuséet.

Kläddesigner
Vid ett besök i domkyrkan berättade 
Owe att det var en mässdräkt han 
såg i Härnösands domkyrka som 
väckte intresset för kläddesign.
Han började med att designa 
kläder åt sin fästmö och han har 
designat alla ABBAs scenkostymer 
utom till Waterloo. Han tar en 
ABBA-show med orginalmusiker 
till stan i februari 2016. Han har 
även designat åt Tomas Ledin.
Alla kläder som Owe skapat åt 
ABBA finns inte på muséet på 
Djurgården i Stockholm och 
planer finns på att ställa ut en del på 
Länsmuséet Västernorrland.

Zoolog, djurexpert, lärare
Men som sagt, Owe var även djurexpert 
i Söndagsöppet på 80-90-talet och han 

är zoolog. Han är även regissör för 
Stockholm Horse Show. Han har 
också i många år undervisat på 
naturbruksprogrammet på Spånga 
gymnasium i Stockholm, som expert 
på tropiska djur. I somras var han en 
av sommarpratarna i P1.

TEXT: Stina Palm
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Franzéngruppen - 
Textil och hantverk 
på Vårsta trädgård

Vad såg ni på Vårsta?
Vi såg en massa blommor. Just nu 
blommade rosor i olika färger. Vi 
såg också en fantastisk tupp som 
såg ut som en vit kanin! I växthuset 
fanns druvor, olivträd och olika 
kryddväxter.

Vad var bäst?
Många saker, bl. a. fanns en växt 
aom heter lammöra vars blad är 
mjuka som sammetsmjuka små 
öron på lamm. Afrikas lilja var en 
fantastisk blomma. Vi åt också av 
bären som var mögna - hallon, 
vinbär och havtorn.

Annika, Anki, Karin, Louise och Ulrika har varit på Vårsta 
trädgård tillsammans med personalen Elisabeth och Catarina.
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Har ni varit där förut?
Några av oss har varit där förut.

Skulle ni rekommendera 
någon att åka dit?
Vårsta trädgård är väl värt ett  
besök. Där finns vackert att se på, 
bär att smaka, kryddväxter och 
blommor att att lukta på. Det är 
också en skön plats att bara vara 
på. Om man vill kan man lägga sig 
i hängmattan i skuggan av ett 
träd.
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TEXT: Martin Risberg

Casablanca är en riktig 
gammal klassiker. Filmen 
spelades in 1942 och i en av 
rollerna spelar vår svenska 
Ingrid Bergman. En annan 
känd skådis i filmen är 
Humphrey Bogart. I mitt 
tycke är det en epokavgö-
rande film. Med andra ord 
en film som har gått till  
historien.

Handling
Under det andra världskriget driver 
en amerikan ett café i Casablanca. 
Caféet är stadens mötesplats och den 
drar stora mängder med människor. 
Filmen handlar om kärlek, svek och 
löften. Ilsa (Ingrid Bergman) är en 
gammal flamma till amerikanen och 
helt plötsligt dyker hon nu upp i 
staden. Cirkusen och intrigerna 
svärmar därmed över. Under det 
pågående kriget är det givetvis noga 
med ställningstagandena. Vem går 
att lita på och vem sitter och bluffar. 
Medan klockan tickar så dras snaran 
runt säcken åt.

FILMRECENSION
Casablanca

Prisbelönt
Filmen belönades med 3 Oscar: 
bästa film, bästa manus och bästa 
regi.
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Sarahs nyckel är en bok skriven 
av Tatiana de Rosnay.  
Boken finns även som spelfilm. 
Den handlar om judarnas situation 
under det andra världskriget. Samt vad 
som hände med de människor som 
råkade vara judar. Boken är skriven i 
nutid och handlar om journalisten 
Julia Jarmond som tar sig an att skriva 
om en av Frankrikes svartaste dagar, 
nämligen VelhDiv razzian. Det har nu 
passerat 60 år sedan den genomfördes. 
Julia går allt mer på djupet med sin 
forskning och nosar sig fram till en 
liten judisk flicka vid namnet Sarah. 
Vi får kronologiskt följa med under 
utvecklingen som framskrider.
Plötsligt bankar det på dörren till 
lägenheten och Sarah som är 10 år 
blir rädd. Det är den franska polisen 
som har kommit. I ren desperation 
låser Sarah in sin yngre broder i en 
garderob som är svår att upptäcka. 
Nyckeln stoppar hon på sig. Medveten 
om att detta bara är en mänsklig gärning. 
Troendes att familjen ska återvända 
snart. Men så blir inte fallet. Under 
bedrövliga förhållanden blir familjen 
hopföst med andra judar och satta i 
fångenskap.

Romanen försöker ge oss en inblick i 
människornas situation under det på-
gående kriget. Julia blir allt mer besatt 
av Sarahs öde. Hon har en instinkt 
som driver henne allt längre. Sida för 
sida får läsaren följa med genom flickan 
Sarahs oerhörda vilja att accepteras.

Martin om boken
För mig som läsare ger den här boken 
en inblick i vad som var nazismen. 
Den vittnar om oacceptabla mänskliga 
levnadsvillkor. Men också om styrkan 
som finns i hjärtat hos den som tror. 
I slutet av boken är man något rörd 
eller omtumlad. 
Berättelsen är stark och skrämmande. 
Jag rekommenderar boken för dig 
som vill förstå judarnas situation och 
jag ger den betyget 4 av 5.

TEXT: Martin Risberg

BOKRECENSION

Sarahs nyckel
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Smått och gott om vad 
Härnösand gör för miljön!
Härnösands kommun arbetar 
långsiktigt för att bevara miljö- 
och hälsomål.
De fem miljömålen är:
•	 Bra boende
•	 Nära naturen
•	 Ren energi
•	 Slut kretsloppen
•	 Rena vatten

M il jööver vak ning i 
Härnösands kommun:
•	 Kontroll av ceciumhalter i 
fisk, svamp och vilt.

•	 Koll på vattenkvalitén vid 
våra strandbad.

•	 Inventering av svampar, 
insekter och fåglar på 
Gådeåbergsbrännan.

•	 Luftkvalitetsmätningar.
•	 Provtagningar mot försurning 

i sjöar och vattendrag.

Miljöförorening
Vid fynd av en miljöförorening 
måste du genast kontakta 
samhällsförvaltningen och 
skicka in en ”saneringsanmälan”.
Vid en olycka där till exempel 
olja läcker ut: Ring 112, 
kontakta sedan samhälls-
förvaltningen muntligt.

Energisparande:
Man kan vända sig till den 
kommunala energi- och 
miljörådgivningen för tips 
om energisparande. 
Energimyndighetens nya 
mobilapp ”Lampguiden” ger 
bland annat råd om hur man 
gör om man vill reklamera 
en lampa, och om hur man 
återvinner lampor.

Skrotbilar: 
Kan lämnas gratis till en 
bilskrot som tillhör ”Bilretur”. 
Kan även lämnas med en viss 
kostnad till en bilskrot som 
inte är med i ”Bilretur”.

HÄRNÖSAND OCH MILJÖN
TEXT: Hanna Löfgreen
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Oljeskadade fåglar
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Jakt
Innan gevären kom fångdes älgar i gropar, 
ofta kilformade, så att de bröt nacken. De 
springer dåligt i snö också, så de sjönk ner 
och blev utmattade och skadade och då 
var det bara att använda spjut eller 
liknande för att döda dem. De jagades 
även ut för branta stup där de ramlade 
ner och slog ihjäl sig.
Sverige skjuter flest älgar av alla länder. 
Det beror på att i de andra länderna där 
de finns (i hela norra delen av världen) 
dödar rovdjur - varg och björn - så många 
att det inte blir några kvar för jägarna.
I Kanada finns de största älgarna - moose 
på kanadensiska och amerikanska. Den 
europeiska heter elk.

Fara för människor?
Om man träffar på en älg, särskilt med 
ungar, kan det bli farligt. De vuxna älgarna 
blir aggressiva och de springer fort, så du 
har svårt att hinna undan.

Storlek
Kalvarna föds i slutet av maj eller början på 
juni, oftast en eller två. Tre kan förekomma. 

En kalv väger ungefär 15 kilo vid födseln 
och i november väger den ca 150 kilo.
En vuxen älg har en mankhöjd ungefär 
som längden på en vuxen person, ca 150-
210 cm beroende på ålder och kön.

Föda
Under vintern går älgen ner mycket i 
vikt eftersom dess huvudsakliga föda, löv, 
inte finns då.
Älgar äter under sommarhalvåret ca 30 
kg per dygn. De är försiktiga så de inte 
skadar barken, som de sedan äter på 
vintern och tvärtom på vintern så att de inte 
skadar skotten som ska växa ut på våren.

Tänderna
Liksom människor får älgar först mjölktänder, 
som sedan ersätts av permanenta tänder. De 
får några nya när de är ett år och några till 
när de är två år. Älgar har tänder i båda 
käkarna, men det är mest underkäkens 
framtänder som gäller när de skrapar bark 
eller kvistar och löv från träd.

Ordet slagbjörn kommer från 
metoden björnen använder 
för att döda älgen. Förutom 
människan är björnen och 
vargen älgens största fiender.

Älgar i det vilda och i park
TEXT: Stina Palm	 FOTO: Gösta Palm och Ingrid Palm
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Hornen
Stora kronor (två horn bildar en krona) är 
status för både älgarna och jägarna, det 
betyder att älgen är äldre än en med liten 
krona, men antalet taggar har inget med 
ålder att göra, det är en slump hur 
många taggar som växer ut. Något som 
åtminstone inte jag tänkt på är att hornen 
sticker ut en bit från huvudet innan de 
förgrenar sig.
Utväxten av horn är beroende av att 
älgen kan gnida huvudet mot insidan 
av bakbenet på samma sida, är ett ben 
skadat så att den inte kan gnida på 
den sidan blir hornet missväxt.
Det finns också två olika 
slags horn. Stånghornen 
är förgrenade med runda 
taggar, skovelhornen är 
platta och liknar en 
skovel med taggar på. 
Skovelhornen är vanligare 
hos oss i de nordligare 
delarna av Sverige.
Huden på nyutväxta 
horn, basthuden, skrapas 
av mot träd. Innan allt 
skrapats bort kan man 
därför under en kort tid 
se hängande hud från 
hornen.

Älgen fäller hornen efter brunst varje 
höst, det skulle krävas för mycket energi 
att bära omkring på vintertid. Blodtillförseln 
till hornen stryps och de torkar och faller 
av, ett i taget. Förr eller senare bryts de 
fällda hornen ned och försvinner.

Pälsen
Färgen på pälsen kan variera lite men 
under sommaren är den brun eller åt det 
bruna hållet och mjuk som på en häst, på 
vintern grå och tjockare.

Horn från samma älg 1,5-10 år gammal
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Älgens Hus i Bjurholm
I Ångermanland men i Västerbottens län 
finns en älgfarm, Älgens Hus. Jag hade 
hört talas om det här stället sedan jag 
flyttade till Umeå 2001, men har inte 
fått tillfälle att åka dit förrän i år. Älgens 
hus ligger i byn Västernyliden några 
kilometer utanför Bjurholm.

Inomhus 
Man har filmvisning och berättar allt 
och lite till som är värt att veta om djuren 
och där finns flera uppstoppade älgar i 
olika storlekar och med horndefekter till 
exempel. Först tyckte jag att de var lite 
läskiga, de kändes så stora inomhus.

Utomhus
Sedan är det dags att gå ut till älgarna i 
inhägnaden. De går där som husdjur och 
behandlas som sådana. De är födda och 
uppväxta på gården, så de har inte så 
mycket naturligt beteende. De har förstås 
namn, för att ägaren ska kunna ropa på 
dem.
Där finns hela älgfamiljen - kalv, ko och 
tjur. Att gå in till dem tyckte jag inte alls 
var läskigt.
Med kvistar och löv till hands för dem 
att äta låter de sig klappas, faktiskt 
även på hornen. De äter lite 
mindre kvistar och löv än vilda 
älgar, för de får även pellets (som 
enkelt uttryckt innehåller havre 
och stärkelse).
Att mata var inte så lätt för mig, 
älgar (även kalvarna) är starka 
och det var svårt att hålla i 
kvistarna när de drog.
De är väldigt vana vid människor, 
men inte rullstolar, så jag blev 
tillsagd att vara försiktig.

Älgarna rensar lungorna och nyser så 
skulle ägaren inte torka näsborrarna på 
dem skulle besökare bli nedsnorade.
De knappt två månader gamla kalvarna blev 
lite rädda för rullstolen först och reste sig 
när jag kom för nära för fort, men sen 
nosade de på stolen och lät sig matas och 
kelas med. Det är inte helt ovanligt att 
kalvar är tvillingar. Oftast föder kon två 
kalvar, men tre förekommer.
Tjuren är född 2008 och väldigt snäll. 
Han lät mig stryka på mulen och halsen 
och ta på hornen. Att han är stor tänkte 
jag inte ens på. Ägaren, i kepa, var med 
och höll både älgarna och besökarna lugna 
och hjälpte till med matningen.
Bättre sent än aldrig brukar det heta 
och det var verkligen en upplevelse.

Hej tjejen!

Å, du har ju käk! 
Jag står nog kvar 
här ett tag.

Fler bilder finns på 
www.franzengruppen.se
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inte så läskig ändå

Den här

och att bli klappad

kvar.

är ju skönt.
Bäst att ligga

mackapären verkar

Hej! Vi har bara 
lite eftermid-
dagsvila här.
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En ny Daglig verksamhet ska öppna i 
gamla träningsskolan på Bureområdet 
(i samma länga som RB demontering). 

Inriktningen är estetisk verksamhet 
samt viss service.

Tre personal som inte kommer från 
Daglig verksamhet ska jobba där, så 
lite inkörstid kommer behövas. 

De började ta in brukare i augusti 
och september. Ett tiotal brukare, 
både sådana som precis gått ut från 
Bureskolan och brukare från andra 
verksamheter, kommer ha sin dagliga 
verksamhet där.

Ny Daglig verksamhet: 
KreaTiva
TEXT: Stina Palm / Kreativa
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Spanska ridskolans show
Scandinavium, Göteborg, juni 2015

Spanska ridskolan (egentligen 
Spanska hovridskolan) ligger 
i Österrikes huvudstad Wien. 

Ridskolan heter så för att den fick 
sitt namn av de berömda spanska 
hästarna som användes där innan 
det officiella grundandet år 1729.

Foton på nästa uppslag av Malin Stenberg,  
fler finns på www.franzengruppen.se

TEXT: Stina Palm
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Ridskolan har bara lippizzanerhästar, som föds bruna men i de flesta fall 
blir vita med åren. Även svarta förekommer.
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Fler bilder finns på 
www.franzengruppen.se
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Stillsamma raser – om man 
vill ha lugn och ro omkring 
sig:

Perser
Tystlåten och stillsam. Däremot kräver 
en perserpäls regelbunden skötsel för 
att inte tova. En perser är som en 
kattunge hela livet, men leker mer 
stillsamt än andra raser.

Exotic
Den är en korthårig perser och har 
också fått många av perserns karaktärs-
drag, fast den är aningen livligare. Är 
man ute efter en perser men inte är så 
förtjust i daglig pälsvård blir exotic 
perfekt.

Brittiskt korthår
En lugn och tystlåten ras. Det är en 
vänlig och godmodig katt om man 
trivs med att ha lugn och ro omkring 
dig, och inte heller gillar pälsvård. 
Trots sitt kramgoa yttre är det ingen 
knäkatt utan ligger hellre bredvid dig 
för att känna din närhet.

Lagom – ganska stillsamma 
men lekfulla

Helig birma
Lagom lugn, lagom lekfull men utan 
att vara tråkig. En birma vill gärna 
vara med och titta på, men lägger sig 
inte i alltför mycket. När man väljer 
birma för första gången är det ofta 
rasens utseende som lockar. Pälsen är 
lätt att sköta.

Norsk skogskatt
Typisk mittemellankatt men med 
sportigare ”look”. Den är lugn och 
positiv fast med en självklar auktoritet. 
Blir ganska storvuxen. En sällskaplig 
katt som gärna vill ha sällskap av fler 
katter i hemmet. Lättskött päls.

Maine coon
Vänlig, snäll och foglig. Är ganska 
tystlåten och kvittrar ofta istället för 
jamar. Blir mycket storvuxna, särskilt 
hanarna. Bra ras för nybörjare. Den 
gillar barn och trivs bra med andra 
djur. Pälsen är lättskött och tovar sällan.

Ragdoll
En stor och sansad katt som ofta 
betraktas som slö. Den är orädd och 
nyfiken och trivs bra ihop med såväl 
andra katter som hundar. En sällskaplig 
katt som inte gillar att vara ensam.

KATTERS EGENSKAPER
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TEXT: Emelie Hardeljung Pitkäkangas

Sportiga katter som gärna 
vill aktivera sin ägare

Abessinier
En framåt katt som gärna tar för sig 
av livet. Den gillar människor och är 
vänlig mot alla. Sägs vara lydig och 
lättlärd. En tuff ras, alltså ingenting 
om man gillar mjuka och följsamma 
katter.

Siames
En passionerad och pratglad katt. 
Det är den ras som ger en allra mest 
men som också kräver mest. Det gör 
dem mer “hundlika“ än andra kattraser. 
Med sina röstresurser får man inte vara 
ljudkänslig.

Burma
Pigg, glad och temperamentsfull, 
nästan som en siames fast med lite 
mildare framtoning. Det är en ras om 
älskar människor. Den vill ha mycket 
värme och kroppskontakt. Det här är 
ingen katt man lever parallellt med 
utan har är ett intimt förhållande 
med.

KÄLLA: animail.se/valj-ratt-ras.html

Bilder på raserna, se 
nästa uppslag
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1. Perser 
2. Exotic 
3. Brittiskt korthår 
4. Helig birma 
5. Norsk skogskatt 
6. Maine coon 
7. Ragdoll 
8. Abessinier 
9. Siames 
10. Burma
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BT-Kemiskandalen
Kännetecknande för BT-Kemiskan-
dalen i Teckomatorp var att det tog 
tid innan man upptäckte att omgiv-
ningen var förgiftad, att företaget inte 
direkt fälldes för förgiftning, utan att 
man blev tvungen att betala böter 
mot boende grannar, samt att det tog 
flera decennier innan man började 
sanera området.
Det var direktör Göran Prawitz och 
platschef Ragnar Nilsson, som med 
företaget BT-Kemi tillverkade växt-
giftsproduktion, fenoxisyror. Redan 
1967 upptäcktes att ormbunksplantor 
som slokade och man fann att vattnet 
var giftigt nedströms Braån förbi 
BT-Kemi. Företaget blev tvunget att 
betala 75 000 kr i skadestånd till fem 
trädgårdsmästare. 
1971 började företaget gräva ner 
200-litersfat med fenoxisyror. 
Hösten 1975 tvingade kommunens 
hälsovårdsnämnd företaget att gräva 
upp tunnor för provtagning. Genom 
provtagning upptäcks fenoxisyror i 
en grannes växthus och i bevatt-
ningsvattnet. Tingsrätten dömer 
500 000 kr i skadestånd 1977 och 
efter förlikning kommer man överens 
om skadestånd på 1,25 miljoner kronor. 
BT-Kemi sätts därefter i konkurs innan 
saneringen som igångsattes på 1990-talet. 

1977 visade tingsrätten i Landskrona 
en friande dom då man tyckte att 
bevis saknades att fenoxisyrorna kom 
från tunnorna, vilket försenade saneringen. 
Fabriken sprängs 1979 och tunnorna 
inkapslas för att förhindra läckage. 
1982 frikänns direktören efter de 
nya fynden. Platschef Ragnar Nilsson 
avlider sedan i cancer. Länsstyrelsen 
påbörjar sanering så sent som 2008. 
77 000 ton jord grävdes bort och 
fraktas till Tyskland. Totalt så kostade 
saneringen 183 miljoner. Idag har 
Teckomatorp sanerats till ett rekrea-
tionsområde. BT-Kemiskandalen 
exponerades ofta i televisionen.

Hallandsåsen
Tunneln i Hallandsåsen kännetecknas 
av mycket stora förseningar, större 
kostnader än beräknat samt förgift-
ningar och ändringar av grundvat-
tenstånd samt vattendränering. Det 
var nuvarande Trafikverket som 
beslutade att man skulle dra dubbel-
spår genom Hallandsåsen för att 
förenkla och öka turtätheten mellan 
Halland och Skåne.
Berget visade sig vara poröst och 
vatten lokaliserades inte systematiskt 
vilket ökade problematiken med 
borrningen. När man påbörjade 
borrningen sjönk grundvattennivån 
under beräknad nivå och somliga 
brunnar sinade. Man fick även 
problem med akrylamid från tätnings-
medlet Rhoca Gil där det visade sig 
att norra mynningen fick alltmer gift.

T E C K O M A T O R P  O C H  T U N N E L N 

TEXT: Jonas Nordberg
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Ett av grundproblemen var att ingen-
jörerna skulle samarbetat mer med 
kunniga geologer. Man påbörjade 
arbetet med tunneln 1992, men 
förseningar gjorde att tunnelbygget 
först kunde färdigställas 20 år senare 
till en kostnad av 10 miljarder kronor 
(ursprungligen var tanken att det 
skulle kosta 900 miljoner kronor och 
vara klart 1996).

Rhoca Gil
Med undantag för ett avbrott 1997 
pga giftskandalen Rhoca Gil som 
tätningsmedel, tills aktiviteten 
återupptogs 2003 och man började 
klä tunneln i betong. Man har schaktat 
bort en miljon kubikmeter sten och lera. 
Borrhuvudet har haft en diameter på 
10,6 meter och kallades för Åsa.
Detta är exempel på den nyhetsflod 
som finns och som kommer främst 
från delar av södra Sverige!

Miljöbrott i Västernorrland
I Västernorrland är det genom tidningar 
mest känt att de största koldioxidut-
släppen sker i Sundsvall respektive 
Örnsköldsvik. Likt Teckomatorp 
finns industrigifter i marktäkten i 
Marieberg, Kramfors kommun, som 
måste saneras, men åtgärden verkar ha 
dröjt. I Västernorrland har det noterats 
att någon tippat 2-3 kubikmeter 
eternitplattor på ett skogsområde i 
Viksjö. Det hela rubriceras som 
miljöbrott, då plattorna innehåller 
asbest. I Sollefteå misstänks en 
man för miljöbrott i samband med 
att utan tillstånd tagit grus ur en 
grustäkt. Länsstyrelsen konstaterade 
att det är i strid med bestämmelser 
som gäller enligt miljöbalken. Det 
förekommer alltså mindre brott mot 
miljön lokalt, vilket polisen får reglera.
Källor: Wikipedia, Forskning & 
Framsteg, Aftonbladet, P4 Västernorrland 
och Polisen. 

G E N O M  H A L L A N D S Å S E N

Hallandsåstunnelns norra öppning
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Blekinge				    Ekoxe

Bohuslän				    Knubbsäl

Dalarna				    Berguv

Dalsland				    Korp

Gotland				    Igelkott

Gästrikland				    Tjäder

Halland				    Lax

Hälsingland				   Lodjur

Härjedalen				    Björn

Jämtland				    Älg

Lappland				    Fjällräv

Medelpad				    Skogshare

SAMMANSTÄLLT AV: Camilla Andersson

S v e r i g e s  l a n d s k a p s d j u r

Bohusläns landskapsdjur är knubbsäl
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Norrbotten				    Lavskrika

Närke					    Hasselmus

Skåne					    Kronhjort

Småland				    Utter

Södermanland			   Fiskgjuse

Uppland				    Havsörn

Värmland				    Varg

Västerbotten			   Storspov

 Västergötland			   Trana

 Västmanland			   Rådjur

Ångermanland			   Bäver

Öland					    Näktergal

Östergötland			   Knölsvan

Hälsinglands landskapsdjur är lodjur
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Gotlands landskapsdjur är igelkott.

Skånes landskapsdjur är kronhjort.
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Härjedalens landskapsdjur är björn.

Östergötlands landskapsdjur är knölsvan.
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Säkerhet på Internet - Facebook

TEXT: Stina Palm och Emelie Hardeljung Pitkäkangas

Tester
Populärt just nu är olika tester där man 
kan ta reda på alltifrån hur många barn 
man kommer få till vilket djur ens svar på 
frågorna passar ihop med.
Dessa undersökningar leder inte sällan 
till andra skumma sidor eller så riskerar 
man att få virus på datorn.
Dessutom samlar de in personlig infor-
mation, som inte ska komma ut.

Bilder
Att publicera bilder på Facebook är rätt 
vanligt. Det är bra att tänka till en gång 
extra innan du lägger ut bilder.
Dels kan det vara personer med på bilderna 
som av någon anledning inte vill synas på 
internet, dels kan bilder användas av någon i 
ett dåligt syfte. En bra grej är att fråga 
personerna som är med på bilderna om 
de vill synas på Facebook. Respektera 
om någon säger nej.
Det du publicerar på Facebook kan också 
påverka jobbsökande och bidrag. Vissa 
myndigheter och andra spanar på internet 
och ser vad du har för dig.
Enligt Facebooks användaravtal ger du 
tjänsten delad äganderätt. Det är av 
praktiska skäl så att dina bilder och 
texter kan läsas och delas av de andra 
användarna på tjänsten. Rättigheten 
till ditt material överlåts aldrig till någon 
annan.

Material du publicerar på Facebook går 
att hitta via sökmotorer (t.ex. Google) i 
flera år efteråt.

Statusar
Att skriva statusar kan tyckas vara en 
obetydlig sak, men skriver du till exempel 
att du ska åka till Grekland och vara 
borta i två veckor kan inbrottstjuvar läsa 
det.

Virus
Ta för vana att inte öppna länkar som du 
inte vet var de leder. Det är inte helt 
ovanligt att virus sprids till exempel via 
länkar som skickas i privat meddelande.

Falsk identitet
Om man inte känner personer man har 
kontakt med ska man aldrig lita 100% på 
att de faktiskt är de personer de skriver att 
de är. Det kan finnas personer med onda 
avsikter.

Lösenord och utloggning
Det är viktigt att ha ett lösenord som inte 
är för lätt för andraa ttt komma på. Gärna 
med både stora och små bokstäver ooch 
även siffror. Men det viktigaste av allt är 
att komma ihåg att logga ut om du använder 
en dator som även andra använder.

På den populära sajten Facebook finns många 
saker att tänka på, både säkerhet och integritet.



Befattning/arbetsuppgifter: 
Verksamhetschef Omsorg om 
funktionshindrade.
Arbetsplats: Nämndhuset.
Mellan vilka år har du arbetat i kommunen? 
Spridda perioder 1986–1994, på 
heltid sedan 1997.
Tidigare arbetsplats(er): Familjehem 
ett antal år, Fr Ramström AB, 
folkhögskolan.
Vad är bra med jobbet? Omväxlande 
och stimulerande. Har förmånen att 
vara verksamhetschef inom ett 
ansvarsområde där all personal bidrar till 
att personer med funktionsnedsättningar 
får förutsättningar att leva som andra, 
så långt som möjligt.
Vad är mindre bra med jobbet? Att 
resurserna inte alltid räcker till för de 
behov som finns.
Favorit-/drömresmål: Vi bor så 
vackert ute på landet så jag längtar 
sällan bort. Men Grekland är aldrig 
fel!
Favoriträtt och -dryck: Allätare, 
svårt att välja en favoriträtt. Vatten 
den bästa drycken, vin till maten vid 
festliga tillfällen.

Fritidsintressen: Promenader, se på 
film (gärna drama- och kriminalfilmer), 
läsning, umgås med familj och vänner.
Senast sedda film: En norsk film om 
två syskon som skiljdes åt när de var 
små då de adopterats av två familjer. 
Deras uppväxtvillkor blev väldigt olika. 
Som unga vuxna träffas de igen. Tyvärr 
minns jag inte namnet på filmen.
Senast lästa bok: Britt-Marie var här, 
skriven av Fredrik Backman.
Bästa tv-programmet: Skavlan. 
Helgkänslan infinner sig när Skavlan 
dyker upp i rutan på fredagskvällen.
Vad skulle du göra om du var stats-
minister för en dag? Oj! Ägna dagen 
åt att fundera över hur stora och viktiga 
beslut påverkar alla barn i Sverige och 
agera utifrån det, för barnens skull.
Vad är positivt med Ångermanland? 
Mitt i Sverige, vackert, lugnt.
Vad är negativt med Ångermanland? 
När tåget går som tåget ska från 
Ångermanland hela vägen till Stockholm 
kommer inget negativt att finnas!

Namn: Karin Högberg 
Födelseår: 1953 
Bor: Stigsjö 
Familj: Man, fem 
barn, elva barnbarn 
Stjärntecken: Oxen
INTERVJUN GJORD AV: Stina Palm
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gruppenFRANZÉN Textil & Hantverk	 34 84 46 
Service		  34 84 52 
Förråd/Utegruppen	 34 84 56 
Media			  34 84 62 
Snickeri		  34 84 86 
Köket			   34 85 05

Franzéngruppen ska flytta
När Härnösands fyra högstadieskolor till 
hösten 2016 blir två ska Franzénskolan 
åter öppnas och blir en av dem. Innan 
dess får Franzéngruppen flytta på sig.

Omorganisationen innebär att det är 
många som ska byta lokaler och lokaler 
som ska renoveras innan de kan tas i 
bruk, så det kommer bli som en dominoeffekt. 
Var i processen Franzéngruppen kommer och 
var vi ska flytta återstår att se.


