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Vi måste tyvärr meddela 
att vår högst värderade 
Någon Annan har avlidit.

Någon Annans död skapar 
en vakans som blir svår att 
fylla. Någon Annan har 
arbetat för oss sedan vi 
startade vår verksamhet. 

Någon Annan gjorde 
långt mer än en normal 
persons arbetsinsats. 

Så fort ett jobb skulle 
utföras, som var obehagligt, 
jobbigt eller krävde det 
allra minsta civilkurage 
blev reaktionen: ”Låt Någon 
Annan göra det”.

Det var allmänt känt att 
Någon Annan under sin 
levnad gjorde en oerhörd 
insats för oss. 

Så fort det fanns behov 
av frivilliga utgick alla 
från att Någon Annan 
skulle ställa upp. 

Någon Annan var en 
underbar människa som 
ibland föreföll övermänsklig. 

En enda person kan bara 
göra en begränsad arbets-
insats. Sanningen att säga 
förväntade sig alla alldeles 
för mycket av Någon Annan. 

Någon Annan föregick 
alltid med gott exempel. 

Nu är Någon Annan borta 
och vi undrar vad vi nu 
ska ta oss till. Vem ska 
göra allt det som Någon 
Annan gjorde? 

Vi måste inse att vi hädanefter 
inte kan vara beroende 
av Någon Annan. Vi måste 
göra det själva nu.

E n  t r a g i s k  f ö r l u s t

REDIGERING:  
Stina Palm
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Vi uppmärksammade aldrig 
1-årsjubiléet, så nu när vi fyller 5 år 
så tycker jag att det passar bra att 
sammanfatta de gångna åren lite.

Början
När vi som gick kursen Grafisk 
kommunikation på Lärvux började 
vårt tidningsskapande på vårterminen 
2010 hade ingen av oss någon som 
helst erfarenhet. Lärvux specialpedagoger 
Ing-Marie Boström Svensson och 
Olof Skyttner var det som höll i kursen, 
men utan Mats Gradin som lärde 
dem det de lärde oss och hans hjälp i 
senare skede hade det nog inte blivit 
något. Inte så pass bra åtminstone. 

Även studiebesöket på Yippie, som 
faktiskt bara är ett år äldre än oss, 
gav viktig kunskap.
På den tiden hade vi bara två timmars 
lektionstid i veckan att tillgå vilket 
innebar att det enda vi hann var att 
skriva texter, vi hade förresten inte 
mer kunskap än så heller. För egen 
del var de tidigare erfarenheterna av 
InDesign som bortblåsta.

Första tidningarna
Första numret såg innehållsmässigt 
ut ungefär som idag, med väldigt 
blandad kompott. Andra numret var 
ett temanummer om hälsa och fritid. 

5 ÅR!
Öbacka

BRUSNU FYLLER
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VI sammaNFattaR ÅREN sOm GÅtt
Här såg vi att det är en hel del att 
tänka på när man ska göra tidning.
Det var det som hanns med under 
det första året.

Franzéngruppen - Media
Kursen Grafisk kommunikation 
skapades med ambitionen att kunna 
starta en grupp inom Daglig 
verksamhet med medieinriktning. 
I slutet av skapandet av det tredje 
numret, som släpptes våren 2011, 
kom vår yrkeshandledare Charlotte 
in i bilden, med kunskap som ingen 
av oss andra hade.
I april 2011 flyttade redaktionen in 
på Franzéngruppen och bestod då av 

tre av oss som gått Lärvuxkursen. 
Sedan vi flyttade hit till Franzén 
har vi gjort tre st. Öbackabrus per år 
och med erfarenhet kommer kvalitet, 
helt klart. Då började vi mer tänka 
design snarare än att det skulle vara 
stilrent och väldigt lättläst.
Vår tvådelade tillgänglighetsguide 
gjorde att Härnösand åkte upp på en 
lista över tillgänglighet i svenska 
kommuner. Annars är det ju mest 
nöje vi skriver om.
Sedan starten här på Franzéngruppen 
har tidningen en liten redaktion, men 
egentligen bara en redaktör. Sedan 
fler grupper flyttade in i huset har vi 
flera frilansare, illustratörer, fotografer 
och skribenter.

TEXT: Stina Palm,  
redaktör



Öbackabrus

6

Musikalen Livet är en schlager
Jag har varit på musikal på teatern 
Cirkus på Djurgården i Stockholm med 
några ur Sveriges showbizelit i rollerna.

Handlingen
Vårdbiträdet Mona Berglund jobbar 
på ett vårdhem där bland andra 
David Vogel, som har en cp-skada, 
bor. Han gör inte så mycket om 
dagarna, men nu ska han börja jobba. 
Bland människor han träffar råder 
stor okunskap om funktionsnedsatta 
- en mamma säger åt sitt barn att inte 
titta och både arbetsförmedlaren och 
samhallföreståndaren behandlar 
honom som mindre vetande.
David är väldigt musikintresserad 
och skriver egna låtar och en dag 
spelar han upp en låt för Mona. 
Hon går hem och skriver en text till 
den och nästa dag sjunger hon in 
den. När hon ska gå hem stjäl hon 
CD:n och spelar sen upp låten för 
familjen. Efter övertalning av maken 
skickar hon in den till Melodifestivalen, 
i sitt eget namn. Låten kommer med 
och Mona fortsätter att säga att det 
är hon som skrivit den. När David 
ser det i en tv-intervju blir han förstås 
arg.

Från film till musikal
Kan man filmens repliker kan man 
säkert också många av musikalens, 
manuset är nämligen till stora delar 
samma. Men musikalen är tre 
timmar lång, i två akter, vilket den 

blir med mer musik bl.a. (av melodi-
festivallåtskrivaren Fredrik Kempe).

Några av rollerna:
Mona Berglund: Helen Sjöholm 
Bosse Berglund: Johan Glans 
Candy Darling: Peter Jöback
Managern Tony Borg: Mats Bergman 
(Måns Möller hade rollen innan)
Mamman på caféet/Journalisten/
Programledaren: My Holmsten
Samhallföreståndaren/Producenten: 
Katarina Ewerlöf (den enda som är 
med både i filmen och musikalen, 
som producent)

Omdöme
Jag älskar filmen och hade höga 
förväntningar på musikalen och i 
stort sett var de lika bra. Det var bara 
några sexskämt som jag inte tyckte 
passade in. Men det är Jonas Gar-
dells stil, han har både skrivit manus 
och regisserat musikalen.
Att han som spelar David i musikalen 
har en CP-skada tyckte jag var jättebra, 
även om det blev lite svårt att höra 
vad han sa ibland. Men det störde 
mig egentligen inte.
Scenografin gillade jag. Musikerna 
satt på balkongerna till hyreshusen 
och hus och skyltar såg väldigt äkta ut. 
Det byttes en del scenografi, men det 
störde inte.
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Musikalen Livet är en schlager

TEXT: Stina Palm

FOTO: Stina Palm/Gösta Palm
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JTR 
LÖRDAG 18/7 STORA SCEN

ZARA LARSSON  
FREDAG 17/7 20.00 STORA SCEN

SAMIR & VIKTOR 
FREDAG 17/7 18.00 STORA SCEN

JASMINE KARA  
LÖRDAG 18/7 STORA SCEN

www.harnosandsstadsfest.se

PISTVAKT FREDAG 17/7  
22.00 STORA SCEN

JOHN LINDBERG TRIO  
FREDAG 17/7 00.00 STORA SCEN

TEXT: Stina Palm

PANDA DA PANDA  
LÖRDAG 18/7 STORA SCEN

Härnösands stadsfest 17-18 juli 
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Allsång på Murberget
Kom till utescenen och sjung tillsammans med 
allsångsledare och BH-bandet under ledning av 
Björn Hedström. Torsdagar kl. 19-21.
9 juli Martin Häggström är allsångsledare  
 Gästartist: Patrik Isaksson
16 juli Martin Häggström är allsångsledare 
 Gästartist: Gladys del Pilar
23 juli Lars T Johansson är allsångsledare 
 Gästartist: Carina Jaarnek
30 juli Lars T Johansson är allsångsledare 
 Gästartist: Rongedal

HIGH COAST SEA i Nordingrå
Erbjuder båtturer med handikappbåtar för funktionshindrade samt övriga 
båtresenärer.
Verksamheten bedriver även godstransporter, reguljär kusttrafik, sportfiske 
samt övrig turistverksamhet och uppdragsverksamhet mot offentlig och privat 
sektor i Hela Höga Kusten!
Speciella behov: Barnvänligt Handikappvänligt
E-post: agne@highcoastsea.com, stefan@highcoastsea.com
Webbsida: http://highcoastsea.com

TEXT: Stina Palm
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I D A S  S P O R T H U M O R S I D A
SAMMANSTÄLLT AV: Ida Jonasson

Sportgrodor
”Det blev 1-1, det borde ha varit tvärtom” - Malmö FFs Bosse Larsson.

”Jag tycker att vin ska smaka som saft” - Fotbollsspelaren Jesper Blomqvist 
på besök i Nils Liedholms vingård.

”Jag vet inte ens vad presidenten i Sverige heter.” - Tomas Brolin svarar 
på frågan om han vet vem som är Italiens president.

”Det är fantastiskt så många som slår en i golf nu när man inte längre 
är president” - George Bush.

”Marlene är en positiv tjej, det är jag också” - Golfspelaren Peter 
Hedblom berättar om sin syster.

”Högsta önskan att stoppa allt dödande i världen” - basebollstjärnan 
Bryan Harvey svarar på personliga frågor.

”Jag har aldrig genomgått någon större knäoperation på någon annan 
del av min kropp…” - Winston Bennett, amerikansk basketspelare.

I vita spår 
”Om jag har flyt kan jag nog få lite tur” Pernilla Wiberg om världscupen.

”Japan är en ö med hav på båda sidorna” Pernilla lär oss geografi.

”Det finns en topptrio på tio-femton man som kan vinna” Janne Boklöv 
lever på hoppet.

”Jag hade kokain i kroppen, men jag vet inte hur jag fått i mig det.” 
Mats Wilander.

Simma lugnt 
”Vi har en laguppställning som kommer att förvåna både åskådare och 
publik.” Simmarbasen Hans Chrunak.

KÄLLA: Okänd, väl kända och 
spridda citat
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ALLA BARNEN
”Alla barnen dricker te utom Affe,  
han pimplar kaffe.”
”Alla barnen kastade frisbee utom Alrik,  
han kastade en tallrik.”
”Alla barnen fick kossor i huvudet utom Alvar,  
han fick kalvar.”
”Alla barnen var med i maratonloppet utom Freja,  
för hon stod och heja.”
”Alla barnen hade lergods utom Freja,  
hon kunde inte dreja.”
”Alla barnen drog alla barnen-historier utom Fritz,  
för han kunde inte en enda vits.”
”Alla barnen växlade sina pengar till brittisk valuta 
utom Jenny, hon hade inte en enda penny.”
”Alla barnen var med i ett band förutom Jesper,  
för han spelade i en orkester.”

KÄLLA: http://www.allabarnen.com/historier/

Kvällskurs med temat äppeldryck: 
Sent om cider

Vad är det här: rin rin rin 
rin rin rin

IDÉ: Malin Stenberg

Mazarin

TEXT: Stina Palm
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Backup: Ligga på mage

Bluetooth: Hos den som plockat 
blåbär

Cashminne: Håller reda på pengarna

Databas: Digitalt baskomp

DVD: Det var det....

E-post: Långsammare än både 
A-post och B-post

Fildelning: En halv liter var

Gränssnitt: Knivslagsmål i Tornedalen

Gästbok: Bok om bakning av bröd

Hemsida: Gavel på huset

Hårddisk: Disk som stått över natten...

Hårddiskkrasch: ...som man sen 
tappat i golvet

Internminne: Anekdot från Kumla

JPEG: Litet golftillbehör

Laptop: Mössa på same

Läsplatta: Skrivbord

Megahertz: En stor biluthyrningsfirma

Metataggar: Fiskekrokar

Microsoft: Stoppning till kuddar 
och täcken

Modem: Motsats till ödem

Moderkort: Bild på mamma

Plattskärm: När man suttit på kepsen

Programvara: Säljs på TV-shop

Radiolänk: Lås som gör att du får 
ha radion i fred

SD-kort: Idolbild på Jimmy Åkesson

SMS: Som PMS fast efteråt

Surfa: Hälla i tvättmedel i tvättmaskin

Uppgradering: Värma termometern

USB: Landet som kommer efter USA

IT-ORDLISTA - 

KÄLLA: http://www.luftvapen.info

Ifall ni inte vet vad det betyder på riktigt
IDÉ: Anders Pettersson
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Hanna om s immär ken

Där tog jag tog simborgarmärket 
i år. Då simmade jag 8 längder 
utan att stanna.  

Det var roligt!

För att få märket ska man ha 
något vittne på att man gjort 
det som ingår i märket.

Man köper själva märket i 
kassan.

För att veta vad som ingår i de 
olika märkena kan man gå in 
på Svenska simförbundets 
hemsida.

Simmärken
• Simborgarmärket: 200 meter  
 bröstsim eller ryggsim = 8  
 längder utan paus.

Simkunnighetsmärken: 
• Baddaren grön, blå och gul

• Sköldpaddan

• Pingvinen silver och guld

• Silverfisken och guldfisken

• Järnmärket, bronsmärket,  
 silvermärket och kandidaten

• Hajen i brons, silver och guld

• Vattenprovet

• Vattenprovet öppet vatten

• Simsättsmärken i fjärilssim,   
 bröstsim, ryggsim och frisim

• Magistermärken i järn, brons,  
 silver och guld

• Kilometermärken mellan en och  
 tusen kilometer

Simhoppsmärken:
• Plumsaren

• Simhopp järn, brons, silver och guld

• Märken för de som tränar simhopp

SIMHALLEN
Simhallen har öppet vardagar 
11.30–19.30, lördagar 9.00-
14.30, söndagar 10.00–14.30.

TEXT: Hanna Löfgren
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Islands historia
Först på Island var irländska munkar, 
men skandinaver började kolonialisera 
Island år 870. År 930 grundades 
Alltinget som var lagstiftande och 
dömande. Kristendom infördes på 
Island efter 1000-talet. Forskare tror 
att islänningar nått Amerika redan 
på 900-1000 talet, men att aktiviteten 
varit låg. 
1262 införlivades Island under Norge, 
som sedan kom att inkorporeras 
under Danmark som hade makten 
över Island rätt långvarigt, däribland 
kontroll över Islands handel. 

TEXT: Jonas Nordberg Reformationen kom till Island under 
1500-talet. År 1550 halshöggs en 
biskop och hans två söner på Island, 
på order av Danmark. Under 
1700-talet sjönk innevånarantalet på 
Island dramatiskt. Det danska 
handelsmonopolet avskaffades 1783. 
Alltinget fick åter rådgivande funktion 
1843. Den danske kungen fick beslutande 
funktion över utrikespolitiken och 
landets försvar. Under andra 
världskrigets slutskede förklarades 
Island självständigt 1944.

Isländsk ekonomi
Fiskeindustrin står för 60% av exporten 
och sysselsätter 8% av befolkningen. 
Endast en hundradel av Island är 
uppodlat, men man föder upp får 

ISLÄNDSKA NOTERINGAR
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och nötkreatur, samt islandshästen. 
Pga transportkostnader förbrukas i 
huvudsak jordbruksprodukterna på 
Island. På Island tillverkar man även 
aluminium, verket i Straumsvik, där 
bl a schweiziskt kapital finansierade. 
I huvudsak verkar Islands ekonomi 
vara ”ekologisk”. Islands fiskegränser 
har varit en tvist och så sent som 1975 
blev det ”fiskekrig” med Storbritannien.
År 2008 kollapsade banksystemet. 
Det var storbankerna Landsbanki, 
Kaupthing och Glitnir som kraschade. 
Börsen rasade med 90%, den isländska 
kronan sjönk och priserna ökade. 
2009 sjönk BNP med 6,8% och 
2010 med 4,0 %. 2011 hade ekonomin 
återhämtat sig med en tillväxt på 3%. 
Arbetslösheten ligger förnärvarande på 
5,9%, lägre än Sveriges arbetslöshet. 
Åter har nybyggnationer av bostadshus 
färdigställts i Reykjavik. 

Isländsk folkomröstning
2010, under krisen, hölls en 
folkomröstning huruvida islänningarna 
skulle återbetala 37 miljarder som 
saknades bland holländska och brittiska 
sparare, när den isländska internet-
banken Icesave gick omkull, den s k 
Icesavelagen. Islänningarna sade nej!

Islands president
Island väljer president vart fjärde år, 
men den har endast formell makt 
och ingår inte i regeringen. Tidigare 
hade man dansk monarki som 
överhuvud. Presidenten kan väljas 
flera gånger. Sedan 1996 har Olofur 
Ragnar Grimsson suttit som president. 

KÄLLOR: Islands ambassad, Wikipedia, SVT 
och Sveriges Radio, Svenska Dagbladet 
och SE-banken.

Isländsk finans
De senaste nyheterna är att det 
isländska investmentbolaget 
Straumur-Burdaras sålde aktier för 
motsvarande 6 miljarder kronor i 
isländska storbanken Islandsbanki. 
Andelen i Islandsbanki minskade 
från 21% till strax under 5%. Regeln 
var att finansbolag är förhindrade att 
äga obehindrat i andra finansbolag. 
Straumur säljer även andelen i 
onoterade bolag till konkurrenten 
Bangur. Till dem hör danska varuhusen 
Magasin du Nord och Illum. 
Straumur–Burdaras kontrolleras av 
dollarmiljonären Björgolfur Thor 
Björgolfsson. Slutligen bör vi notera 
att en isländsk krona är värderad till 
0,066 kronor år 2015, kursen är 
rätt stabil. Island är och förblir en 
geoekonomisk storhet!
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TEXT: Emelie Hardeljung Pitkäkangas

FOTO: Stina Palm

Ylande hundens öde är del 3 i serien 
Zombiedjur.

Boken handlar om pojken Joe som hjälper odöda husdjur. I denna 
bok så är Joe på läger med skolan. Lägret heter Vargsprångets 
äventyrscenter. 

I skogen så sägs det spöka av en varg. Efter att Joe får höra den 
historien så börjar han höra ett ylande. Han börjar leta efter vem 
det är som ylar och det visar sig vara en hund vid namn Dexter. 
Dexter är skolans rektors döda hund som vill ha hjälp med att 
skaffa en ny hund till rektorn.

Så här tyckte jag om boken
Jag tycker Dexter var klantig när jag läste hur han dog. Jag tycker 
boken är underhållande.

Serien Undead Pets av Sam Hay består av 8 böcker varav 
tre hittills översatts till svenska, då har serien döpts till  
Zombiedjur. Första boken heter Den hungriga hamsterns 
återkomst. Den andra, Spökkattens hämnd, finns det en 
recension på i förra Öbackabrus (mars). 
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SAMMANSTÄLLT AV: Stina Palm

Ångermanlands landskapssymboler

Blomma:    Styvmorsviol 
Djur:        Bäver 
Fisk:        Sik  
Insekt:       Stor hornstekel 
Mineral:       Nordingrågranit  
Mossa:     Tät fransmossa
Svamp:       Sillkremla  
Äpple:     Kramfors

     Närke: Gulsparv
Lappland: Blåhake   Västmanland: Tofsmes
Norrbotten: Sångsvan  Östergötland: Knölsvan
Västerbotten: Blå kärrhök Västergötland: Trana
Härjedalen: Kungsörn  Halland: Pilgrimsfalk
Jämtland: Hökuggla  Dalsland: Korp
Ångermanland: Gråspett  Värmland: Smålom
Medelpad: Mindre korsnäbb Småland: Taltrast
Hälsingland: Slaguggla  Bohuslän: Strandskata
Dalarna: Berguv   Blekinge: Nötväcka
Gästrikland: Storlom  Gotland: Halsbandsflugsnappare
Uppland: Havsörn*  Öland: Näktergal
Södermanland: Fiskgjuse Skåne: Glada

SAMMANSTÄLLT AV: Camilla Andersson

Sveriges landskapsfåglar (*= även landskapsdjur)
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Äppelsorten Kramfors liknar 
Medelpads landskapsäpple 
Sundsäpplet som syns på bilden.
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Android mobiltelefon Iphone

Hur man s lår  på ta lsyntes
Om du behöver få text uppläst finns olika appar och program 
till olika apparater. Här är beskrivningar till hur du aktiverar 
två olika talsyntesfunktioner.
 
Det finns många olika varianter, vissa finns bara på engelska men de 
här tjänsterna finns på svenska. Är man inte van med talsyntes låter det 
väldigt konstigt eftersom det inte finns några nyanser i språket på de här 
funktionerna.

Android mobiltelefon
På androida mobiltelefoner (smart-
phones) finns tjänsten att aktivera så 
här:
Inställningar - System - Tillgänglighet - 
Talkback

Iphone
På Iphone aktiverar man talsyntes så 
här: 
Inställningar - Generell (eller något 
liknande) - Tillgänglighet - VoiceOver

TEXT: Stina Palm
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FOTO: Malin Stenberg
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Ringens dagcenter har tre personal och nio 
brukare i dagsläget. Några nya brukare ska 
dyka upp efter sommaruppehållet.

Ringen som ligger på Flöjtgatan i 
Gånsviksdalen anpassar alla arbetsuppgifter 
utifrån var och ens förmåga och intresse.

Här finns flera små arbetsrum där deltagarna kan 
sitta och jobba i lugn och ro.

Mest arbetar man med att sortera kontorspapper 
och plocka bort gem och klamrar.

Sedan använder man maskiner för 
att mala ner pappret till små, små bitar.

Papperen kommer i stora soptunnor 
från olika kontor inne i stan. RB 
Demontering kommer och hämtar tunnorna när 
de är fulla.

En annan sak som Ringen hjälper till med är 
att ta emot anmälningar till Länsdanserna 
och boka bussen som alla ska åka med.

När vi var på besök hade det regnat, men 
dagen innan hade varit solig och fin. Då passade 
man på att klippa gräset och la sig  
sedan och vilade på gräsmattan.

Eftersom Ringen har naturen ”runt hörnet” 
tar man ofta en promenad efter lunch.

En gång per år slår man på stort och åker 
iväg upp till Höga Kustenbron för en utedag med 
lunch på hotellet.

Det här är Ringens dagcenter

Många hästägare använder 

det malda pappret för att 

strö ut på golvet i stallet.

Guldkant på tillvaron!

Länsdansen ordnas på olika orter varje månad. 

Den senaste tiden är 
det ett par brukare 
som gått i pension.
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Lex Maria är en lag som symboliserar 
människans värde. Det betyder att en 
patient har rätt att anmäla om det har 
skett någon form av misshantering av 
dennas behandling. En vårdskada eller 
sannolik vårdskada skall i enlighet med 
rättigheter redas ut. I enlighet med 
normerna är du skyldig att anmäla om 
något är galet.
Anmälan görs till IVO (Inspektionen 
för vård och omsorg). Patientens 
synpunkter skall vara på plats senast 
två månader efter uppstånden 
incident. Människans värde och 
rättigheter står givetvis i centrum. 
Det är vad Lex Maria handlar om. 
Den berörde har också rätt att få 
information om en anmälan. Det 
finns även möjlighet att muntligt förtälja 
situationen.
Den som är ansvarig för anmälningen 
har även skyldighet att rapportera vilka 
beslut IVO fattar. I enlighet med rådande 
omständigheter skall detta ske omgående. 
Lex Maria är skapat för folkets bästa. 
Sjukvården skall ha en bättre insikt i vår 
situation och kunna lära sig av vad som 
blivit fel. Det är tanken att man på så vis 
förebygger liknande situationer. Det är 
också i fokus att en patient skall få korten 
på bordet och förstå sin situation. 
Om du själv vill göra en anmälning kan 
du vända dig till patientnämnden eller 
till IVO.
Bakgrunden till namnet är den incident år 
1936 då fyra patienter på Maria sjukhus i 
Stockholm avled till följd av felbehandling 
då de injicerades med desinfektionsmedel 
istället för med bedövningsmedel.

Den som arbetar med äldre människor 
eller med människor som har 
funktionsnedsättning har skyldighet 
och ansvar för rådande situation. Det 
betyder att missförhållanden skall 
rapporteras.
En uppstånden situation ska redas ut 

i enlighet med stadgan. Denna 
lag kallas för Lex Sarah och 
gäller inom Socialtjänsten. 
Lagen betyder också att den 
som ser eller märker att någon 
far illa är skyldig att anmäla 
problemet till Socialnämnden. 
Exempel på misshantering är 

t.ex. nypningar, slag och hot.
Enskilda, anhöriga och allmänheten kan 
inte avhandla en Lex Sarahanmälan. 
Det sker genom anställda och är deras 
skyldighet. Fallet landar hos den 
som bedriver verksamheten. 
Verksamhetsansvarig ska därmed 
dokumentera missförhållandena 
och det som är fel skall därmed 
undanröjas. Lagen trädde i kraft 
den 1 januari 1999 och har nu 
skärpts ytterligare.
Namnet Lex Sarah kommer från 
Sarah Wägnert som var undersköterska 
på ett vårdhem i Solna. Hon gick ut i 
media och tog upp situationen som 
fanns i samhället med dess brister och 
fel. Det ledde till stor uppmärksamhet. 
Därför finns Lex Sarah.

TEXT: Martin Risberg

§

Det här är 
Lex Maria

Det här är 
Lex Sarah

§

§
§
§
§

§
§
§
§
§
§
§
§
§
§
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Befattning/arbetsuppgifter: 
Ordförande i socialnämnden i 
Härnösands kommun.
Arbetsplats: Kontor i socialtjänsthuset 
men mycket ute och flänger på olika 
möten.
Mellan vilka år har du arbetat i 
kommunen? I Härnösands kommun 
mellan 1995-2000.
Tidigare arbetsplats(er): Landstinget 
Västernorrland och Timrå kommun.
Vad är bra med jobbet? Att träffa 
många människor och att få arbeta 
med frågor som engagerar mig.
Vad är mindre bra med jobbet? 
Många och långa arbetsdagar.
Favorit-/drömresmål: Jag skulle vilja 
resa till Australien.
Favoriträtt och -dryck: Kyckling i 
alla former och vatten.
Fritidsintressen: Resa, trädgårdsarbete, 
friluftsliv.

Namn: Susanne Forsberg
Födelseår: 1960
Bor: Viksjö
Familj: Man och 3 barn
Stjärntecken: Våg

Socialnämndens nya ordförande

GJORD AV: Stina Palm

Senast sedda film: Ser sällan en hel 
film, blir för rastlös eller tycker ofta 
att filmen är för våldsam.
Senast lästa bok: Hinner inte läsa så 
mycket nu förutom arbetsmaterial 
men jag gillar deckare. 
Bästa tv-programmet: Dokumentärer 
av alla slag.
Vad skulle du göra om du var 
statsminister för en dag? En dag 
skulle inte räcka för allt jag skulle vilja 
göra men jag tycker att Stefan Löfven 
gör ett bra jobb som statsminister.
Vad är positivt med Ångermanland? 
Ett vackert landskap.
Vad är negativt med Ångermanland? 
Finns det något?



gruppenFRANZÉN Textil & Hantverk 34 84 46 
Service  34 84 52 
Förråd/Utegruppen 34 84 56 
Förråd/Media 34 84 62 
Snickeri  34 84 86 
Loppis   34 85 05

Trevlig sommar!

Daglig Verksamhet har 
sommarstängt v28 till v31.

CHEFER HAR FLYTTAT TILL GULDSMEDEN

Större delen av ledningsgruppen för OOF (Omsorg 
Om Funktionshindrade) har flyttat från Nämndhuset 
till nya lokaler i huset kallat Guldsmeden (adress: 
Stora torget 4, 871 30 Härnösand), på våningen 
ovanför Optiker Smarteyes. Ingång från tunneln under 
huset.


