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Stina Palm

Martin Risberg

Emelie Pitkäkangas

Redaktionen tackar för det här året, vi ses igen nästa år. Hoppas ni får 
ett bra avslut på 2014.
Dessa personer har också bidragit med material i detta nummer: Malin  
Stenberg, Daniel Bäckström, Jonas Nordberg, Camilla Andersson, 
Hanna Löfgren, Ronny Östman.

Hör av er om ni har något ni skulle vilja ha 
med i tidningen eller idéer om vad vi kan  
skriva om. Telefonnumme: 34 84 62.



Öbackabrus

3

1 2 3 4

5

6 7 8 9

10 11 12 13

14

15 16

T r e - k r y s s e t

LODRÄTT

1. ... baja 
2. Håller ihop papper 
3. Pålägg 
4. Inte mindre 
7. Gammalt skörderedskap 
9. Inte inne 
10. Behöver superhjälte 
11. Kinesisk mat 
12. Inte dåligt 
13. Sjua, åtta, ...

VÅGRÄTT

1. Påskmat 
3. Långt djur 
5. Högst i kortleken 
6. Lövträd 
8. Ska man ha i spel 
10. Inte mindre 
12. 206 i kroppen 
14. Puhåsna 
15. Nästan dimma 
16. Människosläkting



Hur roligt har korna?
KO-lossalt roligt!

Kan man få julklappar på som-
maren? 

Ja - i JUL-i!

Varför drunknar norrmännen i 
badkaret ?

De tror att duschen är ett badkar 
och fyller den ända upp!

Vad har katterna för religion?

De är katt-olska!

TEXT OCH
 ILLUSTRATION

: H
anna Löfgren

Vad lyssnar korna på? MU-sik!

Vad har vinden för färg? 

Blå! (BLÅ-st!)

Jag är förkyld!

Äh- det är bara nys!

Vad säger älgarna till varan-
dra på fredagarna?

Trevlig älg!

Vilken är fåglarnas mamma?

MOR-kullan!
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AV: Daniel Bäckström

Vilken gubbe ser man aldrig på sommaren?

Snögubben

Vad är ånga?
Vatten som svettas

Vad är en rödbeta?

En potatis med högt blodtryck

Varför bygger man större fängelse?

För då rymmer det fler

Vilken hund har inte fyra ben? 

Lathunden

Vem borstar aldrig tänderna efter ett mål?

Målvakten

Vilken blomma trivs bäst vid telefonen?

Ringblomman

Vad menas med meningsutbyte?

Det är när man går in till chefen 
med sin egen mening och kommer 
ut med chefens!

Vad kallar man en lång parisflicka?

Långfranska!

Vad gör man med en strumpa med hål i?	

Sätter in foten!

skrattsajten.com
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RONNY ÖSTMANS 
TECKNINGAR

JAG MÅLAR TECKNINGAR MED HJÄLP AV 
FÄRGPENNOR SOM MAN SEDAN MED PENSEL 
BLÖTLÄGGER SÅ ATT DET BLIR SOM VATTEN-
FÄRG.
DET ÄR BILDER OCH FOTOGRAFIER SOM JAG 
MÅLAR AV.
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the Holiday (2006)
Handling
Filmen handlar om Iris och Amanda 
som har karlproblem. Iris med sin  
kollega och Amanda med Ethan som 
var otrogen med sin sekreterare.
Amanda bestämmer sig för att ta  
semester och går in på internet för att 
söka efter ett ställe att semestra på. Hon 
bestämmer sig för den lilla engelska byn 
Surrey där Iris vill hyra ut sitt hus så hon 
kontaktar henne. Iris säger att hon vill 
byta hus med Amanda och det säger 
Amanda ja till. Två veckor bestämmer 
dom sig för att byta hus veckan före jul 
till veckan före nyårsafton. Dagen efter 
det bestäms åker Amanda till Surrey och 
Iris till Los Angeles.
I Los Angeles njuter Iris av livet i 
Amandas lyxvilla. Samma kväll hon 
kommer fram så möter hon Ethans  
kollega Miles som kommer dit för att 
hämta Ethans hand dator. Iris möter 
Arthur som visar sig vara en manusför-
fattare från Hollywoods guldålder. I 
Surrey möter Amanda Graham Iris bror. 
Han kommer till Iris hus för han är lite 
berusad och vill inte köra bil hem. Dom 
börjar flörta med varandra.

I rollerna
Jude Law gör Graham 
Kate Winslet gör Iris 
Cameron Diaz gör Amanda 
Jack Black gör Miles 
Edward Burns gör Ethan 
Eli Wallach gör Arthur

”Jag tyckte filmen var väldigt bra.  
Filmen hade en mysig känsla och var 
väldigt fin.”

TEXT: Emelie Hardeljung Pitkäkangas
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Mattips: Olika vis att griljera din julskinka
Du kan köpa färdigrimmad skinka på affären. Antingen kan 
du koka skinkan själv eller köpa färdigkokt. Griljera kan man 
förstås göra med en massa olika slags smakvarianter. 

Per Morbergs 
julskinka
Cirka 3 kg rimmad julskinka 
8 st kryddpepparkorn 
2-3 st lagerblad

Griljering    
1 dl svensk senap, blandad med 
skånsk eller Colemans 
2 st äggulor 
2 msk strösocker 
1-2 dl ströbröd

Gör så här
Ta upp din julskinka och låt den  
svalna.
Spara lite svål, men ta bort en del.
Vispa ihop ägg, senap plus socker till 
en griljering.
Smeta över svålen, därefter ströbrö-
det. 
Ställ in din julskinka i ugnen, 200 
grader i ca 5 – 7 minuter.

Från  TV-programmet ”Vad blir det för mat”,  2011-12-21

Mamma Palms 
variant

TEXT: Stina Palm
Ta bort nät och svål (fettet på ena sidan av 
skinkan). Sätt ugnen på 200 grader och lägg 
skinkan i en ugnssäker form eller långpanna.
Rör ihop äggula, senap och ströbröd och 
bred eller pensla på blandningen på skinkan. 

Griljera skinkan i ugnen 10-15 minuter tills den fått fin 
färg. Ställ sedan den färdiga skinkan så den svalnar så snabbt 
som möjligt.
TIPS! När skinkan är klar kan du skära av kanterna och  
stoppa i munnen direkt, de innehåller mycket salt. 
Till provsmakningen kan du ta hårdbrödmacka med senapen 
under skinkan så behövs inget smör som gör det extra fett.
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Orginalet innehåller marsipan, 
men hemma har vi alltid använt 
mandelmassa. 

Mandelmassa är hälften mandel 
och hälften socker, marsipan är 
25% mandel och 75% socker, 
men lite grövre.

Mozartkulor - praliner till 
minne av salzburgsonen
Mozartkulor (Mozartkugeln på hemspråket tyska) skapades 1890, på 100-årsdagen 
av tonsättaren W A Mozarts död. Namnet eller receptet är inte skyddat och det vi 
ser idag i svenska affärer eller receptböcker är inte ursprungsreceptet.

Ingredienser
125 gram slät nougat avsedd för bakning (kolla bakningsingredienser i  
affären, inte godishyllorna) 
250 gram marsipan/mandelmassa 
150 gram choklad

Tillagning
ca 30 st
1.	 Skär nougaten i 30 lika stora bitar. Rulla dem till kulor och låt stelna i  

kylen.
2.	 Dela under tiden mandelmassan i 30 lika stora bitar som du plattar ut 

tunt.
3.	 Lägg sedan en nougatkula på varje platta och forma mandelmassan runt 

nougaten så den täcker helt.
4.	 Hacka chokladen i bitar och smält den i vattenbad.
5.	 Doppa kulorna i chokladen och låt dem sedan rinna av på plåt/ugnsgaller 

med bakplåtspapper på.

TEXT: Stina Palm
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Den nordeuropeiska seden med ljus i 
granen härstammar från tron på att 
det skyddade skogsmarkens ande 
när andra träd tappade löven under 
vintern.

Julgranar är ätbara. Många delar 
av granar och tallar kan ätas. 
Barren innehåller mycket  
C-vitamin. Kottar innehåller också  
mycket näring.

Elektriska julgransljus användes  
första gången år 1895. Uppfinnaren 
var amerikanen Ralph E  
Morris.

Det finns två öar som heter  
Christmas Island. Den ena ligger i 
Stilla havet och den andra i Indiska 
oceanen.

I Storbritannien har man ätit julpajer  
sedan 1700-talet. Att äta en paj på 
var och en av julens 12 dagar sägs 
bringa lycka under kommande års 12 
månader.

I Guatemala firas Juldagen den 25  
december, men de vuxna ger inte  
julklappar till varandra förrän på  
Nyårsdagen. Barnen får sina på  
Juldagens morgon.

I Nordamerika hänger barnen ut sina 
strumpor medan holländska barn 
hänger ut sina skor för att få  
julklappar i.

Julen är den tid på året då det 
köps mest diamanter.

Julen börjar när solen går ner den 24  
december och slutar när solen går 
ner den 5 januari. Därför har julen 12 
dagar.

Det första julkortet skapades i  
England den 9 december 1842.

I Thomas Noons teckning som för  
första gången visade Jultomten med 
en släde och renar, levererade han  
julklappar till soldater i amerikanska 
inbördeskriget. Teckningen som heter 
“Santa Claus in Camp” publicerades i 
Harper´s Weekly den 3 januari 1863.

I Ukraina har man ett traditionellt  
julbröd kallat “kolach”. Man lägger  
brödet i mitten av bordet. Brödet  
flätas till en ring och tre sådana bröd 
läggs ovanpå varandra med ett ljus i  
mitten på det översta brödet. De tre 
ringarna symboliserar treenigheten.

Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Ju

Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Ju
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Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Ju

Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Julfakta~Ju
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Grekerna ger inte julklappar  
och använder inte julgranar.

1996 förbjöds julkörer (Christmas  
caroling) i två stora shoppingcenter i 
Florida efter att handlare och  
shoppare klagat på att julkörerna  
varit för högljudda och tagit för  
mycket plats.

I Armenien består en traditionell  
julaftonsmåltid av stekt fisk, sallad 
och spenat. Måltiden äts efter  
julaftonsgudstjänsten till åminnelse av 
Marias middagsmål dagen före Jesu 
födelse.

I Sverige och Finland var det  
dubbla böter på alla brott under  
julfriden.

I Norge gömde man alla kvastarna  
efter att man ätit upp maten och  
delat ut julklapparna eftersom man 
trodde att häxor och onda andar stal 
dem för att åka på.

Det uppskattas att ungefär 400 000 
människor varje år blir sjuka efter att 
ha ätit gammal julmat.

New York Citys byggnad Empire  
State Buildings ljus släcks vid  
midnatt varje dag undantaget Julaf-
ton, Juldagen, Nyårsafton, 
Nyårsdagen och St Patricks Day (17 
mars, Irlands nationaldag) då de 
släcks klockan 3 på natten.

Den kanadensiska provinsen Nova  
Scotia är världens största exportör 
av hummer, vilda blåbär och  
julgranar.

Enligt en grekisk legend kan de små  
illvilliga väsnen Kallikantzaroi eller  
Kallikantzari ställa till med hyss  
under julen. För att bli av med dem 
ska man bränna antingen salt eller en 
gammal sko, vars stank sägs få dem 
att fly. Eller hänga ett griskäkben vid 
dörren och elda så de inte kommer in 
genom skorstenen.

I viktorianska England var kalkon ett 
populärt inslag på julen. En del  
kalkoner föddes upp i Norfolk och 
togs till marknaden i London. För att 
skydda deras fötter från den frusna 
leran försåg man dom med stövlar av 
väv eller läder. Gässen fick inga  
stövlar utan deras fötter skyddades 
med ett lager tjära.
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Tips på julblommor och pynt

Pynt till planteringarna
Mossa, rosetter, julkulor, svampar, 
kottar, ljushållare, glitter, torkade 
apelsinskivor, kanelstänger, änglar, 
äpplen m.m. 
Har man ingen möjlighet att göra  
julgrupper hemma kan man ta med 
det man vill plantera i till butiken  
eller köpa i butiken och fråga om de 
kan plantera åt dig.

Hyacint
Finns i vitt, blått och rosa. De doftar 
olika mycket beroende på färg och 
sort. Kan orsaka besvär om man är 
känslig mot stark doft.

Amaryllis
Den finns i röd, vit och rödvitspräck-
lig färg. Finns också i olika storlekar 
beroende på sort. Jättefin att ha  
ensam i kruka eller i en julgrupp.

Julstjärna. 

Amaryllis. Den röda är den vanligaste.

Julstjärna
Finns i rött och vitt, stora och små. 
Kan orsaka besvär om man är  
allergisk.

Jul-en
Finns i olika storlekar. Fin att ha en-
sam i kruka och täcka jorden med 
mossa. Dekorera den med tunn stål-
tråd i guld och silver. Den är också fin 
i planteringar.
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Jul-en

TEXT OCH FOTO: Malin Stenberg

Hyacint

FOTO JULSTJÄRNA: 4028mdk09 
på http://commons.wikimedia.org
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VI SYNAR KONSUMTIONEN

Källor:
Centrum för konsumtionsvetenskap
Helt sjukt; kläder och textilier
Konsumentverket

Vi vet idag att kvinnor har annor-
lunda konsumtionsvanor än män. 
Föräldrar har ett annat konsumtions-
mönster än köpare utan barn. Stort 
utbud av varor kan påverka konsum-
tionsbeteendet. 
Sedan har anpassningen av ”digitali-
seringen” av handeln påverkat  
köpen. Psykiatrisk oro kan förändra 
köpvanorna. Om  man är arbetare 
eller tjänsteman påverkar konsum-
tionen också. 
Man påpekar ibland att nuvarande 
TEKO-industrins storlek påverkar 
konsumtionsbeteendet och att val av 
förpackning förändrar köpen.

Klädköp
Om vi nu koncentrerar oss på  
klädköpen så brukar det argumente-
ras att vattenförbrukningen är stor 
vid textiltillverkningen. Bomull  
kräver stora mängder vatten då den 
produceras och 70 % av världens 
bomull konstbevattnas. 
Ungefär 145 000 ton textilier slängs i 
Norden varje år. Man brukar även  
påpeka att de sociala förhållandena 
för textilindustrin i u-länder är  
odräglig; låga löner, farlig arbetsmiljö 
där exponering sker av giftiga  
kemikalier och osäkra byggnader 
(olyckor har skett i Bangladesh). 

TEXT: Jonas Nordberg

Konsumentverket brukar även prata 
om etiskt hållbar konsumtion vilket 
innebär att ingen människa far illa i 
samband med konsumtionen. 
Med socialt hållbar konsumtion  
menar man att de varor och tjänster 
du köper inte är farliga eller skadlig 
för din hälsa.

Slutsats
Slutligen bör vi belysa de problem 
som vi fastnar i, i och med CD- och 
DVD-marknaden. Det finns kanske 
etiska bedömningar om man anser att 
man, med ovan nämnda problematik, 
bör konsumera discar eller inte. Några 
påpekanden från Konsumentverket 
finns inte, men ofta krävs rätt identi-
fikation. 
Valet mellan ICA och ex COOP är 
en annan ofta diskuterad konsum-
tionsfråga. Trots skatteproblematik, så 
handlar inte alla offentliganställda på 
COOP, mer som under bekvämlig-
hetsflagg. Det räknas istället som ett 
privilegium vilket anger skevheter av 
konsumtionsbeteendet i Sverige.

Hur anpassar vi vår konsumtion, på t ex ett köpcentrum?
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FRANZÉNGRUPPEN TEXTIL

Franzéngruppens textilgrupp med 
Catarina Yngvesson i spetsen har 
genomfört ett projekt i klädsöm-
nad tillsammans med den konst-
närliga ledaren Lisbeth Malm.
De sydde kläder till teaterföre-
ställningen Födelsedagspresen-
ten som barnen på Tullportens 
förskola skulle spela.
Boken Födelsedagspresenten är 
skriven av Jan Lööf och vänder 
sig till barn mellan 0-3 år.
Han har även skrivit t.ex. Skrot-
nisse och hans vänner.
Barnen i föreställningen är  
något äldre än barnen som bo-
ken vänder sig till, 3-5 år.

Berättelsen
Boken handlar om en kung som 
inte får sova p.g.a. inbrott, men 
han har inga pengar. Han har 
riddare, som skyddar honom, 
men det verkar inte hjälpa. 
Prinsessan hjälper kungen ge-
nom att ge honom en eldspru-
tande drake.

TEXT: Stina Palm

Arbetsprocessen
Projektet började med att alla 
deltagarna skrev ned vad som 
behövdes till föreställningen,  
för att få ordning på vad som 
skulle göras.
Varje onsdag och torsdag förmid-
dag från 11 september till och 
med början av november kom 
Lisbeth och jobbade tillsammans 
med gruppen.
I berättelsen finns en djuraffär 
med olika slags djur, t. ex. en is-
björn, kanin, papegoja men även 
andra sorts djur. Gruppen hitta-
de på egna djur till föreställning-
en också.
Fina dräkter med klor, fjädrar 
och allt fanns. Sabina Grip gjor-
de bl. a. kungens kläder och Evy 
Ottemark sydde bl. a. djurmas-
ker. Karin Magnusson gjorde pa-
pegojkostym, prinsesskläder och 
isbjörnens överdel. Karin Lars-
son jobbade också med projektet.

"#"#"#"#"#

PROJEKT KOSTYMSÖMNAD

FOTO: Malin Stenberg

"#"#"#"#"#"#"#"#"#"#
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FOTO: Stina Palm

VILLAGRUPPENS  
DAGLIGA 
VERKSAMHET 
& 
Resurscenter för  
kognitiva hjälpmedel
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Alternativ kommunikation
Vi använder oss av här flera 
olika kommunikationsstöd så-
som t.ex. handifoner, pcs-bil-
der, pictogrambilder, foton, 
stödtecken m.m.

Arbetsuppgifter
Hos oss arbetar vi med många  
olika sorters arbetsuppgifter. 
Som exempel kan nämnas 
datauppgifter, demontering, 
dokumentmalning och varie-
rande sorteringsjobb. I köket 
arbetar vi med olika hushålls-
sysslor, vi t.ex. bakar, dukar och 
diskar.
Varje eftermiddag går några 
av oss på promenad, ibland för 
att handla, för att hämta 
malpapper eller för att göra 
studiebesök t.ex. på konsthall 
eller bibliotek.
Vår och höst är vi ute i vår 
vackra park och parkstädar. 
När vädret tillåtit har det också 
hänt att vi tagit oss ett dopp 
vid vår fina badstrand alldeles 
nedanför Gula Villan.
Vi samarbetar med textilgrup-
pen i Franzéngruppens Dagliga 
Verksamhet, där vi hämtar ty-
ger som vi klipper mattrasor av 

och sedan levererar som nys-
tan för mattvävning.
En dag i veckan har vi bild och 
form då vi målar, klistrar, jobbar 
med lera eller tillverkar eget 
papper.
På fredagar går några och 
simmar och efter lunch har vi 
musik då vi sjunger i mikrofon, 
spelar på rytminstrument, 
trummor och bygelcittra.

Resurscenter för kognitiva 
hjälpmedel
I Gula Villan finns även ett Re-
surscenter för kognitiva hjälp-
medel. Personalen i Gula Villan 
tar emot besökare för visning 
av hjälpmedel. För förskrivning 
av hjälpmedel ansvarar arbets-
terapeut från vuxenhabilite-
ringen. 
Rehabiliteringskonsult är kopp-
lad till verksamheten och finns 
som resurs för det kognitiva stö-
det. 
Personal i Gula Villan kan ock-
så utifrån verksamhetens möj-
ligheter ta emot besökare för 
att visa hur hjälpmedlen an-
vänds och hur den strukturera-
de verksamheten kan se ut.

Villagruppen håller till i Gula Villans vänstra flygel. Där 
arbetar i nuläget en liten grupp på sju personer. Alla 
har individuella scheman och egna arbetsplatser.
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TEXT: Villagruppen
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Att smälta in och klimatets påverkan
TEXT: Stina Palm

Alla arter klarar sig bättre när de  
smälter in i en grupp eller i  
omgivningen.

Hos många djur, mest fåglar, är honan  
inte lika färgglad som hanen för att  
smälta in i omgivningen när hon ruvar  
på sina ägg. Om hanen vaktar äggen  
är det han som inte är färgglad.

Vinterpäls
Många djur som inte sover på vintern  
byter päls. Dels för att smälta in i  
naturen och kunna skydda sig mot  
att bli tagna av något djur. Men även  
för att ha ett tjockare skydd mot kyla.

Harar, fjällrävar och hermeliner  
till exempel blir vita för att de inte  
ska synas så väl i snön. Övriga årstider 
är haren gråbrun, fjällräven grå och  
hermelinen orange och vit.

Motsatt effekt
Men nu när vi har kortare vintrar med  
lite snö kan den vita pälsen istället  
göra att djuren syns bättre och blir  
lättare byten för rovdjur. Alltså tvärtom 
mot hur det var tänkt. Hoppas  
utvecklingen av deras utseende  
hänger med så de slipper lida.

FOTO: commons.wikimedia.org
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Olika sätt att hålla värmen ute på vintern
TEXT: Stina Palm

Att hålla värmen ute på vintern kan  
vara svårt, speciellt om man inte kan  
röra sig lika lätt som andra.

Här är några saker du kan göra för att 
lättare kunna hålla värmen:

	 Värme går ut genom huvud, armar och ben, 
	 så se till att klä dig i bra mössa, vantar, 
	 strumpor och skor.

	 Flera lager kläder är alltid bra, eftersom  
	 luften som kommer mellan lagren värmer.  
	 Flera par byxor, strumpor, tröjor men  
	 även fingervantar under handskarna.

	 Olika klädmaterial hanterar olika 
	 typer av väder olika bra. Är det  
	 kallt ute kan det vara bra att ha  
	 naturmaterial som andas, t.ex. fårull.

	 Att röra på sig är bra, för blodet  
	 hjälper till att hålla kroppen varm.  
	 Men rör man sig för mycket förlorar  
	 man energi som också ger värme.

	 Man kan rulla händerna, dra axlarna  
	 upp och ner snabbt, hoppa och röra på  
	 armarna och sådana övningar.
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För oss som gillar lite tyngre musik är 
bandet Nightwish välkända. Gruppen 
spelar en melodiös form av hårdrock 
(symphonic metal).
Bandets sångerska Tarja Turunen är  
förmodligen det stora dragplåstret. Hon 
är en operaskolad tonsäker flicka. Deras 
musik är lättlyssnad men har ändå en 
del tyngd. Bandet bildades 1996 i Fin-
land. Kring en lägereld uppstod iden till 
en ny musikgrupp. Man samsades om 
ett gemensamt koncept och Nightwish 
var skapat.

Första skivan
1997 kom då deras första skiva, Angels 
fall first. När denna tingest nådde  
affärerna var det med delade åsikter från 
media. Fast med en sångerska som Tarja 
tog karriären givetvis fart. Låten The 
carpenter finns med på debuten och jag 
anser att det är en stilbildande låt. 
Nightwish hade därmed gjort sig ett 
namn.

Andra skivan
År 1998-1999 släpptes skiva nummer 2. 
Ocean born blev titeln. Med den här ski-
van nåddes den stora publiken. Nu blev 
Nightwish business. Musikvideon Sleep-
ing sun gjordes i samband med lanse-
ringen av Ocean born. I denna  
veva fick media upp intresset och här 
gjordes pengar på ett vinnande koncept. 
En annan singel är Walking in the air 
som också den numer är klassisk på  
repetoaren. Min favorit på albumet är ti-
tellåten Stargazers. Med en annan låt be-
titlad Gethsemane så konstaterar man att 
bandet är här för att stanna.

Tredje skivan
År 2000 anlände gruppens tredje skiva 
Wishmaster. Det tog inte lång tid innan 
denna skiva låg etta på den finska  
försäljningslistan. Senare sålde den guld. 
En omtalad låt från albumet är Dee  

FOTO: Okänd, Youtube singelomslag Ill: Tarja deviantart_araniart

Finlands största hårdrocksband
TEXT: Martin Risberg

Nightwish

FOTO: Gemsling                 flickr Anette Olzon 
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silent complete. Här tänjer Tarja på sin 
redan berömda röst. Nu blev Nighwish en 
ikon i musikvärlden. Det vinnande kon-
ceptet med melodiös rock n´roll som 
bandet ägnar sig åt hade utvecklats till 
fullo. Singeln The kinslayer  släpptes ock-
så i denna veva. Bandet togs nu på allvar 
av pressen.

2 skivor till gjordes med Tarja vid  
mikrofonen, Century child och Once. 
Båda dessa album är bra musik. Det  
råder inget snack om bandets status som 
musiker. Bless the cild och Wish I had an 
angel är singlar från skivorna. På  
Once har musiken blivit mer pompös och 
något råare men konceptet  
Nightwish är orubbat. Deras musik säljer 
som smör.

Sångerskans sista konsert
Konserten End of an era blev tragiskt 
nog Tarjas avsked i Nighwish. Filmen är 
skitbra. Men konflikter hade börjat gro 
inom gruppen. Tarja sparkades från 
Nightwish och fick lämna fältet. I mitt 
tycke är detta en något tragisk incident. 
För en del var Tarja Nighwish. Den goda 

nyheten för oss svenskar var att en ny  
sångerska annonserades. Vår svenska  
Anette Olzon.

Ny touch
2006 påbörjades arbetet med en ny  
studioskiva. Nu hade bandet fått en ny 
touch av hederlig rock. Dark passion play 
blev en mindre bomb när den släpptes. 
Singeln Eva är bara så bra. Anette visar 
att hennes rötter inom rockmusiken inte 
kan missförstås. Så iden med Nighwish 
fick ett nytt kapitel. Dark passion play 
fick sin uppmärksamhet och sålde i stora 
upplagor.Nästa skiva Imaginaerum är den 
mest  
avskalade från dessa musiker. Med sing-
eln Storytime är det fullt drag.

Martin om Nightwish
För mig är Nightwish något av kungar på 
musiktronen. Jag köper iden med  
trallvänlig hårdrock. I min skivsamling 
återfinns bandets stora alster. Jag lyssnar 
en hel del på deras musik. Men utan Tarja 
inget riktigt Nighwish. Så sorgligt är det. 
All heder åt Anette. 

 FOTO: Gemsling Wikimedia Marco-
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Befattning/arbetsuppgifter: Fram till 
31/12 enhetschef för sex gruppboen-
den. Från 1/1 2015 enhetschef inom 
Daglig verksamhet.
Mellan vilka år har du arbetat i kom-
munen? Jag har arbetat i kommunen 
sedan 2002.
Tidigare arbetsplats(er): Arbetslivs-
förvaltningen; där har jag gjort många 
saker; jobbat med Resursgruppen, 
Sambandet, Erikshjälpen, Datorteket. 
Jag har varit föreståndare på Trädgår’n. 
Långt tillbaka har jag varit busschauf-
för, brevbärare, tidningsbud, elevassis-
tent, städare och jobbat inom kyrkliga 
organisationer.
Vad är bra med jobbet? Som chef får 
jag göra många olika saker och träffa 
många olika människor. Jag får ta  
ansvar, påverka och tänka på verksam-

hetens helhet, ha ett helikopterper-
spektiv! Det gillar jag!
Vad är mindre bra med jobbet? Att 
det finns så mycket man skulle vilja 
göra men att dygnets timmar inte 
räcker till. Fast det är nog egentligen 
bra (eller tur)! 
Vilka nya utmaningar kommer du 
ställas inför/har du ställts inför? 
OOOH! Att gå in som chef inom 
Daglig verksamhet och fortsätta driva 
dess utveckling tillsammans med Ma-
rie-Louise Bladh (som blir den andra 
chefen), all personal och alla brukare!
Hur vill du ​utveckla Daglig verksam-
het? Det vet jag inte än. Utveckling-
sidéer vill jag ska växa fram tillsam-
mans med alla i Daglig verksamhet! 
Men jag gillar samverkan och samar-
bete och det går alltid att utveckla!

En av Daglig verksamhets två nya enhetschefer

Namn: Claes Hj Lindberg 
Födelseår: 1965 
Bor: Mitt i stan

Familj: Fru, Vi har 6 barn i 
familjen från 11-23 år!  
Stjärntecken: Jungfru

”Så mycket bättre 
– är ett mycket 
bättre program!”
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INTERVJUN GJORD AV: Stina Palm

Favorit-/drömresmål: Just nu Island 
och Skottland!
Favoriträtt och -dryck: Allätare. Det 
får gärna ha spännande och smakrika 
upplevelser och kryddningar – gärna 
med ett glas rött vin till!
Fritidsintressen: Trädgård! Skidor, 
simning, spinning, gym och yoga!
Senast sedda film: På bio?; tror det 
var 100-åringen!
Senast lästa bok: Nån deckare jag inte 
minns titeln på nu. Läser många 
deckare, särskilt på sommaren!

Bästa tv-programmet: Så mycket 
bättre – är ett mycket bättre program!
Vad skulle du göra om du var statsmi-
nister för en dag? Trolla med trollspöt 
och skapa förutsättningar för me-
ningsfullhet för alla medborgare!
Vad är positivt med Ångermanland? 
VACKERT! HAVET!
Vad är negativt med Ångermanland? 
Vi saknar vissa föutsättningar för att 
ge alla människor som vill, arbete och 
sysselsättning!
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