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Tigers

Rogers
hockeysida

TEXT: Roger Wiklund och Stina Palm

Roger ar ett av inte sa manga brynasfans i
Vasternorrland. Han har hejat pa Brynas hela
livet. Han spelade hockey i ungdomen och hejade
pa Brynas redan da, men han har aldrig varit pa
en hemmamatch. Brynéasfans ar alltsa inte sa
vanligt forekommande hér i trakten, men har pa
Franzéngruppen ar vi faktiskt hela tva stycken:

Roger och Stina.

© macobyte2006 pa www.flickr.com
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Sa hir skriver Hirnésands kommun pa sin
hemsida om mobbning i skolan

Att bli mobbad dr nir du upplever att méinniskor som finns om-
kring dig behandlar dig illa. Inte vid nagot enstaka tillfille utan
nir det hinder flera ginger och du sjilv kinner dig krinkt och
mar daligt av det. Det kan vara viskningar, blickar, skratt, knuftar,
slag och elaka ord. Du kan dven kinna dig utfryst.

Mobbning dr vanligare d4n man tror och f6r manga kan drren efter
mobbning sitta kvar linge. Dirfor dr det viktigt att du beréttar for
nagon om hur du upplever din situation. Det dr forbjudet enligt
lag att mobba eller krinka en annan person.

Om du kinner dig mobbad eller krinkt, eller om du vet nédgon an-
nan som blir utsatt, kan du prata med din lirare. Du kan dven
prata med din skolkurator/skolskéterska som ingér i Elevhilsan,
Socialférvaltningens barn- och familjeenhet, Ungdomsmottag-
ningen eller din Virdcentral.

For mer information: www.harnosand.se

Rektor pa Hilledalsskolan sedan ett
ar tillbaka 4r Elisabeth Pettersson,
hir tillsammans med Daniel.
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DANIEL OM MOBENING | SKOLAN

TEXT: Daniel Backstrom

Jag gick grundskolan pi Hailledalsskolan nér jag var liten och min

upplevelse av skoltiden var rejilt otrevlig pa grund av mobbningen

som jag utsattes for. Jag beslutade mig for att gora den hir intervjun for

att kunna lagga allt det diliga som hande mig bakom mig ﬁr gott.

Hur har ni hanterat mobbningen hiir pa
skolan efter att jag slutade skolan?

Det finns en skollag som vi maste f6lja.
Dir stir att alla krankningar ska anmi-
las. Det ér viktigt att tinka pd att det dr
den som blivit krinkt som dger kinslan.
Liérarna dr skyldiga att utreda varje
krinkning. Rektorn skickar sedan anmi-
lan till chefen pé forvaltningen. Lirarna
har samtal med forildrar och dven de in-
blandade barnen.

Hur ldr ni era elever sociala férmagor
samt kunskaper inom samspel och f6r-
stielse for andras beteenden och behov?

All personal har gitt utbildning kring
virdegrunden. Vi har grupper; “tjej- och
killsnack”, "Hur jag dr en bra kamrat”
med mera.

Har ni skriftliga instruktioner om vad
som ska goras nir mobbning upptickts?

Ja, det finns en handlingsplan med tydli-

ga rutinbeskrivningar som vi ska f6lja.

Finns det elever som inte har nigra vin-
ner alls, ir ensamma, ar utstotta av de
andra samt kinner sig deprimerade?

Ja, tyvirr finns det elever som kénner sig
ensamma. Det ar svirt att komma it,
men vi arbetar hela tiden med att samta-
la med barnen om hur de mér i skolan.

Vilken hjilp kan ni ge dem?

Vi arbetar genom att vara ett vuxenstod,
ndgon att tala med. Alla elever ska lyckas
och det dr skolans ansvar att de gor det.
Vi samarbetar med bland annat SPSM
(specialpedagogiska myndigheten) som
kan hjilpa oss med att handleda var per-
sonal s att de i sin tur kan ge det bista
stodet till eleven.

Vad kan ni siga till elever som har varit
mobbade under hela sin skoltid hir pé
skolan i det forgangna?

Rektorn Elisabeth bad innerligt om ur-
sikt for hur jag hade behandlats pa sko-
lan under tiden nir jag gick dir. Jag
tyckte att det var vildigt trevligt att hon
gav mig den sortens trést trots att hon
inte var rektor pé skolan nir jag gick dir.

Daniel: Jag tycker att intervjun var sd
pass informativ och nédvindig att jag
nu kan vara lugn och trygg i tanken pa
att de barn som nu gar i skolan har det
langt mycket baittre in jag hade det.

Det finns, bland annat, fler bicker och
mer information nufortiden som kan
berditta om olika skillnader i barns ut-
veckling och behov. Forut fanns inte
samma kunskap och forstielse for oss

med speciella behov.
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Anni Tsukino ir en fjortonérig ton-
arstjej som i hemlighet d4r manhjal-
tinnan Sailor Moon och bekdmpar
ondskan.

Men hon ir lite av en lipsill och en
virrpanna. Serien blir vildigt rolig av
detta f6r hon klantar till det vildigt
ofta.

Anni blir alltid retad av Mamoru
Chiba och andra som kallar henne
tor ”lilla stumpan”, vilket hon hatar.

I serien far man se méinga elaka var-
elser som Sailor Moon miste be-
kimpa och scenerna blir vildigt
spinnande.

Sailor Moon ir inte ensam, det finns
andra manhjiltinnor som hjilper
henne bekdmpa ondskan och de he-
ter: Sailor Mars, Sailor Mercury, Sai-
lor Jupiter, Sailor Venus och Sailor
Saturnus.

Katten Luna gjorde
Anni till Sailor
Moon tack vare en
brosch som katten
trollade fram.

Darfor gillar jag Sailor
Moon
Jag gillar Sailor Moon for att ndr jag

bodde 1 Sundsvall si var hon alla ti-
ders bista mangaseriehjiltinna.

Detta
ar
Sailor

Moon

TEXT: Ida Jonasson

www.deviantart.com/?q=dukesawolf

Sailor Mercury (svart kort har), Sailor Moon
(ljust langt har langst fram), Sailor Mars (svart
langt har), Sailor Jupiter (brunt langt har), Sailor
Chibi Moon (rosa har), Sailor Venus (ljust langt
har langst bak).
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Ar du en
MARSIAN?

TEXT: Hanna Lofgren

ILLUSTRATION: Daniel Backstrém

Gillar du chokladgodiset "Mars”?
Gillar du singaren "Bruno Mars”?

Gillar du en T'V-serie med skiade-

spelaren ”Veronika Mars”?
Di dr du kanske en MARSIAN!

Gillar du snoslask, brun lera och att

det borjar bli varmare?

Gillar du att valla skidorna, att sitta
pa galonbyxor och att det kanske

regnar istéllet for att snoa?
Di dr du kanske en MARSIAN!
Gillar du planeten "Mars”?

Framfor allt - gillar du ménaden
"Mars”?

D4 ar du kanske
en MARSIAN!

Om du gillar allt det hir dr du
ganska troligt en MARSIAN!

Titta noga i spegeln -

du kanske har gron
hud...!



Konceptet

Skaparna av Ladies Night ir
broderna Martin och David
Stenmarck, David producerar.
Det dr helt enkelt bara tjejer i
publiken och bara killar pa sce-
nen. Premiiriret var 2006, se-
dan dess har 6ver 300 000 tjejer
sett showen.

Drygt 8 000 eller knappt 9 000,
jag horde inte riktigt, var ddr den
kvillen.

Man kan ita innan showen, men jag
képte bara showbiljett pa handikapplak-
taren. Ledsagarplats ingick. Platserna
var ndstan lingst upp pé tva laktarsek-
tioner.

Artisterna

Niégra artister gor alla shower, andra ba-
ra ndgra. De hir sig jag och mamma:
Patrik Isaksson, Andreas Lundstedt,
David Lindgren, Thomas Jarvheden,
Tommy Ekman (Christer Sandelin hade

hoppat av) och Ronan Keating.

Showen

Showen var 1 timme och 45 minuter
ling med bra blandning. David och An-
dreas gjorde ett coolt dansnummer.

Ljuni 2013 sdg jag att Ronan Keating skulle
gasta Ladies Night i Malma och Stockholm i

november, si jag ville absolut till Globen.
TEXT OCH FRILAGGNING: Stina Palm

'Thomas gjorde nagra bra
komikgrejer och i slut-
numret - “Just the way you
are” - deltog alla artister-
na, annars var det mest ar-
tisternas egna latar.

Patrik och Ronan korde
nigra av sina hits, Tommy
koérde nagra Stylehits. Det
var stundtals ganska bra fart
pa allsingen, framfor allt pd
stylelatarna och Patriks litar. Ronan vis-
ste inte om vi kunde hans hits, men det
kunde vi. Men det hade kunnat vara
mycket mer allsing.

Det var en scen lingst fram och en i
mitten, si mitt i vissa nummer bytte de.
Det var bra om man mairkte det, annars
var det forvirrande att artisterna helt
plotsligt var borta.

Konferencieren Kenny Mattsson var
med i sista numret, annars underholl
han mest publiken innan showen.

Pappalediga Martin Stenmarck var sak-
nad, det marktes framfor allt pa reaktio-
nerna pi nitet tiden fore showen. Nu ar
det hogst osikert om det blir nigon
fortsittning, si jag tog kanske sista
chansen.




Stina om Ladies Night

Den enda artist jag var dir for var Ronan och hans upptridande var det enda dir alla
stod upp framf6r mig, s jag sig honom inte méinga sekunder. Jumbotronen var iging
i borjan och storbildsskdrmarna var jittebra, nir det inte gick att se var det ibland
littare att titta ddr. Patrik Isaksson har jag sett forut och kunde litarna, likasa Style.
David Lindgren har jag ocksé sett, men att han var en duktig dansare visste jag inte.

"Tack! Ma
. ybe BOyZO .
“Naﬁ.‘e;] ot de YOu next yeg, ladies, II'}; tvgjlll Iﬂt])e he”re for
‘C‘:(\ihsga . \eex nte /Ronan Keating em!
are

"Ticjer o & et
magiska tkevall!
/Tommy Elman

"Vet ni vad, den hir turnén har gjort
nagot helt fantastiskt med oss artister,
vi har fatt en sin sjuk allsingupplevel-
se. Och nu ir det sista kvillen — da
maste vi ju toppa det, eller hur?”

/Patrik Isaksson




S

Gula villan vid Gideaparken rymmer bland
annat café/lunchservering, som huserar pa
overvaningen (hiss finns).

Den dagliga verksamheten har éppet for
gister tisdag-fredag. Caféet har Sppet 9.30-
15, lunch serveras I11-14.

Har serveras veckans soppa, bréd och sal-
ladsbuffé. Kaffe och kaka finns fér den som
vill ha efter maten. Pi fredagar serveras lite
lyxigare efterritt.

Deltagarna hjélper till med det de kan; la-
gar soppa, gor sallad, bakar brod och fika-
bréd, tar emot bestillningar av gisterna och
tar betalt, serverar, tar hand om disk m.m.

En arbetsgrupp handlar till caféet/lunch-
serveringen, en annan ger konferensservice
— bade internt och externt.

Pa Caté Gula villan har ca 20 personer sin

dagliga verksamhet.

TEXT: Stina Palm FOTO: Malin Stenberg
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Malin om arbetsuppgifterna pa

Malin jobbar pa Café Gula
villan 9-15 tre dagar i veckan.
Dessa dagar har hon f6ljande
arbetsuppgifter:

Pa tisdagar bakar hon matbrod
och fikabrod och stadar upp efter
sig efterat.

Pa onsdagar fixar hon det som
behovs till caféet pa formiddagen
och pa eftermiddagen har hon
hand om kassan.

Pa fredagsformiddagar fixar Ma-
lin den lite lyxigare efterréatten, t.
ex. mumsiga minisemlor. Pa ef-
termiddagarna &r det varupafyll-
ning infér kommande vecka.

Pa onsdagar och fredagar ar det
mycket grejande med varor.

12

TEXT: Malin Stenberg
och Stina Palm

Allmant om arbetsdagen

Man har inte rullande schema, att
alla gor allting olika ganger utan
man har sina specifika arbetsupp-
gifter.

Innan 6ppning ska allting fixas
iordning, som att gora sallad och
sill, gradda paj, baka brod, ténda
ljus.

Efter stangning dr det stadning
som giller, for att det ska vara
ordning och reda och snyggt och
prydligt infor nésta dag.

Det kommer géster under hela
oppettiden, men det &r mest rush
under lunchen.

Det finns hela tiden tva personal
till hands som hjalper till med det
som behovs.
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KRYSSCET

VAGRATT

1. Motsats till hég
3. Asitare

5.Inte inne

6. Gors i hockey
8.1 mattebok

10 Blot aktivitet
12. Helium

15. Vass blomma
16. God fisk

LODRATT

1. Den kan inte ga

2.Mogen banan

3. Djur med skigg

4. Flygfi eller stor fisk

7.Kan man gora i bil

9. Minniskans nirmaste slikting
10. Ar marken utan sné

11. Nistan dimma

12. Solfirg

13. Frisérredskap

13
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BRA SAGT

Pa varje marknad finns tva slags tokstollar: de som
begér for mycket och de som begar for litet.

Gift dig inte fér pengar. Det ar billigare att lana dem.

Nar den rike graver sin skatt djupare och djupare ner i
jorden ar det for att i forvag bana sig vag till Helvetet.

En kyss pa handen kan nog vara behaglig, men ett di-
amantarmband varar for evigt.

En dumbom och hans pengar blir snart skilda at.
Jag har aldrig hatat en man tillrackligt mycket for att
lamna tillbaka smyckena.

Nar jag hamnar i 6verflod sdger du ska jag hjalpa de
olyckliga. Jag beklagar, du kommer aldrig att hjalpa
dem.

Den som gar i borgen fér en annan, fér honom gar det
illa,men den som undviker att ge handslag, han ar

trygs.

Sid 100-101 ”Bra sagt under tretusen ar”
av Bertil Hokby och Gosta Aberg

14
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Aven i dag dgnar sig ménniskor at en del annorlunda kroppsévning-
ar. Har ar nagra kinesiska specialiteter. Rekordnoteringarna ar fran
1993 och kan ha férbattrats sedan dess.

Armsvang med hantel: man anvander tva hantlar som vager 5,3 kilo
vardera. Rekordet lyder pa 6 000 svangningar.

Tag-lopp: 100 meter tiomannalag dar varje I6pare haller i axlarna pa
I6paren fére. Rekordtid: 23,4 sekunder.

Maratonbadminton: Har géller det att halla bollen i luften sa lange
som majligt. Shi Donxia har klarat 12 505 traffar.

Langsamhetscykling, 2x20 meter: broms far inte anvandas. Rekordet
ar 2 min och 15 sekunder.

Rekordhoppning 30 mannalag: Joda, alla hoppar samtidigt. Rekordet
lyder pa 30 hopp i rad.

Baklangeslopning, 60 meter: av nagon anledning ar det har en tjej-
sport. Snabbaste tiden ar 12,62 sekunder.

Studs med pyramidformad boll: Bollen, om den nu kan kallas sa,
maste studsa 30 centimeter 6ver golvet varje gang. Cao Junmin har
rekordet med 517 studsar.

Vattentrampning med 15-kilosvikt: Munnen maste vara ovanfor vat-
tenytan hela tiden. Rekordet lyder pa 2 minuter och 30 sekunder.

Handgranatskastning: det galler att trdffa ett en meter stort mal, som
ligger 46 meter bort, sa manga ganger som maojligt pa en minut. 46
traffar ar rekordet.

Ur "Tontar & tabbar Dumt sagt och gjort
under tusen ar” av Ulf Ivar Nilsson

15
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ROMANDEBUT -
STATUS 12

TEXT: Stina Palm

Robinsonvinnaren och polisen Martin
Melin har skrivit sedan barndomen, men
gjorde romandebut 2013 med kriminal-
romanen Status 12.

Den skildrar vardagen f6r poliserna pa
gatan, snutarna som Martin sjilv kallar
dem. Historien 4r pahittad, men platser-
na finns, fragment av olika personer har
byggt karaktirerna och vissa hindelser
har verklig f6rankring.

Boken tar upp dilemman som poliserna
dagligen stills inf6r och skillnaden mel-
lan polisskolan och verkligheten. Var gar
egentligen grinsen f6r hur man fir och
bor agera utifran lagar, regler, etik och
moral?

16

Bakgrund

Martin tinkte bli kriminalreporter och
laste i slutet av 80-talet en journalistut-
bildning, i bérjan av 90-talet borjade han
pa polishégskolan. Men han blev kvar
inom polisen och skriver nu parallellt.
Med drygt 23 ir i yrket har han mycket
egen erfarenhet som han kunde anvinda
till den hir romanen. Redan 1998 fanns
bérjan till ett manus, Martin tyckte att
det fanns f6r fi bocker om hans egen del
av polisen, poliserna pi gatan — snutarna
som Martin sjilv kallar dem. Status 12 ir
ett poliskommando som betyder "upp-
drag utfort”.

@ e 000 0000000000000 000000 00

Stina om boken

. Martin dr en duktig forfattare,

. framfor allt det enkla och tydliga

¢ spriket och miljébeskrivningen gér
+ att boken passade mig ganska bra.

. Jag liser sillan romaner och framfor
. allt inte kriminalare.

Status 12 finns dven som ljudbok,
mycket bra inlist av Rafael Ed-
holm.

@000 0000000000000 0000000 00

@00 0000000000000 0000 00 00

A Nice Noise
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HW 30-carsjubilerar

Eurovision de ld chanson (numera Eurovision Song Contest) 1984 i Lux-
emburg vanns av tre svenskamerikanska broder; Per (25, fodd 1958),
Richard (19, fodd 1964) och Louis (17, fodd 1966) med efternamnet Herrey.

TEXT: Stina Palm
Pi den tiden bodde familjen i Los

Angeles (deras pappa dr amerikan),
ddr Richard jobbade som dansare
bl. a. Men i februari dkte broderna
hem till Géteborg dir de dr upp-
vixta, for att tivla 1 Melodifestiva-
len med laten Diggi-loo, Diggi-ley.
I maj tivlade de alltsé i europafina-
len i Luxemburg. Da hade laten
engelsk text, vilken jag gillar bittre.

Gruppen lade ner karridren bara
tvéd ar efter vinsten och bara Ric-
hard star kvar i rampljuset, men alla
tre haller dven pid med andra saker.

Jag sig linge Herreys som en one-
hit-wonder, men de slippte flera
skivor under sin korta karriir, med
latar som Varje liten droppe regn,
Sommarparty pa stranden, Mirror,
Mirror och Mitt hjirta slar samma

slag.
Herreys idag

De giggar tillsammans till och fran
och bade singen och dansen sitter
dar de ska.

Jag dr f6dd 1984 men jag har sett
dem, 2008 hemma i Hilsingland
(nedre bilden).

o /S
Jag och mellanbror Richard pa Harnésands
stadsfest 2012. Dar har han under flera ar varit
konferencier och allsangsledare.

Fr. v. Per, Richard och Louis. FOTO: Gsta Palm

17
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Karin ”Kajsa” Magnusson dr fodd den 24/5
1970 i tvillingarnas stjarntecken. Hon bor i
Hirnésand men dr f6dd i Edsele i Solleftea
kommun. Familjen bestar av pappa Gote och

mamma Birgitta.

INTERVJU OCH FOTO: Kristina Ersson

18
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Karin jobbar pa Kullens Forskola och Franzéngruppen dar hennes
uppgift ar att “vara till stor hjalp”. Tidigare har Karin jobbat pa Gula
Villan och pa Rosenbackens Pappershantering. Pa Kullen tycker
Karin det basta ar att vara ute med barnen. Pa Franzéngruppen ar
det att lara sig att sy och annat. Mindre bra med jobbet tycker
Karin dar att hon lyssnar for mycket pa andra. Pa fritiden gillar Karin
att titta pa tv, ga pa bio, skriva dikter och lasa Kitty D-bocker.

Karins dromresmal ar Disneyland och bdsta semesterresan var
Mallorca. Hon skulle vilja vara stand up-komiker eller Pojken med
guldbyxorna. Karins tidigaste minne var nar hon jobbade som lokal-
vardare. Hon berattar “Pa teatern dar en av dom trodde jag var
Asa Domeij och pratade politiska saker tills min arbetsledare sa:
“Nu ska vi jobba Karin”, da vart dom tyst”.

Den senaste filmen Karin sag var Hur manga kramar finns det i
varlden (med Glada Hudik-teatern) och den senaste lasta boken ar
Kitty D. Karin gillar att se Kriminalserier pa tv.

Om Karin var statsminister en dag skulle hon sanka loner inom ho-
gra makter och ge hogre 16n inom omsorgen samt hoja hab.ersatt-
ningen. Om hon skulle utveckla sin hembygd skulle hon skapa mera
jobb for omsorgen i Harnosands kommun och kunna vara till stor
hjalp.

Karin tycker att Angermanland har fin natur, negativt &r dumma
och onda manniskor. Om hon var en historisk person skulle hon vil-
ja vara Zarah Leander. Vad andra sager om Karin: “En del sager att
jag ar omtanksam som person och ar for snall samt lite tankspridd.
Kramig!”

19
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Upphovsritt kallas den ratt
skaparen (upphovsmannen) av
ett litterdrt eller konstnarligt
verk har till verket. Upphovsritt
behover inte registreras.

mannen avled eller efter den sist avlidne
upphovsmannens dédsar. Upphovsritt
till film giller intill utgingen av 70:e aret
efter dodsiret for den sist avlidne av hu-
vudregisséren, manusforfattaren, dialog-
forfattaren och kompositoren av film-
munsiken.

Upphovsratten galler

Upphovsritten giller i princip alla litte-
rira eller konstnirliga verk, som bécker/
tidningar, teckningar, kartor, datorpro-
gram, inklusive designmaterial, musik

och film, fotografier.

utan att fotografen blivit angiven med
sitt namn eller med sin allmint kinda
signatur giller ritten intill utgingen av
50:e aret efter offentliggérandet. Som
fotograf anses, dir ej annat visas, den

Upphovsratt i

Upphovsritten kan utom vad giller de
moraliska rittigheterna 6verlitas och dr-
vas.

Svensk upphovsratt
Upphovsrittslagen (URL) kompletteras

av bestimmelser i upphovsrittsférord-
ningen och internationella upphovsritts-
férordningen.

Senaste storre revisionen infoérdes 1 juli
2005 da lagen anpassades till EU Copy-
right Directive och en mindre men
mycket kontroversiell andring da
IPRED inf6rdes 1 april 2009.

Giltighetstid

Upphovsritt till ett verk giller — med
vissa undantag i 70 ar efter att upphovs-

20

vars namn, firma eller allméint kinda sig-
natur sitts pa exemplar av bilden eller
angives di denna visas offentligt.

Nir fotografier inkluderades i upphovs-
rittslagen 1 juli 1994 bibehdlls regeln att
fotografier har en upphovsrittsgrans ba-
serad pa bildens framstéllningsar i stillet
f6r upphovsmannens dédsar. Skyddet f6r
framstillningsirskyddade foton ("foto-
grafiska bilder”) dr i upphovsrittslagen
50 ar och skyddet for dédsarsskyddade

foton ("fotografiska verk”) dr 70 ar.

Undantag

Man har ritt att kopiera material utan
tillitelse frin upphovsrittsinnehavaren,
om forlagan dr framstéilld med upphovs-
rittinnehavarens tillatelse. Detta giller
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dock bara négra fi exemplar for privat
bruk. Det giller heller inte till exempel
dataprogram eller hela bocker. Detta
innebir till exempel att man kan ta en
"lagligt” framstilld film- eller musikskiva
och gora nagra kopior for sig sjilv, familj
och nira vinner, utan att bega upphovs-
rittsintrang. Om materialet dr kopie-
ringsskyddat kan det dock vara olagligt
att kringgé skyddet.

Ratt att citera

Man fir citera ur offentliggjorda verk, sa
mycket som krivs i sammanhanget.

Citatritten innebdr att man far t.ex.
aterge bocker i en recension. Citatet far
inte vara for langt och fir endast aterge
sd mycket som dr nodvindigt. Killan
mdste anges.

Sverige

Verket miste vara offentligt utgivet f6r
att fi citeras. Till exempel privata brev
eller internt arbetsmaterial fir inte cite-
ras.

Kom ihag att:
*  upphovsmannen skall anges
* ettverk inte fir indras nimnvirt

*  verket fir inte goras tillgingligt for
allminheten si att det ar krinkande
t6r upphovsmannen.

Foton

Ritten till foton giller till utgéngen av
25:e aret efter fotodret. For foton som
har konstnirligt eller vetenskapligt virde
giller ritten till utgingen av 15:e aret ef-
ter det ar di fotografen avled. Har en

bild offentliggjorts Nir lagen dndrades
1994 ansag lagstiftaren att fotografier
med utgingen upphovsritt inte skulle fa
térnyad. Ett ar senare forlingdes

skyddstiden for verk fran 50 till 70 ar.

Musik
Vad giller musik skyddar upphovsritten

bland annat komposition, arrangemang
och text. Framférande skyddas inte som
upphovsrittsliga verk utan genom be-

stimmelser om nirliggande rittigheter.

Creative commons

Creative Commons ir en ideell organi-
sation vars mal dr att hjilpa de som ska-
par och vill dela med sig av sina verk
(helt eller delvis). Creative Commons

i vrval

g6r det mojligt genom ett system av li-
censer.

Du som har skapat ett verk, dvs upp-
hovsmannen, véljer vilka friheter du vill
att verket ska ha och fir genom Creative
Commons ett licensavtal som passar ditt
onskemal.

Sammanstallt av: Stina Palm
Kallor:  Wikipedia
www.creativecommons.se/
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Sa har

ar det att
jobba pa en
foretags-
plats

Intervjuer och foto: Stina Palm

Foretagsplats betyder att
brukare med beslut om dag-
lig verksamhet jobbar ute pi
en vanlig arbetsplats.

En del jobbar bara pi féretagsplats,

andra dr nigra dagar i veckan pa
daglig verksamhet och nigra dagar
pa foretagsplatsen.

Foretagsplatserna ér till f6r att slussa
ut deltagare pa arbetsmarknaden
samt ge en meningsfull och varieran-
de sysselsittning.

Nir du har beslut om daglig verk-
samhet dar det Elisabeth Gisselman
som dr ansvarig for att formedla
kontakter och se till att allt fungerar,
tillsammans med arbetsplatsen.

Jag pratade med nagra deltagare som
har foretagsplats for att hora hur det
ir att jobba sa.
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Jag var nyfiken pa vad de
gor pa jobbet, vad som ar
bra med de olika jobben,
hur det ar att jobba pa en
foretagsplats och om det
finns nagra fordelar med
att jobba ute pa en fore-
tagsplats jamfort med att
jobba pa en daglig verk-
samhet.

Jonathan Nordquist,
ridskolan och Franzén-

gruppen:

P ridskolan gor jag olika uppgifter
som mockning, slipper ut héstar, ut-
fodring, snoskottning, sopning. Det
ar bra arbetskamater dir och roligt
att jobba med djur. Att jobba pa en
toretagsplats dr bra och varierande.
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Per Kahrstrom, stidare
pa Hirnésands sjukhus:

Jag stidar hela sjukhuset och har
gjort det i 10 4r. Det bista med job-
bet idr att triffa folk. Jag har aldrig
jobbat pa en daglig verksamhet.

70 A,

‘Bast i Stan’

Erik Lidgren,
vaktmaistare
Heta arbeten och

Franzéngruppen:

Jag ir lite alltiallo, slinger skrip med
Franzéngruppen och skruvar. Det
som dr bist med foretagsplatsen ar
att jag triffar nytt folk och far varia-
tion.
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Visste du delte om

Varfor kokar mjolk ver

Mjolk dr fullt av fett och nar
den kokat bildar den stabila
bubblor som vill upp.

Komjslk bestar till till ungefdr
87% av vatten, medan resten
framfor allt @r protein, mjolk-
socker (laktos) och fett.

Ndr mjolken varms upp klumpar
proteinerna ihop sig och stiger
tillsammans med fettet till
ytan. Det dr det skinn som bil-
das dverst pa uppvdrmd mjolk.

Sd smaningom blir mjélken sa
varm att vattnet i den borjar
koka och bilda bubblor av anga.

De stiger uppdt och méter lag-
ret av proteiner och fett
overst pd mjclken. Dér fangas
bubblorna i en film av proteiner
och fett, som stabiliserar dem.
Resultatet dr mjolkskum, som
reser sig frén ytan och mycket
snabbt flyter ut 6ver grytans
kant.

Miminera risken

Ror man hela tiden om i grytan
forhindras proteiner och fett
frén att stiga upp och bilda en
film pd ytan. och dd undviker
man dven det skum som sa
snabbt fdr mjslken att koka
over.
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mjéﬂw

Allmant om mjolk

Mjslk innehdller mdnga ndringsdm-
nen som kroppen behaover varje
dag, framforallt mycket protein,
kalcium (som starker skelettet)
och vitamin B,,, men dven andra
viktiga dmnen som folat (folsyra,
som bl. a. motverkar ryggmdrgs-
brack) och jod. Expertradet om en
halv liter mager mjolk per dag gal-

ler darfor alla, fran tva érs dlder.

Mjslkmdngden kan man fé& i sig ge-
nom olika slags mjolkprodukter.
Med alla sina ndringsdmnen ar
mjolk som en naturlig sportdryck.

Vissa ldkare sdger att vuxna egent-
ligen inte behover mjolk, att det dr
viktigast ndr man ar barn for att
bygga upp skelettet ordentligt.

Laktos

Laktos dr mjolksocker som ger
mjolken dess séta smak. Det finns i
all mjélk (modersmjélk, ko-, buf-
fel-, asne-, get- och far'mJolk)
Laktos bestdr av tvd olika sorters
socker - glukos och galaktos - som
dr sammanbundna med varandra.
For att laktos ska kunna tas upp i
tarmen maste det forst sénderde-
las med hjdlp av enzymet laktas,
till de tva sockersorterna. Hos vis-
sa personer kan laktas saknas helt
eller finnas i for lag halt, dessa
personer blir da laktosintoleranta.

Ar du laktosintolerant kanske
hdrdost fungerar, da far du dndd i
dig mjolkens viktiga dmnen.



Obackabrus

Ostrecept som gatt fram
generation till generation

TEXT OCH FOTO: Stina Palm

For att gora den hir osten behovs standardmjolk (3%) eller fetare och ostlope, som
finns pé flaska i kyldisken. Till ett stort och ett litet ostkar behovs 3 liter mjolk, till
osten pa bilden, gjord i ett litet durkslag, anvinde jag 1 liter. Den blir som ihoppres-
sad keso.

Gor osten minst en dag innan den ska dtas. Den haller i nagra dagar, men hardnar ef-
ter hand.

Sa har gor du:

Virm mijélken till 37 grader, anvind termometer eller kinn med fingret. Nir du inte
kinner att mjolken ér kall eller varm 4r den klar. Ta dé kastrullen av plattan direkt.

Hill i 1 matsked ostlope (ev. 1/2 om du gor pa 1 liter mjolk) och ror om. Lit sta i 30
minuter eller tills du ser att mjélken klumpat sig. R6r om igen och 14t sté i ytterligare
20 minuter. OBS! Lopen ska inte hillas i innan mjélken virms, dd klumpar sig mjol-
ken diligt.

Hill upp ostmassan i ostkaret eller silen, anvind girna en hélslev si att sa lite vassle
(vitska) som mojligt f6ljer med. Se till att ha ett ganska djupt kirl under, men du
kommer antagligen dnda fi hilla av vitska emellanit, det kommer att rinna mycket
ur massan. Se till att osten inte stir pd botten av kirlet, [6pen maste kunna rinna bort
under.

Lt sta och rinna av, nir osten dr ndgorlunda fast - salta ordentligt. Lt den rinna av
mera, t. ex. 6ver natten. Vind osten och salta pa alla sidor. Det brukar inte vara risk
tor att det blir for mycket salt, osten drar it sig ordentligt. Det gar dven att salta nir
man iter.
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Namn: Stina Palm
Fodelsedr: 1984
Bor: I kvarteret Vaigmannen

Befattning/arbetsuppgifter:
Redaktor for Obackabrus,
Franzéngruppens sommarskoj
och Kul pa (H)jul samt gér Lir-

vux kurskatalog.

Arbetsplats: Franzéngruppen -
Media.

Mellan vilka &r har du arbetat i
kommunen? Hosten 2008-.

Tidigare arbetsplats(er): Rosen-
bickens pappershantering/Ro-
senbicken och Villagruppen pi
Gula villan (med profilerna till
kommunens intranit).

Vad dr bra med jobbet? Att ha
ndgot att gora pd dagarna och
det hir 4r i princip mitt drom-
jobb. Jag dlskar att pyssla med
tidningen, dven design numera
ndr jag har tid att utveckla mina
fardigheter och testa nya saker.

Vad dr mindre bra med jobbet?
Den ganska stokiga miljon och
ndr det blir tidspress eller minga

olika bud.

Favorit-/dromresmal: Irland
skulle jag vilja dka till, av manga
anledningar.

FOTO: Gésta Palm



REDAS

Familj: Mamma, pappa och
storebror
Stjarntecken: Fisk

Favoritritt och -dryck: Na-
chograting och mineralvatten
med smak.

Fritidsintressen: Datorn (in-
ternet och skriva), f6lja Brynis
i hockey, titta pa T'V.

Senast sedda film: Hur méinga
kramar finns det i virlden.

Senast lasta bok: ”Status 127,
se lingre fram i tidningen.

Bista tv-programmet: Varie-
rar, just nu Let’s Dance.

Vad skulle du gora om du var
statsminister for en dag? For-
bittra tillgingligheten, bl. a.
genom att ordna sa att ny- och

ombyggnationer gjordes i sam-
rdd med funktionshindrade.

Vad ir positivt med Anger-
manland? Fint med mycket att
se pa landsbygden och sa gir
det bra att ta sig hem till Hal-
singland.

Vad ir negativt med Anger-
manland? Jag kommer inte pa
nagot generellt om Anger-
manland, men Hirnosand ar
for backigt och guppigt f6r

mig.
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Pi www.franzengruppen.se finns bade information
om Franzéngruppen och artiklar som inte kom med i
tidningen

Franzéngruppens nyaste verksamhet

Strax fore jul 2013 startade Franzéngruppen en loppisverksamhet. Den gick bra,
sd vi tinker fortsitta. Anita Hjeltman och Micke Hedstrom ér ansvariga for
loppisen som hiller till i gamla allverkstaden pi nedervaningen.

Loppisen har 6ppet miandag-torsdag 10-14.

Intervjuer med Anita och Micke finns pd www.franzengruppen.se

Harnosands
kommun



