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En del har hant designmassigt i tidningen sedan sist, men den innehaller fort-
farande gott och blandat av internt och annat. Ibland har vi nagra temasidor,
ibland inte. Har du nagot forslag pa innehall till oss sa hor av dig sa ser vi vad
vi kan gora. Telefonnummer finns pa baksidan.

Redaktionen

Forutom redaktionen medverkar foljande personer med material i detta nummer:

Kristina Ersson, Camilla Andersson, Lars Romberg, Hanna Lofgren, Daniel Backstrom,
Roger Wiklund.



Obackabrus Ilterofu

ATERFALLS-KNUTTEN OVE

TEXT OCH FOTO: Kristina Ersson

Sysselsdttning - arbetsplats: JoBo Taxi AB

Befattning - arbetsuppgift(er): Chauffor

Tidigare arbetsplatser: Profilgruppen AB. Egen foretagare: Massageterapeut.
Vad dr bra med jobbet: Friheten, att se olika platser. Triffa minniskor.

Vad dr mindre bra med jobbet: Vinterviglag.

Fritidsintressen: Havet, mc, innebandy, hundarna.

Favorit-/drédmresemal: Thailand, Spanien.

Bista semesterresan: 6 veckor i husvagn nere i Sydeuropa. Bil och husvagn frin

70-talet.
Talang du skulle vilja ha: Gitarrist, perfekt musikora.

Ditt tidigaste minne: Nir jag klimde fingret i en lidbil da jag var cirka 2-3 ar.

Hur vill du utveckla din hembygd: Girna mer anknytning till s

havet. Fler evenemang for bitturister.

Vad ir positivt med Angermanland: Det vackra landskapet,
ndra till havet.

Vad ir negativt med Angermanland: For kort var och
sommar.

Det hiir visste du inte om mig: Att jag har blivit "aterfalls-
knutte”. Jag dger numera en Yamaha 900 xj diversion som
jag skall terrorisera omvirlden med i sommar.

Namn: Ove Gustafsson
Fodelsear: 1955

Stad: Hirnosand
Familj: Fru. 2 vuxna
dottrar
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Fakta

Obackabrus

Camillas djursida -
ombytta konsroller 2

Bla discus
Symphysodon aequifasciata

Han ger ungarna mat

Hanen av den bld discusfisken tar syn-
nerligen vil hand om sina ungar. Han
utsondrar bland annat ett slemmigt se-
kret - en "slemm;jolk” - som ungarna liv-
nir sig av de forsta levnadsdagarna.

Hannarnas produktion av “slemm;jslk”

styrs av hormonet prolaktin, som hos

gravida kvinnor stimulerar uppkomsten

av mjolkkanaler och kértlar i brosten.
Nir biologerna ger hannar av discusfis-
ken en injektion med prolaktin, okar
mingden hudceller som bildar “slem-
mjolk”.

Springapa
Callicebus spp
Han utvecklar fadersband

Springaphannar ir fantastiska fader.
90% av tiden bir de tilmodigt runt
pa sina ungar och limnar dem bara
korta stunder till mamman, nir de ska
dia. Dirf6r utvecklar ungarna ett ndrma-
re férhallande till sin pappa én till mam-
ma. Biologerna kan séledes registrera en
kraftig stressrespons nar en unge separe-
ras frin sin pappa, medan den inte reage-
rar ndr den skiljs frin sin mamma. Han-
narnas omsorg dr dock bara en mekanism
for att sikra artens overlevande. De ir
toleranta och varken avvisande eller ag-

ILLUSTRATION: Stina Palm

gressiva och de visar inga tecken pa kins-
lomissiga band till ungarna.

Barnmorskegroda
Alytes obstetricans

Han vaktar iggen med gift

Barnmorskegrodan lever i sydvistra Eu-
ropa. Under parningen verfor honan si-
na dgg i linga snoren till hannen, som
virar snorena runt sina bakben. Tills dgg-
gen klacks har han ensam ansvaret for sin
dyrbara last och iblad sldpar han runt pa
dgg frin tva olika honor. Aggen sitter si-
kert hos honom, di hans rygg ér full av
virtor med ett starkt gift som hindrar de
flesta rovdjur frin att angripa honom och
dggen. Nir dggen dr redo att klackas va-
dar kan ut pd grunt vatten och later de
sma grodynglen kravlar ut i det fria.
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TEXT: Stina Palm FOTO: Charlotte Amting

Ett nytt gruppboende har 6ppnat pa Volontirvigen. Under januari var
det inflyttning for de férsta brukarna. Vi har bes6kt boendet som star-
tade med en tillfillig lokal pa Murberget innan de fick helt renoverade

och fina ligenheter pa andra sidan stan.

P& Volontarvagen finns plats for
sex brukare i var sin lagenhet och
personalen &r lika manga, dven
om bara tva jobbar vid varje ar-
betspass.

Just nu finns det en ledig lagen-
het eftersom de som flyttat in hit-
tills ar fem stycken; Martin, Ida,
Veronica, Jonas och Emma.

Det finns alltid personal under
kvallar, natter och helger, men nar
brukarna ar pa sina jobb behover
personalen inte finnas pa plats.

I huset finns det fyra lagenheter
och ett stort gemensamt vardags-
rum pa overvaningen. Pa neder-

vaningen finns tva lagenheter,
kok, matrum, personalkontor och
en tvattstuga.

Lagenheterna bestar av ett var-
dagsrum som ar ganska stort, ett
enklare kok, en stor toalett och ett
sovrum. Allt ar byggt med s.k. 6p-
pen planldsning. Det betyder att
det ar fa vaggar och dorrar i la-
genheterna. For att spara plats
finns t.ex. skjutdorr till toaletten.

De brukare som behover far hjalp
med att halla ordning i lagenhe-
ten. Man kommer Gverens om ett
veckoschema dar sadant som
stadning, dusch och kladtvatt ar

—
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Reportage

P
Ida gor
V-tecken

Martin visade stolt upp sin nya
frédscha ldgenhet.

Ida har mdnga fina saker i sitt
fénster.

De gemensamma rummen dr
ljust och fint moblerade.

Linda lagade en god pastardtt i
det gemensamma koket.

—

spikat. Aven andra saker planeras
in, som besdken pa Tradgar'n.

Personalen och brukarna ater
middag tillsammans och da far de
laga riktigt manga portioner ef-
tersom det aven ska racka till
lunchlador dagen efter.

Pa helgerna dker man kanske hem
och besoker familjen eller sa gor
man nagot roligt med personalen.

Huset har en stor harlig veranda
som de kommer att kunna njuta
av ordentligt i sommar.

Obackabrus pratade lite med tre
av dem som flyttat in pa det nya
boendet.

Martin trivs bra pa Volontarvagen.
Pa fragan vad han brukar gora pa
fritiden svarar han att han ofta
spelar spel och gar promenader.
Martin ar en av de helt nya bru-
karna och flyttade direkt hemifran
till gruppboendet.

Ida trivs ocksa bra sager hon. Tidi-
gare bodde hon hemma hos sin
mamma och hon tycker att det
kdnns “vuxet” nu nar hon bor i
egen lagenhet.

Nar vi halsade pa visade Emma
stolt upp sitt nya boende dar hon
bland annat visade upp foton pa
sig sjalv och sin familj.

Kerstin tittar djupt i
kastrullen.




FOrsta gangen
Jag ét en Sem|a| sand. Dr var det en skidtavling

varje ar.

Jag gick pa Brannaskolan i Harno-

TEXT : Hanna Loéfgren .

FOTO: Erik Forsberg, Fotopedia Lararna och skolpersonalen hade
en liten tavling for sig sjalva. De ak-
te med bara en stav.

Vibarn tdvlade pa en liten runda pa motionssparet vid Hogslat-
ten. Jag minns hur folk hejade pa mig och stod i vagen for det
spar vi inte skulle aka in pa.

Nar jag kom tillbaka till skolan skjutsade min farfar hem mig.
Han sa att jag skulle fa &ta en semla, men jag visste inte vad det
var. Jag duschade och bytte om. Jag kom ner i koket dar farfar
stod och hallde upp varm mjélk i en tallrik.

Pa tallriken var det en bakelse med marsipan och gradde. Jag
tog bort marsipanen, men resten av bakelsen; brédet, smakade
sott och gott och var harligt mjukt. Jag fick ta hur mycket varm
mjolk jag ville.

Efter att jag atit gick farfar och jag till skolan igen. Det var lotte-
ri med nummerlappsnumren. Jag vann ingenting, men tyckte
anda att det hade varit en rolig och minnesvard dag!




Obackabrus

Artikel

ATT VARA ANHORIG TILL EN
FUNKTIONSHINDRAD

Att fa ett funktionshindrat barn kan viinda upp och ner
pa tillvaron ritt rejilt. Har man dessutom redan barn

blir det ytterligare forindring.

Hur det blir dr f6rstés fran familj till
familj och beroende pi funktionshin-

der.

Syskon

Ofta blir det ju ritt stort fokus pa ett
funktionshindrat barn och da kan
syskonet litt fa lite mindre fokus.

Eller sa blir det jattebra och syskonet
jobbar som assistent/ledsagare/kon-
taktpersonoch dr den eller en av dem
som hjdlper till och ger stéd och
trygghet.

Tréffa likasinnade
Nir jag var i yngre skolaldern dkte

min familj pa familjelager flera som-
rar i rad. Dir triffade mina forildrar
andra foraldrar i samma situation,
min storebror triffade andra syskon i
hans situation och dven jag triffade
likasinnade. Att komma hemifrin ett
tag var ocksé harligt.

Foraldrar

Min mamma har tidigare sagt: "Firma
Stina Palm dr som ett halvtidsjobb”.
Det hon menar ir att alla kontakter

TEXT: Stina Palm

med sjukvird, habilitering, myndig-
heter osv och allt man behdver vara
expert pa (skor, hjdlpmedel, sémnad,
sjukvird m.m.) tar mycket tid och
kraft.

Nulaget

Aven om jag flyttat hemifrin for gan-
ska linge sen (2001, jag var 17 ar)
skots en del fortfarande av mina for-
aldrar, men det dr i storre utstrack-
ning i samarbete med mig och boen-
det. Sa nu marker jag pé ett helt
annat sitt vad mina forédldrar har haft
att tampas med genom édren.

Frigorelse

Beroende pé hur stort hjilpbehovet ér
sa har funktionshindrade ofta starka
band till sina forildrar och frigérelse
kan vara svéart. Manga bor ocksa
hemma linge.

Da dr boenden av olika slag bra tyck-
er jag, si omstillningen inte blir lika
stor som i eget boende.

Hir i Harnésand finns bra méjlighe-
ter till en bra boendesituation nir
man flyttar hemifrén.




Obackabrus

Om du behover stod med
att skapa struktur och ruti-
ner for att fa det att funge-
ra hemma.

Om du behéver stod | form
av motivation fér att kom -
ma igdng med saker du vill
och behover gora.

Om det finns saker du skulle
vilja kunna gora sjalv i din
vardag eller for att skota
ditt hushdll men behéver
stéd och traning for att ldra
dig ett bra sdtt att gora

det pa.

Om du kanner dig otrygg
och behéver stod for att
komma ut i samhidllet och
delta [ sociala samman -
hang.

om du vill komma ut [ ar-
bete eller sysselsattning men
behéver motivation eller
stod inledningsvis.

Individstod

TEXT: Lars Romberg

Personer med psykisk
ohilsa eller lindrig utveck-
lingstorning som har eget
boende och behov av mo-
tivationsstéd, kan beviljas
stod i form av Individstod.

Individstod lyder under Soci-
alpsykiatrin i Harnosands
kommun och man ansoker
via en bistandshandldaggare.

| andra kommuner kallas
denna form av stéd och
hjdlp for Boendestod.

Vi dr 6 st anstillda pd Indi-
vidstod. 3 madn och 3 kvin-
nov. Utbildning/erfarenhet
varierar; pedagogisk utbild -
ning, jobb inom sarskola,
vardare/skotare samt un-
derskoterska. Stor vikt ldggs
vid personligt bemotande.

Jobbet innebir stimulerande
och varierande arbetsdagar
med manga intressanta mo -
ten.

Individstéd héller for till-
fallet till pa Gula Villan.

10



Obackabrus Humor

PA APOTEKSETIKETTER

e 2-3 tabletter 2 ganger dagligen vid busmartor.

* 1 mdltid 3 gadnger dagligen vid maltid.

tablett dagligen vid otro.

tablett till nallen vid sOmnbesvar.

tablett vid kléadag.

sprayningar i var nasborre 3 ganger dagligen i
hjartat.

» Ogondroppar. 1 tablett 3 gd&nger dagligen for vanster
starta.

e 1-2 tabletter till natten, mot kramvark.

e 1 pastill att supa pa varannan timma.

e 1 tablett flera ganger dagligen vid halmbréanna.

e 1 tablett vid soémngaende.

L]
N R e

JOURNALGRODOR

e 12 centimeter langt sarigt underben.

e Allergisk mot Tim och Tej.

e Besked till doktorn som opererar via fax.

e Dement patient med hjadrnbrist.

e Efter mutlig Ogonkontakt.

e Ensam staende man.

e Faktum ar att hon inte har nagon hoérsel alls pa
vanster oga.

e Gift, for ovrigt frisk.

* Haft gallsten i vanster njure.

e Halsen som patienten haft besvdr med nu i1 hostas éar
nu borta.

e Har sedan sensommaren borjat fa ont i brostet i
samband med snéskottning.

e Jag tittar pa patienten i mikroskap och blir inte
klokare av det.

e Nu remiss fran sonen som ar slakt med patienten.

* Patientens huvudbesvar kommer fran vanster fotled.

e Patienten tal inte ost, mjolk eller smor, ej heller
modern och en bror.

11




Serierecension

Obackabrus

Handling

Den har serien handlar om tva broder
som heter Sam och Dean Winchester.
De far runt i Amerika i en Chevrolet Im-
pala -67 och letar efter paranormala
handelser. Manga av handelserna ar
baserat pa amerikanska legender, folk-
sagor och myter.

Sam har demonblod i sin kropp sa han
ser vad som kommer handa i framti-
den. Julangre fram i serien man kom-
mer desto starkare krafter far han. | de
tva forsta sasongerna handlar det mest
om att soka efter en gulégd demon
som mordade deras mamma och det
enda som kan déda honom &r en Colt
revolver.

| sdsong tre sa saljer Dean sin sjal till
en korsvagsdemon for att radda Sam.

| sdsong fyra pagar ett krig mellan dng-
larna och demonerna. Angeln Castiel
drar upp Dean fran hans grav sa han
gar runt med ett handavtryck pa axeln.

tural

\

SUPERNATURAL

"Jag tycker den har serien ar
superduperbra. Har sett alla
sasonger och sitter uppe pa
natten for att fa se vad som
hander. Alskar den har serien.”

Nagra av karaktarerna
Sam Winchester gors av Jared Padalecki
Dean Winchester gors av Jensen Ackles

John Winchester gors av Jeffrey Dean
Morgan. Han dr med i hela forsta si-
songen och lite i andra sdsongen. Han ir

pappa till Sam och Dean.

Azazel "Yellow-Eyed demon” gors av
Fredric Lehne. Han dr med 1 forsta och
andra sdsongen.

Castiel gors av Misha Collins. Han

kommer in i sdsong 4.

Serien ér skapad av Eric Kripke.

12



Obackabrus

Artikel

Rondellbavern

TEXT OCH FOTO: Stina Palm

I andra stader finns rondell-
hundar. Hiarnésand hade en
rondellbiver istillet. Over
jul och nyar 2012/2013 sat-
sade man pa ett nytt inslag i
julbelysningen.

Till luciadagen 2012 byggdes en
statlig baver upp vid rondellen vid
Resecentrum.

Bivern var 2,5-3 meter hog och hade
inbyggda ljusslingor, som lyste upp
den pa kvillen. Den byggdes upp
som en del i julbelysningen och revs i
mitten av februari.

Biver finns i Hirnosands kommun-
vapen och nu tog man det alltsé ett
steg lingre. Dock utan lax i munnen
som i kommunvapnet (se baksidan) -
bivrar iter inte lax.

Ett av folkhdgskolans studenthem
heter Bivern, Apoteket som blev
Kronans droghandel hette sa. Baver-
loppet omndmns hir i tidningen.

Symbol sedan 1500-talet

Det var kung Johan III som pa
1500-talet besvarade en forfragan
om vad Hirnésands sigill skulle
innehilla med f6ljande mening: "The
skole hafue en suart biffuer medh en

giedda i munnen”. Vilket betyder:

"Det ska ha en svart biaver med en
gidda i munnen”. Si det var alltsa
Johan III som inte var sé pélist vad
giller baverfoda.

Allmant om djuret

Bivern dr Sveriges storsta gnagare,
med stora starka framtinder och
platt svans.

Bivrar lever i narheten av vatten. De
bygger sina dammar och hyddor av
grenar, kvistar och slam.

Biévrarna dr skygga, men limnar sto-
ra avtryck i naturen i form av gnagda
trad.

Bivern fridlystes 1873, sedan inplan-
terades ca 80 st i Sverige 1922-1939.
Idag finns ca 50 000 bévrar i Sverige,

framst 1 vaster och norr.

Upplyst rondellbaver fotad framifran.
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Filmrecension

Obackabrus

EN FILMKLASSIKER: THE SOUND OF MUSIC

I rollerna: Julie An-
drews som Maria,
Christopher Plummer
som Kapten von Trapp
och Eleanor Parker
som Baronessan.

Inspelad ar 1965.

I Osterrike pa 1930-talet
vill Maria bli en nunna.
Hon &r dock varken
punktlig eller ordning-
sam. I kyrkans namn
inser man att Maria for-
modligen inte kommer
att bli nagon f6ljsam nunna. Nir s
kapten von Trapp skriver ett brev till
klostret angdende nagon som kan se
over hans sju barn sa ser man en ly-
sande majlighet fér den charmiga Ma-
ria. Hon fér jobbet pa prov.

Hemma hos kaptenen rader strikt dis-
ciplin och string ordning. Saker ska
folja ett givet monster. Det blir ndgot
att bita i for Maria. Barnen &r fulla av
hyss och har som avsikt att knécka
dven Maria i likhet med tidigare an-
stdllda. Nu dr det alltsd upp till bevis
som giller. Barnens moder har sedan
tidigare gatt bort. Det 4r sa handlingen
tar en ovintad vindning.

Maria har en lekfullhet och en energi
som gar 6ver det mesta. Den nya at-
mosfiren i familjehemmet prévar dock
von Trapps humér. Det blir nadgot nytt
att uppleva denna livsenergi. Mellan

 NNIVERSARY EDITION

Maria och von Trapp
tands kirlekens gnista.
Maria har ett lekfullt
sétt att ta hand om bar-
nen och de har roligt
tillsammans.

I hemmet giller nu lite
nya regler och saker
skots inte langre punkt-
ligt. F6r Maria dr ge-
menskap nyckeln till
glddje. Von Trapp hit-
tar ett lampligt parti till
ny hustru i en rik kvin-
na men kirleken vill in-
te infinna sig. Han inser
att den riktiga glddjen 4r med Maria.
Sa givetvis blir blickarna dem emellan
allt ldngre. De bestimmer sig f6r att
gifta sig.

Detta dr dock under krigsaren och von
Trapp 4r en tvittikta Ssterrikare. En
konsert ska sa en dag héllas och famil-
jen, barn och Maria anmdler sig. Det
blir inte helt ovintat en succé. Men i
hemlighet har det gjorts upp planer
om att fly landet.

Det hir dr en av mina filmfavoriter.
Det dr en mysig film som dr svar att in-
te gilla. Den 4r konstruerad pé trevligt
sdtt. Julie gor rollen som Maria pé ett
suverdnt sitt. Hon blir ndstan den nya
mamman i hemmet. Hennes sitt att ta
hand om barnen otroligt. Att det sedan
slar gnistor om kirleken gor inte sa-
ken sdmre.

TEXT: Martin Risberg
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Obackabrus Fakta

| NARMINNE

Nar man blir aldre blir narminnet ofta samre. Men aven olika diagnoser kan
orsaka daligt narminne vid lag alder, tex. ryggmargsbrack. Manga med
ryggmargsbrack, aven jag sjaly, kan ha svéart att minnas om nagon sagt till
att de ska g& ut en stund, eller minnas att man just &tit om ndgon som ar
pé besok fragar om jag inte ska ata snart. Det har med att gora en sak i
taget och i samma ordning gor det mycket lattare for narminnet. Problemet
med problemet &r att det inte syns utanpa, men kan stalla till mycket.

Varfor fastnar latar pa hjarnan?

Nu i schlagertider brukar ménga, ofta véldigt tjatiga, latar fastna p& min
hjarna.

Forskare forklarar att latarna aktiverar narminnet pa samma satt som nar vi
upprepar nagot vi bara méaste komma ihag. Det upprepas i huvudet sa vi
inte kan glémma bort det. Lyssnar man sedan pa laten kopplas langtids-
minnet in och hjarnan inser da att den inte behdver lagras i narminnet
langre.

INTERVIU MED ROGER WIKLUND

Roger var med om en bilolycka 1987. Efter
den férsvann minnet. S& smaningom kom
vissa minnen tillbaka, som logiska saker.

Miljon spelar in pa minnet, tycker Roger. Han
méste gora en sak i taget och helst i samma
ordning.

Minnet &r sdmre i den stokiga miljon pa job-
bet p& Franzéngruppen an hemma i lugnet.
Men det ar bra att aktivera sig, tycker han.

Han tror inte att minnet kommer att forbatt-
ras, det har gatt s& lang tid.

15
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Man bérjar med att trina hunden da den har vaxt klart - vid cirka
ett ars alder. Forst lir man hunden att hoppa upp pa liaga bord,
stora stenar och liknande. Det kan man géra i skogen. Dir kan
man ocksa lira hunden att hoppa 6ver tridstammar, att krypa
under lagt hingande tridgrenar med mera.

o Det idr viktigt att anvinda samma kommandon, (beordrande ord),
H ][n f6r samma sak hela tiden, som till exempel "Hopp” da hunden
ska hoppa. Da man trinar in kommandot "Hopp” springer man
med hunden fram mot en tridstam och sdger "Hopp” precis da
hunden hoppar. Sedan kan man bérja sdga "Hopp” till hunden
innan den har hoppat och berémma den di den hoppar.

Nir hunden ér stark i ryggen och kan nagra kommandon som
”Hopp” och ”Under” ir det dags att borja trina pa de riktiga
hindren. Det enklaste 4r att dka till sin Brukshundklubb och an-
mila sig till en agilitykurs. Dar hjilps man at med att trdna in hin-
der och kommandon. Man later hunden hoppa 6ver riktiga hin-

firare

TEXT: Hanna Lofgren

der. Man trinar hunden att hoppa igenom tunnlarna genom att
sjilv sta framfor tunneln och ropa pa hunden medan en annan

person “styr in” hunden genom 6ppningen.
”Dicket”: Man f6r igenom kopplet och later hunden hoppa ge-

%

D
. ‘ sig och fran sig mellan slalompinnarna - kanske med hjilp av go-

"“ dis.

’ ' Pa hojdhindren och gungbridan dr det viktigt att hunden inte blir
\.‘

nom dicket.

”Slalom”: Alltid borja frin samma sidal Man liter hunden gd mot

ridd forsta gangen. Man tar det lugnt och haller i hunden sa att
den inte ramlar. Till slut 4r det dags att sitta ihop hindren och
bérja trina pa en bana. Kanske en klubbtivling?

Agility betyder “snabbhet”, "vighet”.

Det dr en slags hindertivling f6r hundar
men ocksé for katter och histar. Jag har

till och med sett en film om en gris som
tivlade i agility.

En agilitybana har olika sorters hinder:
vanliga hoj - och sinkbara hopphinder,
en 6ppen tunnel och en tunnel som bara
dr 6ppen pi en sida, ett hinder som ser
ut som ett ”A” som hunden ska klittra

over, ett hinder som kallas "linghindret”
och som har en stege” upp, ett lingt
mittparti somunden ska gi pd och en
“stege” ner.

Pi en agilitybana finns det ocksa sla-
lompinnar, (sicksack), ett bord som hun-
den ska hoppa upp till och ligga pa en
stund, ett ddck som hunden ska hoppa
igenom och en gungbrida.
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fallylydna- kul tir gammal och ung

TEXT: Hanna Lofgren
FOTO: derfian pa flickr

Min pappa tranar rallylydnad
med var hund Qlura. "Lydnad”
betyder att hunden ska lyda sin
férare och stanna nar féraren
stannar, lyda pa direkten kom-
mandon som "sitt”, "ligg”, "sta”
med flera och inte hitta pa egna
saker som att till exempel borja

nosa pa marken.

"Rallylydnad” ar en hundsport
dar hunden och foraren tillsam-
mans ska ga en bana innanfor
ett inhagnat omrade. Banan be-
star av skyltar dar det till exem-
pel star: "svang 90 grader till
vanster”, stanna hunden - lam-
na den och ga tillbaka till den”
eller "Thunden och féraren ska
backa tre steg ”.

Pappa och jag sag en sadan
tavling och vi fick vara med om
att ga banan tillsammans med
de andra. Banans skyltar bilda-
de en labyrint fran start till mal.
Forarna och hundarna fick po-
ang for lydnaden, hur snall fora-
ren var mot hunden och hur
pigg hunden var pa att ga ba-
nan.

Personen pa bilden har inget med
artikeln att gora.

Forare och hundar i alla aldrar
kan trana och tavla i rallylyd-
nad. Min mormors kusin ar en
pensionar och hon tavlade med
sin gamla collie. | samma tav-
ling deltog ocksa ungdomar och
valpar.

Nu har min pappa trénat nagra
ganger med Qlura och och an-
malt sig till en kurs!




Reportage

Obackabrus

TILLGANGLIGHET
| HARNOSAND s

TEXT OCH FOTO: Stina Palm
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Fore utgangen av
2010 skulle Sverige
vara anpassat for
alla, enligt ett riks-
dagsbeslut frin ar
2000.

Nu tar Obackabrus
upp tillganglighets-
fragan igen och tittar
vad som har hint i

vdr stad.

I en tvddelad kart-
liggning gar vi
igenom tillginglig-
heten for rullstolsbur-
na i nagra offentliga
lokaler i Hirnosand.

KRITERIER:
In- och utging
Diskar

Framkomlighet i
lokalen

Handikapptoalett

Doc Morris

Perfekt anpassat. Bara att
kéra in och gott om plats.

Kronans
droghandel

In- och utging ar dilig.
Troskel, brant backe med
dérréppnarsnore,  troskel.
Lokalen ir ganska tring.
Diskarna gar ganska bra att
anvinda, de ir bara lite for
hoga.

Swedbank

Swedbank ligger i ett
gammalt hus med trappor.
Hissen som finns dr bara
en lyftplatta, det dr tringt
och vingligt. I ovrigt dr
lokalen bra.
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Kommunhuset

Det bld kommunhuset har tva
hissar. Forst en trapphiss vid
entrén och den ir jéttebra.

Sedan finns en vanlig hiss, som
ar alldeles for liten f6r rullstol.

Nordea

Nordeahuset dr gammalt och
frin torget dr det en jitteling
trappa. Men inifrin Prismahu-
set kan man dka hiss.

Socialférvaltningen

Det finns en hiss pi utsidan av
huset, men vid hissen sitter en
lapp som sdger att man madste
kontakta receptionen for att aka.
Men det finns ingen porttelefon
eller liknande.

Biblioteket

Biblioteket ér tillgdngligt ndr
man vil tagit sig dit. Hissen dr
ganska bra och det gir bra att ta
sig in och fram i huset.
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ICA Maxi
Rymligt och bra pé de flesta stil-

len, férutom vissa "genvigar”. Sal-
ladsbaren dr i ganska bra héjd,
men det dr svart att na lingst bak.
Att se pi kortterminalens display
ar svart, den sitter hogt upp. Han-
dikapptoalett finns.

Teatern

Teatern dr tillginglig och handi-
kapplatserna dr bra. Ibland dr
det dock en nackdel att de dr
hogst upp och att det dr trappor
nedanfor. Ingen handikapptoa-
lett finns.

FOTO: Glosta Palm

Saga Bio

Bion handikappanpassades for
nagra ar sedan, sd nu gar det att
via trapphiss ta sig till tvd av tre
salonger.

Om undersokningen

Jag har inriktat mig pa tillgingligheten for rullstolsburna och har valt
byggnader som jag brukar besoka eller har besokt och som jag tror dr
av stort allmédnintresse.
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Musik

Style - svensk popularmusik a la 80-tal

TEXT: Stina Palm

Vill ha. dig

B@V@\ﬂ% CA
ﬁ’&%
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Popgruppen Style - bildad
1983 - bestod av stockholmar-
na Tommy Ekman, Christer
Sandelin (bada f6dda 1961)
och Gigi Hamilton (f6dd
1965).

Style slog igenom med dunder
och brak over en natt, sen
svalnade ocksa intresset for
gruppen lika plotsligt.

Gruppen har haft flera dun-
derhits:

Vill ha dig och Fantasi (1980)
ar l1itar fran en tidigare
gruppkonstellation, som levt
vidare.

Titeln Dover-Calais (Melodi-
festivalen 1986), kom till nar
de laste "Ny farja mellan Do-
ver-Calais” pa en 1opsedel.

il ha

g igen

Den hon vill ha fran 1989 har
enligt Christer tva namn till,
Det hon vill ha och Hon har
ett sdtt. De vet inte sjalva vil-
ket som ar ratt.

Style upplostes 1989, men ak-
te pa nostalgiturné 1998 och
var med i Melodifestivalen
2003 med Stay the Night.

Jag sag dem pa Grona Lund,
det maste ha varit 2003 och de
var fortfarande lika bra. Inn-
an det hade jag bara hort Do-
ver-Calais. Det ar min favorit-
1at med Style.

Style ateruppstod 2010, med
bara Tommy och Christer. De
har bl. a. slappt den nyskriv-
na laten Vill ha dig igen.
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Filmrecension
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H@IT

- an Unexpected Journey. Del 1.

En recension av Daniel Bickstrom
(Zuumaester).

2012/12/12, en onsdag, sig jag filmen pa
Sagabiografen i Hirnésand klockan

17:30 till sisadar 20:30. Faktiskt frian cir-
ka 17:45 di reklamen tog upp ungefir en

kvarts timme.

Filmen handlar om Bilbo Baggins (Bag-
ger pé svenska) dventyr. Om nigon har
sett dom forsta tre filmerna som kom ut,
med Hirskarringen och Sauron som te-
ma, si hamnar den hir filmen bide fore
den forsta Hirskarringen och fore allt
som hinde nir Bilbo gick ut pa sitt egna
dventyr. Det vill siga innan Frodo Bag-
gins limnar fylket med Gandalf(gra
trollkarl) och innan Bilbo blev dgare till
Ringen.

Det finns vissa tecknade serietidningar
som jag hade ldst nir jag var yngre som
berittade en hel del om Bilbos dventyr.
Tyvirr si minns jag inte all detaljer ef-
tersom allt dr sd grumligt pa grund av
dren som gitt, men jag minns att Gand-
alf hade en bla trollkarlskostym i serien
fast dn i filmen sd dr han en aning mer
grd dn bld. Dom kallar ju honom Gand-
alf den gré, varfor har han da blagra kla-
der i bérjan av filmen, samt blivit helt
gra i slutet av filmen, med ingen forkla-
ring varfor? Asch! Det tar inte nigot
bort frin filmen enligt min ésikt.

Jag ska forsoka undvika “spoilers” sa gott
jag kan, men jag kan inte undvika att
nimna borjan av filmen. Det tar dryga
trettio minuter for Bilbo, Gandalf och
dvirgarna att limna Fylket och komma
ivig ut pa dventyret!

Sa hur bra gjord ir filmen, eller skade-
speleriet? Lat oss borja med skddespelar-
na.

1.

Tan Mckellan gor ett FENOMENALT
bra jobb som Gandalf! Varje uttalande
var av utmirkt kvalité och bara det gor
filmen till en bra film, bara for att Ian
Mckellan ér en sa skicklig skidis som
han ir. Det finns bara bra minnen av ho-
nom i den hir filmen. Vid slutet av fil-
men si blir han lite misstinksam pa Bil-
bo eftersom Bilbo beter sig lite mirkligt,
vilket troligen beror pa att han inte var
med gruppen nir dom blev kidnappade,
eller “négonting” som Bilbo déljer frin
honom.

2.

Martin Freeman, skadespelaren som var
med i rollen som Mr Watson i Sherlock
Holmes, spelar nu rollen som den yngre
Bilbo Baggins och lika som Ian Mckel-
lan gor han ett utmirkt jobb med sitt
framtriddande. I borjan av filmen sé blir
Bilbo en aning forskrickt, forbryllad och
forfarad nir dvirgarna bara klampar rakt
in i bostaden(inbjudna av Gandalf si
klart), och fortsitter med att dta upp
nistan allting som finns i Bilbos skafferi.

Hir vill jag stoppa introduktionen av ka-
raktirerna, for om ni vill se filmen och
veta mera, d fir ni antingen gora det el-
ler ldsa bockerna och serietidningarna.
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Men 4 andra sidan sa tycker jag att fil-
men har en rejilt bra sammansittning av
duktiga skadespelare.

Nu si ska jag prata om musiken. Om fil-
men har karaktirer som vi gillar eller ser
upp till, s hjélper det filmen dnnu mera
om musiken och ljudet dr av hogsta kva-
lité moiligt.

Musiken ir vildigt passande eftersom att
den dndrar tempo hela tiden nir det gir
fran lugnt och lingsamt till spinning
och upphetsande 6gonblick. Specifikt
blir musiken vildigt snabb och rask i
tempot med miénga trumslag i sekunden
nir situationen blir spand. Vid lugnare
takt dr musiken varmare och kirvinliga-
re nir personerna pratar med varandra.
Musiken blir till en orkester vid mer
storslagna hindelser, antingen hemskare
eller mer episk dn den forra. Ljudkvali-
tén dr av hogsta kaliber, man kinner att
det skakar och bullrar rejilt i biografsa-

D

Bofur

NOGOLLUM 8 Bﬂ‘w
5

Jomaug

* Dark Lord

X BILBO BAGGIN

ongen nar dvirgarna traffar med sin va-
1 d traff: d sin va
pen, och nir stenjittarna gar loss pé var-
andra.

Grafiskt sett si anvinder sig filmen av
mer datagenererad grafik dn de andra
Hirskarringenfilmerna. Detta dr dock en
fordel for filmen eftersom att man aldrig
kan skapa massiva stenjittar som sldss
mot varandra pd annat sitt. Harskarring-
enfilmerna anvinde mindre datorgenere-
rad grafik dn The Hobbit, eftersom dom
filmerna forsokte vara mer skitiga och
verklighetstrogna dven om dom dr i
slutinden en fantasihistoria.

I slutindan sa vill jag bara siga detta:

Det hir ér troligen och sikerligen,

i min 4sikt, den bdsta fantasyfilmen som
jag har nidgonsin sett under hela mitt liv.
Och jag dr siker pa att den hir filmen
kommer ocksi att vara pé flera andras
topp10-lista.

=5

Thorin Oakenshield

THROR

=
H
S
S
0.
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Baverloppet 2013 i Harnésand

| &rets Baverlopp deltog deltagare fran Harnosand, Solleftea och Kramfors. Manga
tdvlade och mos i det fina vadret. Det var inget fel pa kampagloden bland delta-
garna. De som inte akte skidor kunde bade fika och dka skoter om de ville..

Reportrar/fotografer: Emelie Hardeljung Pitkékangas, Anita Hjeltman och Shaban Barlovic

RESULTAT
Harnésand 45 poang ;
Solleftea 32 poang |\ | | A
Kramfors 15 poang.

Ett stort
HURRA till
a“a Yvonne och Monica fixar hamergare
deltagare! till ett hungrigt Solleftedgéng efter

skidakningen.

Sandra far en
hjalpande hand i
sparet och glad ar
hon for det.



"Startskottet har gatt for de
tavlande och da gar det un-
dan i sparet.”

Pi www.franzengruppen.se > Obackabrus >
Extramaterial finns fler foton fran dagen.

Johannes salde korv
och Festis hela dagen.

‘§ Matilda spurtade redan fran start.

m ).E

Alexander (Sollefted), Pontus (Harnosand)
_och Bjorn (Kramfors) fick ta emot medaljer-
na som skulle delas ut till alla ©vriga delta-

garna fran respektive ort.
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Chefen for Daglig verksamhet berattar

Arbetsplats: Namndhuset pa Norra Kyr-
kogatan i Hirngsand.

Befattning: Enhetschef f6r Daglig verk-
samhet.

Mellan vilka ér har du arbetat i kom-
munen? Jag har arbetat som Enhetschef
for Daglig verksamhet sedan 1991.

Tidigare arbetsplats(er): Jag arbetade
och bodde i Uppland, jag arbetade bade |
i Uppsala och i Alunda.

Vad dr bra med jobbet? Jag far triffa
trevliga deltagare i verksamheterna och
trevlig personal. Jag tycker att alla gor ett
valdigt bra jobb och kan vara riktigt stol-
ta Over sina arbetsinsatser. Jobbet ar all-
sidigt, ingen dag ar den andra lik. Det
som ar det allra basta med jobbet ar att
det aldrig ar trakigt.

Fodelsear: 1948

Vad ir mindre bra med jobbet? Det Bor: Pa Klefbomsvéigen 1

finns mindre trevliga dagar med stress Hiirné d
och svéra arbetsuppgifter, t. ex. hante- arnosan

ring av nya datasystem. Ibland behovs FamllJ Tva vuxna dottrar,

det sparas pengar. Personal blir da A o
tvungen att byta jobb och det blir daligt 1453 1 Stockholm och Stina i

om plats for deltagare pé vara dagliga Gotebor g. ]ag har ocksi en

verksamheter. Sqm tur ar har vi ofta fatt "sirbo” som heter UIf och
starta nytt och vixa med nya arbetsplat- ;
ser. bor i Uppland samt en

mamma som j 11 ar.
Favorit-/dromresmal: Jag har varit i a a som just fy t904

Sydafrika tva ganger och skulle girna St] arntecken: Oxen.

dka tillbaka dit igen. Det var en omtum-

lande resa dér jag fick méta fattigdom " a9 t g cleey oy ALttt

och rikedom, vackert och misér, trevliga -

ménniskor och farliga situationer som avbete vildiot me ye leet.”

verkligen paverkade mig stort.
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Favoritratt och -dryck? Jag gillar verkli-
gen lax eller réding med citronsas och
pressad potatis och helst lite vitt vin till!

Fritidsintressen: Jag ldser garna bocker
och gillar film. Jag ar med i Filmstudion
och pa senare tid har jag borjat pa en
kurs i silversmide. Jatteroligt! Annars ar
jag girna ute i naturen, bade pa prome-
nader och nu pé vintern &ker jag girna
skidor, fast jag ér lite feg i utforsbackar.

Senast sedda film: "My week with Mari-
lyn” som handlar om Marilyn Monroe.

Senast ldsta bok: En deckare av Sunds-
vallsforfattaren Mostrom, som utspelar
sig i sjukhusmiljon i Sundsvall.

Biasta TV-programmet: Jag ser ganska
mycket pa TV, bade debatter, filmer och
serier av olika slag. Gérna danska serier
och filmer som oftast ar riktigt bra. Jag
ser naturligtvis ocksa nyhetsprogram-
men.

Vad skulle du géra om du var statsmi-
nister for en dag? Jag skulle jobba hért
for storre rittvisa och jobb till alla!

Vad ir positivt med Angermanland?
Naturen, lugnet och framst att kunna bo
néra havet. Det ger en frihetskdnsla som
jag gillar.

Vad ir negativt med Angermanland?
Att jobben forsvinner och det innebar
att folk flyttar ifrin Angermanland. For
min egen del sa dr det lite for langt till
mina doéttrar!

Vad kommer att hinda framover? Nu
blir jag snart pensionar!

Vad skulle du vilja sdga till alla om aren
som gatt?

Det har varit en fantastisk upplevelse att
ha fatt vara med och péverkat utveck-
lingen f6r den Dagliga verksamheten. Jag
ar sé stolt och glad over att ha fatt vara
med pa den hér “resan” tillsammans med
personal och deltagare.

Politiker och chefer har varit valdigt po-
sitiva och lyhorda infor vara behov av
nya lokaler och mer personal dé ansok-
ningar om platser varit stérre én vad vi
kunnat erbjuda.

Jag vill passa pa att tacka all duktig per-
sonal och alla trevliga deltagare for gott
samarbete under aren! Ni har varit
mycket vardefulla och gett mig manga
trevliga upplevelser och stunder!

Vad ska du gora nir du blivit pensio-
nir? Jag vet inte an hur mitt liv kommer
att bli. Jag ar ovan med att vara ledig
men pa nagot satt ska det bli spdnnande
att hitta nya och kanske lite lugnare akti-
viteter framover.

Under varen ska jag gora en lugn bilse-
mester i Danmark och Tyskland. Sen ska
jag hjdlpa ungdomarna att fixa lite i som-
marhuset pa Alo. Efter sommaren far jag
pa riktigt kdnna av hur det ar att vara
pensionar. Vem vet vad det blir av tiden
da...?

Det dr med lite skrackblandad fortjus-
ning jag ser framtiden an, men jag kom-
mer att sakna er alla sa klart!

Passar dven pa att onska min eftertriadare
Carina Jansson-Haglund ett stort
Lycka till!
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