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Det ljusnar och
varmen atervander

Nu ar varen snart har och med
ljuset kommer energi att ta tag i
nya redaktionella utmaningar.

Glém inte att kolla in baksidan
av varje Obackabrus, dar kan det
finnas en hel del intressant.
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Spamalot dr en tva tim-
mar lang musikalversion
av filmen Monty Python
And the Holy Grail
("Monty Python och den

heliga graalen”).
TEXT: Stina Palm

En musikal med
humoristiska

fortecken

Spamalot dr skriven av engelsman-
nen och f d Monty Pythonmedlem-
men Eric Idle. Orginaluppsattningen
spelades pa West End i London med
flera olika personer i rollerna. Over-
sattningen till svenska ar gjord av
Adde Malmberg.

Handling och roller

Kung Arthur (Henrik Dorsin) och
hans riddare ska hitta den Heliga
Graalen. Hastarna har — av bespa-
ringsskal — tagits bort och riddarna
latsas rida, till ljudet av klapprande
kokosnotter. Riddarna — som inte ar
speciellt smarta - moter den fracke
fransmannen, Ni-riddarna, den
svarta besten Aaaargh och den mo-
dige svarte riddaren som kampar
fast han bara har huvudet kvar.

Johan Glans karaktar Sir Robin, en
av riddarna, har en mer framtradan-
de roll. Vi far aven se Sir Lancelots
(Adde Malmberg) mjukare sida. Ov-
riga kanda ansikten ar musikalartis-
ten (och tidigare sapaskadisen) Kim
Sulocki och komikern Henrik Hjelt.

Damenii sjon
Damen i sjon ar musikalens prima-

donna, en riktig diva. Hon spelas
av:

Nina Soderquist

| talangjakten West End Star i TV3
2007 vann Nina tva manader i den
engelska musikalrollen Lady of the
Lake. Men kontraktet forlangdes
flera ganger. Efter 350 forestall-
ningar sade hon upp sig och flytta-
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Stina och Nina 2010. FOTO: Gosta Palm

de hem. Nu axlar hon alltsa rollen
pa svenska.

Nina Soderquist har ingen musikal-
bakgrund utan ar en rocktjej som
jobbat i drygt 15 ar och har en Me-
lodifestival i bagaget.

Hon har dven varit faltartist i Libe-
ria, Afghanistan och Kosovo (hon

sjong for svenska soldater) och ar
[6jtnant.

Infor rollen som Lady of the Lake
fick Nina skola om sig fran alt till so-
pran for att klara de héga stammor-
naisangerna.

Jag traffade henne efter en spel-
ning pa ett flak med en trappstege
istdllet for trappa. Gravid var hon
ocksa...

Jag mailade henne négra fragor:

1.1 London blev du behandlad
som en riktig stjarna pa teatern,
med stor loge och “betjanter” och
allt. Hur ar det att spela huvudroll
i Sverige, ar det snarare utedass
som loge och kall korv i pausen?

"I Sverige ar det lite mer avslappnat
anilLondon. Det finns inte lika stor
ekonomi heller sd man har inte
samma entourage* runt sej, men
jag har underbara medarbetare i
Stockholm som hjalper mej med
det jag behover. Det ar inte heller
samma stjdrnstatus i Sverige men
det passar mej som Norrlanning
ganska bra.

Jag ar sa otroligt tacksam for att jag
fick mojlighet att jobba i London,
detta musikalernas Mecka och det
kommer alltid finnas i mitt hjarta
men jag lever fortfarande min
dréom aven om det nu ar i Stock-
holm dar jag har min familj och mi-
navanner”

2. Du slog igenom som musikal-
stjdrna ganska sent, ar det har na-
got du vill satsa vidare pa?

"Jag kommer absolut spela mer
musikal. Férhoppningsvis bade i
London och i Sverige”

3.Du dr egentligen rocker och alt
och har jobbat i 6ver 15 ar, nu ar

det musikal och sopranstammor

som galler. Har det varit svart att
stallaom?

* uppbackning
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"Det ar ingen omstallning langre.
Jag anvander min fulla rost i rollen
som Lady of the Lake. Det funkar
inte annars.”

4. Musikal ar ju lite annat an att ta
pa sig de klader man kanner for
och klattra pa en stege for att
komma upp pa en liten scen pa
ett lastbilsflak. Saknar du ditt
gamla artistliv?

"Jag gor fortfarande vanliga gig
ocksa sa jag blandar musikal och
vanliga gig. Det ar precis sa jag vill
ha det.

Dock kan jag klara mej fran lastbils-
flak dar det inte finns nan trapp att
komma upp pa... om du forstar vad
jag menar. Det var ingen lek att gra-
vid i 6:e manaden behova klattra
upp pa flaket!”

Men ater till svenska Spamalot

Forst sattes musikalen upp pa Noj-
esteatern i Malmo, dar Nina med-
verkade fran januari 2011. Pa hos-
ten flyttade man till Oscarsteatern i
Stockholm och dar sag jag musika-
len i bérjan av november.

| ensemblen dar fanns dven min
gamla kompis Linnea Stenbeck,
musikalartist fran Alfta som bl. a.
medverkat i musikalen Chicago pa
Det Ny Teater i Kbpenhamn.

Bland sangerna kan namnas Finn
din graal (Find Your Grail), dar rid-
darna letar efter den heliga graalen
(som Damen i sjon haller upp) och
det ar inte helt Iatt.

Kung Arthur

ILLUSTRATION: Daniel Béckstrom

"Se alltid pa ditt liv som nat glatt”
och sangen som pa engelska heter
"Diva’s Lament” (Vad tusan hande
med min roll?) — dar Damen i sjon
beklagar sig 6ver att hon inte fatt
vara med i andra akten i sin fore-
stallning (det har ar i slutet av den).

Stina om Spamalot

En otroligt bra forestallning, jatte-
rolig och inte 6verdriven. Precis
min humor! Det var nog bra att inte
aka till London och se originalupp-
sattningen, da hade jag inte fattat
skamten. Aven ensemblen syntes
val vilket var bra (inte bara for att
Linnea ar med dar).
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Kul att veta om Monty Python

TEXT: Martin Risberg

Monty Python é&r ett beromt humor-
inslag. Det grundades av nagra ko-
miker i England. Uppsattningen be-
stod av 6 medlemmar. John Cleese,
Michael Palin, Graham Chapman,
Terry Jones, Terry Gillian och Eric
Idle.

Pa 1960- och 70-talet skapades ett
omtyckt TV-program kallat Monty
Python’s Flying Circus. Det var en
BBC-produktion. Showen var
sketchbaserad och fylld med humo-
ristiska vandningar. Programmet
har i dagarna visats 6ver hela varl-
den.Efter det var gianget kdndisar
och de gav ut bocker, spel och fil-

AT

ILLUSTRATION: Daniel Backstrém

mer. Deras filmer driver och skojar
med historiska handelser.

De konstruerar nagot eget med his-
toria som bakrund. Man vrider och
vander pa inslag ur historien. Fil-
merna ar populdra och vélkdnda.

John Cleese har skapat en del annat
ocksa. Tex. Pang i bygget som ar en
popular TV serie. Han dr numer en
berdmd komiker. Michael Palin ar en
annan av medlemmarna och han har
gjort reseskildringar. Dessa har ront
uppmaérksamhet. Efter Monty Py-
thon spelade han in andra program
ocksa.
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HARNOSANDS HISTORIA DEL T

Text bearbetad av: Martin Risberg

Redan pa vikingarnas tid var
Hirnon befolkad. Det skapades en
handelsplats som manga ar senare
blev Hirnosand.

Det finns spér efter gravhogar i vira
trakter. Det speglar tidiga ménniskor
och bevisar att hir vandrade ménnis-
kor f6r mycket linge sedan.

P4 1300-talet befolkades Hirnon av
sméjordbrukare och fiskare. Den for-
sta stommen till vér stad var skapad.
Det bedrevs handel pa Korsmis-
soudden. Pa den tiden var det bytes-
handel folket dgnade sig at. Man
bytte varor med varandra och pa s
satt fick man tillging till det man
behévde. Vid korsmissan 14 sep-
tember samlades folket for att gora

affdrer. Det dr ddrfor som platsen har
fatt namnet Korsmissoudden.

Ar 1461 torbjod kung Kristian I
handeln i vara trakter. Detta pa
grund av gillande regler som gjorde
gillande att handel skulle ske i sti-
der och inte i landsbyggden. Kristian

I framdrev att handeln var till for
Stockholm stad.

Ar 1531 far Hirnon sin kyrkklocka.
Klockan var av trd och platsen var
beldgen vid Pristinget. Det bodde
siledes minniskor i dessa trakter.
Det ir de f6rsta dokumenten av
trakten Hirnosand.

Ar 1560 vill Gustav Vasa anligga en

kopstad pa Hirnon, detta misslyckas
han dock med.

FOTO: Martin Risberg
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Ar 1585 bérjar staden Harngsand
att byggas, efter starka patryckningar

Ar 1587 far staden sina forsta 2
borgmastare, Henrik Nilsson och
Anund Ostensson.

Ar 1592 anlades den forsta kyrkan.
Den upptérdes pa nuvarande dom-

kyrkans plats.

Ar 1610 finns det i mantalslingden
213 personer i staden.

Ar 1622-1642 infors en ny skatte-
form och ett hogt staket byggs runt
vér stad. Skatteformen kallades lilla
tullen.

Ar 1640 anlades en trivialskola. Sko-
lan finansierades via djiknepenning-
arna pa 6 ore. Varje bofast person
fick betala f6r skolans rikning. Av-
sikten var att ta bort tiggande fran
trakterna.

Ar 1641 blir Hirnosand residensstad

och far en landshévding.

Ar 1651 byggs det ett gymnasium i
staden. P4 den hir tiden var lonerna
mycket goda inom yrket. Det holl
inte méttet och snart sinktes Ionerna
till mer 6verkomliga nivéer.

Ar 1658 konstruerades en bro mel-
lan Hiarnon och fastlandet.

Ar 1654-1658 sitter kung Karl X

Gustav vid makten. Han beordrar att
det ska rustas for krig. Muskéter och
krut ska plockas fram.

Ar 1762 blir Nils Gisller stadens
torsta provinsialldkare.

Killa: Harnosands kommun

Fortsittning i ndsta nummer.

FOTO: Martin Risberg
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KORTFAKTA KRING LSS, BOENDEN OCH

ANDRA STODATGARDER

Med servicebostad menas en
bostad som ger tillgang till
gemensam service i form av
exempelvis méltider, personlig
service eller omvardnad.

For vissa personer med funk-
tionsnedsittning kan en ser-
vicebostad vara en limplig
mellanform av bostad - mel-
lan ett helt sjalvstaindigt bo-
ende i egen ligenhet och en

gruppbostad.

I en gruppbostad far det bo
max 6 brukare. Man bor i egen
ligenhet men man har gemen-
samma utrymmen som kok,
matsal och vardagsrum. De bo-
ende har tillgéng till personal
dygnet runt.

Brukare kallas de som ar
véirdtagare inom socialtjans-
ten, dit alla de hir insatserna
hor.

Hemtjinsten gor punktinsatser
ifall man inte kommer upp i 20
timmar/vecka i grundliggande
behov.

Kéllor: Harnésands kommun
och Socialstyrelsen

Lagen om St6d och Service till
vissa funktionshindrade.

LSS ir en rittighetslag som ska
garantera personer med omfat-
tande och varaktiga funktions-
hinder goda levnadsvillkor, att
de far den hjilp de behover i
det dagliga livet och att de kan
paverka vilket stod och vilken
service de far. Malet ér att den
enskilde far mojlighet att leva
som andra.

LSS ger ritt till tio insatser for
sarskilt stod och sdrskild servi-
ce som minniskor kan behova
utover det som de kan fa ge-
nom annan lagstiftning.

LSS idr ett komplement till an-
dra lagar och innebdr inte na-
gon inskrinkning i de rittighe-

ter som andra lagar ger.

En begiran om st6d och servi-
ce fran en person som ingar i
lagens personkrets bor i forsta
hand provas enligt LSS om det
ar en insats som regleras ila-
gen. Motivet till detta ér att det

i allminhet fir antas vara till
fordel for den enskilde.

En ledsagare har som frimsta
uppgift att f6lja brukaren till

och fran aktiviteter.

10
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Ritten till personlig assistans
finns inskriven i Lagen om
stod och service till vissa funk-
tionshindrade, L.SS. Kommu-
nen har enligt LSS ett s k bas-
ansvar for att tillhandahilla
personlig assistans eller att ge
den enskilde bidrag till att ko-
pa sin assistans av annan an-
ordnare. I vissa fall kan dven
personlig assistans beviljas en-
ligt Socialtjanstlagen, SoL.

Ansokan om personlig assis-
tans gors hos kommunens
stdd- och bistindsenhet. Den
som ej fyllt 65 ar kan ansoka

om insatser enligt LSS.

Stod i form av personlig assis-
tans enligt LSS som 6verstiger
ett genomsnitt av 20 timmar
per vecka kan enligt socialfor-
sakringsbalken berittiga den
enskilde till ekonomisk ersitt-
ning. Ans6kan om assistanser-
sittning gors hos Forsikrings-
kassan.

Kontaktpersonen fungerar
mer som en kompis, som man
kanske utovar ett gemensamt
intresse med eller triffar om
man inte har sa stort kontakt-
nit i 6vrigt.

SKOTTDAGEN
Sedan 1999 ir skottdagen den 29 febru-

ari, skottarets extradag. Innan var det

den 24:e.

Skottar héller drstiderna pa plats i ka-
lendern. Det tropiska dret (arstidséret) ar
cirka 365,2422 dagar lingt si det gér in-
te att alltid anvinda 365 dagar i kalen-
dern. Inom 100 ér skulle rstider, datum
for solstind och dagjimningar m.m. for-
skjutas mer dn 24 dagar i kalendern.

Genom att vart 4:e ir ligga till en dag
kan kalendern héllas nigorlunda i fas
med arstiderna. Ordet skott betyder "ni-
got som skjutits in”.

j EFiitferJ {pér J%r
ﬁamtz'(ﬁf seqrar

Numera gar flera lopp fran séndagen fore
Vasaloppet: Kortvasan och Tjejvasan (30 km)
startar i Oxberg. Halvvasan (45 km) startar
ocksa i Oxberg, men man éker en extrasving.
Stafettvasan (90 km). Oppet spar (90 km)
gar under tvd dagar och man kan starta nir
man vill under dagen. Skejtvasan (90 km)
kors 2012, men slopas till 2013. Sist ut ir
Vasaloppet (forsta sondagen i mars). Det dr
90 km frin Berga by i Silen till Mora och
gar forsta sondagen i mars. I dr fanns 15 800
anmilda dkare.

Vasaloppet kors sedan 1922, till minne av

Gustav Vasas flykt mot Norge 1521, men

han skidade frin Mora till Silen. Och med
en stav. Under de 90 kilometrarna passerar
man kontrollerna Smégan, Mangsbodarna,
Risberg, Evertsberg, Oxberg, Hokberg och
Eldris. Alla lopp har malet i centrala Mora.

11
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SERVICEBOENDET PUMPBACKSGATAN 38

TEXT OCH FOTO: Stina Palm

Den 2 november 2011 6ppnade en
ny servicebostad pa Pumpbacksgatan
3. Det idr en grupp for yngre vuxna,
nigot som har varit pd ging ett tag
och som ér behovt.

Hir dr det en storre personaltithet
och man kan gora aktiviteter anpas-
sade for yngre. Det idr svart med akti-
viteter om éldersspridningen ér for
stor.

Fyra personal — varav en man — job-
bar i gruppen som for nirvarande har
tre brukare, fler tillkommer.

‘Tvd timmar mitt 6ver dagen samt
nattetid finns ingen personal pa plats,
men dédremot jobbar man lite senare

pa fredagar och lérdagar och tva
stycken i tvd timmar mitt 6ver dagen
pa lérdagar och sondagar. Detta for
att man ska ha storre mojlighet att
gora saker eller om inte alla vill med
pa en aktivitet.

Stina om den nya gruppen:

"Jag dr vildigt positiv till det hir och
tackade ja direkt nir jag fick hora om
det. Att vi nu fick in en man i perso-
nalgruppen dr ocksd jittebra.”

Martin om gruppen:

"Jag tycker att det dr bra med ett boen-
de av den hdr typen. Man har nigon-

stans att vara.”

12
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BRUKARINTERVJUER

Hdr dr korta intervjuer med 1. Har du ledsagare eller kontaktper-
personer som har kontakt- son?

person och/eller ledsagare
Text: Stina Palm

2. Hur fungerar det?
3. Vad brukar ni gora?
4. Ar det en kille eller tjej?

Stina Palm
1. Bade och.

2. Med kontaktpersonen fungerar det
jattebra. Jag har haft samma i nagra
ar. Ledsagare har jag bytt ofta.

3. Gi pa stan, fika, fixa saker jag be-
hover, prata. Ibland lagar vi mat.

4. Tjejer. Det kan vara svart med
yngre personer, som kanske inte
stannar si linge, s att ha en lite dld-
re kontaktperson passar mig bra.

David Norberg
1. Kontaktperson.

2. Kalasbra.
3. Fika pa stan, badhus, hemma hos

varandra.

4, Kille.

Jonas Nordber
1. Kontaktperson.

2.]a.

3. Ute i naturen, fika, spela bowling
och biljard.

4. Kille.

13
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AKTUELL PA BIO

TEXT: Hanna Lofgren

Jag har varit pa bio och sett filmen
Msterkatten!

Filmen handlade om ett dgg; Hum-
pey och en katt som var kompisar.

De bodde pi ett barnhem och gjorde
busstreck. Di de blev édldre borjade
de stjdla bonor i jakten pd de magis-
ka bénor som kunde férvandlas till
en bonstjalk som nadde upp till him-
len. Dir skulle de finna en gis som

ligger guldigg.
En dag lyckades katten ridda vakt-
chefens fru och blev en hjilte! Da

fick han stovlar, en hatt och ett svird
och blev Masterkatten!

"Jag tycker att den var
bra! Den var spannande

ach ofo’rutsdgbar.’ ?

Q IDREAMWORKS

MASTERKATTEN

Humpey hamnade i fingelse f6r
stold, lyckades smita och lurade
Misterkatten till att kora en vagn
som var full med stulna pengar. Mis-
terkatten och dgget blev laglosa.

Sedan triffade han ficktjuven - kat-
ten Kitty mjuktass som blev hans vin.
De trifftade Humpey igen, och de tre
lyckades hitta den magiska bénan,
klittra uppfor stjilken och ta det
magiska dgget!

Filmen var gjord av samma ging
som gjort Shrekfilmerna. Den inne-
holl ocksa grisar, tva livsfarliga f6r-
brytare och Guldgasens stora mam-
ma.

14
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Tomas dr 36 ar och bor i kollektiv med
tva fantastiska personer pa Ostanbicken.
Han ar bitridande kommunalrad och
gruppledare (MP). Tomas gillar musik
(spelar gitarr och klarinett), kultur och
sprik (pratar esperanto och swahili), spel
(innebandy, schack och strategispel) och
bastu.

Bista semesterresan: Tégluffen i somras
till bl. a. Frankrike och Slovakien. 3
veckors fantastisk musikturné pa Espe-
rantofestivaler.

Om du fick vara en historisk person,
vem skulle du vilja: Mahatma Gandhi
kanske, sa oerhort stark i sin kamp for
frihet. Rachel Carson dr en annan hjilte
och John Lennon forsts.

Talang du skulle vilja ha: Jag skulle vilja
ha fotografiskt minne som Lisbeth Sa-
lander - och absolut gehor.

Ditt tidigaste minne: Hur jag krép om-
kring pé grasmattan och letade dagg-

mask.

Tomas Q
Nilsson

TEXT & FOTO:
Kristina Ersson

Intervju
- - Hur vill du utveckla din
La r ka nNna hembygd? Jag téddes

utanfor Skellefted, men
har valt att bo i Hirno-
sand och det dr hir jag
brinner for. Jag tycker
redan Hirnosand ér en
fantastisk kulturstad och
gillar att det finns spén-
nande manniskor frin hela virlden hir.
Men det kunde vara bittre fér cyklar och
rollatorer, finnas fler tig, fler olika sorters
jobb och si saknar jag en indisk restau-
rang.

Det hir visste du inte om mig: Jag har
fatt poesipris av Tanzanias forre presi-

dent Ali Hassan Mwinyi.

()vrigt: Férmégan att kunna tinka an-
norlunda idag in igér, skiljer den vise
frin den envise.

Kommentar frin Kristina Ersson:

Tomas berittade for mig att han hade
extraknickt som jultomte for cirka 10 4r

sedan och han hade jittemycket skigg.

Han besokte bland annat en familj dir
en pojke i cirka 5-7 drsaldern som inte
trodde pé jultomten. Pojken sprang mot
dérren och ropade: ” Ha ha morbror Ol-
le, jag ser nog att det dr du” och ryckte i
skigget sd hart han kunde och skigget
satt fast.

Det gjorde ont, si Tomas gjorde virldens
grimas och pojken skrek som en gris och
sprang ivig och gémde sig bakom kami-
nen och blev jitterddd for jultomten (lds
Tomas). Pojken trodde helt plotsligt pa
jultomten, da han sig att det inte var
morbror Olle.

15
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VAR GODA SEMLA

TEXT: Stina Palm

P4 finlandssvenska betyder semla
fralla. Ska man ha en semla fir man

istallet saga fastlagsbulle.

Bullen forekommer i olika former i
Skandinavien (Sverige, Norge, Dan-
mark) samt Finland och Baltikum
(Estland, Lettland och Litauen).

Ture Sventon ét temlor i brist pa ar-
bete. Han hade ett kylskap dér tem-
lorna krympte.

Hetvagg

Semla med varm mjolk kallas het-
vagg. Hetvigg dr ett gammalt sitt att
servera sin semla. Sittet att dta sin
semla i varm mj6lk har varit vanlig i
Sverige sedan 1700-talet och manga
tycker fortfarande att det dr just sa
hir en semla ska avnjutas!

For att laga hetvigg bakar du forst
en omgang klassiska semlor efter
storlek och smak.

Virm sedan mj6lken si den bli het,
men inte kokar.

Ligg en semla i ett djupt fat och sla
mjolk runt. Servera genast!

En del smaksitter mjolken under
virmningen. Kanel, vanilj, karde-
mumma och/eller socker dr kryddor
som gér fint till semlan.

Hetvigg - ordet kommer fran det
tyska "heisse wecken” (ungefir heta
kilar), en kvarleva frin den tid nir
tastlagsbroden var formade som kilar
eller kors.

Sa hir bakar du semlan
Bullar

50 gram jast (for sota degar)
175 gram smor

sdl mjolk

2 dl socker (160g)

2 tsk stétt kardemumma

1 tsk salt

ca 1,5 | vetemjol special (900g)

Fyllning

200 gram mandelmassa
8-9 dl vispgradde
(3 msk socker)

Smilt smoret i en kastrull och tillsitt
mj6lken. Virm till 37°.

Smula i jasten i en degbunke och tillsdtt
kardemumma.

Hill 6ver mjolk- och smérblandningen
och ror runt tills jasten 16st sig.

Tillsatt mjolet under knadning! Blanda
ner salt och socker och arbeta ihop till en
smidig deg.

Knéda nu degen i ungefir 15 min., helst
med matberedare/ degblandare. Lit de-
gen jisa till dubbel storlek i bunken, cir-
ka 30 minuter.

Ta upp degen pé bakbord och dela i bi-
tar. Rulla till bullar och sitt pd plat med
bakplatspapper eller smord plit.

Lat nu bullarna jisa till dubbel storlek,
cirka 50-60 min. Gridda bullarna i nedre
delen av ugnen pa 225° i ca 10 min. Lt
svalna pé galler.

Gr6p ur bullarna och fyll med den blan-
dade fyllningen. Spritsa pd vispad gridde
och ligg pd locket. Pudra florsocker pa.
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Obackabrus

Intervju

KRISTINA HAR TRAFFAT
DAN SOM JOBBAR PA
HERRGAR'N

TEXT & FOTO: Kristina Ersson

Namn: Dan Henriksson.
Alder: 66 ir.
Bor: Murberget, Harnésand.

Familj: En son som bor i Wien och
en dotter i Géteborg.

Sysselsittning: Jag arbetar pa Traft-
punkt Herrgar'n. Vet inte riktigt vad
min sysselsittning kallas. Omvird-
nadspersonal ligger kanske nirmast

till hands.

Intressen: Allmint idrottsintresserad
och travintresserad i synnerhet. Visst
intresse f6r samhalle och politik.

Bista semesterresan: Semesterresor

ar alltid trevliga. Basta dr kanske den
senaste, ndr jag hilsade pa min son i

Wien.

Om du fick vara en historisk person
skulle du vilja: Dag Hammarskold i
egenskap av FN:s generalsekreterare.
Han visade mod och handlingskraft.

Talang du skulle vilja ha: Att kunna
spela ndgot musikinstrument riktigt

bra.

Ditt tidigaste minne: Nir jag fick en
batmossa i fodelsedagspresent.

Hur vill du utveckla din hembygd:

Att arbetsmarknaden blomstrar och
befolkningsinflyttningen 6kar.

Triftpunkt Herrgér n ér sedan viren
1995 en métesplats for social samva-
ro och gemenskap.

Hir dter vi lunch och fikar tillsam-
mans samt dgnar oss at diverse akti-
viteter som handarbete, malning,
bingospel, utflykter m.m.

En ging i veckan har vi sing- och
musikstund med hjalp av en musik-

handledare.

Vi finns pa Herrgardsvigen 1 och
nas pa telefon 0611 — 34 86 48.

17



Humor Obackabrus

Gry Forssell ar
radioaktiv, Lotta
Bromée likasa.

Bagaren till cafégdsten:
— Sitt inte hdr och dega

Nu blir jag upprord! Min
sambo och jag brukar
ibland ata fil och flingor
till frukost. Vi samsas
da om ett paket fil. Nu
mdste vi kopa tva paket
fil och ha varsitt.

Varfer da undrar ni
kanske? Jo, for jag har
hort att Antipiratbyran
har polisanmdlt folk for
fildelning, s@ nu tors vi
inte gora det ldngre.
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Obackabrus Humor

Vad kallar man norrlandska gravlingar?

Varfor ar det sa svart att hitta i en
6vskog?

Vad far alltid sista ordet?

Vad far man om man korsar en
papegoja med en tusenfoting?

Hur manga sidor har ett hus?
Vem sover alltid med skorna pa?

Vilken uppfinning tillater dig att se
igenom vaggar?

Vad ar det for likhet mellan en sjoman
och en bil?
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B erlnas Obackabrus

Jullspell 9712 2011 M@@ﬁ@@@@ﬁﬂ@m

TEXT: Marie-Louise Hansson
FOTO: Charlotte Amting

Daglig verksamhet var inbjudna
till julspel hos Missionskyrkan i
bérjan p& december.

Julspelet startade med sang dar
alla fick vara med och bidra.

Sedan kom Josef och Maria ga-
ende tillsammans med en asna.
Karin Hamrin var berattarrost
och héll i "den réda traden”.
Daremellan spelade skadespe-
larna upp ett antal scener dar
bland annat ett "far” sjéng en
sang och anglar sjéng i kor.

Maria och Josef fick inte plats pa
harbargena i staden utan fick
lov att dvenatta i ett stall. Nar
Jesus fotts foljde de tre vise
mannen stjarnan till Betlehem.

Herodes var kungen som be-
stamde att alla skulle skattskri-
vas och det var darfér Maria och
Josef var tvungna att vandra till
Betlehem.

Julspelet avslutades med sang
dar alla skadespelarna fick visa
upp sig pa scenen. Kameror
blixtrade och det hela avsluta-
des med kaffe och lussebullar.

Franzéngruppen tackar s& myck-
et for inbjudan.
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Timra IK

TEXT: Carolina Holmer

TIMRA

%

9
L)

&
EAGY
Timri IK spelar i EON Arena i Timri.

Klubben bildades 1928. 1938 borjade
klubben med hockey. Nir elitserien star-
tade 1975/1976 var Timrd IK med som
ett av tio lag.

Timri gjorde ettiriga besok i elitserien

sisongerna 1977/1978 och 1981/1982.

Timra har varit med i elitserien varje ir
sedan dterkomsten. Sdsongen 2000/2001,
torsta sisongen i Elitserien klarade laget
en tiondeplats och nytt kontrakt.

Sdsongen 2001/2002 floppar laget rejilt

och slutar sist i grundserien.

Sdsongen 2003/2004: Laget slutar sexa i
grundserien och slar ut Linképing HC i
kvartsfinal. Man forlorar mot blivande
mistarna Vistra Frolunda HC.

Sisongen 2006/2007 bérjar Timra fan-
tastiskt, de toppar elitserien 6verligset
efter de forsta 15 omgangarna. Efter det
sa far laget flera svira skador och slutar
pa en femte plats. I kvartsfinalen forlorar
laget mot lansrivalerna och blivande
medaljérerna Modo Hockey efter sju
jimna matcher.

NHL-spelaren Henrik "Zita” Zetterberg
ir fostrad i Timra IK.

MoDo Hockey

TEXT: Stina Palm

Hockeylaget MoDo, efter huvudspon-
sorn Mo och Domsjé AB, spelar i O-vik.
MoDo startades 1938 som hockeysek-
tion i Alfredshems IK. Klubben bytte
namn till MoDo AIK och blev efter up-
pdelning Modo HK (Modo Hockey).

MoDo har varit med i Elitserien sedan
starten -75/76. Forsta SM-guldet kom
-79, pa 80-talet gick man bara till tvd
slutspel. -99 (mot Brynis IF), -00 (mot
Djurgardens IF) och -02 (mot Firjestads
BK) tappade MoDo SM-gulden. Andra
och senaste SM-guldet kom -07 mot
Linkopings HC. Pi senare dr har MoDo
slutat i botten av tabellen, -10/11 blev
det kvalserien. -11/12 gick man till sluts-
pel igen. MoDo har spelat i Kempehallen
i Hornett (Domsjo) och Swedbank Are-

na i Framnis, som blev Fjallraven center.

Minga MoDo-killar har spelat i NHL;
Mattias Ohlund, Daniel och Henrik Se-
din, Peter "Foppa” Forsberg och Markus
Nislund bl. a. De tva sistnimnda vixte
upp och spelade tillsammans och jobbar
nu bada i MoDo Hockeys ledarstab,
Markus som General Manager och Peter
som assisterande dito.
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Rt Obackabrus

Stockholm International
Horse Show

Den 25-27 november hélls Stockholm International Horse Show i Globen och jag
och mamma hade najet att fa vara dir den sista dagen av uppvisningarna. Dels
sdg jag det som kallas for "dressyren” eller "Grand Prix’, dels julavslutningen som
ar sjalva finalen pd de tre festliga dagarna.

Hir kommer ndgra bilder som jag tog under den dagen.

FOTO OCH TEXT: Malin Stenberg

Den vackra och statliga Pegasus in-
ledde julavslutningen. Han gjorde
konster som till exempel att stegra

sig och galoppera i hog fart.

Hir rider Patrik Kittel, en av Sveri-
ges toppryttare i Grand Prix-dressyr.

Histen heter Toy Story och ekipaget

kom etta.

Nir man kér med fyra histar framfor
en vagn sa kallas det {6r "fyrspann”.

Hir ser vi Tomas Eriksson kora sitt
fyrspann och ekipaget kom pa andra

plats i tivlingen.
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Obackabrus

Evenemang

Histen Carolus Rex J och ryttaren
Mia Coldheart (singerska i tjejban-
det Crucified Barbara) vann Sjirnor-

nas hoppning.

Lorenzo hiller pd med "frihetsdres-
syr” dir han anvinder kroppsvikten
for att styra hasten. Med enbart r6s-
ten kunde han fa histen att gora
konster. Inget sp6 och inga tyglar an-
vinds.

Hans uppvisning var mycket vacker.

Jean Marc Imbert med sina, som
flest, 12 vackra histar imponerade
stort.

Han hoppade bland annat stiendes
pa deras ryggar.

Uppvisningsdagarna avslutades med en Grand Finale. Hir showade tomtar,
smé sota ponnies, ryttare utklddda till julgranar och en massa andra julfigurer.
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ILLUSTRATION: Daniel Backstrom
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Obackabrus

Tecknat

ILLUSTRATION: Daniel Backstrom
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Profilen

Obackabrus

FOTO: Malin Stenberg

Befattning/Arbetsuppgift(er): Hand-

ledare pé snicken

Mellan vilka ar har du arbetat i kom-
munen? 1987-?

Tidigare arbetsplats(er): Kristinasko-
lan, eget foretag, nistan alla skolor i
Hirnosand som slojdlirare

Vad ir bra med jobbet? Alla trevliga

minniskor

Vad ir mindre bra med jobbet? Vet ¢j
har inte kommit pa nagot speciellt

Favorit-/dromresmal: Sydamerika

Favoritritt och -dryck: Har ingen spe-
ciell, tycker om det mesta

Namn: Anders Fryksten
Fodelsear: 1958
Bor: Harndsand

Familj: Barn: Matilda, Jonas,
Olle Sambo: Anita

Stjarntecken: Fisk
Arbetsplats: Franzéngruppen
Stad: Harndésand

Fritidsintressen: Skidakning pa ling-
den

Senast sedda film: —

Senast lista bok: Huvudjigarna (Jo
Nesbo)

Bista TV-programmet: Antligen hem-
ma

Vad skulle du géra om du var statsmi-
nister for en dag? Jag skulle nog soka
ledigt om det 4r bara en dag.

Vad ir positivt med Angermanland?
Naturen och alla arstider

Vad ir negativt med Angermanland?
Inget jag kan komma pa
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Obackabrus Profilen

Franzéngruppen - Snickeri jobbar bland annat med:

Sladdhillare

Foto: Malin Stenberg & Kristina Ersson
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r 4 Textil & Hantwerk 34 84 46
FRANZEN 5, &5 23
Formo(/Utagrwppm 34 84 S6

gruppen 34 84 62
Smotwn 34 34 86

34 85 05

SLADDRA AR EN PRODUKT FOR DIG SOM TYCKER DET AR
JOBBIGT MED SLADDAR SOM RAMLAR BAKOM MOBLER OCH
TRASSLAR SIG.

sladdra |

Franzéngruppen - Forrad har hand om bestallningarna av produkten.

Franzéngruppen - Media skriver ut och klipper till etiketterna.
Rosenbacken har hand om tillverkning och paketering.

Rosenboden och det interna forradet pa Franzén saljer Sladdra men den kan

aven bestéllas via mailadress: franzengruppen@harnosand.se

Rehabiliteringskonsultenten Susanne Norlander ar den som klackt den smarta
idén och ordnat med samarbetet mellan alla de inblandade dagliga verksam-
heterna.

KOM GARNA IN OCH TITTA RUNT | FRANZENGRUPPENS BUTIK
OPPET MELLAN 09.00-14.00



