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Obackabrus

Den hir tidningen startades av en grupp studerande och ldrare i Grafisk
kommunikation pa Larvux. En tanke med kursen var att Daglig verk-
samhet kanske skulle fa mojlighet att starta en mediegrupp. Och voila

- hdr dr vi nu: Franzéngruppen, Media. Vi fortsdtter att strava mot att
gora en intressant tidning om och for funktionshindrade.

Vi vill ocksd passa pa att tacka Larvux for ett gott samarbete genom de
tre forsta numren, utan er - ingen Obackabrus.
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Nyheter Obackabrus

Ny daglig verksamhet
Flera grupper har inrymts i gamla
Franzénskolan pa Murberget.

En av dem dr den mediegrupp
som bl. a. kommer att jobba med
Obackabrus i fortsittningen. For-
hoppningarna infor framtiden ar
att vi dven kommer att gora andra
mediejobb av olika slag, som na-
gon inom kommunen behover ha
utforda samt fotouppdrag.

Foljande grupper finns nu i Fran-
zénskolan: Media, Snickeriverk-
stad, Textil & hantverk, Internt
kommunforrad och Service.

Under april flyttades mediegrup-
pen in och under maj kommer
textil och snickeri att starta.
Senare hoppas man pa att d&ven
starta ett karamellkokeri.

Av: Stina Palm

Den 1 juni halls en liten invigning av Franzéngruppen for beslutsfattare
och chefer inom kommunen. Besokarna kommer att bjudas pa
forfriskningar och underhallning som Per-Erik Nordlund och Tina
Nilsson kommer att sta for. I ndsta nummer kommer bild och text fran
invigningen.

Négon gang under juni manad ska dven ett ”Oppet hus” héllas, dar
allménheten dr vdlkomna att titta in.
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Reportage

Obackabrus

Smastadsliv

Smastadsliv dr komedi pa dialekt,
som kretsar kring livet i och runt
samhallet Alfta i sodra Hélsing-
land, som jag kommer ifrdn.

2008 lades filmsnuttar ut pa
Youtube och blev véldigt po-
puldra, sedan blev det langfilm.
Christer Johansson (manus/regi/
skadespelare) och Christian Wal-
lin (skadespelare och min tremén-
ning) improviserade fram figurer
i ett restaurangkok, andra fods
utifran omgivningen och skruvas
till lite. Det dr ocksd pa jobbet ska-
despelarna fatt sin teaterskolning,
genom kravet pa ett standigt
leende oavsett humor och gast.

Filmskapandet

Forsta filmen, Smastadsliv 1
(2008) kallar Christer Johansson
en sketchdokumentér, det var
enligt honom ingen riktig film.
Till Sméstadsliv 2 (2009) gav man
sig bl. a. in i vargdebatten, blan-
dat med latt humor. Smastadsliv
3 (2010) dr den som &r mest fran
Alfta. Smastadsliv firar jul (2010)
sdgs som en bonus till fansen, de
hade lovat tre filmer.

Samarbetet med en professionell
regissor lades ner, det blev for

perfekt. Hir SKA 16smustaschen
sitta snett och hdret synas under

peruken. Filmmaterialet improvi-
seras fram under mdnga timmar
ute pa filt (manusen beskriver
mest sammanhangen) och klipps
sedan ihop till en ca 75 minuter
lang film.

Filmer skickas 6ver hela landet
och ett paket gick till Afghanistan.

Telefonintervju med Christer
Johansson, 6/12 2010

Kenta Jonsson, vem &r det som
spelar honom? - Det é&r jag.

Hur gick rollsdttningen till, audi-
tion eller personkdnnedom?

- Alla kdnner varandra genom en
restaurang.

Ar alla sk&despelare fran eller
bosatta i Alfta? - Ja

Smastadsliv har blivit en vildig
succé och det gillas av méanga ute
ilandet.

- Det vaxte forst utanfor Alfta
men &dr idag mycket storre hem-
ma. Populdrast utanfor Alfta ar
Smastadsliv i Vésternorrland,
Gévle och Soderhamn.

Vad har ni fatt for reaktioner
direkt till er? - Berom pa stan i
Stockholm.
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Christer berittar att:

- Fyra stycken (han sjélv, Chris-
tian Wallin, Martina Olsson och
Martin Goransson) dr med i alla
filmer.

- Martin Goransson, som ér juri-
dikstudent, spelar torra roller for
att vdaga upp mina och Christians
skruvade karaktérer.

Och apropa att det inte ska vara
for perfekt papekar han att...

- Johanna har mer skégg dn Inge-
mar.

Utdrag ur en intervju i GavleDala
med Christian Wallin: ”Vi vill inte
gdrna kalla det buskis, men det
gar vil inte att komma ifrdn att
det finns inslag av buskis och den
hér bonniga humorn och igen-
kdnningshumor kanske man kan
kalla det. Jag tror det &r det folk
ofta gillar, folk kdnner igen karak-
tarer och dom hér karaktéarerna
finns ju i smastdder och byar och
det dr ndet dr nog det som gar
hem, att folk kénner igen folket i
filmerna.”

Av: Stina Palm

Fotograf - Marias Of Sweden

Christer Johanssons karaktdrer

Tommy
”Stank-Tommy”
Bengtsforst

Orjan Bengtsforst

C\ Kenneth
o

”Kenta”
Jonsson

Christian Wallins karaktarer

Johanna Andersson




On tour

Obackabrus

Smastadsliv Live on Tour
Smastadsliv har forokat sig och en
av de delarna ar liveshower.

Smadstadsliv Live on Tour &r
Smastadsliv som pa film, fast en
liveanpassad version som foljer
manus mer dn vad filmerna gor.
Detta for att fa sammanhang
och for att inte alla ska prata i
munnen pa varandra. Manus-/
regiansvarig dr dven nu Christer
Johansson. Den senaste showen
heter ”Bland vargar och
stadkérringar”.

Jag sdg den pd Folkets Hus i
Bollnéds (Smastadslivs vagga)
28/12 2010, dar de fick kora
extraforestdllning. Den showen
skulle egentligen bara koras tills
dess, men den var sd populr,

sa man satte dven in en varturné
med den. 12/3 2011 sdg jag den
pa teatern hidr och dven da fick
man kora extraforestéllning (som
aven den blev fullsatt). P4 manga
stdllen blir det fullsatt utan en
enda annons, Smastadsliv har
spridits mycket genom horsagen.

Showen bjuder pa scener ur de tre
forsta filmerna, sammanfldtade
av en historia kring Folkets och
Finkulturens Hus, sa en del nytt
ar det ocksd. Den dr knappt 2X45
minuter lang. Nya figurer ar Allan
Kott (Martin Goransson), Inga-
Gerd (Sofie Aspelin) och Venus
Andersson (Martina Olsson).
Showen ér enligt mig béttre dn
filmerna, eftersom det dr det
basta av det basta och att det blir
en annan nerv ndr det &r live.
Bollndsforestdllningen hade sin
charm i att det var hemmaplan
och hemmapublik, hadr var det
inte riktigt lika slipat, men pa sa
sdtt roligare.
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Pa bloggen star:

”...Men det &r hidr som
jag vill tacka denna

unika ensemble som
aldrig slutar att férvana
mig, dom kliver in

och fullstandigt kor

over Harndsand, en
hejdundrande show

som jag tror dr var bédsta
insats pa en scen som vi
har gjort tillsammans,

jag bugar och tackar for en
fantastisk dag i Harnésand och
denna underbara publik!”

Om showen, ur intervjun med
Christer Johansson 6/12 2010:
Hur dr det att flytta ut Smistadsliv
pd teaterscener och spela live?

- Slutsalt

Snart kommer dven Smdstadsliv
firar jul och jag har forstdtt att det dr
andra projekt pd gang ocksd. - Just
nu dr det liveshower, filmvisning
och Smastadsliv firar jul som
gdller. Det blir &ven var- och
sommarturné med liveshowen. Sa
smdningom kommer humor av
krogliv.

I sommarshowen Smdstadsliv
LIVE - "Bland brakol och
samurajlidor” som kommer aka

Text & foto: Stina Palm

pa en liten turné i juli finns nagra
nya figurer med: Arrangtrerna
Leif & Sélve fran Anosch vagkrog
(Christian & Christer), Anna-Karin
frdn Anosch vagkrog (Martina),
Morgan Sjégrop fran Smastadsliv 3
(Christian), Lena & Relf Andorsson
(Martina & Martin). Shower
kommer att ges hemma i Alfta
och i Viasternorrland
bl. a. Sen kommer en
hostturné, som dven
den kommer
till Harnosand
(och Kramfors)
och till jul

en nyskriven
julshow.

Fotograf -
Marias Of

Sweden
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Daglig verksamhet

Daglig verksamhet kan ge perso-
nen ndgot intressant och menings-
fullt att gora pa dagarna.

Personer som ingdr i personkret-
sen enligt punkterna 1 och 21 LSS,
kan ha ritt till daglig verksamhet.
"LSS” star for Lagen om stod och
service till vissa funktionshindra-
de. I personkretsen ingar personer
med utvecklingsstorning, perso-
ner med autism och personer som
fatt en hjarnskada i vuxen alder.
Den som inte har ritt till daglig
verksamhet enligt LSS, kan prova
att soka sysselsdttning enligt soci-
altjanstlagen.

Vill man ansoka om daglig verk-
sambhet eller annan sysselsittning
ska man vinda sig till sin kom-
mun. De som tar hand om anso-
kan kallas ofta LSS-handlaggare
eller bistindsbedomare.

Studiebesok pa Harndé Ved
Vi gor ett besok pd Harno Ved
som &r en daglig verksamhet i
Harnosand. Dér jobbar i huvud-
sak man. Men det finns d&ven en
del kvinnor. Dér sdgar man och
klyver ved.

Trivsel

Anders Holmberg sédger, att det &r
bra att jobba hidr. Men jag vet inte
vem som dr trevligast pd jobbet
sdager, Allan. Kristoffer Karlsson
sdger att han inte tanker s myck-
et pa om han trivs eller om det

ar inspirerande att ga till jobbet.
Han bara gar dit sdger han. Det
kanske ar lite vil laga loner sager
Allan. Han vill ha mer betalt. Man
tjdnar for lite, men det &r roligt att
komma hit det dr roliga kamrater.
Jag har jobbat har liange, 7-8 ar, sa-
ger Anders Holmberg. Han sager
att om man behover hjélp &r det
bara att frdga personalen. Nu har
jag brutit armen beré&ttar han. Fast
inte pa jobbet.

10
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Sdkerhet

Finns det ndgra risker med job-
bet fragade vi. Ingen har gjort
sig illa, alla &r forsiktiga. Kanske
lite grann pa smafingrarna, sager
Allan. Ja sdger Kristoffer Karls-
son man far anvanda handskar.
Det &r latt att fa stickor. Vi har
dven andra skydd som tex. Byxor
och skor med stalhatta. Man

kan tappa ved pa tdrna berattar
Lennart Billstrom. Ibland har jag
ocksa overall sdger Holmberg.

=

Arbetsdagen

Vi borjar att jobba klockan 7:15
och slutar klockan 15:00. Vi kly-
ver, travar ved och hamtar pallar.
Ibland &r vi ute i skogen, det kan
bli en dag i veckan. Pa fredagar
gar vi pa badhuset, nagra badar
och bastar andra gympar och alla
fikar efterat. Anders Holmberg
sdger att det hander att vi aker
till Birsta med halva gruppen at
gangen, for vi dr sa manga. 17 st
och 2-3 personal.

—

-
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Torktider

Det tar lite tid for veden att torka.
Den behover i alla fall torka 6ver
sommaren. Vi kan snabbtorka lite
smasdckar i torkrummet, sager
Kristoffer Karlsson, da tar det
bara en manad att fa den torr.
Ibland gar det at mycket ved som
tex. dom senaste 2 vintrarna. Ib-
land har vi ingen torr ved.

Av: Martin Risberg

11




Humor ObCICI(CIerS

Jag gor som vi norrlanningar gor.
Naér det &r kallt samlas vi runt ett
stearinljus i en stor ring och nir
det dr riktigt kallt sa tander vi
ljuset

Vad heter Finlands baste hacker?
Anti Virus

Var gar travet?
Vet du vad det dr for sorts

ménskor som bor pa Kolahalvon?
Det dr ett segt folk

12
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Hur mdnga ben har katterna?
4 var

P4 travbanan
Av: Stina Palm

13



Bildfrigan Obackabrus

Tavling - Bildfrd

Vilka ¢
persol

14
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gan

Ir dessa
nere

Maila svaren till palmstina@gmail.com
Vinnare utses sa fort som majligt.

15
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Bildfragan

Vi pa redaktionen uppmanar fler ldsare att skicka in sina
svar pa bildfrdgan. Férra numrets bildfraga var kanske lite
vél svdr, ingen hade alla rétt. Nu far ni en ny chans! Vinna-
ren far en fin blomma. Det giller att svara rétt pa alla bilder.
Maila svaren till

palmstina@gmail.com

16




Obackabrus Vimmel

Viktoria passade pa att
fotografera killarna i
bandet.

Pa en av vdrens ldansdanser sa spelade MAITRAIDERS en l6rdagskvall i
Bollstabruk. Nagra av dem som dakte dit var Viktoria Henriksson, Maria
Svedin och Katarina Vigren.

De berittar att bussresan kostade 100kr och intrddet 150kr. Man dansar
och har kul, men om man blir trétt i benen sa kan man ta sig en fika. En
bulle och dricka kostar inte sa mycket, till exempel.

Naista lansdans dr den 28 maj i Folkets Park, Soraker.

17
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Feel goodfilmer
Grabben i graven bredvid (-02)
Regi: Kjell Sundvall

Desirée gar till
sin mors grav
och dar moter
hon Benny.

- Tycke uppstar

| men det ar
verkligen ingen
latt match for
Desirée och
Benny att fa
sina liv och livsstilar att passa
ihop. Hon é&r bibliotekarien och
stddmanikern frdn stan och Benny
skoter sin gard och har allt annat
an stddat hemma .

I rollerna: Michael Nyquist, Elisa-
beth Carlsson, Axelle Axell, Lasse

Petterson m. fl.

katarina mazetti

$a som i himmelen (-04)
Regi: Kay Pollak

WOUST  ACREY sy A Daniel Daréus

' wiiiss dr en erkdnd
dirigent, men
efter en kraftig
hjartinfarkt
# Stervinder han

ﬁ )d S0 till sin barn-
1 Himmelen  domsby i Norr-

oo i o KAY POLLAK

& land. Dér 6var
den lilla spillran

till kyrkokor som finns kvar och
ndr Daniel tar jobbet som kantor
ingar rollen som korledare. Och
sen blir inget sig likt i byn...

I rollerna: Michael Nyquist, Frida
Hallgren, Lennart Jahkel, Helen
Sjoholm, André Sjoberg, Axelle
Axell, Lasse Petterson m. fl.

Mamma Mia (-08)
Regi: Phyllida Lloyd

Donna driver
en liten taverna
"4 pa den grekiska
| on Kalokairi
med hjilp av
sin 20-ariga
dotter Sophie.
Sophie ska gifta
¥ sig och vill att
hennes pappa
ska overldamna henne. Det &r bara
ett problem, hon vet inte vem han
ar. Men sa ldser hon sin mam-
mas gamla dagbok och finner dar
TRE mojliga pappor. I hemlighet
bjuder hon in dessa tre herrar till
brollopet och déarefter foljer en
smatt osannolik historia, ihopfla-
tad av manga av ABBAs storsta
hits. Bjorn och Benny var med
genom hela arbetet med filmen
och har bada sma roller i den.

I rollerna: Meryl Streep, Amanda

18
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Seyfried, Dominic Cooper, Pierce
Brosnan, Colin Firth, Stellan
Skarsgard, Christine Baranski,
Julie Walters m. fl.

Flickan vid stenbdnken (-89)
Regi: Marianne Ahrne

Filmen &r en
fristdende berét-
telse bygd pa
Maria Gripes
bok med sam-
ma namn. Vi
kommer in i fa-
miljens liv med
§ dess relationer.
Det handlar om
Berta som bor hemma hos sina
fordldrar. En dag kommer en ny
tjansteflicka till familjen, Carolin.
Da borjar intrigerna att tidtna. Ca-
rolin &r en ldttsam och utatriktad
flicka. Carolin &r dock lite mystisk
och verkar béra pa en hemlighet.
Intrigerna i filmen &r ldttsamma
och det dr en mysig beréttelse.
Tolkningen &r gjord med omsorg.
Carolin foreslar att hon och Berta
skall tjanstgora som pigor till
sommaren. S blir det. De far en
tjanst pa slottet Rosengava. Det dr
bara ett litet problem. Tjansten dr
for en pojke och en flicka. Darfor
spelar Carolin ett spel och forklar
sig till pojke. Pa slottet finns det

wew errin MARTA GRIPES uxcnonsiock
FLICKAN VID
STENBANKEN

strikta och stréanga regler. Men
vem dr egentligen Carolin?

I rollerna: Anna Bjork, Anna Ed-
lund, Gerhard Hoberstorfer, Lena
T Hansson, Viveca Lindfors, Inga
Landgré och Marika Lindstrom

Martins tankar om filmen

Jag gillar filmen for att den &r
med ménsklig. Det dr nog en
familjefilm, under ytan kretsar
intrigerna. Rolltolkningarna
overtygande och fargstarka. Vi far
folja med pa en resa genom olika
miljoer. Filmen &r kanske lite
gammal, men den dr sevard. Det
finns ingen elektricitet och livet dr
enkelt men taktfast. En av skade-
spelarna har sina rotter i Harno-
sand, Inga Landgré. Hon var for
ovrigt gift med Nils Poppe i 10 &r.

19



Filmrecension
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| rymden finns inga

kanslor (-10)
Regi Andreas Ohman

Jag var och sdg ”“I rymden finns
inga kdnslor” tillsammans med
mor och far. Filmen handlar om
en kille som har Aspergers syn-
drom. Jag har sjdlv Aspergers
syndrom sa forvantningarna var
hoga. Det &r en varm och med-
ménsklig komedi. Problematiken
kring Asperger ligger i fokus.
Man kdnner igen sig ndr man

ser filmen. Bill Skarsgard spelar
huvudrollen. Vi far en inblick i
det lite roriga och komplicerade
liv han lever. Han har svart for so-
ciala kontakter och &r en méannis-
ka som drar sig undan. Familjen
stottar och hjdlper. De forsoker att
forstd och vill vara med. Tem-
pot i filmen stegras allt eftersom
det ror sig framat. Simon har

det inte sa l4tt. Han bor hemma

hos sin bror och hans flickvan.
De trivs tillsammans men under
ytan gommer sig problemen. En
dag spricker forhdllandet mellan
Sam och flickvdannen. Simon tar
det hart och forsoker att reparera
skadan. Det dr dock inte sa latt
for en ungdom med aspergers.
Simon traffar en charmig tjej och
ett samtycke borjar uppstd. Nar
det blir for mycket gommer sig
Simon undan. Han forsvinner in
ien tvdtttunna. Kamratskap dr na-
got som filmen tar upp. Trots att
de star pa olika plan sd hittar de
varandra. Det utvecklas langsamt
en stabil relation mellan Simon
och den nya flickan.

u'.!:' '?TE"'" e T

Tt

Jag tycker att filmen var klart
sevdrd. Den tar upp problemen
pa ett medmaénskligt satt. Att
leva livet som man dr och ta

sig framat. Simon vaxer med
uppgiften och utvecklas som
ménniska. Det dr viktigt med ett
socialt umgénge. Det dr nagot

20
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man vill visa med den hér filmen.
Att overvinna hindren och
komma in i verkligheten. Hitta

en vég till nagot nytt. Det byggs
broar 6ver problemen. Det finns
ett ljus i morkret.

Aspergers Syndrom

Aspergers syndrom tillhor det
autistiska spektrat och man kan
sdga att det &r som autism utan
begdvningshandikapp. Ungefar
fyra promille av befolkningen har
Asperger, ofta i kombination med
andra neuropsykiatriska funk-
tionshinder. Orsakerna dr biolo-
giska och till stor del genetiska.
De problem som personer med
Asperger har ror ofta relationer
till andra manniskor. Socialt um-
gdnge dr for manga en pafrestan-
de anstrangning som kréver stor
anpassning. Andra typiska drag

dr specialintressen, annorlunda
sprakhantering och svarigheter
med snabba férandringar. Mdnga
ar ovanligt stresskansliga, psy-
kiskt sdrbara och har en tendens
att utveckla psykiatriska symp-
tom. Det kan vara dngest, angest-
attacker, tvangstankar/tvangs-
handlingar, depressioner eller
fobier. Men Asperger innebar
inte bara problem. I ratt miljo kan
manga av de egenskaper som dr
vanliga hos personer med Asper-
ger vara en tillgang. Till exempel
stor uthdllighet och ovanligt god
koncentrationsférmaga.

21
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Ryggmargsbrack
Ryggmadrgsbrack &r en medfodd
missbildning av ryggmargen.
Skadan uppstar under gravidite-
tens forsta 3-4 veckor. Det &dr da
nervsystemet (ryggmarg, hjarna
och nerver) ska bildas. Vid rygg-
maérgsbrack sluter sig inte rygg-
maérgskanalen fullstandigt och en
bracksack bildas pa ryggen.

Orsak

Ett samband mellan ryggmargs-
brack och folsyrabrist (folsyra &r
ett B-vitamin) hos den gravida
kvinnn har pavisats. For att mins-
ka risken for ryggmargsbrack
kan folsyratabletter tas sa fort
som mojligt i graviditeten (helst
innan), och dver den tidsperiod
da skadan uppstar.

Effekter

Vid skada eller missbildning av
ryggmaérgen blir det storningar

i kontakten mellan hjdrnan och
kroppens ovriga delar. Effekterna
beror pa skadans storlek och ldge,
ju hogre upp, desto storre skada. I
mitt fall har bracket drabbat sista
brostkotan t.o.m. andra land-
kotan, strax nedanfor mitten av
ryggraden. Det innebér total for-
lamning fran midjan och ned. Det
dar ett hogt ryggmargsbrack. Hos
det nyfodda barnet med rygg-
maérgsbrack ligger nervbanorna

oskyddade i ppningen pa ryg-
gen. De utvecklas inte normalt.
Flertalet far darfor olika grader av
forlamning i benen, nedsatt kan-
sel, svarigheter att tomma bldsa
och tarm pa vanligt sitt.

Hur vanligt ar det?

I Sverige fods 15-20 barn per ar
med ryggmargsbrack, att jaimfora
med 70-80 barn arligen for 35 ar
sedan.

Att leva med ryggmargsbrack
Sjdlva bracket opereras i regel
forsta levnadsdygnet, da en neu-
rokirurg dppnar upp och lagger
tillbaka bracksédcken i ryggraden,
tiacker 6ver med hud eller musk-
ler och syr igen.

Eftersom de flesta barn har ndgon
form av motoriskt funktionshin-
der, behover cirka hilften rullstol
vid forflyttning och ungefar en
fjardedel nagon form av gang-
hjélpmedel.

Personer med ryggmaérgsbrack
har oftast svérigheter med struk-
tur samt rums- och tidsuppfatt-
ning. Utmédrkande ar dock deras
sociala och verbala formdga.
Nastan alla vuxna med rygg-
maérgsbrack bor och lever i dag
sjdlvstandigt, med eller utan hjalp
av personlig assistans.

22
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Vad dr vattenskalle?
Vattenskalle uppstar nar hjarn-
och ryggmargsvitska (som flodar
i och runt hjarnan och fungerar
som en stotddmpare hos alla)
hopar sig i hdlrummen i hjdrnan,
p.g.a. att ryggmargskanalen dar
vitskan ska ledas bort dr skadad.
Barnet far en tryckreglerande

ventil (shunt) inopererad, i mitt
fall 5 veckor efter fodseln (trycket
i hjarnan sjonk och blicken blev
mycket lugnare). Via en tunn
slang till bukhdlan avleds den
okade midngden vitska fran hjar-
nans halrum, dit del leds via ett
borrhal i skallbenet.

Ryggmargsbrack upptacks inte
pa ultraljud, men det gor vatten-
skalle. Darfor sdtter man igadng
forlossningen c 4 veckor i fortid,
for att barnets huvud inte ska
hinna véxa sa mycket att det inte
far plats i forlossningskanalen.

Medfodd vattenskalle innebar
ofta problem med inldrning,
samordning av 6ga och hand,

ett visst matt av klumpighet och
bristande koncentrationsférmaga.
Syn-/dgonproblem ér relativt
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vanliga. En god verbal férmaga
far de flesta.

Ryggmargsbrack upptacks inte
pa ultraljud, men det gor vatten-
skalle. Darfor sdtter man igdng
forlossningen ca 4 veckor i fortid,
for att minimera risken for hjarn-
skador och for att barnets huvud
inte ska hinna védxa sa mycket att
det inte far plats i forlossningska-
nalen.

Chiari 2 innebdr att lillhjarnan
ar lite nedsankt. Vanliga
symtom dr andnings- och
svéljningssvarigheter samt
paverkan pa hjarnstammen med

neurologiska bortfallssymtom
(dalig finmotorik och uthallighet i
armar och hédnder t.ex.) som f6ljd.

Skolios

Skolios (sned rygg) hos personer
med ryggmargsbrack kraver i
manga fall operation, som ofta
utfors i 12-arsaldern. Da tas
diskarna mellan kotorna bort,
ett revben mals ner och anvands
istdllet for diskarna och sa fasts
titanstag med titanskruvar (titan
stots inte bort av kroppen) langs
ryggraden. Operationen tar lang
tid, ca 14 timmar, och ldkningen,
med halvhdrd korsett, dr pa ca ett
halvar.

Av: Stina Palm

Lie
Py

SIDE VIEW
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Boktips
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En naken karl blir sot
Forfattare: Johan Werkmister

Denna bok dr den sista av fyra i
berittelsen om Herr Jansson och
froken Lasker. Bockerna handlar
om en annorlunda kérlekshisto-
ria mellan tva dldre manniskor.
Precis som i de tidigare bockerna
rakar Herr Jansson alltid hamna
i pinsamma situationer. Froken
Lasker blir den som kommer till

hjalp.

En naken karl
'Clli[' sot

Boktipsgruppen ger boken
betyget:

“gkUs
“°gkus

ks °°%Bkus
“>BRus

Den dr jatterolig!!!

Boktipsetgruppen pa Larvux:

Katarina Wigren, Marie-Louise Hans-
son, Wictoria Henriksson, Maria Svedin,
Ulrika Eriksson och Hakan Mellberg.
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YRKESHANDLEDARE
FRANZENGRUPPEN -

MEDIA

Namn: Charlotte Amting
Fodelsear: 1959
Bor: I Hiarnosand

Familj: Ensamstadende med vuxet
barn och tva barnbarn.

Stjarntecken: Jungfru

Arbetsplats: Franzéngruppen,
Media

Arbetar i: Hirnosand

Befattning/Arbetsuppgift(er):
Handledare i media.

Mellan vilka ar har du arbetat i
kommunen? Anstilldes i april.

Tidigare arbetsplats(er): Larare

pa distanskurs - Hogskolan pa
Gotland. Innan dess jobbade

jag som lokal systemforvaltare,
personaladministrator och
intrandtansvarig pa Vattenfall
AB. Jag har ocksd varit ekonom
i en massa dr och min yrkesbana
startade jag som postkassor.

Vad dr bra med jobbet? Det &r ett
dromjobb att fa jobba med media
i olika former; farg, form och text.

Vad dr mindre bra med jobbet?
Jag har inte hunnit hitta nagot
mindre bra saker med jobbet,
men det dr lite svart att l1ata bli att
jobba mer dn 50%, darfor att det
ar sa kul.
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Favorit-/dromresmal: Italien

Favoritritt och -dryck:
Kycklinggryta med ris. Portello.

Fritidsintressen: Jag sitter mycket
framfor datorn dven nér jag &r
ledig, men det ar alltid kul att
vara med barnbarnen och sedan
gillar jag att lasa bocker.

Senast sedda film: Flickan fran
ovan/The Lovely Bones

Senast ldsta bok: “En virld utan
slut” av Ken Follet

Fotg.
Oto; aﬁori.com

Basta TV-programmet: Serien
“House” har jag fastnat for.

Vad skulle du gora om du

var statsminister for en dag?
Avskaffa alla vansinniga
fallskarmar och miljonbonusar.

Vad ar positivt med
Angermanland? Den
exploderande varen och den
korta, men intensiva, sommaren.

Vad ar negativt med
Angermanland? All sné om
vintern och bristen pa arbeten.

Intervjun gjord av: Stina Palm
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Vad ar Larvux?

Larvux ingar i det offentliga skol-
vasendet och dr en frivillig, egen
skolform. Utbildningen omfat-
tar grundldggande larvux, vilket
motsvarar obligatoriska sérsko-
lan (nivaerna tréaningsskola och
grundsarskola) samt gymnasial
larvux motsvarande utbildning
som finns pd de nationella eller
specialutformade programmen i
gymnasiesarskolan.

Larvux dr till for personer med
utvecklingsstorning, autism, au-
tismliknande tillstand eller per-
soner med en begavningsmassig
funktionsnedsattning pa grund av
en forvarvad hjarnskada. Perso-
ner som uppfyller dessa bedom-
ningsgrunder kan soka till Larvux
frdn och med andra kalender-
halvéret det ar de fyller 20.

Syftet med utbildningen é&r att
utifrdn de enskilda elevernas
forutsattningar och behov ge
sddana kunskaper som man be-
hover for att battre klara arbete,
boende, fritid och fortsatta
studier. Varje elev arbetar

efter sin egen individuella
studieplan. Studieplanen pla-
neras och utvirderas av elev och
larare tillsammans. Undervisning
genomfors i mindre grupper men
sker d@ven individuellt vid behov.

Undervisningen pa Larvux kostar
ingenting. Om man arbetar och
inte far 16n ndr man studerar kan
man soka bidrag.

Har du fragor kontakta:

Olof Skyttner tel: 070-251 01 25
Ing-Marie Bostrom tel: 34 89 11
Karin Hamrin tel: 34 89 11




