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Obacka brus

Vi dr en grupp studerande och andra trycksaker, leder till att
larare pa Larvux, som ldser en Daglig verksamhet far mojlighet
kurs i grafisk kommunikation. Vi att skapa en grupp som arbetar
vill férsoka gora en tidning som med liknande arbetsuppgifter.
handlar om personer med funk- Larvux/Komvux kan da erbjuda
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nédr det galler arbete och fritid. personal inom omradet grafisk
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Eakta Obackabrus

KaffeKaffeTaren.......

Visste du detta om var
karaste dryck?e

Kaffets historia

I de etiopiska bergstrakterna, X - " -
levde en herde som hette Kaldi Han plockade nagra roda bér
f6r ca 1500 &r sedan. Kaldi fran busken, slog hett vatten 6ver

dem och drack sedan drycken.
Abboten blev inte sa lite férvanad
ndr han maérkte att han blev sa
pigg att han kunde hélla sig
vaken i flera timmar ldngre dn
vanligt. Abboten borjade darefter
bjuda munkarna pa drycken for
att de skulle halla sig vakna under
de langa aftonbonerna. Klostret
fick snart namnet ”Det
vakna klostret” pd grund
av denna fantastiska
dryck. Om historien &r
sann kan man vél inte
veta helt sikert men om
sa dr fallet sa ar Kaldi och
 getterna samt abboten
’ och munkarna
védrldens forsta
kaffedrickare.

som var en faraherde, tyckte en
dag att hans getter uppforde

sig underligt. De hoppade
omkring och var ovanligt fulla
av energi. Snart uppenbarade sig
forklaringen for Kaldi.

Getterna hade 4tit roda bér fran
en buske och han insag att
det var baren som gjorde
getterna sa pigga. Kaldi
skyndade da till ett
munkkloster dédr han
berdttade for klostrets
abbot om baren. Abboten
lyssnade pa Kaldis
berittelse och
bestamde sig
for att sjalv
undersoka
de
magiska LSS
baren.
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Kaffets ursprung
Kaffetradet harstammar fran
Etiopiens bergiga sydvéstra delar
och dérifrdn spreds det vidare till
den arabiska halvon. Detta tror
man skedde uppskattningsvis 500
ar efter Kristus. Ursprungligen
var kaffet en séllsynt vara som
betraktades som en religios
dryck. Man ansag dven kaffet

ha medicinska egenskaper. Fran
borjan kokade och at man tradets
bar och blad och inte forran under
1200-talet borjade man rosta
kaffebonan. Med tiden erévrade
kaffet allt fler, och spreds vidare.

Odling

Konsten att odla kaffe

Hur man odlar kaffe varierar fran
land till land. Dessa skillnader
bottnar i ett flertal faktorer sdsom
klimat, ekonomi och tillgang till
arbetskraft. Odlingsmetoderna

dr idag i stort sett desamma som
de alltid har varit. Trots att man
idag har hjdlp av en del maskiner,
gors fortfarande huvuddelen av
det harda och tdlamodskrdavande
arbetet for hand.

Klimat och jordman
Kyla &r ndgot som kaffetradet
dr mycket kansligt for och kaffe

odlas déarfor bést i ett jamnt och
varmt klimat. Trédet trivs pa
mark som ligger hela 500-1200
meter 6ver havet och det bor
dessutom regna mellan 1000 och
1500 mm regn per &r for att det
ska ma riktigt bra.

Den allra lampligaste jorden for
odling av kaffe &r den roda for-
vittringsjorden, som férekommer
bl.a. i Brasilien. Jorden, som fran
borjan ofta &r vulkanisk, maste
vara lerrik och vilfuktad, men vil
drénerad sd att rotterna inte rutt-
nar. Skal och torkat fruktkott fran
behandlingen av bdren anvands
som jordforbéttringsmedel.

Det finaste kaffet kommer fran
odlingar som ligger hogre an 700
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meter 6ver havet. Colombiakaffet
t.ex. vixer pa 1500-1700 m hojd
over havet och det kenyanska

pa dnda upp till 2000 m 6 h. Den
idealiska medeltemperaturen lig-
ger mellan 16 och 21 grader

Skorden

Efter fem ar kan man skorda kaf-
fetrddet for forsta gangen, men
sin mesta skord bar triadet forst ef-
ter 7-8 ar. Trddet blir ca 20 ar och
byts sedan ut mot en ny planta.

Kaffet i Europa

Kaffet som tidigare betraktats
som en medicinsk och religios
dryck, blev nu var mans dryck.

I Venedig handlade man

mycket med Orienten och dér
Oppnades det forsta europeiska
kaffehuset, men det blev snart
fler. Man njot av kaffet, spelade
spel, lyssnade pa musik och
dansade. Kaffehusen blev den
naturliga traffpunkten dar de
senaste nyheterna blev berattade.
Ar 1660 fanns det sver 2000
kaffehus i London. Studenter vid
Oxford universitet var Englands
forsta stora skara kaffedrickare
och darfor blev kaffehusen en
motesplats for de intellektuella.
Till kaffehusen kunde man ga och
lyssna till diskussioner mellan de

ldarda och intrddet var 1 penny. De
engelska kaffehusen kom déarfor
att kallas “Penny Universities”pa
grund av detta intrade.

Kaffet kommer {ill
Sverige

1685 var forsta gdngen man sékert
vet att kaffet kom till Sverige.
Goteborgstullens papper fran

det aret visar att ndgon tog in ett
halvt kilo kaffe. Tva ar senare
stod kaffe upptaget som medicin i
apotekets prislista.

Kung Karl XII var den som verkli-
gen satte fart pa kaffedrickandet i
Sverige. Nar konungen var i Lund
1716 till 1718 hade han med sig
en turkisk kaffekokningsapparat.
Under sina tidigare &r i Turkiet
hade ndamligen kungen upptackt
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drycken. Kungens hov fick varje
dag fick flera kilo kaffe av turkar-
na och det sades att han gjorde av
med tre kilo kaffe om dagen.

Kaffedrickandet tar fart
I mitten av 1800-talet hade kaf-
fedrickandet tagit ordentlig fart.
Bréannvin var annars en mycket
vanlig dryck i Sverige pd den
tiden, men kaffet vann allt mer
mark. Och detta oroade brann-
vinshandlarna, eftersom deras
forséljning minskade. Vid 1756
ars riksdag blev kaffet for forsta
gangen politiskt slagtra.

Totalforbud mot kaffe-

drickandet

Da genomdrev bonderna ett
totalforbud mot kaffe som en
himndaktion for att de nekats fri
husbehovsbrénning av brannvin.
Kaffet hade re-
dan hunnit bli
populdrt och
det var svart
att uppratthdlla
kaffeforbudet.
Det forklarades vilande 1769, ater-
inférdes 1794, upphavdes "tills vi-
dare” 1796, utfardades igen 1799

- efter tvd verkliga nodar - fram

till 1802 och slutligen en fjarde
gang 1817 - 1822. Anledningen till
dessa senare forbud var att alltfor
mycket valuta gick at till kaffeim-
porten.

Under andra véarldskriget blev det
ont om kaffe i Sverige.

Risken att transportfartyg skulle
sprangas av utlagda minor var sa
stor att transporterna upphorde.

Sa smaningom lyckades Sverige
dock fa de krigforande landernas
tillatelse att fora in enstaka batlas-
ter med varor till Sverige.

Den da-
varande
regeringen,
med Per-Al-
bin Hansson
1 spetsen,
bestamde da
att en del av
den forsta lasten skulle bli kaffe,
detta trots att det inte var en nod-
vandig vara.

Enligt de senaste ronen sa mot-
verkar kaffe d&ven uppkomsten av
sjudomar sa som parkinson och
alzheimers.

Text: Martin Risberg
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RADHUSCAFEET

17 APRIL 2010

Beckhusgatan Ostanbicken

Den hir dagen hade Vdgmannen hand om forsaljningen

Hakan Wikstrom Soren Danielsson

Forsdljningen och ansvaret pa caféet gér
runt bland kommunens olika boenden.

15 maj hade Koltrastvigen ansvaret

12 juni &r det Eriksbergsgrand som stér
for forsaljningen
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Radhuscaféet en vanlig vardag
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Rullstolscurlinghjalte
hyllades

Nér rullstolscurlingen vid
Paralympics (handikapp-OS) i
Vancouver avgjordes i mars fanns
en representant for Hirnosands
Curlingklubb (HCK) med, Patrik
Burman, boende i Sollefted.
Lagets reserv, Patrik Kallin, som
spelade den bronsmatch mot USA
som Sveriges Lag Jalle Jungnell
vann med 7-5, kommer fran
Hérnosand.

Burman enda HCK:aren
Lag Jungnell coachas av
hirnosandssonen Tomas Nordin.
I rullstolscurling ar det mixade
lag, dven fran
lika klubbar
som utgor

i landslag.
Patrik
Burman ar
den enda i
laget som inte
tavlar for

samma
klubb

som de andra, sd han trénar bara
med vriga landslaget ndgon
gang per sdsong.

HCK ér pionjdrer inom
rullstolscurlingen och forra aret
hade de 13 aktiva rullstolscurlare.

Curlingstenarna vager runt 20 kg.

Rullstolscurling - hur
funkar det?

" Den storsta skillnaden mot
vanlig curling dr att man inte
sopar. ”

Vad skiljer rullstolscurling fran
stdende curling?

Vi sopar inte. I 6vrigt har
vi i princip samma
regler.
Rullstolscurling
har funnits
sedan ar 2000.
Ar 2002 fick

Patrik Burman
Foto: Stina Palin
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rullstolscurlingen VM-status och
ar 2006 blev rullstolscurlingen en
Paralympisk gren. P4 tio ar har
sporten spridit sig 6ver vérlden
och idag finns 23 utévande
lander. De tre framsta nationerna
i véarlden dr Canada (regerande
varldsmadstare och dven
paralympiska mastare), Sverige
och Tyskland.

Lite om hur vi spelar...

Vi spelar i mixade lag. Minst en
person fran det motsatta konet
maste inga i laget. En match pagér
under atta omgangar och varje lag
har 68 minuter pa sig att spela.
Under en match fér vi ta en time-
out pa 60 sekunder.

Eftersom vi inte sopar stenarna
maste vi vara exakta i riktning
och i fart for att en sten ska bli
bra. Vi kan
inte paverka (Yesa
stenen

overhuvudtaget dd den val ar
slappt. Nar vi spelar en sten

stdr vi still pd isen och drar ivig
stenen med en sk “stick”. Det &r
som en lang pinne med ett faste
nertill som ldggs 6ver handtaget
pa stenen. P4 sd satt far vi battre
havstang nér vi drar ivdg stenen,
och ndr man inte behover ta i allt
vad man kan blir dven riktingen
foljaktligen béttre.

For att tavla i rullstolscurling
maste man ha en funktions-
nedsdttning som medfor att man
ar rullstolsbrukare.

\Vancouverzo10.com



Bildfrigan

Tavling - Bildfra

Vilka ¢
PEersol
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gan

Ir dessa
nere

Maila svaren till palmstina@gmail.com
Vinnare utses under sommaren och prisutdelning

sker till hosten
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Norgehistoria Svensken svarade da

Den norske fabrikanten nagot irriterad: - For Guds

ringer sin svenske kollega o skull, anvind insidan!
och frigar, nagot Och norrmannen lydde

forbryllad: det goda radet.”
- Vi héller pa att

tillverka en mugg
och undrar nu var
handtaget ska

sitta, pd véanster
eller hoger
sida?

BaRn aR Harliga!!!

“Honan heter gris och
hanen heter svin. Ungarna
heter kelgrisar.”

"Mamman heter hona,
pappan hane, ungarna
killingar och barnbarnen “En kropp dr nagot som
heter dgg. ” tar slut i skorna.”

14



Trycksaker saljer!

For oss sa spelar det ingen roll. Vi kan hjalpa dig med information
eller marknadsforing. Fran dag ett med visitkort till avancerade
adresserade DR-kampanjer nar du blir varm i kladerna.

Vi férnyar oss standigt med ny teknik for att anpassa oss till dina
krav. Nu kan vi trycka 20 ex av din arsredovisning, broschyr eller
rapport. Vi ordnar adressering och inldmning till post.

Vi har givetvis var offset 4-fargspress kvar for storre upplagor,
det ar den vi anvander nar vi trycker Yippie.

TRYCK VI UTFOR

Avhandlingar Reklamblad

Kataloger Broschyrer
Bocker Tidningar

o o 27 HEMSTROMS
Anteckningsblock Affischer TRYCKERI

Tryck ® Kopiering ® Digitaltryck

Tullportsgatan 13 Harnésand ® 0611-51 17 10 e info@hemstroms-tryckeri.se
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Detta ar handi

Handi &r en handdator med pro-
gram anpassade for personer med
kognitiva funktionshinder.Och
dven andra svarigheter.

Den mest grundldaggande skillna-
den mellan Handi och ”vanliga”
handdatorprogram é&r att Handi-
programmen har betydligt min-
dre information och firre valmoj-
ligheter per vy. Anvandningen
av symboler och talstod gor det
ocksa enklare att ta till sig infor-
mation.

Handis funktioner beskrivs kort-
fattat nedan.

Handimenyn

. Kalendern

Kalendern ger anvandare ett
kraftfullt verktyg att planera och
strukturera sin dag.

. Anteckningar

Det dr enkelt att spara och 6ppna
anteckningar. Informationen kan
lasas upp med talsyntes.

. Rostanteckningar

Med Rostanteckningar matar man

in information i Handi med tal.

. Prisrdknaren

Med Prisrdknaren kan man lidgga
ihop priser.

. Album

Med Album kan man ta
med sig foton/bilder i
form av bildspel i sin
Handi.

16

. Musik

Med Musik kan man lyssna pa
upp till 5 olika ldtar.

B Formular

Formular kan anvéndas for att
halla koll pd somnkvalité, motion,
matvanor osv.

. Formularsvar
Formularsvar gor det mojligt for
anvandaren att se de frdgeformu-
ldr som lagrats.

. Krisplan

Krisplanen é&r ett uppslag med
atgarder vid akut lage.

. Anvindare

Funktionen Anvéndare gor att an-
viandaren kan visa en vy med sitt
namn och en bild pa sig sjdlv.

. Kontakter

Funktionen Kontakter dr en enkel
adressbok.
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Redaktions-Martins tankar:

Jag tror att handi har en framtid
och kommer att utvecklas ytter-
ligare. Den dr smart, enkel och
logisk. Kanske framst for personer
med ett handikapp. Folk som har
svart att komma ihag saker. Med
handi kan det g lite enklare. Den
ar liten och nitt. Jag har ingen
sjdlv men idén dr smart. Om man
tycker att livet &r krangligt sa
fungerar kanske handi som en
hjalpreda. Mojligheten okar att fa
ordning pa vardagen. Med handi
kan du programmera in lite av
varje sjdlv. Sadant som gor varda-
gen lite enklare.

Marknaden erbjuder en del

olika modeller. Det handlar om
att gora vardagen enklare for

oss som tycker att det ibland &r
svart. Att fa livet att fungera mer
normalt och strukturerat. Den
anvands kanske mest som en
hjalpreda. Med sina funktioner
dr den logisk och ldttanvand. Det
handlar om hur du mar och vad
som kan hjdlpa dig. Prova de
olika funktionerna. Atervind till
ett vardagligt liv med alla ingre-
dienser. Kann orken och kraften
som finns inom dig. Ta itu med
det som maste goras och fa saker
gjorda. Anvand handi som din
nya rutin. Forsok leva ett enklare

och inrutat liv. Ddr saker och ting
flyter pa. Ibland leker livet men
det kan kidnnas svart och tungt.
Viand motgangar till framgangar.
Att vara en i ganget. Att bli battre
pa att 16sa problemen &r vad
handi &r gjord for. Kort och gott
dr handi en hjdlpreda som kan
hjalpa dig.

Vill du veta mer?
www.handitek.se

Text: Martin Risberg
Foto: Fredrik Lundmark
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du detftta om
us?e

Snuset sdgs ha upptackts for oss
véasterlanningar av den upptacks-
resande Christoffer Columbus

ar 1497. Han sdg Amerikas urin-
vanare brukandes tobak genom
att dra in den genom nédsan. Det
var inte fragan om nagon fuktig
16ssnus, nej man

Sverige for 200 ar sedan. Det gar
dven idag att odla tobak i sodra
Sverige med det sker i sparsam
omfattning.
Blotsnuset (16ssnus) blev snabbt
populart.
Pa den tiden anvdnde man en
fermeteringsprocess for att fa
fram l6ssnus och den tog flera
manader. Idag, med moderna
ugnar, kortas den processen ner
till ett dygn. Numera pastoriseras
snus istallet for

sniffade torrt
tobakspulver.
Jean Nicot var
fransk am-
bassador och
orsak till att
tobak kom att
anviandas som
njutningsmedel
i 1500-talets

fermenteras.
Du kan l4tt
foreladas att
tro att Iossnus
dr en svensk
foreteelse. Vis-
serligen &r det
inte helt fel,
men faktum
ar att det séljs

Europa. Tobak

hade fram till dess bara anvénts i
medicinska sammanhang men en
lyckad behandling av den franska
drottningen, medforde att manga
borjade anvanda tobaken annor-
lunda. Luktsnusandet var alltsa
till borjan en 6verklassforeteelse
och de mindre lyckligt lottade
holl sig till tuggtobak.

Varan svenske Carl von Linné
uppkallade gruppen Nicoti-
anaplantor efter Jean Nicot.

Det odlades en hel del tobak i

mangdubbelt
sa mycket 16ssnus i Amerika.
Grunden till det lades med den
stora utvandringen i slutet pa
1800-talet da svenskarna tog med
sig sitt blotsnus till andra sidan
atlanten.
Det snusades som mest i Sverige
ar 1919.Det sdldes da ca 7000 ton
snus, det var 1,2 kilo per svensk.
Nar larmen kom pa 70-talet om
rokningens skadeverkningar gick
manga over till snus.
Rokforbudet som inférdes pa

18
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krogen fick ménga att konvertera
till prillan.

Idag snusar en miljon svenskar
och ar 2000 forbrukades 6 200 ton
varav 45% var portionssnus.

19
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7+
i * L%/
Uolluho 374

Smalare dn Tord Upptrader:
Fredag kl 20.30, stora scenen
Lordag kI 19.30, stora scenen
: d Lordag k1 00.00 i Partytéltet

Andreas Upptrader:
Lordag 24 juli, stora scenen
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Ny och stor satsning
pd& dansgala i
H&rndsand

Vélkommen till Sveriges vack-
raste dansbandsfestival vid Hoga
kusten. Mitt i idylliska Harno-
sand. Den blda kéanslan av havet
som omgardar hela mellanhol-
men, och Hoga kustens friska luft,
far det att kénnas som ett dans-
steg ndrmare himlen!

Den 15-17 juli forvandlas Harno-
sand till en gigantisk dansbands-
festival med 12 hérliga band pa
plats. Varje kvéll spelar fyra olika
toppenband pa tva dansbanor.
Det blir en blandning av moget
och modernt for att passa alla!

Torsdag 15 juli:
* Blender & Gamblers
* Martinez & Torgny Melins

Fredag 16 juli:
* Shake & Svianzons
* Wizex & Kindbergs

Lordag 17 juli:
* Scotts & en hemlig Joker
* Jannez & Micke Ahlgrens

Harndsands

DANSBANDSFESTIVAL

15-17 JULI 2010

Under dagarna bjuds pa enasta-
ende underhdllning och glada
overraskningar. Staden ligger 6p-
pen for shopping och aktiviteter
festivaldagarna. Lacker mat & fika
finns pd en danslédngds avstand.

I tid ligger festivalen precis
helgen innan Dansbandsveckan i
Malung tar vid, sa det &r genom-
tankt och sa kan man dka vidare
och dansa dér efterat!

Allt du behover veta om evene-
manget finns hér.

www.dansbandsfestivalen.se
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Vi fick komma pd
sfudiebesdk.

Kenneth och Anneli tog emot oss
med Oppna armar och berdttade hur
Yippie tidningen kommer till. Detta
var av ovardeligt varde for oss efter-
som vi pa Larvux, i kursen Grafisk
kommunikation, hade bestdmt oss for
att sjdlva gora en tidning. Trots att vi
inte har ndgon kunskap inom detta
omrade.

Vi fick vérde-
fulla tips om hur
man kan lidgga
upp arbetet pa
en redaktion.
Allt fran ar-
betsuppgifter,
tryckning till
finansiering.
Kenneth och Anneli
Onskar oss lycka till med att
gora en intressant tidning riktad
personer med funktionshinder.
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Yippies nummer under 2010




Vad ar Larvux?

Larvux ingar i det offentliga skol-
vasendet och dr en frivillig, egen
skolform. Utbildningen omfat-
tar grundldggande larvux, vilket
motsvarar obligatoriska sérsko-
lan (nivaerna tréaningsskola och
grundsarskola) samt gymnasial
larvux motsvarande utbildning
som finns pd de nationella eller
specialutformade programmen i
gymnasiesdrskolan.

Larvux dr till for personer med
utvecklingsstorning, autism, au-
tismliknande tillstand eller per-
soner med en begavningsmassig
funktionsnedsattning pa grund av
en forvarvad hjarnskada. Perso-
ner som uppfyller dessa bedom-
ningsgrunder kan soka till Larvux
frdn och med andra kalender-
halvéret det ar de fyller 20.

Syftet med utbildningen é&r att
utifrdn de enskilda elevernas
forutsattningar och behov ge
sddana kunskaper som man be-
hover for att battre klara arbete,
boende, fritid och fortsatta
studier. Varje elev arbetar
efter sin egen individuella
studieplan. Studieplanen pla-
neras och utvirderas av elev och
larare tillsammans. Undervisning
genomfors i mindre grupper men
sker d@ven individuellt vid behov.

Undervisningen pa Larvux kostar
ingenting. Om man arbetar och
inte far 16n ndr man studerar kan
man soka bidrag.

Har du fragor kontakta:

Olof Skyttner tel: 070-251 01 25
Ing-Marie Bostrom tel: 34 89 11
Karin Hamrin tel: 34 89 11

Yijienutbildning

N Girnasand
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