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Jobba hemifrian

KALLA: poolia.se

En del arbetsgivare viljer att erbjuda
sina anstillda att kunna jobba hemi-
fran.

Minga anser det vara en lyx och en
térmén.

Andra argumenterar for att man inte
ska ta med jobbet hem.

Fordelar

Det kan vara bra om man t. ex. ska
ha hantverkare pi besék och maste
stanna hemma under dagen.

Eller om man kianner att man beho-
ver arbeta ostort.

Eller om man bara gillar att ha val-
mojligheten att kunna jobba hemi-
fran.

Man sparar tid och undviker stress
genom att inte behova slosa tid pé
att transportera sig till jobbet.

For barnfamiljen ligger ofta f6rskola
och skola nira hemmet. Det gor att
man slipper den stress som kan upp-
std p.g.a. himtning och limning.

Anstillda uppskattar foretag som ger
dem tillit att disponera sin egen tid.
Olika personer ar helt enkelt effekti-
va pa olika sitt.

Bra ekonomiskt for minga, man
sparar pengar bade pi att slippa
transporter och képa firdig eller
halvfirdig mat.

Nackdelar
Nackdelar med att jobba hemifran

kan vara att man aldrig limnar sin
arbetsplats och ddrfor inte kan kom-
ma i ner i varv och fa vila.

Det kan vara svirt att skilja mellan
jobbet och hemmet nir man ér i
samma byggnad hela dagarna. Det ir
dven litt att jobba dven utanfor ar-
betstid, vilket gor att linjerna mellan
arbete och fritid suddas ut.

Allt fler blir paverkade av att vi
spenderar mer och mer tid online.
Det gor att vi enklare kan jobba he-
mifran och dirmed inte fir chansen

till att koppla av och koppla ned.

Hur rnycket man pé’werkas negativt
av det dr helt beroende pa vilken typ
av person man dr och hur lattstres-
sad/stresstalig man dr.

Minga menar pi att hemmet ska va-
ra en fristad utan jobb, sa att hjirnan
far vila.

Men det ir ju inte bara jobb som
haller iging hjirnan pa ett osunt
sdtt.

Disciplin
Det ir litt att sitta pa TV eller ta

hand om tvitten pa arbetstid. Det
kan paverka effektiviteten negativt.

Socialt

Om man jobbar hemifrin tillfreds-
stills inte det sociala behovet.



Distans- och hemarbete

I vissa jobb kan man behéva jobba
hemifrin.

Nir man jobbar pa distans och har
sin arbetsplats pa annan ort dr det
inte ovanligt att man erbjuds att jobba
hemifrin.

Vanligtvis jobbar man da 6ver internet
och kan koppla upp sig mot foretagets

SErver.

Om man t. ex. flyttar kan man i vissa
fall ha méjligheten att jobba kvar pa
sitt foretag och med sina kollegor,
men hemifrin. Om det finns ett
lokalt kontor kanske kollegorna dir

inte ens vet vem man ar.

Det vanligaste dr dock fortfarande
att arbetsgivaren vill ha sin anstillda
pa plats, frimst om man jobbar inom
ett team.

Exempel pi yrken dir man kan jobba

hemifran

Siljare

Journalist/skribent
Utvecklare/programmerare
Rekryterare

Distanslirare

Tvi av dessa kategorier finns faktiskt
i min egen familj.

For egen del

Sedan jag bérjade jobba med
Obackabrus varen 2011 har jag ofta
skrivit artiklar ndr andan fallit p3,
savil tisdag kvill som s6ndag for-

middag.

Under den 6 ménader linga pandemi-
stingningen varen-hosten 2020 satt
jag hemma och skrev hundratals
artiklar, for att fi dagarna att ga.
Det var bara skriva artiklar och leta
bilder jag kunde gora hemifran ocksa.

De artiklarna blev starten for de hir
hiftena.

Strax efter att vi 6ppnat igen fick jag
en idé om att gora en intervju.
Nagot mer én att bara skriva — som
jag hade dgnat det senaste halvaret
at.

Det ir den intervjun som dr publicerad

i Obackabrus i juni och september
2021.

Sedan nagra veckor och oklart antal
ménader framéver pagar byggjobb i
anslutning till Papper och Stygns
lokaler. Si jag blev erbjuden att fa
jobba hemifran idag, onsdagen den
11 oktober, p.g.a. arbetsmiljon det
innebir (sedan bygget startade har
strom brutits, viggar skakar, hog
ljudniva).

Att f6lja en arbetstid eller skoltid
hemifran dr inte si ldtt utan en f6r-
utbestimd plan.

Dagens plan redan innan jag visste
att det skulle vara bittre att jobba
hemifran var att gora research och
skriva artiklar till den har artikelfilen.

Inte lika litt hemma som pé jobbet
visade det sig.



Det tog mig 1,5 timmes snurrande
runt pa nitet att dyka pa den hir
idén. I normala fall har jag redan 3-4
idéer klara dagen innan om vad jag
ska sitta iging med.

Beroende pi vad som hinder i 6vrigt
i mitt liv.

Jag trivs, och har alltid gjort, med att
jobba hemifran den dag och tid pa
dygnet ndr andan faller pa. Nir jag
gick i skolan pluggade jag hellre en
l6rdag dn efter skolan om jag kunde

styra det.

Men om jobba hemifran ir frivilligt.
Eller om det dr for att halla tankarna
och kinslorna pa nigot bittre dn an-
nat som snurrar.

En stor likhet f6r mig mellan hem-
studierna under kommunalstrejken i
gymnasiet dd jag bodde pa elevhem
och hemmajobbet nu nir jag bor pi
gruppboende ir att berérda personer
ska veta att jag inte 4r hemma och
inte for att vara ledig, utan for att
jobba. Fordelen i gymnasiet var att
alla eleverna pa elevhemmet satt i
samma bat och under en lingre
sammanhingande tid, nu dr det bara
jag som jobbar hemifran och nigon
dag hir och dir.



Olika stygn och somsiitt

KALLA: margaretha.se,
slojdkommerlastad.se

Var kommer broderi ifran?

Broderi i olika former har funnits
lika linge som ménniskan har kunnat
framstilla tyg. Idag broderar man
over hela virlden, men man tror att
broderiet har sitt ursprung i Kina
och den Frimre Orienten.

Ordet broderi kommer frin det
transka ordet broderie som betyder
utsmyckning.

Tips

Anvind en trad som ir lika ling som
din arm. Ar triden for ling trasslar
den ldtt till sig och det blir krangligt
och jobbigt.

Korsstygn x
Det vanligaste stygnet.

Broderas i 2 steg, forst ett hogerlagt
stygn som sedan broderas 6ver med
ett vinsterlagt stygn. Det firdiga
stygnet bildar ett kors (kryss) pa rit-
sidan och lodrita stygn pi avigsidan.
For att fa ett bra resultat dr det viktigt
att de overlagda stygnen gir 4t samma
hall. Du kan antingen brodera ett
korsstygn i taget, eller f6rst brodera
en rad med halva korsstygn och sedan
ga tillbaka med korsande stygn for
att fa hela stygn.

Petit point /
Halva korsstygn.

Plattsom

Kan broderas ensidig eller liksidig.
Med liksidig plattsom ser det likadant
ut pé ritsidan som pa avigsidan.

Vid ensidig broderas endast konturen
och man ser bara de smé stygnen pa
avigsidan.

Dubbla efterstygn
Broderas emot dig, 2 steg framat och
ett steg tillbaka.

Nilen sticks in titt intill foregiende
stygn och man gor ett dubbelt si
ling stygn framat.

Langettstygn
Broderas alltid vigrit fran vinster till
hoger. Traden liggs under nélspetsen.

Stygnen kan goras olika langa och
laggas olika titt eller i grupper.

Kan anvindas till kantsom, knapphal
och att fista lappar med.

Kedjesom
Bestér av sma 6glor som pé ritsidan

bildar en kedja.

Nilen sticks upp i 6versta punkten
och traden liggs i en slinga it vinster.
Nilen sticks sedan ner intill uppsticks-
punkten och upp en bit lingre ner
med triden under nalspetsen.

Schattérsom

Bestar av mer eller mindre titt lagda,

olika linga stygn.
Anvinds ofta till att fylla storre ytor.



Stjalkstygn
Sneda stygn.

Nilen sticks ner si langt upp som
man har tinkt sig stygnlingden och
gar sedan upp intill det foregiende

stygnet.
Anvinds ofta till kontursom.

Efterstygn/sticksom
Ett jiamnldngt stygn pa diagonalen.

Dessa stygn anvinds ofta till att
brodera konturer och smi detaljer
med.

Oftast broderas det som rit linje 6ver

eller intill redan broderade stygn.

Stick ner nalen bakom dir man
tidigare stack upp nélen och den
sticks upp lika langt framfor tidigare
nedstick.

Franska knutar

Sno triden om nilen medan du haller
triden stramt, stick ned nilen nira
uppsticket. Ju fler varv som snurras
runt nilen desto storre blir knuten.

Mille fleurs/6glestygn

Anvinds oftast till att brodera sm4

blad eller fina detaljer.

Man sticker upp nalen dar man vill
att stygnet ska borja, ligger traden i
en Ogla s stor som man vill ha den
och sticker sedan ner nalen vid upp-
sticket. Trd direfter upp nilen pa
insidan av 6glan pé andra sidan och
tor ett litet stygn over 6glan for att
halla den pi plats.

Langstygn
Langstygn anvinds ofta nir barn ska
sy tavla.

Da go6r man langa stygn 6ver hela
ytan som ska tdckas av samma firg.

Ett misstag jag gjorde pa min Bambi-
tavla var att dir det blev tringt (ett
eller tva stygn hade fatt platds) fick
jag for mig att sy lodritt. Det syns.
Inte snyggt.

Forstygn

En enkel som. Den sys upp och ner
upp och ner, genom tyget.

Kan anvindas for att trickla,

d.v.s. snabbt och tillfalligt sy ihop 2
tygbitar. Kanske for att de ska hallas
pa plats ndr man sedan ska sy sémmen
som ska vara dir. Eller for att man
ska prova om négot passar innan
man syr fast. Den tricklade sémmen
tas sedan bort.

Kan dven anvindas {or att sy fast
nagot pa ett annat tyg. Eller som
dekoration i broderi.

Om du syr ihop 2 tygbitar med for-
stygn och sedan viker ut tygbitarna,
far du en vagig sammanfogning.

I vissa sammanhang kan det vara
dekorativt.



Ogonen och kontaktlinser, optikern svarar

KALLA: expressen.se

Trana bort synfel?

Det enkla svaret dr nej. Om man

t. ex. dr ndrsynt si beror det oftast pd
att 6gat dr for lingt, eller att horn-
hinnan ir for kupig, vilket leder till

att bilden fokuseras framfor nathinnan.

Vi kan inte trina 6gat kortare eller
hornhinna mindre kupig.

Diremot finns det en del 6gonsyn-
drom som ér kopplade till synen och
dess muskulatur som man kan av-
hjilpa med syntrining (den mening-
en kinner jag igen frin artikeln om
skelning i ett tidigare hifte).

Synfel arftligt

Synfel dr drftligt och det finns en
okad risk att barnet drabbas om bada
torildrarna har synfel. Ar bada for-
dldrarna nirsynta si dr sannolikheten
cirka 50% att barnet blir det ocksa.
Man kan motverka det i ung alder
och minska risken for sjukliga for-
dndringar pa 6gonbotten med 40%.
Det dr ddrfor av yttersta vikt att barn
kontrollerar synen regelbundet.

Man kan inte férhindra nérsynthet
men i dagsliget finns det synhjilp-
medel som avsevirt kan reducera till-
vixten om man borjar i tid.
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Manadslinser
Det ir 30 dagar som giller.

Minga tror att om linserna ligger i
sin vitska utan att anvindas sa “sparar”
man dagar, men det gér man inte.
Efter 30 dagar ér linserna forbrukade

oavsett.

Gnugga manadslinser

De flesta méanadslinser ér idag
tillverkade i ett silikon-hydrogel-
material. P4 dessa linser bildas fett-
avlagringar som mdste gnuggas bort.
Att linserna bara far ligga i linsvitska
tar inte bort beldggningarna. Om vi
far for mycket fettbeliggningar pa
véra linser paverkas komforten, syn-
skdrpan och ogenomtringligheten
tor syre i linsen.

Torr i 6gonen med linser

Ogat behover kontinuerlig aterfukt-
ning. Det reglerar tirfilmen.

Mjuka kontaktlinser suger it sig
vitska frin tirfilmen, si aterfukt-
ningen himmas. Bir man linser
linge kan 6gonen dirfor kinnas
torra och trotta. Idag finns det linser
med aterfuktande molekyler i sig
eller dr vitaminberikade och innehaller
en syra for att motverka detta.



Forsvinna bakom 6gonen?

Nej, vi har en omslutande bind-
vivshinna kring 6gat som foérhindrar
att ndgot kan aka in bakom 6gonen.
Diremot kan linser hamna bakom
6gonlocken. Da kan man ta lite
6gondroppar och varsamt trycka
fram linsen igen. Om man inte lyckas
fa ut linsen sjilv kan man kontakta
optikern som kan hjilpa till.

Forvara inte i badrummet

I badrumsluften finns det mycket
bakterier, sd som stafylokocker och
streptokocker, som kan ge 6goninfek-
tion. Man bor dirfor inte forvara
linser eller rengéra linsetui och lita
det lufttorka i badrummet.

Om man upplever sig sjilv som lite
slarvig rent generellt sd kan det vara
bra att halla sig till endagslinser.

En ny frisch lins varje dag eliminerar
manga risker som uppkommer av
handhavandefel, t. ex. dalig rengéring
av kontaktlinsen och tillhérande etui.

Linser vid pollenallergi?

Det kan gé bra. Hir handlar det
framf6r allt om hur man sjilv upplever
det. Om 6gonen blir réda och
irriterade under pollensisongen ska
man inte béra linser. En del allergiker
upplever dock att linserna fungerar
som ett bandage, att de skapar ett
extra skydd mot pollenkornen.

De upplever sig mindre besvirade med
linser.

Tillpassning av kontaktlinser

Forst gér man en synundersékning
hos optikern. Med ett biomikroskop
bedémer optikern sen om man har
de ritta forutsittningarna for att ha
linser. Utifran korrigeringsbehovet
och nir man vill anvinda linser kan
man sedan diskutera vilken typ av
lins man ska prova. Optikern gir
igenom hantering, skotsel och realis-
tiska forvintningar. All information
tar man dven skriftligt. Efter det
bestiller optikern hem provlinser
som kunden ska fi testa och nir de
anlint till butiken bokas det tid for
linstrining. Nir kunden satt i linsen i
6gat kollas synskirpan och linsens
passform bed6éms i biomikroskopet.
Efter en vecka gér man en uppfdljning
tor att sikerstilla att det inte upp-
kommit nagra besvir.

Inte vid infektion

Vid infektion behover vi en stabil
tarfilm for att motverka att infektionen
sprider sig till 6gonen, vilket i virsta
fall kan leda till djupa sar pa horn-
hinnan som péaverkar synen perma-
nent. Under sjukdom ér bakteriefloran
pa hornhinnan starkare.

Tarfilmen innehéller bakteriedodande
enzymer som skyddar 6gonen.

Bir man kontaktlinser ndr man ér
sjuk himmar man syretillf6rseln till
ogat vilket himmar tirfilmens f6rmaga

att skydda ogat.
9



Fa diskhon skinande ren

KALLA: expressen.se

Med bikarbonat kan du fa det mesta
i koket rent, aven nir du fatt slut pa
svinto. F6lj de hir stegen for att fa
en skinande ren diskho pé nolltid!

En diskho fér sti ut med mycket
under bara en enda dag.

Ar den lite litt smutsig kan det
ricka att gno runt med diskmedel
och diskborsten for att frischa upp.

Men ibland kan det beh6vas nigot
riktigt effektivt. Det absolut basta
tor att rengora en ingrodd diskho dr
nagot méanga har hemma —
bikarbonat.

GoOr sa har:
1. Torka ur diskhon ordentligt pa alla

16sa matrester.

2. Fukta diskhon och stro ett fint
lager med bikarbonat 6ver hela botten.

3. Lat verka en minut och anvind
sedan en kokssvamp for att skrubba
rent. Diskhon kommer bli skinande
ren.

Ser du till att gora det hir lite da och
da kommer diskhon vara mycket
enklare att underhalla.

10



Folk liser olika pa internet

KALLA: 8sidor.se
Jag himtade bara idén och de pa

Folk i alla aldrar ir pa internet i toljande 5 sidor, pa 8 sidor, artikeln

Sverige. Men ofta liser de helt olika 7 Inte tankt att vara littldst.
saker.

Nistan alla i Sverige dr pa internet
varje dag.

Bara 4% anvinder inte internet alls.

Folk som ar fédda pi 1960-talet eller
1970-talet tittar mycket pd Instagram
och Facebook.

Folk som dr fodda pa 1990-talet eller
2000-talet tittar mycket pa Tiktok
och Snapchat.

Det visar unders6kningen Svenskarna
och internet som dr gjord av organi-
sationen Internetstiftelsen.

Att minniskor tittar pa olika sajter
gor att folk i olika aldrar far olika

tankar om hur varlden ser ut.

Da kan det bli svart att prata om
samma saker och forsta varandra.

Forr i tiden tittade vi pa samma tv-
kanal och ldste samma tidning.

Da kunde vi prata om samma saker.

Det kan gora det littare for manniskor
att hjdlpa varandra.

11



Hiphop fyller 50 ar

KALLA: 8sidor.se

Hiphop siger en del att det har blivit

den mest populira musiken i virlden.

Manga tycker att hiphopen bérjade
1973. Alltsd for 50 ar sedan.

Platsen var New York i USA.

Dir fanns en man som kallade sig
t6ér DJ Kool Herc. Han spelade
musik pa fester. D4 kom han pa
ndgot nytt.

Han hade en skivspelare med plats
tor 2 LP-skivor. Han spelade 2 skivor
samtidigt och vixlade ljudet mellan
dem och skapade en rytm.

Dessutom drog han i skivorna, fram
och tillbaka, for att gora rytmiska ljud.
Det kallas for scratch.

Han hade ocks en mikrofon dir han
pratade i takt till musiken. Rappade.

Hiphopen var f6dd.

En av de forsta hiphopartisterna var
Grandmaster Flash. Hans 7he message
ir en av de mest kinda tidiga hip-
hoplitarna i.

Snart kommer Grandmaster Flash
till Sverige. Han ska spela pa Debaser
Strand i Stockholm den 21 oktober.

Det ir gratis.

Det dr en fest for att fira att hiphopen
fyller 50 ér.

Grattis hiphopen!

12



Folk képer mer godis
KALLA: 8sidor.se

De senaste dren har det varit hog in-
flation i Sverige. Det betyder att
mycket blir dyrare, till exempel mat.

Pengarna som minniskor tjanar har
blivit mindre virda.

Folk kdper mindre gronsaker och
mindre frukt. Mer godis och ldsk.

Det visar en undersokning frin Sta-

tistiska Centralbyran, SCB.

Nir folk har mindre pengar dr det
vanligt att képa mer fett och socker
an nyttig mat.

Nir det dr daliga tider méste
manniskor vilja bort mycket annat.
D3i kanske de dnda fortsitter med
godis och ldsk. Det dr ett sitt att gora
tillvaron lite roligare.
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Daligt pa gruppboenden
KALLA: 8sidor.se

Det dr daligt pa manga gruppboenden
i Sverige. En del ménniskor som bor
dir dr inldsta.

Det visar en unders6kning frain myn-
digheten Ivo som kom nyligen.

Det var daligt pa 80 av de 90 grupp-

boenden som Ivo undersokte.

Nu vill organisationerna FUB och
Autism Sverige ha ett mote med re-
geringen.

De vill traffa ministern Camilla Wal-
tersson Gronvall. Hon ar ministern

som jobbar med politiken som hand-
lar om gruppboenden.

Organisationerna vill att regeringen
goOr s att gruppboenden blir bittre.

Organisationerna vill att personalen
ska fa mer utbildning.

Alla som jobbar pi gruppboenden
ska ldra sig mer om hur jobbet ska
fungera.

Gruppboenden finns for personer
med olika funktionsnedsittningar.

Cirka 40 000 bor pa gruppboenden.

De har ritt att leva livet pa samma
sitt som de som bor i eget boende.

Sverige dr ett rikt land och borde ha
rad att gora livet bra f6r de personer-
na tycker ménga.

14



Ingen speciell bulle
KALLA: 8sidor.se

Den 4 oktober ar det kanelbullens
dag.

Da dr det manga i Sverige som dter
bullar.

Minga minniskor i andra linder

torknippar Sverige med kanelbullar.

Sveriges bagare ville att kanelbullen

skulle f4 ett sdrskilt skydd av EU.

Bara kanelbullar som bakas pa ett
visst sitt borde fi kallas kanelbulle,
tycker de.

Men domstol och Livsmedelsverket
sa nej. Kanelbullen ér inte tillrickligt

speciell. Det finns liknande bakverk i
andra EU-liander.

Nigra svenska saker som har EU-
skydd ér ostron fran Grebbestad,
16jrom fran Kalix och dkta polkagrisar

fran Grinna.
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Stopp for bensin- och
dieselbilar

KALLA: 8sidor.se, regionstockholm.se

I centrala Stockholm ska det bli
stopp for bensin- och dieselbilar.

Det dr Kungsgatan, Birger Jarlsgatan,
Hamngatan och Sveavigen.

Bara elbilar kommer fi kora dir,
men dven blaljusfordon och nagra
andra.

Forbudet borjar gilla 2025.

Det har de styrande partierna i
Stockholm; Socialdemokraterna,
Vinsterpartiet och Miljopartiet
beslutat.

De vill ha férbudet f6r att det ska bli
bittre luft och ljudniva i staden.

Moderaterna ir emot.

Stockholm ér den forsta platsen i
Sverige som férbjuder bensin- och

dieselbilar.
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Smarta knep i koket

Vill du inte fa dggskal i smeten,
knick dgget mot en plan yta och inte
en kant. Sitt sedan in tummarna och

bryt upp. Annars stiller hinnan till
det.

Citron i dggvitan skapar storre fluff,
sockret stabiliserar.

Lax dr generellt lite enklare att steka
an annan fisk. I och med att den
innehiller lite mindre vitska héller
den ihop bittre och brinns heller
inte lika latt. Diarfor dr det inte heller
lika vanligt att man panerar laxen
innan stekning.

Om du har en laxfilé som dr rensad
och klar utan skinn och ben, kan du
vinda laxen under stekningen.
Sadana bitar siljs ofta i frysdisken pa
vanliga mataffirer. Steker du diremot
laxfilé med skinnet kvar pa ena sidan
ar det bittre att enbart steka pa
skinnsidan och istillet sa fettet
under stekningen.

KALLA: tv4.se, kitchentime.se

Nir du skrapar din firdigskurna mat
fran skdrbridan, anvind knivens rygg
istallet f6r skdrytan och undvik
ddrigenom att kniven blir sl6.

Om din skirbrida eller koksmaskin
glider runt nir du anvinder den,
placera en fuktig kokshandduk under
tor att 6ka friktionen och minska
risken att den glider ivig.

Placera potatisen i en slev nir du ska
skira snitt for att gora hasselbacks-
potatis sé riskerar du inte att skira
igenom.

Placera dggen i en plastpise for att
torhindra att de spricker nir du kokar
dem.

Frys in firska orter i smor eller olja
tor att de skall halla smaken lingre.

Fragar du en kock anvinder man
bade olja och smor till kéttbulls-
stekningen, for att oljan far vitskan
att stanna kvar, smoret ger fin firg.

Ett ssmmanhang dir du som gillar
bacon men ir lite hilsomedveten inze
bor lyssna pa tipset om att anvinda
smor 4r nir du steket bacon.

Borja steka pa svag virme, s fir du
ur mycket fett som du sedan knaper-
steker i pd hogre virme.
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Kommunikation

Monolog ir ett samtal eller tal dir
en person enbart talar till sig sjilv.
Monologer kan férekomma i (en-
mans-)forestillningar och ér belagt i
svenska spraket sedan 1799.

Monologer anvinds bland annat i
massmedier, undervisning, staupp-
komik och teatersammanhang som
till exempel i en pjds, dir en roll
uttrycker tankar, funderingar, eller
liknande. Ibland férekommer dven
inre monologer.

Dialog kommer fran grekiskan och
betyder "genom samtal”.

Frin tidigt 1200-tal, fran fornfranska
dialoge litterirt arbete bestiende av
ett samtal mellan tva eller flera
personer, fran latinska dialogus,

fran grekiska dialogos konversation,
dialogue, relaterat till dialogesthai
samtala frin, dia-, tvirs, genom, (se
dia-) + legein tala (se lektion (n.)).

Innebérden breddas till ett samtal pé
1300-talet. En felaktig uppfattning
att det bara kan

betyda samtal mellan tva personer
kommer frin en sammanblandning
av prefixen 616-, dia- och &t-, di-.
Ett ord for samtal mellan 2 personer

ar hybrid duologue (1864).

Medan litterira dialoger dr foremal
tor litteraturvetenskapliga undersok-
ningar, undersoks vardagsdialoger av
sprakvetare, bl. a. av sociolingvister.
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Det har konstaterats att vardagsdia-
loger avl6per enligt vissa monster dir
oppningsfas, huvudfas och avslutnings-
fas kan urskiljas. Under samtalets
ging uppvisar deltagarna vissa bete-
enden som mer eller mindre noga
toljer inévade normer for att siker-
stilla dialogens/samtalets smidiga

torlopp.

Dit hoér rollbyte mellan lyssnare och
talare, verbala och icke-verbala lyssnar-
signaler, pauser, avbrott m.m.
Reglerna for dialoger ér ocksa kultu-
rellt determinerade och dven antalet
deltagare paverkar dialogens form
och utveckling. En mer allvarlig dialog
ar Svensk kod for bolagsstyrning
tankt att skapa forutsittningar for.
Under styrelsemédten rekommenderar
den generellt inte mer n sju deltagare,
tor att en dialog ska vara méjlig och
tor att grunderna for bista mojliga
beslut och diskussion ska foreligga.
Deltagarantal 6ver det resulterar som
regel i att en grupp i gruppen tar
over och flera deltagare sitter tysta
och lyssnar. Som jamforelse sa sker
vid oreglerade vanliga samtal som
utdkas till tre eller flera deltagare
som regel uppkomsten av ett monster
ddr en tar pé sig en ledarroll och dven
anvinder det storsta talutrymmet.
Undersokningar visar att inte ens vid
vanliga samtal mellan tva personer s
tordelar deltagarna per 6msesidig
automatik lika pa talutrymmet.



Vanligast dr férdelningen 70% respek-
tive 30%. "Jag-svaga”, skygga eller
ledsna personer anviinder térmodligen
av egen vilja cirka 10%, av det till-
gingliga utrymmet.

En 6kning fran 5 till 7 deltagare i
samtalsgruppen mer dn férdubblar
antalet relationer, och moéjligheten
till spraklig interaktion och dialog

minskar drastiskt.

I litteraturen atergivna dialoger med
sa kallat direkt tal fir texterna att
verka mera livliga och verklighets-
nira. Detta grepp gor det ocksa
enklare att belysa olika fréagor frin
olika hall genom att tilldela bestimda
asikter och diarmed roller i texten.
Den fiktive talarens uttryckssitt i
dialogerna bidrar dessutom till dennes
karaktirisering.

Envigskommunikation ir en form
av kommunikation som ir enkelriktad.
Exempel pa enkelriktad kommunika-
tion ar massmedier sisom TV, radio

och dagstidningar.

Interaktionspunkter mellan skribent
och lisare, sisom insindare i en
tidning eller en radiokanals webb-
plats, mojliggor diremot f6r kommu-
nikation bade mellan tittare/lyssnare/
lasare och t. ex. skribent/lisare,

men budskapet en lisare framfor pa
en hemsida far 4 andra sidan inte lik-
virdig exponering som det skribenten
publicerar.

Teknisk term f6r envigskommunika-
tion dr simplex.

Tvivigskommunikation ir en form
av kommunikation dér rollerna som
sindare och mottagare av budskap
kan skifta, till skillnad fran vid envégs-
kommunikation dir rollerna som
sindare och mottagare dr fasta.

Ett vanligt samtal med tva vinner,
en diskussion eller en lektion dir
eleverna eller kursdeltagarna deltar
med kommentarer och frigor ir
olika exempel pé tvivigskommuni-
kation.

Teknisk term f6r tvivigskommuni-
kation dr duplex.

KALLA: Wikipedia
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Det svenska musikundret

Sverige ér virldens 3:e storsta musik-
exportor efter USA och Storbritan-
nien, si den storsta per capita.

Svenska litskrivare som Andreas
Carlsson och Max Martin har skrivit
hits till bl. a. Backstreet Boys (I want
it That way).

KALLA: SVT, musicexportacademy.com
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Lite smalindsk historia

Stenrike

Alla Smélands stenmurar finns dir
tor att bonderna var tvungna att griva
sten ur marken innan de kunde bru-

ka den.

Klasatorpet

I november 2025 fyller musikalen
Kristina frin Duvemala 30 ér.

Jag skrev om musikalen vid 25-ars-
jubileumet och de smalindska

bygderna da, men inte om filmen
Utvandrarna fran 1969.

Klasatorpet dr en smaldndsk torpstuga
fran 1800-talet som sedan 1969 ir

ett sommar6ppet hembygdsmuseum.

Vid inspelningen av Vilhelm Mobergs
roman Utvandrarna 1969 var torpet

inspelningsplats for Karl-Oskar och

Kristinas bostad Korpamoen.

Klasatorpet ligger i Lingasjo, sydvist
om Emmaboda i Smiéland.

Torpet byggdes i borjan av

1800-talet och namnet fick det efter
t. d. ryttare Per Klase i Vixjé kompani
som bodde har en tid. Sedan beboddes

det av flera familjer.

Klasatorpet skéts av Lingasjoé hem-
bygdsforening, som dger husen och

intilliggande marker efter att dessa

kopts loss fran kyrkan.

Avsikten ér att bevara torpmiljon och

bruka jorden som pi tidigt 1800-tal.

Filminspelningen

Infér filmatiseringen av Utvandrarna
sokte filmregissoren Jan Troell efter
en autentisk torpmilj6é som kunde
torestilla Korpamoen fran Vilhelm
Mobergs roman.

Med hjilp av Langasjo hembygds-
térening fann han Klasatorpet som
liknade Korpamoen.

Vilhelm Moberg godkinde sjilv
platsen som limplig, &ven om han
tyckte att marken kunde ha varit lite
stenigare.

Klasatorpet gjordes pa 6 manader om
till Korpamoen och pi sommaren
1969 var inspelningerna pa platsen

klara.

Turism

Redan nir filminspelningen pagick
bérjade torpet besokas av turister.

Klasatorpet ser idag precis ut som
under tiden f6r filminspelningen.

Dirigenom kan man fa en bild av

hur livet tedde sig hir pa 1800-talet.
Vilhelm Moberg sjilv var inte for-

tjust i turismen kring Korpamoen.
1971 skrev han ett brev dér han pa-
pekade att Korpamoen var ett av ho-
nom pahittat namn och f6rbjod an-
vindandet av namnet i
marknadsforingen av Klasatorpet.
Det hindrade inte att turismen kring
garden fortsatt.

KALLA: SVT

21



Kurrande och spinnande

Kurrande

Nir katter kurrar siger de hej eller
tack. Katten anvinder ofta detta for
att visa att den dr nojd och belaten,
t. ex. ndr den far nagot gott eller om
den ser nigot bekant och skojigt.
Det kan ocksi vara ett sitt for katt-
mamman att siga till sina kattungar
att de ska f6lja med henne.

Spinnande

Katter uttrycker sina kinslor genom
att spinna, pd samma satt som nar vi
ler och hundar viftar pa svansen.

Spinnande katter dr dock inte alltid
glada katter.

Tidigare vetenskaplig forskning har
visat att katter inte bara spinner nir
de dr glada, utan ocksa nir de dr
oroliga eller ridda. Spinnandet 4r en
forsvars-mekanism och ett sitt att
behalla lugnet i pressade situationer.

Sjéilva det spinnande ljudet uppstar

fran muskler i kattens struphuvud.

Musklerna drar ihop sig och slappnar
av i snabb takt och skapar dérfor en
vibration.

Alla katter kan inte spinna och den
lugnande vibrationen finns bara hos
tamkatter och vissa vildkatter.

Katter som spinner kan inte ryta och
tvirtom. Detta beror pa det lilla benet
som finns inuti stimbanden, som hos
rytande katter dr flexibelt.

KALLA: purina.se, mjau.se
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Dialekter

Vad ar en dialekt?

I ett sprak kan det finnas olika dia-
lekter. En dialekt dr en variant av ett
sprak och den varianten talas i ett
visst omrade.

Skillnaden mellan sprak
och dialekt

Ibland kan man undra varfér nigot
ar en dialekt och inte ett eget sprak.
I Kina ar dialekterna si olika varan-
dra att talarna av tvi olika dialekter
inte alls kan forstd varandra. Andra
ganger kan det vara tvirtom. Spra-
ken norska och svenska ir si lika
varandra att svenskar och norrmin
ofta forstar varandra vildigt val.
Men skillnaden ir att Norge och
Sverige dr tva sjdlvstindiga nationer.
Kina dr en enda jittestor nation.

Det ir ofta nationsgrinserna som
avgor var man drar grinsen mellan

olika sprik.

Har alla sprak olika dialekter?

Det finns dialekter i alla levande
sprak, men alla sprak har inte lika
stora dialektskillnader. I linder dir
en folkgrupp som talar samma sprik
har bott linge finns det ofta manga
olika dialekter. I Storbritannien finns
det darfor fler engelska dialekter dn i
USA. Andi dr USA mycket storre
till ytan och det bor cirka fem ginger
fler minniskor dar.

Ofta dr det si att ju lingre tid en
tolkgrupp har bott pd samma stille,
desto fler olika dialekter finns det.

Hur manga svenska dialekter
finns det?

Det gar inte att siga hur manga
svenska dialekter det finns.

Man pratar ofta om t. ex. skanska el-
ler norrlindska, som om varje land-
skap eller till och med landsdel hade
en enda gemensam dialekt. Men in-
om Skane och Norrland finns det
stora variationer i hur man pratar
och det finns méinga olika dialekter. I
Malmo i Skine pratar man t. ex.
malmoitiska, och i Umed i Vister-
botten umemal. Det ér vildigt svart
att avgora var en dialekt borjar och
en annan slutar eftersom grinserna

ar flytande.

Hur stort omride som har en och
samma dialekt har manniskor ocksa
olika uppfattning om.

Man far faktiskt avgora sjilv vad
man talar och vad dialekten ska kall-
las.

Hur skiljer sig olika dialekter
fran varandra?

Nir folk talar mirker man att dialekter
ar olika. I goteborgskan giar man upp
lite i slutet av en mening. I stock-
holmskan gar man ner lite. Det finns
olika sitt att uttala ett visst ljud pa.

I skidnskan har man ett rullande r
baktill i halsen. I ménga andra
dialekter uttalas r langt fram i munnen.
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Orden kan ocksa fa olika slut i olika
dialekter. Ett exempel dr att man i
miénga dialekter siger dte och inte
ata. Ord kan bojas pé olika sitt.

I négra dialekter siger man bot i
stillet for bytte.

Man har ibland dessutom olika ord
t6r samma sak: pojke kan heta pig i
skanskan, here i vistgotskan och sork
i gotlindskan.

Standardsprak

Svenskt standardsprik, standard-
svenskan eller rikssvenskan, ar svenska
som dr latt for alla att forsta eftersom
det saknar ord och uttal som bara
finns i dialekterna. Man kan siga att
standardsprik dr svenska utan dialekt.
Det liknar skriftspriket. Orden som
anvinds 4r de som finns med i ord-
listorna.

I regionalt standardsprak kan man
hora pa uttalet och vissa speciella ord
tran vilken storre region eller del av
landet en person kommer.

Det kan vara bakre r hos personer
frin Sydsverige, ankapade ord hos
nagon frin Norrland eller Finland
eller ord som gbtt och tetig hos en
goteborgare.

Men i neutralt standardsprik dr det
omojligt att hora varifrin talaren
kommer.

Forskarna brukar siga att det egent-
ligen inte finns nidgon som talar helt
neutralt standardsprak.
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Anledning och forandring

Alla sprak som lever och anvinds
torindras med tiden.

Nyheter kommer in i spriket pa olika
sitt. En del nyheter uppkommer direkt
hos talarna. Andra nyheter linas in
fran andra sprik eller dialekter som
talarna har kontakt med.

Vissa gamla uttal, ord eller former
forsvinner di, medan andra lever
kvar. P4 sa sitt blir spraket en bland-
ning av gammalt och nytt.

Dialekter finns for att blandningen
av gammalt och nytt i spriket skiljer
sig ét fran plats till plats. Olika nyheter
har uppkommit i olika omréiden.
Efterhand som tiden gatt har det
darfor blivit storre och storre skillnader
mellan dialekter runtom 1 landet.

Nyheter utifrin kanske inte har nétt
fram till en viss plats for att den ér
isolerad genom berg, hav eller skogar.
Men édven om det nya har nitt fram
ar det inte sikert att det har borjat
anvindas. Talare kan bérja anvinda
nyheter for att visa samhorighet med
andra som talar likadant. Det kan

t. ex. vara minniskor som de har
kommit i kontakt med genom handel.
Men genom att inte borja anvinda
nyheterna kan de ocksa markera
avstind mot ménniskor som de inte
kidnner samhorighet med.

Ofta sker allt det hir ganska omed-

vetet.



Har vi alltid haft dialekter?

Pi de dldsta runstenarna kan man se
att det knappt fanns néagra skillnader
pa spriket i olika delar av Norden.

Men ganska snart borjade skillnader
att uppsta. Forst var det bara sma
dialektala skillnader men efterhand
blev de storre och spraket i Norden
delades upp i 6stnordiska och vist-
nordiska. Ostnordiskan dr grunden
till dagens svenska och danska.

Pa 800-talet hade de dialektala skill-
naderna inom 6stnordiskan blivit sa
stora att spriket i nuvarande Sverige
riknas som ett eget sprak: runsven-

ska.
Spriket i Sverige fran ar 1225 kallar

vi nu fér fornsvenska. Artalet ir satt
for att den aldsta kinda handskriften
pa svenska skrevs da: den dldre Vist-
gotalagen. Genom att jimfora spra-
ket i de gamla landskapslagarna fran
1200-1300-talen finns bevis pa att
det redan da fanns vissa dialekts-
skillnader inom svenskan.

Ett exempel pa dialektsskillnader i

fornsvenskan ir ordet vecka.

I Uppland var uttalet vicka men i
Vistergotland sa man veka.

Spriket fortsatte sedan att utvecklas
olika pa olika hall.

Vissa dialekter beholl de gamla or-
den frin fornsvenskan medan andra
bytte ut dem mot nya.

De nya kunde t. ex. komma frin
manniskor som talade danska, tyska
eller norska.

Det berodde pa vilka man hade
kontakt med, t. ex. for handel.

Skillnaderna mellan olika svenska
dialekter var som storst under
1800-talet och i bérjan av 1900-talet.

Dialektutjamning
Dialekterna forindras med tiden.

Ord som inte behovs lingre forsvinner.
Istillet uppstir nya ord for nya saker.

Forr bodde manga pa landet och
jobbade inom jordbruket. De hade
sirskilda ord for olika redskap eller
sysslor. De hissjade ho eller kirnade
smor. Nu messar vi kompisar, mikrar
maten och sjilvscannar i mataftiren.

Forr lekte de tjarpytsen och gjorde
kalkugnsstopp, nu kor vi gokart och
spelar wii.

Dialekterna i Sverige har blivit
mycket mer lika varandra nu 4n vad
de var f6r 100 ar sedan. Detta kallas
tor dialektutjaimning. Den storsta
anledningen till dialektutjaimningen
ar att samhallet har fordndrats sa
mycket. F6r 100 ar sedan bodde
manga pd samma plats hela livet.

De hade inte s mycket kontakt med
omvirlden. Nu reser och flyttar vi
mycket mer och lingre bort. Vi triffar
oftare minniskor som kommer fran
olika delar av landet.

Nir talare av olika dialekter mots
torsoker de anpassa sig. De byter ut
ord och uttal som de marker att andra
verkar ha svirt att forsta. Pa si sitt
har skillnaderna mellan dialekterna
forsvunnit mer och mer.
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Pratar du likadant som dina
foraldrar?
Nej. De har aldrig flyttat mer dn

nagra mil respektive nagra kilometer.
Vi barn har flyttat flera ginger
mellan olika landsdelar, gitt i skolan
och bott med folk fran andra lands-
delar och didrmed fatt nya dialekt-
influenser.

Ovriga Norden och Sverige

I de olika nordiska linderna talas olika
mycket dialekt.

Svenskar talar mycket mer dialekt dn
danskar. I Danmark talade man mer
dialekt forr i tiden. Dir har dialekt-
utjdamningen har gatt vildigt langt.
Mainga danskar pratar nu som de gor
i Képenhamn.

Man siger att kdpenhamnskan utgér
standard for det danska talspraket.

Norrmin talar diremot mer dialekt
in svenskar. Aven i officiella sam-
manhang anvinder norrmin sin dia-

lekt.

Ett exempel pa en svenska som talar
helt olika i olika sammanhang dr
tidigare tv-programledaren Tina
Leijonberg. Ar hon programledare
talar hon rikssvenska/stockholmska,
ar hon gist talar hon skanska.

Dialekter har hogre status i Norge dn
i Sverige. En viktig anledning ér att
det i Norge finns 2 officiella skrift-
sprak: bokmil och nynorsk. Det gor
att norrminnen ar mer vana vid varia-
tion i bade tal och skrift 4n vad vi dr 1
Sverige.
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Islinningar talar inte mycket dialekt
alls. De har heller aldrig gjort det.
Island ér en ganska isolerad 6 ute i
Atlanten med en liten befolkning.
De har ddrfér inte lanat in nya ord
och uttal frin sina grannar pa samma
sitt som vi gjort hir. En annan
bidragande orsak dr att islinningarna
har en ling och stark skriftspriks-
tradition. Alla har kunnat lisa och
laste ganska mycket dven langt tillbaka
i tiden. Det har hjilpt till att bevara
spraket och motverkat dialektala for-
andringar.

Firoarna har fler dialekter 4n Island,
trots en mindre befolkning.
Islinningarna har en lang skrift-
sprakstradition, men Firoarna fick
inte ett skriftsprak férrin pa slutet av
1800-talet. Anda fram tills dess
utvecklades den talade firoiskan fritt
utan ett skriftsprak att halla sig till.

Idiolekt

Varje ménniska har ett unikt sitt att
uttrycka sig pa. Det giller i tal, i
skrift och med kropps-spriket.
Sprakvetare kallar det for idiolekt.

Idiolekten péaverkas mycket av
dialekterna man hor.

Man paverkas mest som barn men
dven som vuxen. Det sociala samman-
hanget paverkar ocksa mycket. Det dr
t. ex. vilken utbildning och vilka yrken
ens fordldrar och andra personer i
ens ndrhet har nir man ir barn och
utbildningen och yrket som man
sjalv far. Aven dlder och kon paverkar
idiolekten.



Man kan siga att idiolekten skapas
utifrin intryck och erfarenheter och
den férindras med tiden.

Fordomar

Minga férdomar ar kopplade till
dialekter. Stockholmare ér snobbiga,
goteborgare idr roliga, norrlinningar
ar tysta.

Det har idr siklart inte sant.

Anda paverkas vi. Dialekten kan ge
oss forutfattade meningar om nya
personer vi triftar. Dirfor dr det
viktigt att vi blir medvetna om f6r-
domarna och inte lita oss luras av
dem!

Hur vi uppfattar en dialekt kan ocksé
ha med makt att gora.

Stockholm férknippas med makt
eftersom det dr dr Sveriges huvudstad.
Dirfor tycker manga i andra delar av
Sverige inte om stockholmskan s
mycket.

Det kinns lattare att tycka om
dialekter som talas langt ifrin
Stockholm, som viarmlindska eller

gotlindska.

Vira egna erfarenheter kan ocksé
paverka hur vi uppfattar olika dialekter.
Om din bista vin idr skdning dr det
troligt att du gillar skanska dven nar
nagon annan pratar det. D4 forknippar
du skénskan med en person du verk-
ligen gillar och omedvetet tycker du
genast om andra som talar samma

dialekt.

I 2 undersokningar fran 70-talet och
90-talet var resultaten ganska lika
varandra. Dialekterna i norra och
vistra Sverige var mer omtyckta dn
andra dialekter.

T. ex. var goteborgska, virmlindska
och dalmil mycket populira.
Dessutom var gotlindska mycket
omtyckt i bada unders6kningarna.
Skénska och stockholmska var dar-
emot mindre omtyckta.

Det fanns ocksa attitydskillnader i
olika delar av landet i undersékning-
arna. Norrlindska var t. ex. mindre
populirt i Skane dn i resten av landet
och vice versa. Forskare har ocksi
kommit fram till att vi brukar vara
lite extra misstinksamma mot véra
grannar. Dialekterna i omraden som
grinsar till vart eget omrade tycker
vi ofta inte om.

Apropi skanska sa forstir en skaning
danska bittre 4n vad nagon fran en
annan landsdel gor. Dels {or att de
oftare dker till Danmark, dels for att
skanskan och danskan liknar varandra
mer dn vad danskan och andra
svenska dialekter gor (Skane har ju
en ging varit danskt)

Med vir egen dialekt kan det vara
lite blandat. P4 ett sitt tycker vi inte
om den. Det kinns finare att prata
mindre dialekt och mer likt
stockholmska (som har hog status
trots att det inte dr sd populirt) eller
standardspraket (utan dialekt).
Men pi ett annat sitt tycker vi om
vér dialekt. Den visar samhorighet
med vér familj och vira vinner,

som pratar likadant som vi.
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Dialekter har blivit vanligare i radio
och tv. De hade linge lag status i
samhillet. Darfor fick man inte tala
dialekt i radio eller tv. Om négon
talade dialekt i en dldre svensk film
var det troligen fOr att visa att personen
var obildad, dum eller okunnig.

Det var meningen att tittarna skulle
skratta 4t den som talade dialekt.

I radio, tv och pa teatern var det bara
standardsvenska som gillde.

Forst pa 1970-talet nir lokalradion
kom bérjade dialekter sakta att
accepteras mer i media.

Idag har dialekterna hogre status i
virt samhille. Nu dr det ganska
vanligt med dialektala inslag i media.
Det finns radio- och tv-program om
dialekter (Fredrik Lindstroms Swvenska
dialektmysterier pa SV'T som gick i
flera sisonger t. ex.), vi hor dialekt i
reklam, filmer och musik. P4 Internet
finns det ocksd ménga sidor pa dialekt
eller om dialekter.

Dessutom har manga populdra
programledare och nyhetsupplisare i
radio och tv dialektalt uttal.

Aven den vanliga méinniskan frin
olika delar av landet dr med i doku-
sapor och tivlingsprogram.

Pi sa sitt hor vi dialekter mycket
mer i media nu dn tidigare. Ett roligt
exempel pd det var ndr en bekant till
mig frin soédra Hilsingland var med
i Expedition: Robinson.
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Vid ett senare tillfille nir deltagare
med respektive triffades frigade
programledaren Anders Lundin (f. 6.
med svéger i mitt samhalle intill)
hennes man om alla pratar saddr dir-

uppe.
- Ja, svarade han.

Jag reagerade en dag pa att Keno
numera inte sinds frin Gotland med

en gotlindsk (gutisk) programledare.

Ganska virdelost tycker jag, nir det
finns s manga spelprogram.

Synen pa dialekter

Dialekter har blivit mycket mer
accepterade idag jamfort med forr i
tiden. Tidigare var det vildigt viktigt
for den som t. ex. ville gora karridr
att arbeta bort sin dialekt. Att tala
dialekt hade lig social status.

Det var standardsvenska som gillde
om man ville héja sin sociala status.

Under de senaste cirka 100 dren har
dialekterna i Sverige genomgatt
dialektutjamning. Det innebdr att de
bade har blivit mer lika varandra ver
storre omraden och mer lika stan-
dardsvenskan. Dirfor har det blivit
mycket lattare att forstd andra dia-
lekter 4n vad det var forr, nir skillna-
derna kunde vara vildigt stora.

Det gor det lattare att acceptera att
nagon talar dialekt. Vi férstar ju dnda
precis vad de siger.

En annan anledning till att dialekter
har blivit mer accepterade i media
och fatt hogre status dr att var virld
har blivit sa globaliserad. Vi kan ta



del av och resa over hela virlden.
Men da har det blivit ett 6kat intresse
igen for det lokala och regionala.

Dialekten som ligger oss nira och
som vi kinner vil till ger oss trygghet
i den stora virlden. Ménga tycker det
ar kul att triffa svenskar pa utlands-
resan eller nigon hemifrdn nir man
turistar i Sverige.

Att dialekter hors si mycket mer pa
radio och tv gor ocksi i sig att de fir
hogre status. Vi blir mer och mer vana
vid olika dialekter. Ju fler dialekter vi
hor, desto vanare blir vi och desto
mindre reagerar vi pd dem som nigot
konstigt eller avvikande.

Det kan faktiskt kan ge en person
hogre status att tala dialekt idag.
Dialekten visar din personlighet,

att du dr unik. Dialekten blir ett sitt
att fa folk att komma ihéig dig.

Den gor sa att du sticker ut fran
mingden.

KALLA: isof.se
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DHR 100 AR

Sveriges forsta handikapporganisa-

tion De Handikappades Riksforbund

Hundra ar av frigorelse

I borjan av 1900-talet placerades
miénniskor med nedsatt rorelseférmaga
pa anstalter, drivna av vilgorenhet.
De fick néja sig med ett kraftigt
begrinsat liv. D4, fanns det inget eller
litet stod att himta frin samhillet.

Sedan dess har DHR kimpat for att
nota ner fordomar, sinka samhaillets
trosklar och utoka rittigheterna for
personer med nedsatt rérelseférmaga.

Fler och fler méinniskor i Sverige
lever i 6ver 100 ar. Det 6kar kraven
pa individuell anpassning och till-
ginglighet i samhillet.

KALLA: dhr.se
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Svenskkanadensare
Svenskkanadensare (engelska: Swedish

Canadians) dr en grupp i Kanada
med svenska rotter.

Antal sammanlagt: 334 765
1,1% av Kanadas befolkning

Mestadels i Vistra Kanada

Viktiga svenskorter dr Calgary och
Edmonton i Alberta, Toronto i
Ontario, Vancouver i British Colum-

bia och Winnipeg i Manitoba.
Sprak

Engelska, franska och svenska

Religion
Overvigande lutheraner, svenska
kyrkan, andra protestanter och kato-

liker

Historia
Den férsta emigrationen av svenskar

till Kanada skedde pa 1880-talet.
De omriden i Sverige man flyttade
frin var frimst Stockholm och

Norrland.

Svenskarna bosatte sig frimst de
vastra Kanada, sarskilt Saskatchewan,
Alberta, Manitoba och British
Columbia (alltsd ungefir de nyss
nimnda). Dir var klimatet och
odlingsforhillandena ganska lika

dem i Sverige.

De svenska invandrarna som anlint
pa senare ar har framfor allt bosatt
sig i Toronto och Vancouver.

31



Norskamerikaner
TV-programmet Allt f6r Sverige,

som forra artikeln dr inspirerad av,
ar frin borjan norskt, Alt for Norge.

Norsk emigration till USA pagick
sarskilt 1860-1920. Bland de hir
utvandrarnas dttlingar finns det fort-
farande manga som betecknar sig
som norrmin i Amerika.

Allt firre norskamerikaner talar
norska och det finns inte lingre
nigon norsksprakig tidning i USA.
Det finns mer 4n 4,5 miljoner norsk-
amerikaner och de lever frimst i den
ovre Mellanvistern.

Utbredning och flyttning Det ér
tatast mellan norsk-amerikanerna i
Minnesota, North Dakota och
South Dakota.

Pa 1850-talet forsokte Bull (1818-
1880) forgives uppritta kolonin
Oleana for skandinaviske invandrare
i Pennsylvania.

Mattraditionerna frin hemlandet
blir ofta kombinerade pa nya sitt i
USA. Lutfisk, kéttbullar, kilrotspasta,
tranbirssylt och lefsor (mjukt brod)
serveras pa samma tallrik under ett
17 maifirande.

Vid den amerikanska folkrikningen
ar 2000 registrerades 4,5 miljoner
med delar av norska anor i Amerika.
Det ir lika ménga som hela Danmarks
befolkning. De flesta av norskameri-
kanerna dr attlingar till norska in-
vandrare som kom till Amerika
1860-1920 och som slog sig ned i

mellanvistern. I de sista 2
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generationerna har si manga flyttat,
att bara hilften av norskamerikanerna
nu finns i mellanvistern, men man
uppskattar att nistan 9 av 10 har
band till mellanvistern (de sjilva
eller en eller bada forildrarna dr fodda
dir), men saknade mojligheter och
jobb i mellanvistern har medfort att
ménga norskamerikaner har flyttat
till andra delar av landet.

Etniska norrmién och deras dttlingar
representerar 1,6% av den totala
amerikanska befolkningen.

Totalt sett utgor skandinaver cirka
4% av befolkningen i USA,

men detta tal ar mycket hogre i 6vre
mellanvistern (sirskilt Minnesota,
vastra Wisconsin, North Dakota,
South Dakota och norra Iowa),

ddr skandinaver utgor cirka 25% av
befolkningen och mycket ligre i syd-
staterna — etniska norrmin utgor
ndra 0% av befolkningen i de flesta
av de har staterna.

Norsk-amerikaner efter
delstat

De 10 delstaterna med flest norsk-
amerikaner 4r:

Minnesota — 851 000
Waisconsin — 456 000
Kalifornien — 436 000
Washington — 368 000
North Dakota — 193 000
Illinois — 179 000

Towa — 167 000

Oregon — 147 000

Texas — 119 000

South Dakota — 115 000



De 10 delstaterna med hogst procen-
tandel norrmin:

North Dakota — 33% av delstatens
vita befolkning dr av norskt ursprung
Minnesota — 20%

South Dakota — 17%

Montana — 12%

Waisconsin — 10%

Washington — 8%

Towa — 6%

Alaska — 6%

Oregon — 5%

Wyoming — 5%

Norska spraket

Anvindningen av det norska spraket
nidde en topp mellan 1900 och
forsta virldskriget (som startade
1914), da 6ver en miljon amerikaner
talade norska som forstasprik och
det utkom en rad norsksprikiga
tidningar i den 6vre Mellanvistern.

1910 abonnerade mer an 600 000
hem pé minst en norsk tidning och
mer dn 3 000 lutherske kyrkor
anvinde norska som enda sprak i
gudstjinsterna.

Idag dr det bara 81 000 amerikaner

som talar norska som hemsprak.

Flera lutherska college etablerade av
norskamerikaner, som St. Olaf
College, Luther College och Pacific
Lutheran University, erbjuder norska
i sina undergraduateprogram.

Stora universitet som University of
Wiashington, University of Oregon
och University of Wisconsin erbjuder
ocksa studier i norska inom ramen
tor sina studieprogram f6r germanska
sprak.

KALLA: svt.se, Wikipedia
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Hjilp i n6d pa viig och bilbirgning

Sveriges storsta organisation inom
vigassistans och bilbargning har en
historia i Sverige sedan 1947.

1947 — Rdddningskaren bildas

Riddningskéren var pionjirerna som
utvecklade bilbirgningstjansten i
Sverige. Riddningskaren var en unik
organisation som saknade motstycke
niagon annanstans i virlden.

Riddningskéren utforde da det mesta:
Bilbargning och bilassistans

Ambulans- och sjuktransporter via

bil, helikopter och flygplan.
Restvirdesriaddning vid eldsvador
Katastrothjilp vid olyckor av alla slag
Grodmansuppdrag

Lisservice

Linspumpning

Hissreparationer

Service av virmepannor

TV- och radioreparationer

Forbandslada

Foretaget finansierades bl. a. genom
torsiljning av arliga abonnemang,
t.ex. f6r bilbargning. I mitten av
60-talet instiftades en ny lag for
ambulansverksamhet.
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Samtidigt inforde forsikringsbran-
schen en riddningsforsikring for bilar.
I och med detta dndrades forutsitt-
ningarna sa radikalt for Riddnings-
kédrens verksamhet att foretaget lades
ned.

1965 bildas Birgningskaren.

Verksamheten renodlas till birgnings-
tjanster, utvecklas och allt fler stationer
etablerar sig i landet. Det har dr
grunden for den genuina lokala
térankringen som vi ser idag,

ddr ménga stationer haft ett dgande i
flera generationer.

1991 bildas ett bargningsféretag och
1992 bildas ett storre foretag av si
gott som alla dem.

Det foretaget tar 6ver verksamheten
frin Bérgningskéren och fortsitter
att vidareutveckla Sveriges bargnings-
och bilassistanstjinster.

1992 bildas organisationen

1997 kops ett faktureringsforetag
och det tidigare bolaget

1999 utvecklas och kvalitetssikras
verksamheten i takt med digitalisering
och stindigt forbattrade arbetssitt.

2006/2012 digitaliseras alla fordon
med ett egenutvecklat IT-system
som innefattar allt frin larm till
faktura och underlag till f6rsikrings-
bolag.



2017 kom kom en digital tjanst med
verkstadsregister. All information om
Sveriges verkstdder samlas och gors
atkomlig for alla birgare.

Fr.o.m nu kan man planera
inkommande arbeten med verkstider
och ge forsikringsbolagen ritt
information.

2018 ir ett betydelsefullt ar.

Nationellt servicecenter och trafik-
ledning drivs fran nu i egen regi.

Det innebir total kontroll pa hela
larmkedjan och med det ligre larm-
kostnader och okad kvalitet i servicen.

2018 kom en digital tjanst som gor
det mojligt att larma via mobilen,

bli automatiskt positionerad, ga fore i
kon, fi ett SMS med ankomsttid och
ta kontakt med bérgaren som ér pa
vag.

Dagens verksamhet

Idag idr verksamheten digitaliserad
och har personal och birgare strate-
giskt utplacerade i hela landet.

Hela arbetsflodet ar digitaliserat,
fran larm via egen nationell larm-
central till hantering av uppdrag,
dokumentation och uppf6ljning.
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