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Droger och alkohol

KALLA: medisera.se, En beroendepodd

Legalisera, dekriminalisera
Jag har tidigare skrivit om att fylleri

forut var ett brott och i det samman-
hanget finns det 2 lite svéra ord.

Legalisera: Gora lagligt

Dekriminalisera: Det ir inte helt okej,
men du kommer inte bli lagford

Hur visar ett blodprov
mangden drucken alkohol?

CDT-prov och Peth-prov kan visa
alkohol i blodet.

PEth ir en alkoholmarkor och bildas
i kroppen enbart vid alkoholintag
(etanol), medan CDT-virdet visar

hur mycket alkoholen har brutits ner
i blodet genom att kroppen producerar
defekt transferrin, vilket sedan kan
mitas via blodprov.

Vad visar hogt varde?
Vid langvarigt stordrickande kommer

tordelningen av de olika formerna av
transferrin att dndras vilket visas i

blodprovet.

I de fall som CDT-virdet dr éver re-
terensvirdet innebir det att personen
dricker en storre mingd alkohol.

Aven Peth pavisar ett langvarigt
alkoholdrickande.

Socialstyrelsen anger att provet kan
"pévisa eller avfirda kronisk 6ver-

konsumtion av alkohol — d.v.s. risk-
bruk eller missbruk”

Hur mycket alkohol kravs?
For att na over referensvirdet for

CDT krivs att man dricker cirka 450

gram ren alkohol per vecka under

1-4 veckor innan blod-provet tas.
Det motsvarar t. ex. en hel flaska vin
eller 3-4 burkar starkol varje dag.

Folkhilsoinstitutets nivé for "riskbruk”
dr 168 gram alkohol per vecka for

min och 108 gram for kvinnor.

Referensvirdet f6r CDT ir alltsd
hogt 6ver riskbruksbeteende.

For PEth finns inte négot exakt
grinsvirde. Variationen ér stor mellan
olika personer och dven beroende pa
hur mycket alkohol personen druckit.
Det kan ddremot ligga till grund for
diskussion kring alkoholvanorna.



Malt

Malt dr sid, vanligen korn, som fuktats
med vatten och fitt gro.
Groddarna producerar enzymet
amylas som omvandlar stirkelsen i
malten till maltsocker nér malten
liggs i blot, som vid bryggning.
Nir groendet gatt tillrdckligt lingt
avbryts processen genom att gron-
malten torkas eller rostas med varm
luft. Den firdiga malten kan lagras
linge.

Malt anvinds i tillverkning av 61 och
whisky men é@ven i jul- och paskmust,
vissa brod och t. ex. memma.

Dess rostningsgrad ir en viktig
smakfaktor: kraftigare rostning ger
ett morkare 6l 1 och med att sockret
karamelliseras.

Vid 6lbryggning anvinds frimst ljusa

maltsorter.

Mailtare, ofta milterska, var forr en
person som livnirde sig pa att fram-
stilla malt.

Mailthus, eller milteri kallades den
byggnad i vilket detta utférdes.

For att bestimma rostningsgraden
anvinder man sig av EBC (European
Brewery Convention) dir hogre virde
anger morkare firg.

Maltsorter
Ljus malt
Vanligast dr ljus malt som innehéller

mycket sockerbildningsenzym.
Ljusa maltsorter dr bl. a. pilsner- och

lagermalt (3-4 EBC), pale alemalt
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(4-7,5 EBC), wienermalt (5-8 EBC),
vetemalt (5 EBC) och miinchner-
malt (8-25 EBC).

Fargmalt
Malt som torkats vid 200°C.

Malten blir nistan svart och har en
brind smak. Fargmalt anvinds
frimst till porter och stout. Stout ir
en mork, nistan svart 6verjast oltyp
som dr vanlig i Storbritannien och
Irland. Forhallandevis mycket rostad
malt samt rostat omaltat korn
anvinds i bryggeriprocessen, vilket
ger den morka firgen.

Forknippas ofta med bryggeriet

Guinness.

2 former av fargmalt dr chokladmalt
(1000 EBC) och rostad malt (1000-
1500 EBC).

Det finns aven en form som kallas
kristallmalt.

Karamellmalt (100-300 EBC)
Malt som torkats vid 100°C.

Den férsockras under miltningen
och anvinds bl. a. vid bryggning av
ale. Anvinds nir man brygger mérkare
oler for att ge dem firg, arom och
stomme.

KALLA: Wikipedia



Gestalttext

En text dir utseendet tillats vara
viktigare dn det sprikliga innehillet.
Ordet kan anvindas for att 6ka for-
stielsen for de val som ligger bakom
t. ex. en logotyp, men ska inte ses
som en forklaring till all sprakligt
telaktig design.

Vissa typer av sirskrivningar kan
vara gestalttext, men ofta dr det
paverkan fran andra sprak och bris-
tande kunskap som ligger bakom.

Exempel pa gestalttext
Svenska Systembolagets logotyp dir

namnet skrivs med stora bokstiver
pa tva rader utan bindestreck av
layoutskal.

SYSTEM

BOLAGET

Inte gestalttext

TENNIS HALL

ar inte gestalttext, det dr en felaktig
sirskrivning som bokstavligt betyder
att Tennis dger hallen. Nu forstir vi
torstas vad som menas, di skylten
sitter pa tennishallens vigg och att
Tennis inte ir ett namn. Diremot ar

ju Hall det.

TENNIS-HALL

ar halv-ritt, men inte ritt.
Binde-streck 1 samman-satta ord kan
man anvanda for lis-bar-hetens skull
ndr nagon ska lira sig lisa.

KALLA: Wikipedia
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Amerikansk uppfinnare med grekiska rotter

George Charles Ballas, Sr. (1925-
2011) var en amerikansk entreprenér.
Han uppfann den f6rsta string-
trimmern, kind som Weed Eater
1971. Han dr far till Corky Ballas och
tarfar till Mark Ballas, bada tidigare
proffsdansare i Dancing with the
Stars (amerikanska Let's Dance).

George Ballas fick sin stora idé efter
att en giftig orm bet en arbetare som
klippte hans grismatta med en sax.
Idén gjorde en gammal popcornburk,
nagra sladdar och en kantmaskin till
Weed Eater.Mr. Ballas, som dog i
16rdags vid 85 érs élder, var en dans-
instruktor, utvecklare, uppfinnare och
marknadsforare som byggde hotell,
patenterade ett justerbart bord och

marknadsforde en tidig bérbar telefon.

Men det var Weed Eater — som han
uppfann bade konceptet och namn —
som gjorde honom en férmogenhet
samtidigt som han utléste en revolu-
tion for grasmattan. Ballas introdu-
cerade enheten i borjan av 1970-talet
och 1976 silde han dem till ett virde
av 40 miljoner dollar drligen.

Krig

Efter att ha kommit ur tjdnsten gifte
han sig med Maria Louisa Marulanda,
en dansinstruktor som han traffade
ndr hon lirde honom tango.

Hon hade medverkat i filmer,
inklusive western "Rio Grande" frin
1949 och paret fortsatte med att ge
upptridanden tillsammans.
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Ballas gick in i dansbranschen och
ledde flera Arthur Murray och Fred
Astairestudios.

Hans son, Corky Ballas, blev en pro-
fessionell dansare nir han triffade
sin fru (nu sedan linge ex-) Shirley
(f6dd Rich) och uppfinnarens barn-
barn Mark Ballas, har medverkat i 7
sasonger av "Dancing With the
Stars".

I slutet av 1960-talet 6ppnade George
Ballas Dance City USA i en nedlagd
biograf i Houston, och skrét om att
den 43 000 kvadratmeter stora dans-
studion var den storsta i virlden.
Han kallade det "en stormarknad
med dans med brudar och sprit och
stora band allt under ett tak. Med sin
verksamhet blomstrande ville Mr.
Ballas att hans grasmatta, alla tre
tunnland. skulle se bra ut."

Hans sokande efter ett alternativ till
tids- och arbetskriavande saxar blev
bridskande nir en arbetare som han
hade anstillt lades in pi sjukhus efter

att ha blivit biten av en orm.

Ballas sa att idén till Weed Eater
kom till honom nir han var i en bil-
tvitt och funderade péd de stora rote-
rande borsten som rengjorde svarit-
komliga hérn, men som pé nigot sitt
inte repade lacken. Han riggade upp
en gammal popcornburk med nagra
trddar och hakade fast den pé en
roterande kantskirare och den forsta
strangtrimmern f6ddes. Den var hog-
ljudd, men den tog bort griset.



Han anlitade en ingenjor for att
designa nya modeller som ersatte
monofilament fiskelina for trid och
korde pé el och gas. Han kallade den
"Weed Eater" och hade flera patent
pa den. Nir Mr Ballas inte hittade
ett foretag som var intresserade av att
distribuera enheten, bestimde han
sig for att silja den sjdlv. Han gav
varje ny modell ett husdjursnamn -
den forsta var en "Weedie" och den
andra en "Clippie" och designade
logotyper f6r var och en baserad pa
portritt av sina barn med ostyrigt,
grisliknande héir. Han anvinde en vil
synlig annonskampanyj, inklusive
flackar pa Super Bowl och en sponsor-
roll i David Frost-intervjuerna 1977
med tidigare president Richard Nixon.
Trots hans patent pd Weed Eater,
oversvimmade imitatorer snart
marknaden under namn som Weed

Whip och Weed Crasher.

GJORT AV: Maurice “07

Creative Commons Attribution-Share Alike
3.0 Unported

1977 silde Mr. Ballas Weed Eater
Inc. till Emerson Electric Co. for en
hemlig summa som hans dotter,
Winkie Jamail, kallade "en liten for-
mogenhet". Ballas undervisade ocksa
i entreprendrskap vid Rice University
i Houston. Han fortsatte att mixtra
med nya uppfinningar och vid ett
tillfille marknadsforde han en béarbar
telefon i storleken fotbollshjilm som
hittade fa personer.

KALLA: Wikipedia
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Euboia (grekiska: E0BoIQ, Evvoia,
Evia, latiniserat Euboea, Eubea) i
svart ring ar nist efter Kreta den
storsta on i den greklska skargarden
Anda ir det en 6 som knappt nagra
svenskar kianner till.

Den atskiljs fran det grekiska fastlan-
det av Euboiabukten. On utgdr en
egen regiondel (perifereiaki enétita)
Euboia, till 2010 prefekturen Només
Evvoias, till vilken aven hor 2 sam-
hillen pé fastlandet, Anthidona och
Avlida, samt den nirbeldgna 6n
Skyros.

Aten ligger bara 8 mil bort sé det dr
latt att forsta att stressade stadsbor
soker lugnet hir — det finns gott om
inhemsk turism.

Geografi

Euboia idr en lingsmal 6 med en
lingd pa 15 mil och en bredd pa
5-50 kilometer som stricker sig frin

nordvist till sydost. Huvudorten pi
on heter Chalkis.
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Den bergrygg som stricker sig lings
hela Euboia utgor en del av den
bergskedja som borjar i Thessalien
och fortsitter ut i Egeiska havet och
bildar 6arna Andros, Tinos och
Mykonos.

De hogsta bergen dr Dirphys (1 745
meter) och Pyxaria (1 341 meter) i
nordost samt Okhi (1 394 meter).

Bergen innehiller jirn och koppar;
vid ostra kusten, i narheten av

orten Kyme, finns brunkol och i sédra
delen av 6n vit, gronstrimmig marmor
(cipollin), som var mycket eftersokt
av romarna under kejsarperioden.
Den 6stra kusten ér brant och klippig,
den vistra mera langsluttande,

med vackra skogar och fruktbara
slitter, vilka i forntiden gjorde Euboia
till Atens kornbod och dnnu i dag

ger mycket sid, vin, olja, citroner och
fikon.



I vister avskiljs Euboia frin fastlandet
av Euboiabukten. Det ir pa sitt
smalaste stille (Euripossundet vid

Chalkis) endast 35 meter brett.

Historia

Euboia var i forntiden delat i flera
smirre, oberoende stater, bland vilka
de rika handelsstiderna Eretria och
Chalkis var de frimsta. Dessa grund-
lade, i synnerhet under 700-talet £.Kr.,
kolonier i Makedonien, i Italien och
pa Sicilien. Men 506 f.Kr. intogs
Chalkis av atenarna, och 490 £.Kr.
torstordes Eretria av perserna,

som himnd for den hjilp det limnat
jonierna i deras uppror. Efter perser-
krigen bemiktigade sig Aten hela
Euboia och behdll det till omkring
mitten av 300-talet £.Kr., di under
makedoniskt skydd stdende "tyranner"
ryckte till sig flera av 6ns stider.
Efter slaget vid Chaironeia ar 338
t.Kr. kom Euboia, jimte det 6vriga
Grekland, under det makedoniska
vildet och forlorade sitt forra vilstand.
On hade gitt genom manga dgares
hiander innan den ar 1204, under det
fjarde korstéget, erovrades av venezi-
anerna. 1470 intogs Euboia av det
osmanska riket och tillhérde detta
till 1821, da det slot sig till de Gvriga
grekerna i deras frihetsstrid mot
turkarna. Formellt avtriddes det till
Grekland 1830.

KALLA: livsstil.se, Wikipedia

Fastlandsstaden Arta

Byggd pa kanten av Peranthikullen
och stranden av Arahthosfloden
(som gav bevattning it det antika
Amvrakia), ir Arta onekligen kint
tor sin berdmda bro. Enligt myten
ligger formannens hustru i dess
grund. Ar 168 f.Kr., efter att staden
plundrats av romarna, flydde dess in-
vénare till Nikopolis. Det har varit
huvudstad ménga ginger, medan det
som forntida Amvrakia var huvud-
stad i det kungadéme som tillh6rde
Pyrrhus, molossernas kung. Ar 1204
blev det huvudstad i furstendémet
eller despotatet Epirus, dir det
blomstrade.

Idag dr Arta huvudstad, transportnav,
liksom prefekturens kommersiella
och administrativa centrum. Staden
ar full av arkeologiska platser och ér
tull av liv, med charmiga gégator,
moderna képcentrum, kaféer och ba-
rer.

Prefekturen Arta innehéller impone-
rande berg tickta av granar, bordiga
slitter, brusande floder och laguner
med viktiga ekosystem. Det ir en av
Greklands vackraste regioner och
ligger mellan bergskedjan Tzoumer-
ka och Amvrakikosbukten. Den ut-
gor den nordéstra delen av Epirus.
Det varierade landskapet i prefektu-
ren kombinerar skénheten och hérd-
heten i de grekiska bergen med de
milda och grunda strinderna vid
Amvrakikosbukten och Arahthos-
flodens bordiga dalar.



Grat

Grat uppkommer av kinslor hos
minniskan. Beteendet, som har en
kommunikativ funktion, dr endast
delvis viljestyrt och bestéir av en
kombination av tiravrinning frin
6gonen och speciellt andnings-
monster. Ibland férekommer ett ljud-
ligt ldte, vilket ofta blir mer patagligt
om den gratande forsoker prata.

Grit framkallas framfor allt av nega-
tiva kinslor, t. ex. sorg och fortvivlan,
men kan dven framkallas av oerh6rd
lycka eller andra starkt upplevda
kinsloldgen. Grat kan ocksé bero pa
fysisk smarta. Precis som skratt och
gispningar tenderar grat vara socialt
"smittsamt".

Gratens anatomi

Det speciella ménstret i andningen
bestér av att framfor allt utandnings-
luften pressas fram stotvis, ungefir
som vid skratt. Da bildas upprepade,
korta kluckande och frikativa ljud i
de 6vre andningsvigarna, da stim-
banden férsoker att parera de plotsliga
avvikelserna i luftstrommen.

Den kraftiga taravrinningen far ofta
den gratande att di och dé snorvla,
det vill siga gora en kraftig viljestyrd
inandning genom nisan for att for-
hindra utrinning genom denna.

Mekanismer

Minniskan ar den enda varelse som
grater, men liknande beteenden fore-
kommer hos diggdjur. Spadbarn i
alla kulturer gréter och det dr dirmed
inte i forsta hand ett inlirt beteende.
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Spadbarns grat uppkommer ndr en
separation upplevs som obehaglig, av
lingtan och dr i den meningen ett
rop efter den eller det saknade.

Deras grat kan forstirkas av skrik.
Ytterligare ett syfte med grit dr att
latta inre spanningar. Detta sker efter-
som griten paverkar vissa hormoner
och deras verkningsmekanismer.

Skillnad mellan konen

Forskning visar att kvinnor gréter i
genomsnitt 30-64 ganger per dr,
min 6-17 ganger. Mién tenderar att
grata i 2-4 minuter och kvinnor

i 6 minuter. Gréten 6vergr till
snyftande f6r kvinnor i 65% av fallen,
jamfort med 6% for min. Fram till
tondren aterfanns dock ingen skillnad
mellan kénen.

Det finns flera bevisade férklaringar
till detta, som att konshormonerna
spelar roll, att det inte dr socialt
accepterat av mén att grata idag i de
flesta kulturer, att kvinnor av kulturella
skil oftare befinner sig i "gratfram-
kallande miljéer", och att kvinnor
har andra ivshanteringsstrategier.
Empati 6kar bendgenheten till grat.

Neurala forklaringar

Beteendet styrs av limbiska systemet
i framhjirnan, men exakt hur hjiarnan
arbetar under grét dr inte klarlagt.

Savil modrar som andra reagerar
neurologiskt pa barngrit. Det ar i
synnerhet amygdala som aktiveras av
gratljud. Hormonerna oxytocin och
opioider dr sannolikt ocksi involve-
rade. Fader, men inte modrar,
utsondrar prolaktin av barngrit.



Skratt

Skratt dr en spontan fysiologisk
process hos manniskor som kinne-
tecknas av en rad hastiga ut- och
inandningar tillsammans med rytmiskt
vixelvis spanda och avslappnande
stimband som tillsammans ger
upphov till ett karaktiristiskt ljud,
ofta som en konsekvens av humor.

Fysiologi

Rent anatomiskt sker skrattet genom
konvulsiviska sammandragningar i
buken vilket producerar stotvisa luft-
strommar genom struphuvudet, glottis
och stimbanden.

Skrattets lite, lingd och andra fysiska
manifestationer dr individuellt och
varierar frin person till person,

men dven beroende pi situation.
Humoristen Povel Ramel skilde i
singen "Skratt" mellan féljande
skrattyper: "dggklackarskrattet”,
"skumslickarskrattet”, "pingpong-
skrattet" och "lokforarskrattet".

Fysiologiska effekter

Det finns forskning som visar att
skrattet kan ha positiv inverkan pa
hilsan. Forskare har pavisat att
patienter med smartor kan uppleva

lindring.

Ett skratt pa ca 10-15 minuter kan
oka forbrinningen med ca 10-40
kecal. Sa det kan finnas viss sanning i
att "ett gott skratt forlinger livet".
Att skratta dr dessutom helt fritt frin
biverkningar. Om man skulle skratta
varje dag i ett dr skulle det kunna
motsvara en viktminskning pi 0,5-2

kilo.

Utlosande faktorer

Skratt kan utlésas av en méingd olika
hindelser, vanligen av humor.

Skdmt och vitsar bygger vanligen pa
en dubbelmening dir 6verrasknings-
effekten orsakar en plotslig insikt
som leder till att man skrattar. I fars
framkallas skrattet av bildliga eller
bokstavliga fall.

Skratt kan dven uppsta av glidje och
positiva besked, littnad, nervositet
eller andra sinnestillstind.
Oldmpliga reaktioner sasom att
skratta under en begravning kan bero
pa att ett tabu blir f6r starkt och att
littare former av tvingstankar gor
det svirt att motstd att skratta.

Svart humor bygger pa sidana
olimpliga reaktioner.

Skrattets funktioner

De ar oklara. Det kan vara ett sitt att
signalera samhorighet inom grupper.
En annan teori ar att skratt dr ett sitt

att fa bort tidigare uppbyggd spanning.

Beteckningar av skratt

I tecknade serier anvinds orden Aa
ha eller haha som beteckning for
skratt pa svenska. Pa spanska "jaja"
(uttalas nistan lika som pi svenska),

pa thai "555", "ha".

Inom internetslang anvinds férkort-
ningen LOL ("laughing out loud",
'skrattar hogt') for att beteckna skratt
1 text.
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Giispning

En gispning (latin: oscitatio) dr en
djup reflexmissig inandning med
6ppen mun. Man gispar oftast for
att man ar trott men dven om man ar
uttrakad, nervos, 6veranstringd,
har druckit alkohol eller har tagit
lugnande medel. Nir man ar trott
brukar man ocksa stricka och tinja
pa kroppen, bland annat f6r att inte
somna.

Enligt en studie gispar man for att
halla hjirnan nedkyld genom att
hjirtrytmen, ansiktsmuskulaturen
och blodgenomstrémningen okar.
Enligt en annan studie beror
gispsmittning pa att manniskans
torfader hade en ritual for att halla
sig vakna och vaksamma. Nir nigon
gispar smittar allts inte trottheten,
utan det dr en undermedveten respons
pa att en gispande personen dppnar
munnen. En annan studie har visat
att barn under fem ér inte paverkas
av att en person i ett videoklipp gispar,
men att barn under sex ar gispar nir
nigon liser en historia hogt om
gaspning. Aven foster gispar, trots att
de inte andas in syre genom lungorna.
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Det finns ett stort antal djurarter
som gispar; bl. a. apor, rittor, marsvin,
pingviner, faglar, fiskar, reptiler samt
hund- och kattdjur. Ibland kan gisp-
ningarna anvindas som en varnings-
signal. Charles Darwin nimnde t. ex.
i boken The Expression of the
Emotions in Man and Animals att
babianer gispar for att hota sina
fiender (varvid tinderna blottas).
Babianerna anvinder sig ocksa av
gruppgaspning som signal for att det
ir sovdags, en ritual som avslutas
med en enorm gispning av babian-
hannen.

Ordet "gidspning" dr belagt i svenska
spraket sedan 1620.

Det engelska uttrycket "gasping for
air" (som lakare brukar siga att nigon
gor som har svirt att andas).

Kippa (chippa) efter andan heter det

pa svenska.

Liksom skratt smittar gdspningar.



Hostning

Hostning ir en skyddsreflex som
utloses nir slemhinnorna i luftvigarna
irriteras, med syfte att halla luftvigarna
fria.

Reflexen bestir av en spasmisk
sammandragning av brostkorgen.
Reflexens funktion dr att gora sig av
med sidant som retar luftvigarna,
till exempel slem, damm, samt vid
telsvaljning. Man kan sdga att host-
reflexen bestir av tre faser, dir den
forsta fasen 4r att man andas in,
den andra en pitvingad utandning
mot stingd glottis och den tredje en
kraftig frisittning av luft frin lung-
orna efter 6ppning av glottis.
Reflexens funktion dr att gora sig av
med sidant som retar luftvigarna,

t. ex slem.

Cigarettrok och andra luftférore-
ningar kan ocksa irritera luftvigarna
och ge hosta.

Orsaker

Forkylning dr en av de vanligaste
orsakerna till hosta och di kommer
den vanligen tillsammans med snuva.
Denna variant riknas som en akut
hosta och den kan kvarsti i flera
veckor. Aven andra sjukdomar kan
orsaka hosta:

influensa, lunginflammation, allergier
och astma

kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL) sisom kronisk bronkit och

lungemfysem

kronisk hjirtsvikt, tuberkulos, kik-

hosta, lungcancer.

Vanligtvis behéver man inte hosta sa
ofta, eftersom luftréren rensar sig
sjdlva pa egen hand med hjilp av
sma flimmerhar. Men man far upp
olika partiklar fran luftféreningar lite
da och d4, vilket gor det svarare for
flimmerhéren att rensa svalget, sa
just dérfor behéver vi hjilpa flimmer-
haren att rensa svalget genom att
hosta upp slemmet eller frimmande
partiklar.

Vid lunginflammation kinnetecknas
hostan av att slemmet ir varigt,
ibland ocksi blodblandat.

Vissa otypiska lunginflammationer
kan dock ge torrhosta. Inflammation
i bihdlor och nisa (rinosinuit) och
snuva leder ocksa till hosta eftersom
slemmet rinner ner i luftvigarna.
Vissa mediciner kan ha hosta som
biverkan.

Slemhosta

Vid t6rkylning och influensa brukar
segt och tjockt slem samlas i luftréren
(sputum). Slemmet kan uppfattas
som irriterande och vara svirt att
hosta upp, Flimmerhérens renhall-
ningsarbete ricker inte till. Det anses
dven vara viktigt att hosta upp
slemmet eftersom det kan innehilla
bakterier som kan forvirra hostan.

Torrhosta

Torr- eller rethosta orsakas vanligtvis
av irritation i de 6vre luftvigarna
(strupen), medan fuktig hosta driver
ut slem som samlats djupt in luft-
vigarna, eller rent av i lungorna.
Upphostning av blod eller blodfirgad
sputum kallas f6r hemoptys.

13



Hicka
Hicka betecknar oonskade, upprepade

medfédda reflexsammandragningar i
mellangirdet. Den plotsliga luft-
strommen ner i lungorna far stim-
banden att sla ihop varvid det hick-
ande ljudet uppstar.

Bakgrund

Aven om hicka ir ett vilkint fenomen
ar dess biologiska funktion inte full-
stindigt klarlagd. Hickan tycks inte
uppfylla nigot syfte hos vuxna,

men kan observeras hos foster med
hjilp av ultraljud. Detta har lett till
teorier om hickans funktion i utveck-
lingen av andningsmuskulaturen.

Man vet inte sidkert varfor hicka
uppstir, men vissa aktiviteter sdsom
att under en lingre tid ha utsatts for
kyla, dta hastigt, skratta, svilja luft,
dricka kall dryck tillsammans med
varm mat, dta mycket varm eller
starkt kryddad mat, nikotin eller att
hosta kan orsaka hicka.

Behandling

Det finns en mingd olika huskurer
mot hicka som ibland pastas vara
effektiva. En metod dr att dricka
kallt vatten, girna frin glasets bortre
kant, d.v.s. upp och ner. Det psyko-
logiska tricket att sitta avslappnad,
med lugna regelbundna andetag och
helt enkelt sjilv forsoka att framkalla
hickan, har gott stod inom den
kognitiva beteendeterapin.

En annan metod dr att dterandas i
pase for att hoja koldioxidhalten i
blodet.
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For langvarig och ihillande hicka
finns olika likemedelsbehandlingar
med varierande grad av vetenskapligt
stéd bakom. Likemedel som metoklo-
pramid, baklofen, samt vissa antiepi-
leptika och antipsykotiska likemedel

anvinds ibland som behandling.

Folktro

I svensk folktro trodde man att man
drabbades av hicka ndr man hade
blivit fortalad av niagon. Gissade
man vem det var skulle hickan ga
over. Ett annat sitt att bli kvitt hick-
an var att sdga: "Kyss mig i dndan!"
En tredje behandling i folktron var
att dricka tre klunkar vatten och f6r
varje klunk kasta en blick under kir-
lets botten. Den som ville hjilpa till
med att bota den som hickade kunde
skrimma eller forarga vederborande.
Om en svart sjuk person borjade
hicka ansdgs det vara ett varsel om

dod.

Harkel

KALLA: studentlitteratur.se

Harklingen innebir att stimbanden
gnider och sliter mot varandra. Ofta
blir de irriterade sa att r6sten blir hes
och det kinns obehag i halsen. Man
kan ocksd bérja anvinda en mer hes,
anstringd rost. Ofta far man ocksa
segt slem i halsen som ér svart att
svilja undan.



For vems skull?

Barn som idrottar, spelar instrument
eller hiller pd med nidgon annan
hobby kan man ju ofta fraga sig for
vems skull de gor just den aktiviteten.

S4 kan det vara i funktionsnedsatt-
ningsvirlden ocks.

Ett barn med begrinsad funktion i
benen blir pushat av féréldrar att ga
med olika slags stod, eller cykla.

Vad man istillet kanske borde gjort
var att lata barnet i tidig alder 6va pa
att hantera sin rullstol.

For har man svaga muskler nir man
ar liten blir det ofta mycket svérare
eller omojligt att ga senare i livet —
ndr man dr bade lingre och tyngre,
men musklerna inte kan bli starka
nog att klara av att hantera ging.
Har man di inte 6vat pa att kora
rullstol tidigt blir det onddigt svart
nar man vil behover.

15



Polska
Polsk

Ciocolata, czokulada, czokolta,
czykulata — idag helt enkel kallat
czekolada och tillgingligt 6verallt.
Men vad var bérjan till polsk choklad?

Vid sidan av te och kaffe ar choklad
en symbol f6r nya seder i 1700-talets
Europa och Polen. Och precis som te
och kaffe gav ockséd choklad upphov
till kontroverser. Till att bérja med
gillade polackerna inte dess naturligt
bittra smak till en bérjan. Folk sa till
och med att choklad var en dryck f6r
grisar snarare dn manniskor och att
det var dckligt. Asikterna borjade
torandras ndr choklad bérjade serveras
varm, med tillsatt rorsocker, kanel
och anis...

Vissa trodde att choklad, eftersom
den ar moérk och klibbig, kan vara
ganska djavulsk och undrade om den
borde dtas under fastan.

Speciellt eftersom det verkade orsaka
spinning, hyperaktivitet, pratsamhet,
ilska och explosioner av negativa
kinslor, till och med lustfylldhet.

Av den anledningen beslutade paven
att dricka choklad skulle bryta fastan,
dven om den var tillagad med vatten.
Den kulturella revolutionen kunde
dock inte férhindras och med tiden
blev denna aromatiska dryck pa modet
bland europeiska eliter.
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Av samma skil som den tidigare
ansetts misstankt — den var stimule-
rande och gjorde en glad.

Choklad tog sig till stranden av floden
Wista i mitten av 1600-talet.

I ett av sina brev (daterat 25 juli
1665) ber kung Jan III Sobieski sin
fru, Queen Marysierika, att sinda
honom ‘ciokolata’:

Kan du skicka mig lite ciokolata,
min édlskade, om du har nigon.

Jag skulle dven behoa en liten
kanna;du kan ta en av M. des Noyers
och bestilla en ersittningskanna it
honom och en pinne till att rora och
vispa.

Pinnen och kannanvar troligen de
redskap som anvindes for att gora
choklad pa 1600-talet, nimligen
molinillo — en speciell trawhisky —
och chocolatiére — en gryta med ett
hal i locket dir molinillon placerades.
Enligt uppgift var kung August II
Sas en stor chokladilskare,

liksom den siste kungen av Polen,
Stanistaw August Poniatowski.
Liksom kaffe eller te firades konsum-
tionen av choklad — denna speciella
dryck krivde speciella redskap.

Pa 1700-talet anvindes specialporslin
tor att gora choklad — den s. k. farfury
och porcynele (fajans och porslins-
kannor och -koppar); sma kannor f6r



czekolada
choklad

czykulata, dven koppar, skedar,
mjolkkannor, silar, brickor och socker-

skalar dok upp.

Socker forvarades i speciella lador f6r
att férhindra att det blev daligt.
Detta hindrade dock inte minniskor
fran att ta med socker pi resor —
frestelsen att njuta av smaken av
gudomlig choklad var for stark!

I registret frin 1700-talet listade en
resa f6ljande foremal: tva tekannor,
en chocolatiére, en kaffekanna och en
sockerskal med czybczyki and czubka
(glimmar och spetsar, men forfattaren
tror att det dr sockertinger och ett

lock).

Innan mekaniseringen av produktions-
processen tog det tid att géra iordning
allt detta. For att forstd varfor, 13t oss
titta pa receptet pa czokulada prosta
eller littgjord choklad, som utgavs pa
andra halvan av 1700-talet av Jan
Krzysztof Kluk, en prist och natur-
vetare.

Forst behévde man rosta kakaobonor
i en panna, réra och halla koll s& man
inte 6verrostade dem och komma
ihag att de inte fick forlora fukt och
oljighet. Sen maste de skalas och
krossade. Det var bara bérjan av en
vildigt komplicerad procedur.

De som ville njuta av smaken av

choklad behovde tillsatta krossat

socker till b6norna och mala bland-
ningen under en speciell sten placerad
pa heta kol. Blandningen av kakao-
boénor och socker behovde bli krimig
och bli till en smoérlik, mjuk massa.
Det var viktigt att virmen under
stenen holls lig, for ‘om det ér f6r
hett, kan all fukt och oljighet,
avgoérande i choklad, avdunsta’.
Sedan lades massan i speciella formar
i form av platta platkartonger och
ndr den har svalnat och tagits ur
formen dr den redo att anvindas.

Choklad var berikad med varierande
smakrika tillsatser. Choklad med sota
rostade mandlar anségs hilsosamma.
Om kryddor, kanel eller vanilj tillsattes,
blev choklad aromatisk.

Choklad kokades ocks i vin eller
mjolk. Kakaomassa anvindes till
drickchoklad. Enligt ett 1700-tals-
recept pa "chokladkrdm", var man
tvungen att blotlagga 6 chokladkakor
i vatten 6ver natten. Nista dag kokade
du dem med mjdlk och tillsatte lite
vetemjol och lite brun hemgjord
karamell for smak och firg.

Hushallschoklad

P4 1700-talet var choklad en lyx-
produkt och svir att i tag pa.
Den var dyr och inte alla hade rad,
men man ville avnjuta atminstone
nagonting liknande.
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For att mota det behovet utvecklades
olika typer av ersittningar eller falsk
choklad, ibland kallad hushéllschoklad.
Ett sadant recept, daterat tillbaka till
1791 och nyligen atertryckt i boken
Staropolskie Przepisy Kulinarne:
Receptury Rozproszone z XVI-
XVIII wiekéw (Gamla polska kulina-
riska recept: spridda recept frin
1500-1700-talen), belyser problemen
med att importera utlindska delika-
tesser, inklusive choklad. Med det
sagt betydde det att drickchoklad
kunde goras utan choklad, hemma.
Receptets forfattaregaranterat att en
sadan dryck skulle smaka dnnu bittre
an en tillagad med riktig choklad
importerad frin den nya vérlden.
Det skulle inte bara smaka bittre
utan skulle vara hilsosammare och
mer ndringsrikt. Det dr receptet:
Istillet for kakaobonor, ta 2 skedar
vetemjol av god kvalitet, ligg det i en
kastrull eller chocolatiere och ligg pa
glédande kol, rér sedan om utan att
tillsdtta nagon vitska tills det far bra
targ. Tillsitt en kopp vatten eller
mjolk under konstant omrdrning,
tillsitt sedan kanel och socker och
fortsitt koka som om det vore choklad.
Nir den dr kokt, tillsatt dggula for att
bleka. Det var inte bara mjél som
anvindes for att gora skenchoklad.
Lindfrukt anvindes ocks3,

som namnts av Dziekoniski i hans
bok frin 1796 Przepisy Rolnictwa i
Ogrodnictwa Najnowszemsi
Przykladami, Wzorami i Planami
Ekonomiki Objasnione i Potwierdzone
(Beprovade jordbruks- och tridgards-

recept, med de senaste exemplen,
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formlerna och ekonomiska forklaring-
arna). Han skrev att ‘choklad’ gjord av
lindfrukt var inte bara stirkande utan
det skulle ocksa smeka ens lippar.

Choklad kommer in i salonger

I borjan av 1800-talet tog choklad
konfektyrkonsten med storm.

Varje kokbok innehdll plotsligt
ménga sota recept med choklad.
Chokladkrimer, suffiéer, blancmanger
och chokladm;jélk var populdra.
Choklad lades till gamla polska pask-
jastkakor och mazurkakakor.

Jan Szyttler, King Stas legendariska
kock och forfattare till ménga syste-
matiskt arrangerade kokbdcker,

ger flera recept med choklad. I hans
recept pa chokladmjélk var man
tvungen att riva ett kvarts pund
choklad, ligga det i en liten panna,
tillsitta ett kvarts pund finpulveriserat
socker och en halv fjirdedel varm
créme fraiche. Sedan tillsitter du
vispade dgg och dggulor, silar ur
blandningen i en ugnsform och sitter
in den i en ugn pa medelvirme.
Choklad lades ocksa till en gammal
polsk efterritt gjord av mandelmjolk
och kallades blama (en typ av blanc-
mange), som kom till Polen via
Spanien, England och Italien och
var kung Jan III Sobieskis favorit-
godis. Szyttlers recept pa choklad-
blancmange ér enkelt och kan
anvindas idag:

Riv ett halvt kilo choklad och ligg i
en kastrull pa lig virme och fortsitt
rora tills det blir lite morkare; ta den
frin virmen och spid med mandel-

mjolk. Sila den genom en bit tyg, till-



satt socker och 2 kvartar av husbloss,
dagens gelatin, blanda vil och hall i

en form.

Nir den kallnat ar den redo att
serveras.

Ett genombrott: Wedel-
imperiumet

Ett stort genombrott i polsk choklads
historia kom i mitten av 1800-talet,
nir en ung Karol Wedel 6ppnade en
butik och bredvid den en "angchok-
ladfabrik" under affirsnamnet

C. E. Wedel. Till en borjan tillverkade
fabriken kola, men tillverkade snart
aven chokladkonfektyrer som visade
sig bli en storsiljare. Wedels butik
salde dven s. k. likemedelschoklad
som botemedel mot sjukdomar av
olika slag, samt choklad med kryddor
och vaniljchoklad, folkets favorit.
1855 tog Wedel med sig en special-
maskin fran Paris som kunde tillverka
drickchoklad — den médosamma
rullningen av kakaobénor var ett
minne blott. Deras framgéing 6kade
taktiskt av de billigare falskchoklad-
produkterna som blev tillgingliga pa
marknaden — det var da logotypen
med Emil Wedels initialer skapades
tor att sirskilja Wedels produkter
fran de som erbjuds av den under-
ligsna konkurrensen.

Under mellankrigstiden expanderade
chokladindustrin i Polen. Inte bara
byggdes en ny modern chokladfabrik
i Warszawas Kamionekdistrikt,

utan Wedels chokladkakor och
praliner borjade fi ett rykte utanfor
Polens nya grinser. Férutom de otaliga

Wedelbutikerna i Warszawa och
andra polska stider, kunde det finnas
utomlands, inklusive Paris.

Choklad och andra produkter frin
Wedels imperium transporterades
med speciella Wedeligda flygplan,
och de koptes i London, t.o.m. 1 Japan.
Piasecki, Suchard & Pischingers
fabrik i Krakéw (ddrav omdopt till
Wawel efter andra virldskriget for
korthetens skull) var den frimsta
rivalen till den Warszawabaserade
Wedel. Pa Wawel var det inte bara
kvalitet som gillde utan ocksé
marknadsforing: bilder av de mest
kidnda polska byggnaderna och polska
hjaltarna dok upp pa deras forpack-
ningar och de organiserade Miss
Chocolatetivlingar. Fére andra
virldskriget antog Polish Sugar and
Chocolate Manufacturers Association
en stadga som hjilpte — den syftade
till att stodja utvecklingen av den
polska konfektyrindustrin, inklusive
chokladsektorn, samt att vinna nya
marknader i Polen och utomlands
och skydda de ekonomiska intressena
av medarbetare. Men dessa optimis-
tiska planer blev ingenting,

eftersom andra virldskriget stoppade
tillvixten av den polska choklad-
marknaden. Efter kriget forstatligades
tabrikerna och chokladmarknaden
kollapsade. Eran av falsk choklad
borjade.

Wedelchoklad finns att kopa dven
hir i Sverige.

KALLA: culture.pl
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Att ga i somnen
Att gi i somnen kan ibland bero pi
feber, somnbrist eller stress.

Att vara kissnodig kan ocksa 6ka
risken for att gi i sdbmnen.

Det kan dven vara drftligt och dr
vanligast hos barn mellan 5 och 8 ir.

Varfér gar man i smnen?

Hjirnan aktiverar det motoriska
centrumet utan att ni direkt med-
vetande. Det ar darfor som somn-
gangare, efter upp-vaknandet, oftast
inte kommer ihag det, dven om de
vandrat runt med 6ppna 6gon.
Sémngang riknas som en parasomni,
en funktionsstérning dir hjirnan
befinner sig delvis i sémn och delvis
i vakenhet.

Ett annat tillstind av delvis i somn,
delvis i vakenhet har jag varit med
om.

KALLA: 1177.se, curaofsweden.com,
clevelandclinic.com
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Awareness

Awareness under operation. Det liknar
somnging, men jag har ndstan 25 ar
senare en fullt klar minnesbild.

Jag sig och horde allt i rummet och
tramfor allt kinde jag narkostuben i
halsen. Men kunde inte férmedla
nagot. Det dr en upplevelse jag inte
onskar négon. Jag sidg och horde allt
i rummet.

Lyckligtvis gjorde jag en operation
knappt 6 éir senare dir jag antar att
narkoslidkaren var fullt medveten om
vad som hint gangen innan och den
gangen hinde det forstas inte.

Risken for awareness idag ér cirka
0,2% under narkos dir muskel-
avslappnande medicin anvinds.
Nigra fullstindigt sikra metoder for
att uppticka awareness finns fortfa-
rande inte, men med hjilp av EEG-
baserad neurofysiologisk monitorering
tycks man kunna reducera denna

risk till cirka 0,049%.



Ultraljud
Ultraljud ér ljud med en frekvens

hogre dn den dversta grinsen for
minniskans horsel. Ultraljud defini-
eras ofta som ljud med en vaglingd
mindre 4n 17 millimeter i luft,

d.v.s. med frekvens hogre dn 20 kHz.

Nigon 6vre frekvensgrins finns inte

definierad.

Ultraljud péaverkar inte oss minniskor.
Men vi anvinder dndé det i ménga
sammanhang.

I ekolod pa bétar anvinder man ultra-
ljud f6r att mita djupet och inom

arbetsfiske anvinder fiskare ultraljud
tor att uppticka fiskstim i havsdjupet.

Fladderméss orienterar sig med
hjalp av ultraljud. De skriker ett ljud
med en frekvens pa upp till 120 kHz
och lyssnar pé ekot fran féremal i
ndrheten; ett slags sonar. Det finns
dven speciella ultraljudvisselpipor
avsedda for att kalla pa hundar,

som hor hoga frekvenser langt bittre
dn manniskan.

Inom medicin och industri anvinds
ultraljud f6r medicinsk diagnostik
och teknisk diagnostik, bearbetning
och rengéring.

Ett exempel pa diagnostiskt ultraljud
inom medicin ér ultraljudsundersok-
ningar som gors for gravida.

Undersokningen kan vara trans-
abdominellt eller transvaginalt ultra-

ljud (VUL).

Inom bilindustrin anvinds ultraljud
pa sjilvkorande bilar for att uppticka
objekt i bilens ndrhet.

Hellmuth Hertz, professor i Lund,
utvecklade anvindningen av ultra-
ljud f6r diagnostiska syften.

Han studerade hjirtats rorelser med
hjilp av pulsekometoden. De forsta
diagnostiska tillimpningarna skedde
dock i Storbritannien och USA.

I borjan av 1960-talet genomfordes
den forsta ultraljudsundersdkningen
av en gravid kvinna. Ultraljud utfors
mycket for att bota eller hjilpa de
med njursten. Det springer nimligen
sonder stenarna si att de blir mindre
och att de dirmed kan f6lja med

bl. a. urin ut pi ett enklare och ett
mindre smértsamt sitt.

KALLA: Wikipedia
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Kurvor for att mita aktiviteten i olika kroppsdelar

KALLA: lakartidningen.se,
dagensmedicin.se, researchweb.org,
ctgutbildning.se, hypocampus.se

EKG - Elektrokardiogram
1 hifte 21 finns en artikel om EKG

Redan pi 1700-talet antog en del
vetenskapsmin att hjirtat styrs av
elektriska impulser.

Den danske likaren Peter Christian
Abildgaard studerade t. ex. elektrici-
tetens inverkan pa djur och fann att
en elektrisk st6t kunde stanna ett
hjdrta, men ocksi fa igang det igen.

EKG uppfanns 1906.
EKG kan t.o.m. skickas frin en

ambulans till mottagande hjartlikare
och si kan ambulanspersonalen fa
reda pa om de ska koéra med bléljus
och sirener till akuten eller hjirtinten-
siven, eller till ett annat sjukhus med
battre resurser och hur de ska forbe-
reda patienten, t. ex. med medicine-
ring, pa vigen till sjukhus.

EEG - Elektroencefalografi

1924 gjorde den tyske psykiatern
Hans Berger den forsta EEG-regist-
reringen av hjdrnaktivitet hos méin-
niska.

Likt EKG dr EEG en gammal elek-
trofysiologisk metod som i dag och i
framtiden ger unik diagnostisk infor-
mation.
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CTG - Kardiotokografi

Innan CTG:n kom anvindes den
klassiska "tratten” for att lyssna pa
fostrets hjarta. Nir mojligheten att
registrera fostrets hjirtfrekvens och
mammans virkaktivitet med CTG
introducerades pi 1970-talet var det
en revolution. For forsta gangen fick
virden en mojlighet att faktiskt 6ver-
vaka barnet i magen.

Kardiotokografi (CTG) innebir att
fostrets hjirtfrekvens (kardio) och
livmoderns virkaktivitet (toko)
registreras (grafi) samtidigt under en
pagiende forlossning.

Det frimsta syftet, férutom att
registrera virkarbetet, 4r att i ett
tidigt skede kunna uppticka att fostret
riskerar eller har lig syresittning
och/eller att fostret inte kan andas
ordentligt — vilket leder till syrebrist,
koldioxidansamling och si smaningom
dven syraforgiftning. Om barnet inte
andats inom 30 sekunder eller om det
inte orkar skrika inom 60 sekunder
efter f6dseln gor man dtgirder.

Vid kejsarsnitt, dd lungorna inte blir
stimulerade pd samma sitt som under
en vaginal forlossning dr det storre
risk att barnet behover stimuleras
igang eller fd andningshjilp direkt
efter fodseln.



| bt /_-f‘" T Frentalt
l_‘ iy FrOMEOEMEOralt

st e et et e Tomperalt
L mmA e A eAse Centroparietalt

s L nraderfA A A, Parietalt

e P A Decipitalt
Ett normalt EKG. Ggonsiutning
GJORT AV: Madhero88 Normalt EEG vaken vuxen
Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0
Unported
GJORT AV: Nitramus
GNU Free Documentation License
=
. + ! - L . =
S (7 R AR " 1 £
C I . Hﬁﬂf"r ) ]| A A ‘-‘JHUJ"' g 2
# ’ X f .\ o Tl
L i s S o s l,i.’“-l'ﬁ,‘.-ﬂn"r"'u":f Y by !'""" ) i A 3
% 1 38 1 ]
(o) i-I:r- Hrgk'-l;n-_ H“'-' -:
™ -:u ¥ r-:;”l:_-*mu.—: ur- Wosm _"'"f;':'-. mir 1:—| r-:.qu| .“_"HC

! bbbt L ] k '?'i A it ""D ]

Bt 0 [ AT

Ett typiskt CTG for en kvinna not in labour.

A: Fostrets hjartslag B: Indikator som visar rérelser som mamma kanner (orsakade av att trycka pa
en knapp)

C: Fosterrorelser

D: Livmodersammandragningar

GJORT AV: PhantomSteve
Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported

23



Pacemaker
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En pacemaker, dven kallad hjirtstimu-
lator eller pulsgenerator, ir en elek-
tronisk apparat som opereras in i
kroppen hos personer vars hjirtas
pumpverksambhet inte alltid fungerar
som den ska till f6ljd av fel i hjdrtats
elektriska fortledningssystem.
Exempel pé indikation for pacemaker-
implantation dr att sinusknutan eller
AV-noden inte fungerar tillfredsstal-
lande, si patienten kan svimma, upp-
leva svr yrsel eller trotthet.

Pacemakern dr ungefir lika stor som
en tindsticksask och placeras
under nyckelbenet och dérifran gar 1,

2 eller 3 (for hjdrtsviktspacemaker =
CRT) elektroder till hjirtat.

Pacemakern lyssnar av hjirtats egen
aktivitet och skickar vid behov elek-
triska signaler till hjartats hogra
tor- mak och/eller kammare som
skickar impulser vidare till muskel-
cellerna i hjdrtats vaggar.

Hjirtat pumpar sedan ut blod till
lungkretsloppet och det stora krets-

loppet.
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Pacemakern ersitter alltsd sinus-
knutans och/eller AV-nodens funk-

tion vid behov.

Virldens forsta pacemaker som
opererades in i en minniska tillver-
kades i Sverige av Rune Elmqyvist
1958. Samma ér opererades en pace-
maker in i en patient av hjirtkirurgen
Ake Senning.

Den fungerade diremot inte sa bra;
den férsta holl bara ett par timmar
och den andra endast ett par veckor.

Den forsta patienten Arne Larsson
overlevde dock bade uppfinnaren och
kirurgen och fick uppleva 26 pace-
makrar innan han vid 86 érs alder

avled 2001.

I februari 1960 hade tekniken gatt
framat och Rune Elmqvist hade
gjort en ny typ av pacemaker, som
opererades in i en patient i Uruguay.
Den héll tills patienten avled av
andra anledningar efter 9 méanader.
Senare samma ir skedde den forsta
operationen i USA, med en pace-
maker designad av Wilson Greatbatch
som holl i over ett ar.

Uppfinnarna gav upphov till var sin
pacemakerfabrik, vilka finns kvar dn
idag (om 4n med andra namn).

Pacemakerimplantation dr numera
ett rutiningrepp, som oftast utfors av
en kardiolog med specialisering inom
arytmologi. Operationen tar vanligen
mindre 4n en timme i ansprak och
utfors som regel med lokalbed6vning.

KALLA: Wikipedia



Intiget av toalett och dusch i svenska hem

Vattenledningar i bostader

I slutet av 1850-talet var Stockholm
torsta stad i landet med att borja
bygga vattenledningar i storre om-
fattning. I bérjan drogs ledningarna
utanfor husen, de boende fick himta
vatten frin kranar pd girdarna.

I bostider skapades ett sirskilt rum
tor hygien.

Dusch

I slutet av 1800-talet forekom den

s. k. kammarduschen, en mobel som
filldes upp till en dusch. Duschen i
sin moderna form fanns pa 1940-talet,
men det skulle droja ytterligare 30 ar

innan den bérjade tillverkas i Sverige.

Badkar fanns dock i manga olika
stilar.

Vattentoalett

Vattenklosetten (water closet pa
engelska. Dirav den mycket vanliga
skylten WC pi toalettdorrar) lanse-
rades i Storbritannien och introduce-
rades i Sverige runt ar 1900.

Avloppsfri toalett

An idag finns det forstas fritidshus
och liknande byggnader med utedass.

Om man vill ha toalett inne men
inte vill eller kan dra in avlopp i ett
fritidshus eller i en lokal kan man
istillet installera en f6rbranningstoa-
lett. Ndr du stinger locket startar en
torbrianning, du lyfter pa locket och
torbrinningen avsstannar och det
som blir kvar dr lite miljévinlig aska.

KALLA: byggnadsvard.se, filmarkivet.se.
vvshjaltarna.se
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Dynamit

Dynamit (frin grekiskans dynamis,
"kraft") dr en klass av springdmnen,
med degartad konsistens, och bestar
av nitroglycerin blandat med andra
dmnen, t. ex. kiselgur till gurdynamit.

Kiselgur dr till for att suga upp nitro-
glycerinet. Gurdynamiten uppfanns
1866 i staden Krimmel av svensken
Alfred Nobel. Han fick patent pa
uppfinningen i Sverige under en
tidsperiod av 13 ér.

Nobel kallade produkten f6r Dynamit.
Senare tillkomst av fler typer av dyna-
mit gér det limpligt att kalla detta
sprangdmne for gurdynamit for att
skilja det fran andra typer av dyna-
mit. Tidigare hade man haft svért att
anvinda nitroglycerin som spring-
dmne vid t. ex. bergspringning efter-
som man di anvinde rent nitroglyce-
rin. Nitroglycerinet dr en oljeartad
vitska, som litt exploderar vid slag
och hade p.g.a. utsipprande fran
borrhilen genom sprickor i berget
och dven pa andra sitt férorsakat
ménga olyckor.

Forst genom gurdynamiten kunde
nitroglycerinet anvindas till berg-
springning pa ett enkelt sitt med
rimlig risk. Gurdynamit dr ett 5
ganger sa kraftigt springdmne som
svartkrut.

Uppfinnandet av dynamiten var
epokgorande for bergsprangningen,
tor genom dess anvindning kunde
borrhalens antal och storlek minskas
till en brikdel mot tidigare.
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Dynamiten moéijliggjorde ocksa t. ex.
stora tunnelarbeten.

1875 forde Alfred Nobel spring-
dmnestekniken dnnu ett stort steg
framat genom att uppfinna spring-
gelatin. Det dr en gelartad kropp,
som erhilles genom att vissa sorters
nitrocellulosa 16ses i nitroglycerin.
Genom denna f6rindring har man
lyckats undvika en nackdel med de
dldre dynamitsorterna, nimligen att
nitroglycerinet "svettades ut",

d.v.s. avskilde sig frin uppsugnings-

medlen.

Gelatindynamit fryser ocksi mindre
litt 4n nitroglycerindynamit. En av
de nitroglycerinhaltiga springdmnenas
storsta nackdelar har alltsa minskats
genom inforande av springgelatin.
Ett vanligt springimne i Sverige var
Extradynamit med sammansittningen
nitroglycerin 55%, nitrocellulosa 3%,
nitrobensen 3%, ammoniumnitrat

36,5%, trimjol 2,5%.

Frusen dynamit, d.v.s sidan dir nitro-
glycerinet (vars sméltpunkt ligger vid
+13 °C) har overgitt till fast form,

ar ndmligen inte plastisk, utan vid
dynamitens handhavande kan man litt
fa utskilda nitroglycerinkristaller att
explodera genom friktion. De flesta
olyckshindelserna med dynamit
intriffade antingen vid arbete med
eller vid oférsiktigt upptinande av
frusen dynamit.

Den klassiska dynamiten séildes for-
packad i runda patroner av paraffine-
rat papper med samma diameter som
de borrhil de anvindes i.



Den vanliga patronen (eller dynamit-
gubben) vigde 125 gram.
Handhavandet var enkelt: vid
sprangning behévde man bara f6ra
ner den ena patronen ovanpa den
andra i borrhalet och i den 6versta
patronen sitta in en dynamittandhatt,
d.v.s. en hylsa av koppar, till hilften
fylld med en blandning av knallkvick-
silver och kaliumklorat; efter att
borrhilet blivit fyllt med en f6rladd-
ning av lera, sand eller dylikt fir man
denna tindhatt att explodera med
hjilp av en insatt stubin eller med GJORT AV: Pbrks
elektrisk tindning. Det fanns dven
dynamitpatroner med en vikt av 5
kilo. Flera sidana
kunde anvindas i
samma borrhil
vid pallbrytning i
stenbrott.

Nu finns en mot-
svarande produkt
som heter
Dynamex som
har blivit allt
vanligare.

Denna anvinds
ofta istallet for
dynamit.

GNU Free Documentation License

KALLA: Wikipedia

Alfred Nobel
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Datormus

Datormus eller mus (plural dator-
moss), ir en enhet som ansluts till en
dator, for att mojliggora forflyttandet
av en markor pa en datorskirm.

En datormus ir siledes ett exempel
pa ett pekdon, som i sin tur dr en
form av inenhet.

Datormoss anvinds framst till statio-
ndra datorer. En laptop har ofta en
inbyggd styrplatta som fyller ssamma
tunktion, dven om det dr mojligt att
ansluta en mus. Mindre enheter,
sasom handdatorer och surfplattor
brukar istillet ha pekskdrm.

Datorer i oftentliga miljéer kan vara
utrustade med styrkula eller pek-
skirm istillet for mus.

En datormus bestar av ett hélje vars
form och storlek dr avpassat for att
hallas under anvindarens ena hand.
Det finns modeller utformade for att
hallas med antingen vinster hand,
hoger hand eller med vilken som.

Pi undersidan finns en anordning
tor att lisa av rorelser pa underlaget.
Det finns tre olika musteknologier:
mekaniska, optiska och laser.

De mekaniska innehiller vanligtvis
en kula som roterar dd musen sitts i
rorelse, den optiska innehiller optis-
ka sensorer och laser dr baserad pa
laserteknologi.

Pi ovansidan och ibland édven pa si-
dorna finns en eller flera knappar.
Under 1990-talet var det standard
att moss for Mac-datorer hade en,
moss for PC hade tvi och att moss
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med extrafunktioner hade tre knap-
par. Under 2000-talet finns det mo-
deller med fler knappar, sirskilt for

spelaktiviteter.

Extraknapparna brukar vara pro-
grammerbara f6r att kunna anvindas
istillet for kortkommandon.

Datormusen kan dven ha ett inbyggt
scrollhjul. Det brukar anvindas for
att forflytta skirmbilden snabbt och
smidigt utan att behéva dra och
klicka, t. ex. ndr man ldser en ling
text i ett dokument eller pa en webb-
sida. Scrollhjulet kan dven fungera
som knapp. Musen kopplas vanligt-
vis till datorn via en PS/2- eller pi
senare tid ofta en USB-port.

Under 2000-talet finns moss med
sladd och tradlosa.

Elektroniken i tradlosa brukar drivas
av ett batteri som d4 och da behover

bytas ut.

For att underlitta forflyttningen av
musen, 6ka precisionen, kinsligheten
och ge komfort eller stod f6r handen
anvinds ofta en musmatta.

Den férsta prototypen av en dator-
mus, designad av Bill English pé
SRI International utifrain Douglas
Engelbarts skisser.

Datormusens teknik har utvecklats
frin den s. k. rullbollen, aven kallad

styrkula.

Datormusen uppfanns av Douglas
Engelbart 1963-1964, di han arbe-
tade pd Stanford Research Institute.
Denna mus laste av rorelsen med tva
hjul pa undersidan, men fungerade



precis som dagens moss i alla rikt-
ningar. Engelbart demonstrerade
uppfinningen offentligt férsta gingen
pa "Fall Joint Computer

Conference" i San Francisco den 9
december 1968. En film frin demon-
strationen dr tillgénglig pa Internet.

Den forsta serieproducerade musen
kom 1970 och var producerad av
Computer Displays. Det var en mus
med tre knappar, med modellbeteck-
ningen 4-101.

Den svenske uppfinnaren Hékan
Lans sigs ibland vara uppfinnaren av
musen, men det fir ses som en over-

drift.

Han konstruerade en puck till en di-
gitaliseringsplatta, Hipad, som ocksa
serieproducerades under 1970-talet.
Vanliga moss hade redan da serie-

producerats av Xerox till deras dator
Xerox Alto.

Under 2010-talet har den optiska
musen och lasermusen nistan kon-
kurrerat ut den mekaniska varianten.

Mus finns dven som inmatningsen-

het £6r TV-spel.

Denna typ av inmatningsenhet finns
bl. a. till Super NES (SNES-mus)
och Dreamcast. Rent tekniskt ar det
i stort sett ingen skillnad pa kon-
struktionen av en traditionell dator-
mus eller en mus avsedd f6r anvind-
ning pa en tv-spelskonsol.

En avgérande skillnad ligger ofta i
utformningen av den kontakt som
gor att enheten oftast enbart passar
till tillverkarens egna konsoler.

Till Playstation 2, 3 och 4 kan man
anvinda en USB-mus till vissa spel

och till den inbyggda webblisaren.

Musarm ir en skada i t. ex. leder som
kan uppstd vid monotont arbete med
datormus.

Musarm kan férebyggas med bl. a.
anpassning av arbetsstéillningen,
handledsstdd och en ergonomiskt
utformad mus.

For att undvika onédig belastning
ska handen och fingrarna vila pa

musen och handleden undvika ett
ulnardevierat (nir den rors i sidled

mot lillfingret) lige.
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Punktskrift och Braille
Punktskrift (iven brailleskrift)

anvinds av synskadade eller blinda i
storre delen av virlden.

Systemet bygger pa en rektangel,

en s. k. cell, bestaende av 6 punkter i
2 lodrita kolumner med 3 punkter i
varje kolumn. Fyrkanten ér inte storre
in att den ticks av en fingtopp.
Skriftsystemet finns for de flesta
alfabeten.

Historia

Punktskriften utvecklades av den
transke blindldraren och organisten
Louis Braille redan i bérjan av
1800-talet. Braille var sjilv fodd
seende, men blev blind efter en
olycka i barndomen. Han skapade
som mycket ung den férsta punkt-
skriften med utgingspunkt i dels
tidigare relieftryck och Stachelskrift,
dels Charles Barbiers militira sono-
graphiesystem, och kunde presentera
den i tryckt form 1829. Han under-
visade pé Institut royale des jeunes
aveugles i Paris, vidareutvecklade
punktskriften f6r matematik och
musik samt paborjade 1847 ocksa
arbetet med att forsoka utveckla en

skrivmaskin f6r punktskrift.

1852 avled Braille i TBC och forst
efter hans déd blev punktskriften
allmint vedertagen i Frankrike.

I samband med virldsutstillningen i
Paris 1878 holls en internationell
kongress[1] och dir beslutades att
Brailles punktskriftsalfabete skulle

rekommenderas i undervisningen av

blinda.
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Under 1800-talets slut 6kade efter-
fragan pa punktskriftsbocker, och
flera tryckerier etablerades.

I Sverige lat Foreningen f6r blind-
skrift trycka den forsta boken med
Brailles punktskriftssystem Ldsning
Jfor blinda 1866 pa Manilla, Institutet
tor blinda och déva. 1892 kunde de
ocksa, under ledning av

Amy Segerstedt, 6ppna ett linebibli-
otek f6r punktskriftsbocker pa Tysta
skolan i Stockholm. Det som ar kvar
av dessa verksamheter har si smé-
ningom blivit Myndigheten for till-

gingliga medier.

Braillealfabetet finns i 137 olika vari-
anter och har anpassats till 133 sprék.
Nepali, tamil och urdu skrivs pa olika
sitt i 2 lander och det grekiska alfa-

betet finns i 2 varianter.

Lasning

I en punktskriftsbok (skriven med
det latinska alfabetet) liser man
braillebokstiverna fran vinster till
hoger med fingertopparna.
Fortfarande fors vanliga bocker 6ver
till punktskrift. I Sverige ges de ut av
den statliga myndigheten Myndig-
heten for tillgingliga medier, MTM.

Datorn erbjuder ménga nya mojlig-
heter. Med hjilp av en punktskrifts-
skdrm, en tillsats som kopplas till en
vanlig dator och ett speciellt program,
ar det mojligt att fa det som stér pa
den vanliga skirmen 6verfort till
punktskrift.

Detta gor att det gar att arbeta enklare
och att ordbehandla, e-posta och
chatta. Det mesta som finns pé



Internet gér att lisa. Eftersom bilder
inte kan visas dr det viktigt med
alternativa, beskrivande, texter till
bilder. Sidana texter syns normalt f6r
den som f6r musen 6ver en bild pa
Internet. De dr ocksa bra vid surfning
med en mobiltelefon.

Svenska alfabetet

De 10 forsta bokstiverna i alfabetet,
A-J, bildas genom att de 4 6versta
punkterna i fyrkanten, eller cellen,
kombineras. Bokstiverna K-T, fas pa
samma vis, men punkten lingst ner
till vinster (punkt 3) liggs till.
Bokstaven A idr punkten lingst upp
till vinster (punkt 1). Alltsd dr bok-
staven K punkten lingst upp till
vinster och lingst ner till vinster
(punkterna 1 och 3).

Bokstiverna U-Z fis genom att lagga
till punkten lingst ner till hoger
(punkt 6) pa bokstiverna K-T.

Ett U dr siledes punkten lingst upp
till vinster, punkten lingst ner till
vinster och punkten lingst ner till
héger (punkterna 1, 3 och 6).
Bokstiverna A, A och O samt W
bildas genom andra punktkombina-
tioner.

Vid lisning pa dator, da en speciell
punktskriftsskirm anvinds, ser alfa-
betet nagot annorlunda ut. Det inne-
haller di 8 punkter istillet for 6.

Siffror

Siffrorna bildas genom att ett speciellt
tecken, ett prefix, ett siffertecken,
sitts framfor bokstiverna A—]J.
Siftran 1 fas genom att skriva detta
tecken och sedan bokstaven A.

Siffran 0 bildas genom att skriva
tecknet och bokstaven J.

Eftersom siffrorna anvinder samma
punktkombinationer som bokstiverna

A-J ar:

Aoch1A=1
Boch2B=2
Coch3C-=3
Doch4D-=4
Eoch5E=5
Foch6F=6
Goch7G=7
Hoch8H =8
Toch91=9

Joch0]=0

Skiljetecken

Stilar och layout

Stilférandringar, t. ex. fetstil, eller
olika typsnitt, finns inte i punktskrift.
Ibland markeras istillet stilar med
sarskilda tecken fore och efter de
textpartier dir stilen avviker fran
ovriga texten. Pa datorer kan stilfor-
dndringar visas genom extrapunkter
som ser ut som streck under texten.

Anvandningsomraden
Punktskrift gar att prigla pé flera

olika material och det gir dérfor att
anvinda punktskrift i minga olika
sammanhang. Vanliga anvindnings-
omréden dr pa visitkort, medicinf6r-
packningar, etiketter pd flaskor och
orienteringstavlor. Tekniken som an-
vinds for att skriva med en punkt-
skriftsmaskin kan med hjilp av olika
applikationer ocksa anvindas for att
skriva pa en pekskirmstelefon.
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Punktskrift pa informationstavla i offentlig miljo Braillelasning.

Creative Commons Attribution 2.0 Generic

Punktskriftsdisplay. FOTO: Frojdlund

Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0
International

Punktskriftsmaskin. FOTO: Fisle Nor

Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0
International license
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Punktskriftens egen dag

Den 4 januari

ar punktskriftens egen dag.
I ar fyller spraket 200 ér.
Louis Braille fran Frankrike

uppfann punktskriften.

Synskadade och blinda

over hela virlden

anvinder punktskrift.
Minniskor anvinder punktskrift

for att ldsa, skriva och rikna.

Punktskrift dr en text
som du kinner av

med fingrarna.

Med hjilp av fingrarna
gar det att kinna
vilken bokstav det ir.

Sex punkter bildar olika bokstiver.

Nu finns det mycket ny teknik
som kan ldsa upp texter.
Dairfor tror manga att punktskrift

inte behovs lingre.

Men organisationen Synskadades

riksforbund

siger att punktskrift visst behovs.

— Minga ord i svenskan

liter likadana ndr de blir upplésta.
Men nir du liser en text

ser du att orden dr olika.
Punktskrift gor det littare

att forsta virlden.

Det siger Cecilia Ekstrand
pa Synskadades rikstérbund.

Synskadade och blinda

som lir sig punktskrift

har littare att klara skolan,

sdger organisationen.

Dirfor vill organisationen att det
ska sta i skolans lag

att alla som behéver

ska fa ldra sig punktskrift.



Psykologin bakom telefonbedrigerier

Trots att manga vet hur man borde
gora om man bli uppmanad att limna
ifran sig sina kontouppgifter ar det
litt att manipuleras och svenskarna
blev genom telefonbedrigerier lurade
pa hundratals miljoner forra éret.
Bedragarna vet hur hjirnan fungerar
och utnyttjar det.

Vi minniskor dr littlurade faktiskt.
Bedragarna dr oerhort skickliga,
de har kunskap i psykologi och har

Ovat.

I de flesta typer av bedrigerier dr det
enligt forskarna samma grundlig-
gande psykologiska mekanismer som
anvinds. Det forsta steget dr att
stressa individen. Det kan handla om
att pastd att det finns en skuld som
inte dr betald och gtt till Kronofogden
eller att det pagar ett dataintrang.

Bli av med problem snabbt

Om man ska fi en person att inte
fatta rationella beslut si giller det att
stressa ménniskan.

Hjirnan gar da in i ett tillstind som
gdr ut pa att snabbt forsoka 16sa ett
problem.

Man soker efter information som
som kan hjilpa. Man litar mer pa sin
omgivning.

I den hir fasen skapas tillit till
bedragaren med hjélp av olika metoder.
De erbjuder hjilp, kan sitta pa olika
slags information som verkar palitlig.
Man vill félja deras uppmaningar.
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Inte okunskap

Tvirtemot vad ménga kan tro handlar
det inte om okunskap hos de som
drabbas. Miénga vet vad de ska gora
om de utsitts for ett bedrigeri men
blir lurade 4nda.

De psykologiska processerna dr sadana
att det dr fa som kan std emot.

For att komma tillritta med bedrige-
rierna dr det mest effektiva sittet att
dndra strukturen pa hur betalningar
gors via bankerna. Inte att ligga
ansvaret pé individerna.

Vi kommer inte kunna dndra pa att
manniskor dr stresskinsliga och vill
kunna lita pa andra.

Vishing, telefonbedrageri
Vishing, en hopskrivning av engel-
skans "voice phishing”, dr en bedri-
gerimetod Gver telefon.

Bedragarnas mal dr att f tag pa
personlig information, BankID och/
eller att f6ra Gver pengar.

Brottsvinsterna fran vishing minskade
under januari-november 2024 med
40% i jimforelse med samma period
2023.Trots detta handlade det om
396 miljoner kronor som svenskar
blev lurade pa, enligt uppgifter frin

Polisen.
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