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Varfor later man konstigt pa film?

TEXT: Stina Palm
KALLA: quora.com

Alla tycker sjilva att de later jatte-
knasigt ndr man hor sin egen rost
inspelad for forsta gangen.

Skalet dr att du har ju aldrig tidigare
hort din egen rést som andra hor
den. Andra personer diremot dr ju
vana vid din rost som den faktiskt
liter och har aldrig hort din rost som
den later i ditt huvud (hur skulle de
kunna gora det?). Si du kan vara glad
och stolt 6ver din egen rost,

andra har aldrig tinkt pa att den
skulle kunna vara annorlunda 4n den
faktiskt ar.

Man vinjer sig vid hur sin egen rost
liter pa film efter ett tag. Det dr lika
tor alla.

Om man hade en inspelning av sin
r6st och spelar upp den pa en liten
hogtalare i svalget, da hade det nog
latit ungefir som man dr van.

For en sjilv. Saken dr den att rsten
skapas i hals, nidshéla och mun och
o6ronen sitter precis bredvid. Man hor
sin egen rost lika mycket genom
6rontrumpeten och genom skallen
som genom luften, runt huvudet och
till 6ronen.

Andra minniskor hor ens rost endast
via trumhinnornas utsida. Det ir det
man sjilv hor nir man lyssnar pa en
inspelning av sig sjilv. D4 gér ljudet
endast in i innerdrat utifrin och det
blir en helt annan klang jaimfort med
det man ir van vid.




Norskittlingen fran Pite

Namn: Sofia Iversen
Fodelsear:1985

Bor: Alandsbro
Familj: 3 barn och en
hamster
Stjarntecken: Lejon

Befattning/arbetsuppgifter:
Stodpersonal

Arbetsplats: Daglig verksamhet
(Traffpunkten) men ér dven, for till-

fillet, pa Individstod.

Mellan vilka 4r har du arbetat i
kommunen?

Borjade 2011 och arbetar fortfarande

Tidigare arbetsplats(er):
Arbetat pi forskola och dldreboende.

Vad ir bra med jobbet?
Man far triffa manga trevliga
minniskor varje dag.

Vad ir mindre bra med jobbet?
Finns inget mindre bra med mitt

jobb.

Favorit-/dromresmal:

Alaska skulle jag vilja dka till och
uppleva naturen ddr. Annars varma
paradisoar dr trevligt det med.

Favoritritt och -dryck:

Alskar mat. Har ingen favorit, det ar
minga. Gillar kéttritter, skaldjur och
efterritter av alla de slag.

Fritidsintressen:
Vara i skogen och umgas med barnen,
vinner och familj.



Senast sedda film: Himlen é4r oskyl-
digt bla

Senast lasta bok:

Bista tv-programmet: Bist i test
och Misterkocken

Vad skulle du géra om du var stats-
minister for en dag?

Jattesvart en dag dr lite, tror inte
stadsminister dr nigot f6r mig men
jag skulle passa pi att kika in loka-
lerna pa Rosenbad. Samla in minist-
rarna och skapa oreda i budgeten
genom att fordela om potterna inom
olika omraden.

Vad ir bra med Angermanland?
Den vackra naturen

Vad ir mindre bra med Angerman-

land? Alla uppf6rs och nedférsbackar



Schack — kungen av strategispel

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia, schackzon.se

Schack dr ett av de dldsta och mest
spridda spelen. Det har troligen sitt
ursprung i Grekland pa 500-talet
e. Kr. och en foregingare spred sig
fran Indien till Persien (nuvrarande
Iran).

Den indiska foregangaren spelades
av 4 spelare med tirningar och bradets
64 rutor var indelade i 4 sektioner.

Grekerna som redan hade tirnings-
spelet backgammon dir bade tur
och skicklighet krivs, behévde ett
spel som byggde endast pa strategiskt
tinkande och taktik. De gjorde
schack till ett rent strategispel genom
att slopa tirningarna.

Nir spelet spred sig till Persien (Iran)
tyckte man att spelet inte ska ha 4
spelare utan av 2. Sedan dess har
schack 2 spelare i hela virlden.
Ordet "schack” kommer fran det
persiska ordet "shah”, "kung” och
frasen "schack matt” betyder helt
enkelt att kungen dr hjilplos.

Fran Persien spreds spelet osterut till
Kina och Japan samt vésterut till
Europa via bl. a. Ryssland men fram-
tor allt genom arabernas expansion
till Sicilien och sédra Spanien pi

700-talet.

I Europa utvecklades det till sin
nuvarande form pa 1400-talet.

Under andra halvan av 1800-talet
borjade man spela schackturneringar.
Det forsta officiella VM:et holls
1886. Under 1900-talet gjordes flera
stora framsteg, schackteorin utveck-
lades kraftigt, Virldsschackférbundet
FIDE (Fédération Internationale des
Echecs) bildades i Paris, Frankrike,
20 juli 1924 — alltsa for snart 100 ar
sedan — och schackdatorer
utvecklades.

Sedan grekerna slopade tirningarna,
anses schack vara "kungen av strategi-
spel”. Det blev till ett rent skicklighets-
spel utan inslag av tur med en optimal
strategi som dnnu dr okdnd.

Spelet har nidstan odndligt antal spel-
mojligheter, trots att det borjar lika-
dant i varje parti. Schack har fler
mojliga sekvenser av drag dn atomer
i det observerbara universumet.

Bade strategi (en langsiktig plan) och
taktik (kortsiktiga mandvrar) dr
viktiga.

Schackbridet bestir av ett rutnit
med 8x8=64 rutor (eller filt),
varannan ljus ("vit”) och varannan
mork ("svart”). Pa en del star siffror
och bokstiver utanfor rutorna.

Vid spelets borjan har den ena spelaren
16 vita eller ljusa pjdser som kallas
vita och den andra 16 svarta eller
morka pjdser som kallas svarta.

Schack nadde Europa via Persien
och Arabvirlden. Namnet "schack”
kommer fran det persiska (Irans

inhemska sprik) ordet shah, ’kung”.



De nuvarande reglerna kom till i
Spanien pa 1400-talet, med nagra fa
undantag. Se nista sida.

Officiella virldsmistare finns sedan
1800-talet och den nuvarande virlds-
mastaren dr kinesen Ding Liren.

Lilla Armenien har inte bara flest
antal stormistare per capita utan har
aven vunnit flera internationella
misterskap. Sedan 2012 dr det dess-
utom obligatoriskt att lira ut schack i
grundskolan, nigot man édr ensam i
virlden om.

De senaste decennierna har schack-
spelande datorprogram som bygger
pa Al blivit klart battre 4n ménskliga
spelare.

Utgangsstallning pjaser
Bridet placeras precis sa hir.

Pjdserna dr namngivna med
torsta bokstaven.

B: Bonde T: Torn
H: Haist L: Lopare
D: Drottning  K: Kung




Regler

Schack spelas mellan 2 motstindare
som flyttar pjdser pa en kvadratisk
spelplan, ett s. k. schackbride.
Spelarna utf6r dragen vixelvis och
spelaren med de ljusa (vita) pjdserna
utfor det forsta draget. En spelare
sdgs "vara vid draget” nir motstinda-
rens drag har utforts.

Malet i spelet ér att sitta motstand-
arens kung i schackmatt, alltsd ndr
kungen sitts i schack och inte kan
komma ur det.

Det ir inte tillatet att limna eller
stilla den egna kungen i schack,

inte heller att sld motstindarens
kung. Om ingen av spelarna kan sitta
matt dr partiet remi (oavgjort).

Pjésernas gdang

Endast en pjis per ruta. Om en pjis
flyttas till en ruta dér nédgon av mot-
standarens pjdser star, slis denna pjis
ut och tas bort frdn bridet som en del
av samma drag.

Bara Adisten kan hoppa 6ver andra
pjéser.

Kungen kan flyttas till en angrinsande
ruta. Den fér aldrig vara hotad av
nagon av motstandarens pjéser.
Kungen kan ocksi flyttas genom
rockad. Det innebir 2 rutor mot ett
torn och flytta tornet till rutan bortom
kungen. Det dr bara tillitet om spe-
laren inte har flyttat bide kungen och
aktuellt torn. Det far inte finnas nagra
pjdser mellan dem.

Tornet kan flyttas hur langt som helst
vagritt eller lodritt — bara det dr
tomt.

Léparen kan flyttas hur langt som
helst diagonalt — bara det 4r tomt.

Drottningen kan flyttas hur lingt som
helst vagritt, lodritt eller diagonalt —
bara det r tomt.

Hiisten gar 2 steg framit och 1 at
sidan eller 1 fram och 2 at sidan.
Den enda pjdsen som fir hoppa 6ver
andra.

Bonden kan i sitt forsta drag flytta 1
eller 2 steg framit (den regeln infordes
tor att snabba upp inledningen).
Sedan 1 steg framat, om den rutan ar
tom. Bonden kan diremot endast sla
ut en annan pjis en ruta diagonalt
framat, eller en bonde en passant.

Di kan den ena spelarens bonde tas av
den andra spelarens bonde direkt efter
utflyttning 2 steg; som om den endast
gatt ett steg.

Kan goras av spelare A direkt efter
att spelare B flyttat en av sina bonder
2 steg och hamnat bredvid en av
spelare A:s bonder. Om spelare B
endast hade gitt 1 steg hade spelare
A kunna ta bonden. Regeln tillater
att detta motdrag dnda kan goras,
som om spelare B bara hade gatt ett
steg.

Regeln inférdes for att férhindra att
2-stegsregeln missbrukas.

Nir en bonde nir sista raden miste
den bytas ut mot en annan pjis (inte
annan bonde).



Bradspelsfavoriter

Jag sjilv spelade schack pé datorn
med hjilp paslagen nir jag var yngre,
annars gillar jag andra bradspel.

Labyrinth
Ocksi ett strategispel. Kom 1986.

Har ar man beroende av vad mot-
stindaren gor.

Spelplanen bestir av fasta och rorliga
pappbrickor med vigar och stopp i
en labyrint.

Spelet gar ut pa att man ska ta sig till
symbolerna man har pé kort pa
handen och ”hem” igen.

Det gér man genom att skjuta de
brickor pa spelplanen som ir 16sa si
man 6ppnar vigar dit man ska,
man bor alltsa tinka pa att skjuta at
ritt hall.

Motstindaren har forstis sina
symboler den ska till och da kan din
tardvig helt forstoras.

Men motstindaren kan ocksé "tvingas”
hjilpa, om béida ska fram ungefir
samma vig eller om vigen.

Labyrinth

Eller s sitter man fast och kan inte
gora nigonting for att hjilpa sig sjilv.
Da skjuter man antingen for att f6r-
stora si lite som mojligt for sig sjilv
(t. ex. lingt ifrin ddr man stir/ska i
mal), eller forstora for motstindaren.
Har den bara ett kort kvar vet man ju
var den ska.

Det hir spelet hade vi pa fritids och
sedan kopte jag ett eget. En bra grej
ar att det gir hyfsat att spela sjélv.

Othello
Kom 1883. Pa engelska heter det

Reverse.

Svarta och vita runda plastbrickor
med vilka man ska omringa motstan-
darens firg och vinda till sin egen.

Vad jag ofta glomde 4r att man far
vinda dven diagonalt, si det var tur
att det var pa fritids jag spelade,
ofta med personal som var snill och

papekade det.

Othello



GJORT AV: Charlotte Bjork
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Finn Fem Fel
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Mohippa och svensexa

TEXT: Stina Palm
KALLA: isof.se

M5 i méhippa idr ett numera mindre
vanligt uttryck for ogift kvinna.
Efterledet hippa dr detsamma som
testlig tillstillning, kalas. Det dr tro-
ligen bildat utifran interjektionen
hipp, som ju anvinds i en del festliga
sammanhang for att utbringa ett leve
for négon (t.ex. Hipp hipp hurra!)
Aldsta kinda beligget pa mohippa dr
fran 1932.

Svensexa dr en sammansittning bildat
av orden sven och sexa. Forledet sven
ar ett numera ovanligt uttryck for
ogift man. Det dr identiskt med
namnet Sven. En histkusk kan kallas
korsven.

Sexa dr detsamma som en litt, festlig
kvillsmaltid, ofta med alkohol. Det
ar bildat till rikneordet sex — sex pa
kvillen dr en tid pa dygnet d4 ménga
intar sitt kvillsmal. Ordet lever kvar
bl.a. i akademiska sammanhang, dir
man efter ett seminarium eller fore-
lasning pa kvillen kan bjuda till sexa.
Aldsta kinda beldgget pa svensexa ir
frin 1880.

Samma efterled finns i ordet hugg-
sexa, vars ursprungliga betydelse har
att gora med att sexan ofta var ett
smorgasbord, fran vilket man hogg
tor sig sa gott man kunde. Skimt-
samt kunde denna typ av sexa redan
pa 1800-talet kallas huggsexa. Detta
har sedan fatt 6verford betydelse och
i dag betyder huggsexa 'uppdelning
av ndgot dir man forsoker roffa it sig
s mycket som mojligt’.
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Musikalen Sa som i Himmelen

Sag pa SVT Play pa nyarsdagen
2024. Musikalen spelades forst 2018-
2019.

Jag ilskar filmen (fran 2004), men pa
flera sitt dlskade jag faktiskt musikalen

annu mer.

Flera viktiga scener ér bittre pa teater-
scenen 4n i utemiljo. Ibland ér det
ingen nackdel att ha mindre resurser
pd en teaterscen dn pa film.

Det enda som vil blev lite larvigt var
att hon som spelar den gamla halv-
dova tanten, Olga, inte dr gammal
alls.

Kanda skadespelare

Allfixaren Arne har spelats av
Morgan Alling, i forestillningen jag
sag av Bjorn Kjellman.

Malena Ernman spelar Gabriella.
Fyllot Conny spelas av Anders
Ekborg.

Att spela funktionsnedsatt

I filmen spelas utvecklingsstorda
Tore av icke utvecklingsstorda André
Sjoberg. I musikalen av Rikard Bjork.

Jag ir otroligt kinslig nir det kommer
till trovirdighet nir man ska spela
funktionsnedsatt. Bide André och
Rikard gor det med en sidan trovir-
dighet och tappar inte karaktiren for
en millisekund, s de hade bida litt
kunnat lura mig. Nir det gillde filmen
var det forst ndr jag sig bakomfilmen
som jag sig att André faktiskt inte dr
utvecklingsstord. Hade jag inte haft
den vetskapen hade jag kunnat tro
att Rikard ér det.

12



VISSTEDUAT'T...?

TEXT: Stina Palm

KALLA: doktor.se, epilepsi.se, expressen.se,
Violin.md pa Instagram

Brysselkal rymmer tre ganger mer c-
vitamin dn apelsiner.

Bilen betyder mer fér din vikt dn in-
komst, kon, utbildning och ursprung.
Ju mer tid du spenderar i bilen pa
vig till jobb eller drenden, desto stor-
re risk for overvikt.

Sill kommunicerar genom att prutta.

Plastikoperationer utfordes redan ar

600 fore Kristus.

Det ir inte de smutsiga kalsongerna
pa sovrumsgolvet eller de tomma
hyllorna i kylskapet som far svenska
kvinnor att tréttna pd sina min. Det
som stor svenska kvinnor mest ér att
den andra hilften inte pratar med
dem.

Forskare som skapat en vetenskaplig
tormel for skrickfilmer har slagit fast
att "The Shining" dr den perfekta
skrickfilmen. Nagra nyckelingredi-
enser: isolerad miljo, stegrande musik
och jaktscener.

Amerikanska flickor i 3-11-drsildern
har i genomsnitt 10 Barbiedockor.

Poeter dor unga - i genomsnitt blir
poeter 62 r, pjasforfattare 63 dr och
romanforfattare 66 4r, enligt en fors-
kare i Kalifornien.

En norsk studie visar att 6gonfirgen
kan ha stor betydelse for hur berusa-
de vi blir. Bligda personer ir oftare
blyga — vilket gor att de dricker mer
alkohol for att slappna av.

De som lyssnar pa snabb och hog
musik krockar dubbelt sa ofta som de
som lyssnar pd lugn musik.

Svenska min sover minst i Vésteuropa.
De 6ver 35 ar sover minst av alla — 6
timmar och 53 minuter per natt.

30-ariga kvinnor ljuger mest i sin cv.
77 procent av kvinnor i 30-drsaldern
ljuger i meritférteckningen.

Var tionde svensk dr beredd att
plastikoperera sig. Antalet svenskar
som dr redo att ligga sig under skal-
pellen for att forbittra sitt utseende
ar néstan dubbelt si manga som for
ett ir sedan.

3-4 15-24-aringar anvinder sms for
att flirta, enligt en schweizisk under-
sokning. Bland de 6ver 65 ar har 9%
nagon ging skickat ett kirleks-sms.
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I en ny unders6kning har blondiner
fran hela England svarat drligt om
sin harfirg. Over 80 procent av blon-
dinerna erkinde att de var falska
blondiner.

Pablo Picasso var en av de min som
arresterades 1911 misstankta for
stolden av "Mona Lisa".

Idealet for var drompartner ser olika
ut i landet. Den viktigaste egenska-
pen dr férmagan att fa den andra att
skratta. De enda som tycker annor-
lunda 4r min i Norrbotten. For dem
ar det viktigare att partnern stidar
och diskar efter sig.

1 av 3 nederldndska min skulle hellre
se sitt landslag spela i EM én att fira
sin frus fodelsedag.

4 av 10 tonarstjejer dr missnojda med
sitt utseende.

I genomsnitt tar vi bara 27 minuters
lunch. Mest stressade 4r kvinnor.

1 av 4 limnar inte ens skrivbordet for
maltiden. Tendensen dr att luncherna
blir kortare och kortare. Ar 2000
gjordes en liknande undersokning,

da var lunchtimmen 36 minuter.

Skricktoppen enligt 1000 utfragade
britter: 1. Smakryp 2.Terrorism
3.Ormar 4. Hoga hojder 5. Déden

14

Vi hiller oss friska framfor datorerna
— men blir sjuka av att jobba pa dagis
och fritids. Det visar Arbetslivsinsti-
tutets kartliggning. I topp bland fris-
kusarna ligger datorspecialister och
ovrig kontorspersonal. Sjukast blir
lirare, forskolldrare och fritidspeda-

goger.

Kvinnor 6ver 50 dr besoker krogar
nistan lika ofta som kvinnor i
30-4rsildern, dricker mer vin och
sprit och shoppar lika mycket som
sina egna barn.

Barn till rokare dr simre i skolan,
sdrskilt i matematik och sprak.

Dom Perignon, benediktinermun-
ken, anlitades ursprungligen av sin
abbot for att ta bort bubblorna
ur champagnen, enligt en ny bok om
konsten att gora champagne.

DNA kan 6verforas frin en person
till en annan sa enkelt som genom en
handskakning. Vilket gér att man
kan hitta en persons DNA pa en
brotts- plats trots att han eller hon
aldrig befunnit sig dir.



Med ritt trining kan hjarnfunktio-
nerna hallas intakta ndstan hur linge
som helst. Ny forskning har visat att
nya nervceller kan bildas lingt upp i
70-arsildern.

Om du gillar att tugga pa is kan det
tyda pa jarnbrist. S4 istillet for att
tugga pa is, se till att fa i dig jarn.

Epilepsi kan utl6sas av flera orsaker
och en vilkand sidan ir blinkande
eller flimrande ljus. Fotokinslig epi-
lepsi utloses av visuella stimuli, sdr-
skilt de som innefattar blinkande ljus
eller kontrasterande ljusa och morka
monster. Den exakta mekanismen

bakom det ir inte fullt klarlagd.
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Glodhoppor (eller
Glohopper)
KALLA: issuu.com

Glohopper som vi siger i Hilsingland,
ar ett ojdst brod som ursprungligen

griddades pi r6d glod.
Naggande goda!

Griddas i stekpanna pa spisen eller

pa hall, blir cirka 35 stycken.

Recept

1 liter filmjolk

3 deciliter sirap

4 teskedar bikarbonat

4 teskedar salt

Cirka 14-16 deciliter ragsikt

TEXT: Stina Palm

16

GOr sd har
1. Blanda allt utom ragsikt i en stor

skal eller bakmaskin. Ror ner 14
deciliter, lite i taget.

Haill i mer om degen kinns for 16s,
den ska vara kletig men fast.

2. Ligg degen pa bakbord med rig-
sikt pa och forma till en lingd.
Dela lingden i cirka 35 bitar.
Platta till varje del ordentligt med
ragsikt. Kavla ut bitarna till runda
kakor, cirka 1 centimeter tjocka,
vind ett par ganger och avsluta med
kruskavel om du har en.

3. Borsta av mjolet med en brod-
pensel. Stek dem i stekpanna, girna i
gjutgirn och utan smor, pa medelhog
virme cirka 30 sekunder per sida eller
tills de har fatt lite farg. Lat svalna
under bakduk till hanterbar tempera-
tur.

Ats, helst lite varma, med smér och
ost eller messmor.



Bollstabruk

Byn Bollstabruk (Bollsta i folkmun)
ligger vid Bollstafjarden, cirka 1 mil

nordvist om Kramfors mot Solleftea.

Borgberget

Cirka 2 kilometer vister om Bollsta
mot Forsed ligger en av Sveriges 3
nordligaste fornborgar pa Borgberget
i Stensitter. Borgen dr den i sirklass
bist bevarade fran denna tidsperiod, i
tolkvandringstid, 400-800 e. Kr. Ber-
get stupar brant pa 3 sidor.

Endast den it sydost kan bestigas till
fots.

Borgbergets topp nar du efter en
promenad pa cirka 800 meter fran
bommen pa Svartbicksvigen i
Stensitter. Promenaden kan vara
krivande.

}‘.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Broschyr fran Héga kustenhotellet

Pi toppen har uppforts en kallmur
med en Oppning, dir en stig kommer
frin skogspmradet nedanfor berget.
Pa varsin sida om 6ppningen ligger
storre stenhogar. Detta har tolkats
som att det har funnits nigra torn
med en triport som skydd for
ingangen. Sjilva férsvarsmuren bestar
av 2 armar, it soder med en kortare
del, som snart nér bergsstupet och
norr en cirka 150 meter ling del som
gar mot en hogre liggande del av
berget. Denna del av muren dr pa sina
stillen cirka 3 meter bred vid basen.
Pa 6versidan lutar den svagt inét. Ut-
anfor huvudmuren kan man se rester
av ytterligare en mur av sten.

Ytterlannas gamla kyrka

Medeltidskyrka bestiende av flera
olika stilepoker. Stenkyrkan dr frin
1200-talet, valv och kalkmalningar
fran 1400-talet och kyrkans trdinred-
ning ir helt orord sedan 1700-talet.

K6r mot Sollefted men sving av mot
Nyland. Efter cirka 500 meter nar du
en skylt som leder dig vinster till

gamla kyrkan en bit frin vigen.

o L A
Tl
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Jagarstenildern

TEXT: Stina Palm

KALLA: so-rummet.se

Jagarstenildern dr den dldsta och
storre delen av stenildern (i Europa
cirka 40 000-10 000 f. Kr.) da
minniskorna levde pa jakt, fiske och
frimst som samlare.

Under den hir delen av stenildern
levde minniskorna i mindre grupper
eller stammar som vandrade mellan
olika lokala platser i landskapet och
letade efter foda.

Befolkningen var glest utspridd 6ver
vidstrickta omraden.

Minniskorna levde i regel i manader
utan att se eller hora nagon utanfor
sin egen grupp. Under hela livet trif-
fade man pa sin h6jd nagra hundra
ménniskor.

Minnen var i regel ansvariga for
jakten, medan kvinnornas ansvar i
forsta hand var att ta hand om barnen
och att samla in dtliga vixter i den
nirmaste omgivningen.

Redskapen som minniskorna anvinde
tillverkades av trd, ben och sten
(framst flinta).

Handeln mellan grupper av ménniskor
begrinsades mest till prestigeladdade
(hogt ansedda) varor som snickskal,
barnsten och firgpigment.

Tillvaron styrdes helt och hillet av
jakten pa foda vilket gjorde att man
levde ett kringflackande liv i bytes-
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djurens fotspar. Detta framgar tydligt
i fornfynd och grottmaélningar.
Malningarna vittnar ocksd om en
religi6s virldsbild, starkt priglad av
den djurvirld som utgjorde grund-
forutsittningen for méinniskornas
existens.Jdgar- och samlarlivet
varierade stort mellan arstiderna och
beroende pa region, men Gver lag
verkar dessa ménniskor ha haft ett
mer behagligt och givande sitt att leva
an flertalet bonder, herdar, arbetare,
soldater och kontorsslavar som foljde
i deras spir.

| Sverige

Ungefir samtidigt som jordbruks-
revolutionen inleddes i Mellanéstern
bérjade det tjocka isticket ver Sverige
ge vika. Stenéldern i Sverige ér alltsa
oerhort kort, sett i ett internationellt
perspektiv.

Den tidigaste kinda boplatsen i
Sverige ligger i Skine vid Finjasjon.
Den ér ungefir 13 000 ar gammal
och beboddes av renjidgare som holl
till vid iskanten. Befolkningen under
den ildre stenaldern (cirka 11 000-
8 200 f. Kr.) var mycket liten.
Kanske kunde de riknas i bara
hundratal. Nir isen borjade ge vika
pa allvar spred sig manniskor upp
over Gotaland, Svealand och Norrland.
Vid mellanstenilderns slut,

cirka 4000 ér f. Kr. hade befolkningen
okat till kring kanske 25 000.
Jagarstenaldern avlostes nu av bonde-
stendldern (den yngre stendldern) da
befolkningsantalet ckade i nagot
snabbare takt.



Bondestenildern

Bondestenaldern (yngre stenildern)
inleddes for cirka 12 000 ar sedan dé
folk i Mellandstern borjade odla
grodor (dtbara vixter) av olika slag
och ha tama djur. Minniskan blev
ddrmed bofast och kunde ordna till-
varon pa ett effektivare sitt. Det blev
nu mojligt att forsérja en storre
befolkning varefter de forsta byarna
vixte fram.

Men 6vergingen till jordbruk med-
forde ocksi att minniskorna fick
arbeta hirdare och leva mer tatt till-
sammans. Diarmed blev de bl. a. me-
ra utsatta for sjukdomar.

Som bofasta vixte det totala vilstindet
och det bérjade si sméningom uppsta
en skillnad mellan de som var fattiga
och de som var rika.

Utvecklingen frin jigar- och samlar-
sambhillet till jordbrukssamhillet
innebar en enorm omstillning av
minniskans levnadsvillkor.

Handelsen kallas darfor ofta for

jordbruksrevolutionen.

| Sverige

Jordbruksrevolutionen spreds fran
Mellanostern, via Balkanhalvon
norrut i Europa. Den nadde alltsd
Sverige omkring eller nigot fore
4000 f.Kr. Bronsaldern och jirnaldern
intriffade betydligt senare i Sverige
an lingre s6derut i virlden. Pa den
tiden tog det lang tid for nymodig-
heter (t.ex. uppfinningar, utveckling
av redskap och metoder etc) att spridas
och sla igenom i avligsna linder.

Om jordbruket fordes till Sverige
genom en invandring av ett nytt folk
vet vi egentligen ingenting om.

Det ir heller inte klarlagt nir det
svenska spraket, eller snarare dess
tidiga foregingare, borjade talas hir.
Savil jordbruk som sprak kan ha
spritts frimst genom kulturell paver-
kan. Nigon storre invandring beho-
ver inte forutsittas for de omvilvan-
de hindelser som dnda dgde rum.

And3 menar manga forskare att de
dramatiska férindringar som skedde
cirka 2000 f.Kr. var f6ljden av ett
nytt folks intringande. Ett indoeu-
ropeiskt folk, som alltsa skulle ha
haft med sig det indoeuropeiska
spraket. De utmairkte sig genom en
ny typ av batformig yxa och deras
kultur kallas dirfor batyxekulturen
eller numera oftast stridsyxekulturen.
Batyxefolket hade troligen ocksé
med sig histen.

Det som talar for en viss konfrontation
mellan kulturer talar att man funnit
ovanligt manga skelett med krossade
skallar frin denna tid. Till spekula-
tionerna i samband med detta hor
ocksi att vi vid denna tid skulle ha
fatt vara nya gudar: asagudarna.

De skulle, enligt Ynglingasagan,

ha kommit frin Mindre Asien (det
som idag dr Turkiet).

Under bondestenaldern férindrades
gravskicket gradvis. P4 ménga stillen
runt om i Sverige finns imponerande
storstensgravar. Hillkistor anvindes
aven under bronsaldern och in i
jarnildern. En annan kulturyttring
var de ber6mda hallristningarna.
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LATTLAST

De rikaste blev rikare

Minga har blivit fattigare
under de tre senaste aren.
Nistan halften av

alla manniskor i virlden

har mindre pengar nu.
Samtidigt har virldens
fem rikaste man

blivit dubbelt sa rika.

De fem rikaste har blivit

nistan 5 000 miljarder kronor

rikare.
Det ir ungefir lika mycket
som hela den svenska staten

kostar i atta af.

En av de rikaste ar
Elon Musk som ager

toretaget Tesla.
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En annan ar Jetf Bezos

som startade sajten Amazon.

Experter varnar for

att det kan bli problem

i virlden nir skillnaderna
mellan rika och fattiga
Okar sa mycket.

Det kan starta krig

och brak. Redan nu dor
fler mianniskor for att
skillnaderna okar.

Till exempel 1 Etiopien,

Sudan, Jemen och Afghanis-

tan.

Men dven 1 Sverige ar

skillnaderna ett problem.



LATTLAST

Det ir tydligt att det TEXT: Stina Palm
ar vanliga manniskor KALLA: 8sidor.se
som forlorar nir det

ar kris 1 virlden.

De stora foretagen

fortsitter att tjina

mycket pengar.

En del vill att de rikaste
ska betala mer i skatt

och att foretagen

ska ge mer av vad de tjinar

till de som jobbar i foretagen.

FOTO: Henrik Strom
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LATTLAST

Eurovision Song Contest

TEXT: Stina Palm
KAILILA: 8sidot.se

I maj kommer artister fran
stora delar av Europa samt
Australien till Malmo i Sverige

for att tavla 1 musik.

Det efter att Sveriges Loreen

vann tivlingen forra aret.

Nu har Sverige lika manga

vinster som Irland, 7.

Nir tiavlingen har gatt 1 Sveri-
ge har det varit i Stockholm,
Goteborg eller Malmo.
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Stockholm har varit vard 3
gdnger:

1975 (ABBA vann 1974. 2 av
gruppmedlemmarna kommer
fran Stockholm),

2000 (Chatrlotte Nilsson vann
1999),

2016 (Mans Zelmerlow vann
2015)

Malmo 2 ganger:

1992 (Carola Higgkvist vann
1991),

2013 (Loreen vann 2012)

och sa blir det en 3:e gang nu
2024

Goteborg 1 ging:

1985 (Herrey’s vann 1984.
De kommer fran

Goteborg)



TV-programs format

TEXT: Stina Palm
KALLA: linkedin.com

Minga tv-program idr producerade i
ett annat land och det landet,
tv-bolaget eller produktionsbolaget
ager rittigheterna.

Det innebdr att andra linder som
sinder sina egna versioner méste hélla
sig inom vissa ramar, men i 6vrigt
kan anpassa.

"Ett TV-format ir ett koncept eller
en mall for ett program som kan
anpassas och produceras i olika linder,
pa olika sprak och i olika kulturer.

Expedition: Robinson har ursprungs-
land Sverige (men upphovsritten
innehas av en australiensare) och sedan
har det spridits till manga linder,

t. ex. USA och Australien som Sur-
vivor (Overlevare).

Ursprungsformatet till Lezs Dance
(som det dven heter i Tyskland) édr
brittiskt och heter dér Szrictly Come
Dancing. 1 USA och Australien
heter det Dancing with the Stars.

I Norge och Danmark sinds pro-
grammet under namnen Ska/ vi danse
respektive Vild med dans.

Béde Ryssland och Polen har ocksi
sint programmet under egna namn.
Ett ibland kritiserat moment har
varit dansduellerna. Sddana typer av
inslag dr sidant som ett format kan
hindra ett land fran att ta bort.

Ursprungsformatet till A4/t for Sverige
ar faktiskt norskt, Alt for Norge.

Fingarna pa fortet (pi TV3 under
namnet Fortet) sinds dven i bl. a.
Frankrike som Fort Boyard.

En av alla dejtingsapor som gatt i
Sverige, men med annat ursprungs-
land dr Min mamma, din pappa
(singelforildrar som i smyg paras
ihop av sina barn) som gick hir i véras
finns i en amerikansk och en austra-
liensisk version — bida med samma
namn: My mom, your dad.

I de andra linderna rostades deltagare
ut, sa dir var det en klassisk dokusapa.
I Sverige kom istillet nya deltagare
in efter hand.

Biggest Loser ir ett amerikanskt format.
Programmet har dven gatt i Australien
(frin borjan med samma amerikanska
trinare), de 2 linder i virlden med
den mest 6verviktiga befolkningen
och i bl. a. Sverige. I alla linderna
under samma namn, bara med landets
namn i titeln. Aven i det hir
programmet hade man moment som
kritiserats i Sverige, frestelsetavlingar.

Musikdokusépor har det funnits gott
om. Flera gick bara en sdsong i Sverige,
bl. a. X-Factor (namnet kan oversittas
med "det”, en odefinierbar egenskap)
har sints i flera ar bade i Storbritan-
nien och Australien.

Idol (om orginalet dr American Idol
eller brittiska Pop Idol vet jag tyvirr

inte).

84 ska det lita har en norsk version,
Beat for Beat.
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Aldre och kvinnor
drabbas virst av halkan

TEXT: Stina Palm

KALLA: senioren.se

Var fjirde kvinna 6ver 55 ar har négon
ging skadat sig allvarligt efter att ha
halkat. Halkan gor ocksé att manga

rOr sig mindre utomhus.

Halkrapporten visar hur svenskarna
upplever halka och det ér inte sa
uppmuntrande ldsning.

Viktiga slutsatser frin rapporten:

6 av 10 svenskar ror sig mindre ut-
omhus under vintern.

25% av svenskarna uppger att halkan
ar ett hinder f6r dem.

Aldre och kvinnor drabbas virst av

halkan.

3 000 kvinnor drabbas varje ar av en
fraktur efter att ha halkat.

Kvinnor 65+ stir 6r var tredje halk-
relaterad fraktur i Sverige.

Svenskarna drabbas i snitt av 374
frakturer om dagen — men siffran r

betydligt hogre under hala vinterdagar.

Trots halkan anvinder 63% av
svenskarna helt vanliga skor nir det
ar halt ute.

25% av alla kvinnor 6ver 55 ar har
fatt langvariga besvir eller tvingats
soka vérd p.g.a. att de halkat.
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30% av alla fallolyckor i november-
tebruari ledde till mer dn 30 dagars

sjukfranvaro.

I Sverige dr den édrliga kostnaden for
halkolyckor elva miljarder kronor.

Varfor drabbas aldre kvin-
nor mest?

Visst dr det trikigt att se att halkan
besvirar si ménga, sirskilt nir det
faktiskt finns 16sningar pa problemet.
Vildigt fa svenskar vet i dag att
virldens mest silda dubbsko kommer
fran Sverige och att de garanterat
haller en pa benen nir det ér halt.
Forhoppningsvis kommer anvin-
dandet av dubbskor vid halka fram-
over vara lika sjilvklart som att an-
vinda dubbdick pa vintern.

Varfor just dldre kvinnor drabbas
extra hdrt dr svért att veta.
Foérmodligen ir det flera orsaker.
Ju dldre man blir desto simre blir
balansen och bendgenheten att

snubbla eller halka okar.

Finns ett samband

Historiskt har man inte ansett att det
finns ett samband mellan fotleds-
frakturer och benskorhet. Det brukar
vara handleder, hofter, ryggkotorna el-
ler 6verarmar som anses vara littare
att f4 benbrott i. Men mycket talar
for att det finns ett samband mellan
fotledsfrakturer och benskorhet.

En hogst tinkbar forklaring dr att
min 4r mer bendgna att ta bilen nér
de ska nigonstans medan kvinnor i
stillet promenerar.



Grus i dgonen

TEXT: Stina Palm
KALLA: femina.se

Vi vet alla hur det 4r ndr man vaknar
pa morgonen och har torrt "grus” i
ogonvrin (sovgrisar kallades det
hemma nir jag var liten).

Men vad beror det p4, varfor dyker
det bara upp efter en natts somn och
vad innebir det egentligen?

Du kinner nog igen kinslan —

du vaknar efter en god natts sémn
och nir du gnuggar dig i 6gonen
kanner du sma grusiga korn kring
6gonen och i 6gonvrarna.

Vad ir 6gongruset egentligen?
Varfor dyker det bara upp efter natten?

Aven om 6gongruset inte har nagot
vetenskapligt namn sa dr det helt
naturligt i rimliga mingder. Det ar
en samling av déda hudceller, slem,
damm och bakterier — som du alltid
har i dina 6gon, men som du under

dagtid bara blinkar bort regelbundet.

Gruset, som idr geggigt innan det
stelnar, kommer frin bindhinnan i
6gat som producerar smorjamnen till
tarvitskan, som i sin tur héller 6gonen
aterfuktade och rena. Nir vi dr vakna
hjilper bindhinnan till att skolja bort
inkrdktande partiklar, bakterier och
annat frin 6gonen genom att blinka.

Pi natten blinkar vi ju dock inte och
da byggs smuts, slem och bindhinnans
olja upp och samlas i 6gonvrirna.

Allt detta dr helt naturligt och nagot
som enkelt skoljs bort nir du tvittar
ansiktet pd morgonen. Det du ska
vara vaksam pa dr om du mirker att
du vaknar med mer 6gongrus in
vanligt, eller att 6gonen till och med
har klibbat igen. D4 kan det vara sa
att du har 6goninflammation eller
har 6veraktiva kortlar i 6gonen.

A=
- - - T
" 2-Vhiip s
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Avsaknad av anlag f6r permanenta tinder

TEXT: Stina Palm
KALLA: tv3.se, Instagram

Jag har vetat i halva mitt liv att jag
saknar anlag f6r permanenta tinder
under vissa av mina mjolktinder.
Mjélktinder som jag inte tappade,
vilket inte dr konstigt eftersom inga
permanenta tinder tryckte pi under-
ifran.

Min nuvarande tandldkare berittade
tor mig att det faktiskt dr vanligt att
sakna anlag for nagra permanenta
tinder. Han vidareutvecklade det hir
vildigt intressant, men jag har det
inte nedtecknat eller inspelat. Det jag
minns dr att han sa att det dr vanligast
pa framtinderna.

Strax efter att jag fick reda pa att jag
sjalv saknar anlag sag jag en tjej pa tv
som ocksa gjorde det. I det fallet ville
tandlikaren dra ut tinderna och sitta
in fejktinder. Hon hade for lite ben i
kiken for att fista de nya tinderna i,
s forst behovde man flytta dit ben.
Den processen tog allt som allt 1,5

ar.
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