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Matfavorit

KALLA: expressen.se

Stuvade makaroner
4 personer

Stuvade makaroner, en riktig pasta-
klassiker dir makaroner stuvas i

mjolk.

Ingredienser
1 liter mjolk (3%)

1 tesked salt

5 deciliter idealmakaroner eller andra
makaroner (ej snabbmakaroner)

ev. 1 kryddmatt nymald svartpeppar

Ev. 1 kyddmitt muskotnét - riven el-
ler mald (valbart, jag gillar det inte)

Tillbehor stekt falukorv eller kott-
bullar

Ketchup och ev. senap
Rékost- eller gronsallad

GOr sa har
Koka upp mjélken. Hill i salt och

makaroner och ror om.

Koka pa svag virme utan lock ca 25
minuter. Ror om di och di. Hall koll,
mjolk dr lurigt att koka, kokar latt
over eller fast.

Stek falukorvskivor eller kéttbullar.
Krydda ev. makaronerna med peppar

och muskot.




Bevara mat
Jag trodde att jag hade publicerat en

artikel tidigare om bevaring av mat
forr. Hittar ni den far ni ursikta mig.

Att ta tillvara sommarens skord dr
bade roligt och nyttigt. Det dr inte
sdrskilt svart och man klarar sig bra
utan specialutrustning. Lycka dr egen
jordgubbsylt till plittarna en mork
novemberkvill och angande het vin-
birssaft trostar i forkylningstid. Lis
vidare f6r grunderna till konserve-
ring av bér, svamp, vilda vixter och
orter.

Konservera betyder att forhindra for-
storelse, alltsd att bevara. I dagens ld-
ge har vi ménga sitt att bevara skor-
den. Frin att forr ha saltat och torkat
livsmedel har djupfrysningen i dag
blivit den allminnaste konserve-
ringsmetoden. Men torkning av 6rter
och svamp har aterigen vunnit mark.

En god hygien, prima ravaror nog-
grannhet ger bista slutresultat. Ge-
nom att jobba snabbt undviker du att
luftens mikrober kommer i kontakt
och forstor konserverna.

VIKTIGA MATT

Socker och syltsocker
1 deciliter = 85 gram
100 gram = 1,2 deciliter

Salt
1 deciliter = 110 gram
100 gram = 0,9 deciliter

Grovt salt
1 deciliter = cirka 120 gram
100 gram = cirka 0,8 deciliter
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Vikt pa 1 tesked (5 milliliter)

Askorbinsyra 4 gram
Pektin 3 gram
Natriumbensoat 2,5 gram

Citronsyra och vinsyra 5 gram

Vikt pa 1 liter bar/frukt

Vinbir cirka 500 gram (% kilo)
Krusbir cirka 600 gram
Kérsbir cirka 750 gram
Hjortron cirka 500 gram
Jordgubbar cirka 500 gram
Blabir cirka 700 gram
Rénnbir cirka 500 gram
Lingon cirka 600 gram

Hallon cirka 500 gram

TORKNING

Lufttorkning dr ganska ovanligt i
dagens hem. Fabriksmaissigt ar det
ofta frigan om vakuumtorkning,

dé vattnet avdunstar vid lig temperatur
utan lufttilltride.

Mikroorganismer kan inte leva utan
vatten.

KONSERVERING MED
SOCKER OCH SALT

Bade salt och socker binder vitskan i
livsmedlet och mikroorganismerna
kan inte utvecklas.

SURA KONSERVER

I sur milj6 kan inte mikroorganismer
utvecklas. Man ligger in i dttika,
tillsats av bensoesyra, gor surkil etc.



INKOKNING

Hettan dédar mikroorganismerna
och burken sluts lufttitt och nya
mikroorganismer kan inte ta sig in.

FRYSNING

Djupfrysning ir i dag den vanligaste
konserveringsmetoden i vira hem.
Mikroorganismerna dor inte,

utan verksamheten stannar av.

ROKNING
Rékning férlinger hillbarheten hos

livsmedel. Kemiska amnen 1 roken
térhindrar mikroorganismangrepp.
Sker oftast industriellt och i en
kombination av saltning.

KONSERVERINGSMEDEL
Salt

Koksalt, natriumklorid.
Litt saltat vatten, 2 teskedar salt/liter
vatten.

Socker

Tillsatt minst % kilo socker per kilo
bdr, om man minskar sockret miste

dven andra konserveringsmedel till-

sattas.

Syltsocker

Bestir till 98% av socker. I 6vrigt
innehiller det fruktpektin (fortjock-
ningsmedel), citronsyra (surhetsreg-
lerande medel), kaliumsorbat (konser-
veringsmedel).

Gelésocker

Bestar av socker, starkelsesirap, pektin,
citronsyra. Anvinds for geléritter
och garneringsgelé pa tartor och pajer.
Inte f6r konservering eller for gelé
som innehéller mj6lk.

Askorbinsyra

Ar C-vitamin och okar vitaminhalten
i konserven. Forhindrar att ljusa
frukter morknar. Fargade bir,

t. ex. jordgubbar, bleks om man till-
sitter askorbinsyra. Rikna med %-1
gram/kilo eller liter konserv. 1 gram
ar ett ragat kryddmatt.

Citronsyra

Ger konserven ritt syrlighet,
anvinds speciellt vid gelé- och
marmeladkokning. Forhojer syrlig-
heten, har en viss konserverande effekt.
Tillsammans med pektin och socker
ger citronsyra konserven fin konsis-
tens.

Kaliumsorbat

Skyddar konserven mot maogel.

1 ragat kryddmitt/kilo firdig konserv.
Fir inte koka. Ta upp en kopp av den
tardiga sylten, r6r ut kaliumsorbatet i
koppen och blanda sedan ner det i
den 6vriga sylten.

Bensoat

Skyddar konserven fran att jésa.

1 ragat kryddmatt/kilo firdig konserv.
Fir inte koka. Overdosering kan ge
bismak. Ta upp en kopp av den firdiga
sylten, ror ut bensoatet i koppen och
blanda sedan ner det i den 6vriga
sylten. Man kan skélja ur burkar och
flaskor med ett skoljvatten som bestar
av 2 teskedar bensoat i 2 deciliter
varmt vatten.



Bensoesyra

Vissa bir, t. ex. lingon och hjortron,
innehaller detta naturliga skydd mot
jdsning, sd natriumbensoatet som dr
det vanligaste inte behéver tillsdttas.

Pektin

Ett gelébildande dmne i frukt och
bir. Sura bir (lingon) innehaller
mycket pektin. Om man har éver-
mogna bir eller pektinfattiga sidana
miste pektin i pulverform tillsittas,
det finns pa apoteket. Rikna med

% tesked pektin, % tedsked citronsyra
och 2 teskedar socker/kilo eller liter
konserv. Ror ut i lite av den blivande
konserven, rér i och lat sjuda nigra
minuter under omrérning. Det finns
ockséd andra pektinhaltiga preparat i
butikerna, f6lj dd anvisningen.
Geléimne rod melatin finns ocksa.

Attika

Syra i koncentrerad form.

Framstills genom jisning av sprit,
ittika har en koncentration pi
10-procentig ittikssprit. Kallas ocksa
f6r matittika. Recept pa ittikslag:
2-3 matskedar dttika, 1 deciliter
vatten och 2-3 teskedar socker.



Kryddvixter

Timjan
Den doftar underbart, och r mycket
anvindbar i matlagningen.

Rosmarin

En av de bista och mest anvindbara
kryddvixterna utan tvekan.

Basilika

En av vara mest anvindbara krydd-
vaxter.

Dessutom doftar den fantastiskt,
det ricker med en litt beréring for
att den intensiva basilikadoften ska
kinnas i luften.

Passar utmarkt i rora till grillat.

Mynta
Bade doft- och smakfavorit!

Mintte dr en nordafrikansk specialitet
som, ritt gjord, smakar bade gott och
mycket. Képevarianterna smakar
ingenting i jimforelse!

Dill
Ingen sommar utan firskpotatis med

dill. Kanske dr dillen sommarens
krydda nummer ett.

Graslok — sot vaxt och
vardagskrydda

En av sommarens allra basta smaker.
Bade bladen och blommorna ar
atbara.

Persilja

Det finns 2 sorters bladpersilja -
slitbladig och den vanligaste,

den krusbladiga. Persiljan dr biade
nyttig att dta (innehiller bl. a. mycket
jirn) och vacker att titta pa.

Dragon
I min familj har den anvints mycket

till vit fisk.

Torka orter och bevara
sommarens smaker
Firska kryddor dr guld i koket,

men det dr néstan lika harligt att

kunna anvinda frysta och torkade
kryddor.

KALLA: blomsterlandet.se, vivilla.se



Folkuniversitet

Pi skolorna finns konstnirliga
utbildningar inom dans, konst, foto,
musik och hantverk.

Skolor

Balettakademien

Balettakademien finns i Stockholm,
Goteborg och Umed (t.0.m. borjan
av 2000-talet Dansforum).

I Link6ping finns Dansstudion.

Musikalartisten Linnea Stenbeck
som jag skrev om i Obackabrus hirom
aret gick BA:s 3-ariga musikalartist-
utbildning i Géteborg. Likasa Carin
da Silva, f. d. proffsdansare i Let’s

Dance.

Estetiska skolor

Konst, design, musik, teater, foto och
mycket mer.

Gymnasieskolor

Vira gymnasieskolor priglas av en
atmosfir ddr studiero och personligt
bemétande gar hand i hand.

Hantverksskolor

Yrkesforberedande heltidsutbild-
ningar inom hantverk. Alla berittigar
till studiemedel.

Internationella skolor,
sprakskolor

Studera sprak pa Folkuniversitetets
sprakskolor utomlands - som finns i
ménga linder runt om i virlden.
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Komvux

Komplettera dina betyg infér hog-
skolestudier eller gi en utbildning
som leder till en ny yrkeskarriir.

Konst- och kulturutbild-
ningar
Utbildningar som berittigar till

studiemedel och ir forberedande for
hogre utbildning infor yrkesarbete.

Montessoriskolor och
montessoriforskolor
Skolor for barn. Skolorna arbetar

med Montessoripedagogik.

Sfi - svenska for invandrare

Vira duktiga och engagerade sfi-
lirare hjilper dig att borja arbeta
eller utbilda dig vidare.

Skrivarakademin och
Poppius

Skrivarakademin och Poppius kan
folja dig hela vigen fran din forsta
skrivévning till din debut. En forfattare
som gitt pd Poppius dr Martin Melin.

YH-utbildningar

Yrkeshogskoleutbildningar med
kvalificerad yrkespraktik.



Folkhdgskolor

Folkuniversitetets folkhogskolor idr
politiskt, religiost och fackligt

obundna.

Skarpndcks Folkhogskola

Har bl. a. Konstskolan Linnea som
vinder sig till personer med diagnos
inom autismspektrumtillstind/
intellektuell funktionsvariation och
som har ritt till insats enligt LSS.

Sundbybergs Folkhégskola

Bl. a. estetiska kurser

Sddra Stockholms Folkh6g-
skola
I Botkyrka. Har bl.a. estetiska kurser

Braheskolan, Visingsé

Ligger mitt pa Visings6 i Vittern,
utanf6ér Grinna. Sveriges mest inter-
nationella folkhégskola. Med kurser i
Brighton, Aix-en-Provence, Barcelona,
Visings6 och Diisseldorf. For dig
som vill ut i virlden! Har dven konst,
teater och innebandy.

Braheskolan -
filial Trollhdttan

Erbjuder Allmin kurs och SFI i
centrala Trollhittan i Vistergotland.

Sodra Folkhogskolan
Helsingborg

Virldens nyaste folkhogskola.

Lis Allmin kurs med en inriktning

som ger hogskolebehorighet eller en
studiemotiverande kurs.

KALLA: folkuniversitetet.se



Folkhogskola

KALLA: Wikipedia, hfs.se, Instagram, folk-
hogskola.nu, sverigefolkhogskolor.se,
sverigesradio.se

Folkhogskolor har funnits sedan
1868.

Som virldens forsta folkhogskola
namns ofta den fria hogskola som
1844 grundades i Redding pa Jylland
i Danmark av danska forfattaren och
pristen Nicolai Frederik Grundtvig.

Han ses som en av de viktigaste idé-
inspiratorerna till folkhogskolans
framvixt. Grundtvig foresprakade en
skola for folket, i kontrast till den
torildrade danska statsskolan.

Askovs folkhogskola i Askov pi s6dra
Jylland, grundad 1864 av Ludvig
Schreder, som en fortsittning pa
landets édldsta folkhogskola i Redding,
som upphorde sedan Slesvig nimnda

ar blivit tyskt (Schlesvig).

Skolan i Askov kom efterhand att
ligga sin undervisning pa ett hogre
plan dn 6vriga folkhogskolor och
ombildades 1878 till "udvided Hoj-
skole” med 2-arig kurs.

Efterhand utvecklades den till ett
danskt folkuniversitet, dock dven

fortsittningsvis led i grundtvigsk
tolkhogskoleanda.

Utvecklingen gick snabbt och redan
1870 fanns cirka 50 folkhogskolor i

Danmark.
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Forsta i Sverige

De forsta svenska folkhdgskolorna
grundades 1868. Det var folkhog-
skolan Hvilan i Akarp mellan Malmé
och Lund och Onnestads folkhog-
skola utanfor Kristianstad i Skane
samt Ostergotlands folkhdgskola
(senare Lunnevads) i Vikingstad
utanfor Linkoping. Alla 3 hade en
inriktning pa medborgarbildning f6r
unga min ur bondeklassen. De f6rsta
kvinnliga eleverna kom 1873, pi en
sommarkurs for flickor pa Folkhog-

skolan Hyvilan.

Idag dr Lunnevads en estetisk folk-
hogskola med filial i Mjolby och

I borjan av 1900-talet bildades
ménga nya folkhogskolor, ofta med
starka kopplingar till de framvixande
folkrorelserna — arbetarrorelsen,
frikyrkororelsen, nykterhetsrérelsen
och idrottsrérelsen.

Skolorna fyllde en viktig funktion
eftersom det formella
utbildningssystemet inte gav plats for
stora delar av befolkningen.

Manga folkhégskolor dr dn i dag
starkt engagerade i samhillsutveck-
lingen, bade lokalt och globalt.

Fran borjan lag folkhégskolorna pa
landsbygden och hade ofta internat-
boende. Den férsta folkhégskolan
som lag i en storstad var Birkagirdens

tolkhogskola i Vasastaden i Stockholm
som grundades 1912.



Idag

Sverige har 154 folkhogskolor.

112 av dem dr knutna till olika folk-
rorelser, ideella organisationer,
stiftelser och f6reningar. 42 drivs av
landsting och regioner.

Over 60 000 personer fir bildning

genom folkhégskolekurser varje ar.

Pi Gotlands folkhogskola i Gotlands
storsta samhille Hemse finns flera
estetiska linjer samt en socialpedago-

gisk.
Gotlands folkhogskola finns dven i

Farésund pa Fard norr om Gotland.
Dir startade man i bérjan av 2004 pa
det tidigare militira omradet KA3.

Egen, lokal, erfarenhet

Jag gick pa Hirnosands folkhogskola
pa Murberget i Harnésand.

Den drivs av Equmeniakyrkan och
Equmenia. Den grundades 1942 av
Svenska Missionsférbundet som

Mellersta Norrlands Ungdomsskola.

I mitt fall hittade jag och mina f6r-
aldrar en forteckning pa nitet 6ver
tolkhogskolekurser for funktionshin-
drade (det hir var i mitten av

2000-talet, det hette si da).

Jag hade en funktionsnedsatt bekant
som gick Rehabkursen nir jag gick
gymnasiet och jag var och hilsade pa.

Jag gick sedan 2 st. 1-arsutbildningar,
Rehab 2006/2007 och Miljoprofil
2007/2008.

Utbildningar som lades ner precis
ndr jag gatt (eller Reheb egentligen
mitt i, jag hade tinkt gi 2 ar)...

Pa folkhogskolan, lika som pd Lirvux,
kindes det inte alls lika skollikt som
pd gymnasiet.

Vi hade klassrum i ett vandrarhems-
kok och senare i en liten stuga.
Det var lite av en familjekinsla.

Vildigt spridda typer av utbildningar
gjorde att man antingen kunde yrkes-
utbilda sig i 4 ar eller bara gora nagot
annat i1 ar. Eller fi en knuff (tillbaka)
in i studier. Eller professionell hjilp
med olika saker. Eller komma bort
fran ett destruktivt liv i déligt
umginge.

Underhillning i form av bade musik
och teckensprakstolkat fick man
regelbundet. Dans fanns tyvirr inte
nir jag gick dir (men bade fore och
efter.

Se egen artikel pd nista uppslag om
2 av musikutbildningarna.

Kritiserad

Folkhogskolan som utbildningsform
har flera ganger varit kritiserad och
hotad. Av minniskor som tror att
alla ska bli akademiker och inte
tycker att en skola ska finga upp och
ge plats t spridda typer av ménniskor
och behov som en folkhogskola gor.

Men alla KAN och VILL faktiskt

inte bli akademiker.

Eller sa kan man bli akademiker

EFTER folkhogskolan.

I Angermanland finns 3 folkhdgskolor.
Hirnoésands folkhogskola,

Hola folkhogskola i Kramfors
kommun med filial i Sollefted och
Ornskoldsviks folkhégskola.
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I linet finns dven en i Sundsvalls
kommun Alsta (man kan iven lisa
Allmin kurs i Fransta mellan

Sundsvall och Ostersund).

I mina hemtrakter finns bl. a. Bollnis
tolkhogskola, Forsa folkhogskola
utanfér Hudiksvall, Visterbergs folk-
hogskola utanfor Storvik i Sandvikens
kommun i Gistrikland,

Brunnsviks folkhégskola i Ludvika
och Mora folkhégskola i Dalarna.

Sodra Vitterbygdens folkhogskola i
Jonkoping i Smiéland och Strombacks
folkhégskola utanfor Umea i Vister-
botten utbildat manga av landets
mest kinda journalister.
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Kapellsbergs musikskola/
Musiklinjen Kapellsberg
1834 koptes egendomen Kapellsberg

av borgaren Johan Carl Kempe™.

Pi 1860-talet uppfordes herrgarden
for lektor Klemens Eurenius och
1961 blev hir Norrlands forsta
musikfolkhogskola.

Kapellsbergs musikskola startade
1961 pa Kapellsbergs herrgard.
Kapellsbergs musikskola i Harno-
sand borjade som filial till Framnds
folkhogskola i Ojebyn utanfér Pitea.
Den forste forestindaren var Jonas
Rojis (1961-77 med vissa uppehall).

Utbildningen blev 1976 Hirnosands
folkhogskolas musiklinje.
Verksamheten flyttades 1981 till nya
lokaler pa folkhogskolan.

Sedan Kapellsbergs musikskola bytte
namn 2008 till Musiklinjen Kapells-
berg har folkhégskolans aula namnet
Réjassalen.

Hirnosands folkhogskola har idag 2
klassiskt inriktade musiklinjer,
Musiklinjen Kapellsberg och Klassisk
sing med scenisk inriktning (alltsa
opera). Undervisning ges pa de flesta
vanliga klassiska musikinstrument
samt sing, komposition och elektro-
akustisk musik. Kapellsbergs musik-
skola kallas internt for Kapells.

*Folkhogskolans f. d. idrottshall
byggdes om nagon gang 2007/2008
och blev di Kempesalen, skolans stora
samlingssal.

**Numera finns ett behandlingshem
pa Kapellsberg.



Sveriges lin, landsting
och regioner

KALLA: Wikipedia, hhogman.se, str.se,
uu.se

Lan

Historik

Linen var en administrativ indelning
av Sverige. I ett tidigare hifte finns
linsbokstiverna, si dem hoppar jag
over.

Fran borjan var lin ett omride som
hade forlanats till en frilseman som
bel6ning for hans tjanster mot
konungen och riket.

Ordet har levt kvar, men har med
tiden i praktiken fitt en helt annan

betydelse.
Myndighetsuppgifterna skots av

linsstyrelserna, som dr statens organ
i linen (regionerna).
Linsstyrelsens chef, landshévdingen,
utses av regeringen.

De politiska uppgifterna skéts av
landstingen/regionerna, vars besluts-

fattare viljs direkt av linets befolkning.

Sveriges lan

Sverige var i slutet indelat i 21 ldn.
Staden ir residensstad

Norrbottens lin - Luled
Visterbottens lin - Umea
Jamtlands lin - Ostersund
Visternorrlands lin - Hirndsand
Givleborgs lin - Givle

Dalarnas lan - Falun

Virmlands lin - Karlstad
Orebro lin - Orebro
Viastmanlands lin - Visterds
Uppsala lin - Uppsala
Stockholms lin - Stockholm
Gotlands lin - Visby
Sédermanlands lin - Nykoping
Vistra Gotalands lin - Géteborg
Ostergotlands ldn - Link6ping
Jonképings lan - Jonképing
Kalmar lin - Kalmar
Kronobergs lin - Vixjo. I Vixjo ligger
Kronobergs fistning.

Hallands 1in - Halmstad
Blekinge lin - Karlskrona

Skine lin - Malmo

Fore 1998 var Vistra Gotalands lin:

Goteborgs och Bohus lin - Géteborg
Alvsborgs lin - Vinersborg
Skaraborgs lin - Mariestad.

Alvsborgs lin med residesstaden
Boris. Lansnamnet kommer av

Alvsborgs fistning i Goteborg.

Skaraborgs lin bildades 1634 och
landshévdingen holl di till pa
Hobjentorp och Gotala kungsgérd
utanf6r Skara. Men 1660 nir

'Thord Ulfsson Bonde tilltridde blev
Marieholms kungsgard hans site och
Mariestad blev didrmed residensstad.
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Givleborgs lin hittar jag ingen
information om namnet pa. Men dir
stimmer namnet med residensstaden.
Givle har genom historien varit en
viktig stad lings norrlandskusten, si
troligen dr det bara s enkelt.

Fore 1997 utgjordes Skéne lin av

Kristianstads lin - Kristianstad

Malméhus lin - Malmé

Dalarnas lin hette

Kopparbergs lin - Falun

Till varje lan fanns en linsstyrelse.

De flesta lin hade dven ett landsting,
som ansvarade for sjukvard, kollektiv-
trafik m.m. Lansindelningen utgjorde
dven grunden for annan statlig verk-
samhet.

Forandringar i lansindelning
pa 60-90-tal

1968 lades Stockholms stad till
Stockholms lin.

Den 1 januari 1997 slogs Kristianstads
lin och Malmohus lin samman till
Skane lin.

Den 1 januari 1998 slogs Goteborgs-
och Bohus lin, Alvsborgs lin och
Skaraborgs lin samman till Vistra
Gotalands lin (Habo och Mullsjo
kommuner fordes till Jonk6pings lin
pa egen begiran).
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Landsting
Historisk utveckling

Goteborgs och Bohus lins landsting
1863-1984

bytte namn till...
Bohuslandstinget 1985-98
Gotlands lins landsting (1863-1970)

Kopparbergs lins landsting 1863-
1996 (bytte 1997 namn till Dalarnas
lins landsting)

Kristianstads lins landsting 1863-
1998

Malmoéhus lins landsting 1863-1998

Kalmar lins norra landsting 1863-

1970 (Vistervik var huvudort).

Kalmar lins sodra landsting 1863-
1970.

1971 gick Kalmar lins norra och s6dra
landsting ihop till Kalmar lins lands-
ting med huvudort i Kalmar

Skaraborgs lins landsting 1863-1998
(blev 1999 en del av Vistra Gotalands
lins landsting)

Alvsborgs lins landsting 1863-1998
(blev 1999 en del av Vistra Gotalands
lins landsting)



Landstingsfria kommuner
Da landstingen bildades 1864, fick

stader med mer 4n 25 000 invinare
inte delta.Det gillde fran borjan bara
Stockholm och Géteborg, men 1871
hade dven Malmé passerat grinsen.
Givle, Norrk6ping och Helsingborg
t6ljde. Denna begriansning upphorde
efterhand som titorterna vixte sig
storre. Men alla stider,utom Géteborg
och Malmo, valde att soka tillstind
hos regeringen for att aterintrida i
landstingen nadr det blev méjligt under

1950- och 60-talet.

Goteborg och Malmo stod utanfor
landstingen till drsskiftet 1998/1999.
Andra kommuner/stider var
Stockholm t.o.m. 1970 (staden ingick
i Stockholms lin sedan 1968),
Helsingborg 1948-1963, Givle till
1963 och Norrképing 1872-1967.

I de kommuner/stader som stod
utanfor landstingen skottes frigorna
istillet av respektive kommun-/stads-

tullmiktige.
Sedan 1998 ir det bara Gotlands lin

som saknar landsting/region — dir
skots landstingsuppdragen av
kommunen Region Gotland.
Gotland blev landstingsfritt 1971,

da de 14 davarande kommunerna och
landstinget slogs ihop till en lands-
tingsfri kommun.

Innan 1999 fanns 20 landsting.
Det var olika om ordet landsting
stod fore eller efter, sa jag skriver
bara ut hela dir jag vet eller dir jag
hittat svar.

Blekinge

Dalarna

Landstinget Gavleborg
Halland

Jamtlands lins landsting
Jonképing

Kalmar

Kronoberg

Norrbotten

Skine

Stockholm

Sédermanlands lins landsting och
Landstinget S6rmland
Uppsala

Varmland

Visterbottens lins landsting
Landstinget Visternorrland
Vistmanland

Orebro

Ostergotland

Vastra Gotaland

Regioner
Frin den 1 januari 2019 ér alla

landsting regioner.
Kristianstads respektive Malmohus
lins landsting ingér fran 1 januari

1998 i Region Skine.

Regionerna ir 21 st. De tidigare
landstingen plus...

Gotland, vars 13 kommuner dven har
regionansvar.
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Koéping
KALLA: Wikipedia

En képing har i Sverige, Finland och
Estland varit en ort med speciella
rittigheter, men som inte har haft
stadsrittigheter.

I fornsvenskan kdpunger, i sen forn-
svenska dven koping. I forndanska
keping, i danska kebing, islindska
kaupangr, norska kaupang. Det finska
ordet for stad, kaupunki, 4r ett for-
finskat lanord fran svenskans képing.

Vikingatid och medeltid

De dldsta handelsplatserna i Norden
kallades ursprungligen f6r birkar och
styrdes av egna lagar bjarkoaritter.

Ordet képing for dessa handelsplat-
ser dr en gammal nordisk beteckning
som iterfinns i flera ortnamn 1 Norden.

Nagra kinda dr Nidaros och Kaupang
i Norge, Lodose vid Gota dlv i
Vistergotland, Koping (dagens
Kopingsvik) pa Oland och Bjorko i

Milaren.

Kopingar som inte var
kommuner, 1580-
Lydkopingar

1620 introducerades en form for
handelsplatser som fungerade som
“stadsfilial” vilka kom att kallas f6r
lydképingar. Lydkopingarna fick ett
eget juridiskt ramverk och var speciellt
vanliga lings Smalands kust.

De bidrog till att permanenta en
stadslik bebyggelse nir stiders borgare

dar tillats driva handel dret runt till

16

skillnad frin bara under marknads-
tidpunkter och hantverkare fick
bositta sig s linge de tillhorde en
stads gille.

1620 fick Kalmar stad ritt att uppritta
lydkopingar vid Borgholm, Olands
sodra mot, Bromsebro, Linneryd och
Monsterds. Under Kalmar inrittades
dven Doderhultsvik (1646), Pataholm,
Paskallavik (1689) och Bergkvara
(1683). Bergkvara kom sedermera att
delas mellan Kalmar och Karlskrona
och Figeholm delades mellan Kalmar
och Vistervik. I dessa lydképingar
hade endast borgarna i Kalmar ritt
att idka képenskap och hantverkarna
skulle tillhora skrin i Kalmar.

1620 inrittades dven lydkopingar i
Bjurvik, Gamleby, Locknevi och Ed
(alla under Visterviks stad),
Hellestad (under Norrkdpings stad),
Ullasjo, Fillinge, Horn, Moheda och
Virnamo (under Jonkopings stad).

1647 fick bade S6derkoping och
Vistervik ritt att halla lydkoping i
Valdemarsvik, men pi skilda platser
och tider. 1723-1727 hade dven
Norrkdpings stad kopingsritt i
Valdemarsvik. En annan delad lyd-
koping var Strommen (Stromstad),
som frin 1667 i nigot eller nagra ar
delades under Géoteborgs stad,
Marstrands stad och Uddevalla stad,
innan handelsplatsen vid norska
grinsen fick stadsprivilegier.

1686 inrittades Ronneby och
Kristianopels lydkopingar under
Karlskrona stad. Nagra av dessa dldre
lydkopingar holls bara 6ppna under
vissa tider pa aret och kan da alltsd
beskrivas som en sorts marknadsstillen

med sirskilda juridiska regler.



Efter att frikopingsformen etablerades
ombildades nagra lydkopingar till
sidana (Virnamo 1859, Gamleby
och Valdemarsvik) men flera av lyd-
képingarna upphorde antingen genom
att de atergick till att vara enklare
samhillen eller genom att de blev
stader. Borgholm blev stad 1816 och
Déderhultsvik ombildades 1856 till
stad under namnet Oskarshamn.
Vid tiden for kommunindelnings-
reformen 1862 var 7 av 19 kopingar
lydkopingar: Bergkvara, Figeholm,
Kristianopel, Ménsteras, Pataholm,
Piskallavik och Ronneby, varav tva
(Ronneby och Ménsteris) omvand-
lades till képingskommuner.

Frikoping

Under kung Gustav III:s regering
skapades en ny typ av képing,

som inte sorterade under nigon stad
och vars invinare inte lydde under
handelsreglementen eller skriord-
ningar. De kallades f6r friképingar.
Tammerfors (1775, stad frin 1779)
och Malmképing (1784) blev de forsta.
1811 tillkom Arvika och Técksmark
och 1820 Motala och Morbylanga.
1828 fick Ljungby ritt att bilda
koping. Néigra lydkopingar ombildades
ocks3 till sidana (Virnamo 1859,
Gamleby och Valdemarsvik).

Frin 1825 utfirdade Kunglig Majestit
reglementen for en del kopingar.

For Arvika forordnades 1843 om en
municipalstyrelse, vald med census av
borgarna f6r ledning av ordnings-
drenden. Vid tiden f6r kommun-
indelningsreformen 1862 var 12 av

de 19 képingarna frikpingar, varav 5

(Arvika, Lysekil, Malmkoping,
Motala och O-vik) omvandlades till

képingskommuner.

Municipalképing

I och med 1862 ars kommunalf6r-
ordningar inrittades Sveriges kom-
muner. Tolv av de tidigare képingar-
na bildade dock di inte
képingskommuner och 3 februari
1865 tillkom en trettonde képing,
Nybro koping, som bildades enligt
den éldre ordningen och alltsé inte
som en kopingskommun.

De képingar som kvarstod som akti-
va handelsplatser och inte ombildats
kom frin 1930-talet att betecknas
som municipalképingar, da f6r sir-
skilja dem frin municipalsamhillen
och de kopingar som utgjorde egna
kommuner (kopingskommuner).
Det ildsta kinda beldgget for ordet
ar fran 1933. Ordet betecknas dock
som mindre brukligt och i t. ex.
Statistisk drsbok kallades dessa orter
kopingar ej utgorande egen kommun.

De orter som pa detta sitt officiellt
blev municipalképingar var

Gamleby municipalképing i Gamleby
landskommun, fanns parallellt med
Gamleby municipalsamhille och
upplostes 1956

Pataholms municipalképing i Alems
landskommun uppléstes 1954

Piskallaviks municipalképing i
Déderhults landskommun, uppléstes
1956
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For dvriga 10 gallde

Bergkvara i S6derakra landskommun,
dess kopingsstatus upphorde pa slutet
av 1800-talet och den blev 1921 en

del av Bergkvara municipalsamhille.

Bistad i Bastads landskommun blev
Bistads kopings municipalsamhille

1900

Figeholm i Misterhults landskommun
blev Figeholms koping 1878.

Kristianopel i Kristianopels lands-
kommun blev 1924 Kristianopels
municipalsamhille som 1952 upp-
16stes ndr landskommunen uppgick i
Jamj6 landskommun

Ljungby blev municipalsamhille
1921 och stad 1936

Moérbylanga blev koping 1871.
Nybro i Madesj6 landskommun blev
képing 25 april 1879.

Trelleborg blev stad 1867
Valdemarsvik blev koping 1914
Virnamo blev koping 1871

Dessa 10 listas ocksa ibland 1 efterhand
som municipalképingar.

Képingar som kommuner
1863-1970

I och med 1862 ars kommunalfor-
ordningar inrittades Sveriges
kommuner, for képingar som kopings-
kommuner. Nir det giller de da 20
lyd- och friképingarna inrittades
endast 5 frikpingar och 2 lydkopingar
som egen kommun (Arvika, Lysekil,
Malmképing, Motala och O-vik
sespektive Monsterds och Ronneby).

Ké6pingarna lydde under f6rordningen
om "kommunalstyrelse pa landet”
och saknade alltid egen jurisdiktion.
Nir de sa kallade stadsstadgorna
inf6rdes tillimpades Brandstadgan
och Byggnadstadgan samt senare
dven 1907 érs Stadsplanelag obliga-
toriskt i alla képingar. Képingar kan
saledes sigas ha intagit en mellan-
stillning mellan stiader och lands-
kommuner.

Vad gillde niringsfriheten si kom
den nya utvidgade niringsfriheten
1864 att innebira att all skillnad
mellan képingarna och landsbygden
upphorde. Frin 1900 tillits dock
képingarna att i likhet med stiderna
att fa anldgga boktryckerier.

De ursprungliga sju kdpingskommu-
nerna kom under resten av 1800-talet
och 1900-talets forsta del att utokas
med 121 stycken. Under nagra ar
runt 1960 hade Sverige som mest 96
kopingar samtidigt. Ofta brots titorter
ut ur de landskommuner de tillhérde
for att bilda kopingar, som ibland
senare blev stider. I de senare fallen
av kopingsnybildningar (den sista s
sent som 1959) var det oftast s att
ett municipalsamhalle upplostes och
hela kommunen ombildades till en

képing.
Efter 1971 i Sverige

Vid kommunreformen 1971 infordes
enhetlig kommuntyp, varvid alla
tidigare landskommuner, képingar
och stider ersattes av kommuner.

I samband med reformen minskades
ocksa det totala antalet kommuner:



1965 cirka 1 000, 1977 var de 277.
Da hade 71 av Sveriges kommuner
en tidigare koping som centralort.
I och med Gnestas frigorelse fran
Nykoping 1992 har 72 av 290

kommuner det.

Till skillnad frin stad 4r det ovanligt
att koping i dag anvinds i dagligt tal.
Ett undantag édr Ljusdal i norra
Hilsingland.

Kopingar som kommuner i
Finland, 1858-1976

Forhallandena i Finland var likartade
de i Sverige. Den forsta képingen var
Ikalis, som bildades 1858 som en
osjilvstindig képing under Ikalis
landskommun. Den f6rsta sjalvstin-
diga képingskommunen var Salo,
som blev en sidan da den avskildes

fran Uskela 1887.

Efter 1977 i Finland

Képingen som kommuntyp avskafta-
des i Finland 1977 och alla kopingar
blev stider (kommunen fick sjilv vilja,

men ingen valde att bli landskommun).

Aven i Finland tillimpas sedan 1995
enhetlig kommuntyp. Dock kan en
kommun som sa 6nskar, enligt eget
omdome, kalla sig stad.

Liknande méjlighet att kalla sig

képing finns diremot inte.

Kopingar i Estland

I Estland har kdpingar funnits sedan
1500-talet. Det finns idag 12 orter i
Estland som har status som koping
(estniska: alev). Miénga av dessa har
tidigare varit en egen kommun

(kopingskommun, estniska: alevvald)
men sedan kommunreformen 2017
ar alla kopingar en del av en annan
kommun.

Mindre titbebyggda orter som inte
har invanartal och/eller servicegrad
tor att riknas som képingar kan
istillet ha den ldgre statusen som
smakoping (estniska: alevik).

I Estland finns ordet képing (ostma)
in idag for orter med stadsliknande
bebyggelse som inte har status som
stader. Ordet har betytt olika saker i

olika perioder.

Tyskland

Pi tyska kallas en képing ibland for
ein Flecken, sirskilt i Nordtyskland.
En mindre stad kan ocks3 kallas
Minderstadt. Sma handelsplatser
omnimns ofta som Marktflecken
eller Marktrecht. P4 samma vis som
det svenska ordet "koping” betecknade
de tyska uttrycken tidigare en titort
med vissa funktioner som handels-
plats, men utan stadsrittigheter.

Idag finns fortfarande Marktgemeinde
som ofhciell beteckning pa kommuner
med historisk status som képingar i
Bayern, Hessen, Osterrike och
Sydtyrolen, men det har ingen forvalt-
ningsrittslig betydelse.
Képingskommuner har, pd samma
sitt som stadskommuner, samma
rittigheter och skyldigheter som en
vanlig kommun, men en képing har
ritt att anvinda Markt officiellt som
del av kommunnamnet, pd samma
sitt som stader far kalla sig Stadt.
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Kina

Det kinesiska zhen 6versitts ofta
som “koping”, men dven sméstad
eller marknadsstad. Det 4r en admi-
nistrativ enhet pa den 4:e och

ligsta nivan i den kinesiska
administrativa hierarkin. Den ér pa
samma administrativa nivd som den
kinesiska socknen, xiang, med den
skillnaden att képingen har en hogre
grad av urbanisering (befolknings-
flyttning frin land till stad) dn en
socken och kopingen dr ofta central-
ort i en hdrad. 1995 fanns det 17 532
kopingar (totalt 47 034 orter pa
sockennivi).

Koping i namnet
Képing i Vastmanland

Linko6ping, Norrképing och
Soderkoping i Ostergotland

I Danmark finns minst 3 Nykebing
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Kriminalvirden

Uppdrag
Kriminalvarden dr en statlig myndig-

het med ansvar f6r hikten, fingelser
och frivard.

Deras uppgift ar att tillsammans
med polis, dklagare och domstolar
minska brottsligheten och 6ka
minniskors trygghet.

Kriminalvirden lyder under regeringen
och hor till Justitiedepartementets
ansvarsomrade.

Inom Kriminalvarden kallas man
klient eller pa anstalt intagen.

I den dagliga verksamheten arbetar
man med att paverka klienterna till
att inte aterfalla i brott. Man virnar
om en human minniskosyn och om
klienternas integritet och réttssikerhet.

Den som avtjinar ett straff ska gora
det pa ett sikert sitt och ska inte
kunna bega brott under sin tid i
Kriminalvirden.

Minska aterfallen

Ett sitt att oka tryggheten i samhillet
ar att minska antalet dterfall i brott.
Det arbetar man med genom moti-
verande samtal, behandlingsprogram,
sysselsittning och en mojlighet f6r
de intagna att forbattra bristande
skolging.

Klienterna ska vara bittre rustade att
klara ett liv utan kriminalitet och
droger nir de limnar Kriminalvirden
an de var innan.

Hadkte, fingelse, frivard
Kriminalvirden ansvarar for landets

hikten, fingelser och straft utanfor
tingelset, s. k. frivard.

Hakte

Den som misstinks for ett allvarligt
brott kan hiktas av domstolen i
vintan pd att brottet utreds.

Den hiktade betraktas som oskyldig
fram till fallande dom.

Fangelse

Sambhillets sitt att straffa den som
begir ett allvarligt brott.

Den som domts till fangelse forlorar
sin frihet under en tid. Ett fingelse-

straft kan vara frin 14 dagar till livs-
tid.

Kriminalvarden hjilper den som sitter
i fingelse att anpassa sig i samhallet
samtidigt som man forsoker att mot-
verka de skador som kan f6lja av en
inlasning.

Det ir en grundtanke i svensk krimi-
nalpolitik att férs6ka undvika att lasa
in ménniskor, eftersom inldsning har
skadliga effekter pa den enskilda
individen. Den som istillet for
tingelsestraft doms till ett straft i
frihet hamnar hos frivirden.

De som ir intagna pa anstalt (se lista)
arbetar, gir utbildning eller genomgir

behandling.

Alla insatser ska hjilpa den domde
att inte 4terfalla brott.

Det ir det viktigaste malet.
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Livstidsstraff

Svensk lags stringaste straff.

Inte tidsbestimt, domda vet darfor
inte hur linge de kommer att sitta i
fingelse. 1 oktober 2021 avtjinade
157 intagna livstidsstraft i Sverige.

Brott som kan ge livstids fangelse:

mord

grovt spioneri

grov mordbrand

grov allminfarlig 6deliggelse
minniskorov

grovt sabotage

sj0-, luftfarts- och flygplatssabotage

Omvandling till tidsbestdmt

Efter att ha avtjanat minst 10 4r av
straffet kan den domde ansoka om
att fa sitt livstidsstraff tidsbestimt.
Om tingsritten gar med pa ansokan,
far det tidsbestimda straffet inte vara
kortare 4n 18 ér, som ér det lingsta
tidsbegrinsade straff som kan démas
ut i Sverige.

Alla beslut om att omvandla livstids-
straft till tidsbestdmt straff avgors i
Orebro tingsritt.

Kriminalvirden och Rittsmedicinal-
verket yttrar sig bl. a. om hur den
domde skott sig under strafftiden
respektive risken for dterfall i grov
brottslighet.

Fo6r den som fér livstidsstraffet
omvandlat till tidsbestimt straff,
giller ssamma regler som for 6vriga
fingelsedomda, t. ex. nir det giller

villkorlig frigivning.
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Villkorlig frigivning

Intagna avtjinar i normalfallet 66%
av sin strafttid innan de blir villkorligt
frigivna. De har da en prévotid som
motsvarar sista tiden av fingelse-
straffet, men minst ett ar.

I Sverige ér det praxis att en livstids-
doémd finge kan f3 sitt straft
tidsbestimt efter en viss tid, efter att
ha fitt ansokan om néd beviljad.

I snitt sitter en livstidsdomd i fingelse
i 16 ir, vilket innebir att straffet
tidsbestdmdes till 25 ar med villkorlig
frigivning, efter 66% strafttiden.

Sedan 2006 beslutar Orebro tingsritt
om livstidsdémda fangar ska fa sitt
straff tidsbestamt. Tingsritten far
efter ansokan, som far goras forst
sedan 10 ars fingelse avtjdnats,
omvandla livstidsstraffet till minst
18 ar. Tingsrittens beslut kan 6ver-
klagas till G6ta hovritt och sedan till
Hogsta domstolen. Vid beslutande
om straffet ska omvandlas tas i
betraktande hur man har skott sig
under fingelsetiden, risk for att bega
nya brott och hur allvarligt brottet
var nir det begicks.
Tvitredjedelsprincipen beaktas vid
tidsbestimning med viss marginal
tor forberedelse.

Den 11 juni 1994 himtade den da
24-arige finriken Mattias Flink sitt
tjdnstevapen, en AK 5, pd regementet
113 i Falun. Strax fore klockan 03.00
skot han 7 personer till déds med 47
skott. Fiangelsestraffet forkortades till
30 dr i december 2011, si han sldpptes
i juni 2014. Han skulle ha slippts
2024.



Ett forkortat straff i nartid var vald-
tiktsmannen Hagamannen.

2006 domdes han till 14 drs fingelse
tor mordforsok, 2 fall av grov valdtakt,
valdtakt och valdtaktsforsok.

Han blev villkorligt frigiven 28 juli
2015 - efter drygt 9 ar i fingelse.

Ungaifédngelse

En person under 15 ar dr inte straffbar
(straffmyndig) och kan inte d6mas
tor brott och ungdomar pa 15-17 ar
ar ovanliga i kriminalvarden.

Luled och Haparanda dr ungdoms-
anstalter. Taby har en sirskild avdel-

ning for unga i fingelse.

De flesta intagna som placeras pa
ungdomsanstalt eller ungdomsavdel-

ning dr 18-21 ér.

Ungdomsavdelningarna har behand-
ling och sysselsittning speciellt
utformade f6r unga.

Kvinnor i fdngelse
Kriminalvirden har skilda fingelser

t6r kvinnor och min. Kvinnor som ér
domda till fangelse avtjinar sitt straff
pa anstalterna Hinseberg,

Firingso, Sagsjon, Ljustadalen,
Ringsjon eller Ystad. Dir dr personalen
utbildad for att kunna mota sirskilda
behov hos démda kvinnor.

Det ir betydligt firre kvinnor dn
min som sitter av straff pa anstalt.
Antalet kvinnor intagna i fingelse dr
250-350 dagligen. Det ir drygt 5%
av det totala antalet intagna i svenska
tingelser.

Fordldraskap pd anstalt

Minga barn i Sverige har en forilder
i hikte, fingelse eller frivard.

Nar barn kommer i kontakt med
Kriminalvirden maste de hoga siker-
hetskraven kombineras med barnens
ritt till sina fordldrar och om det ar
for barnets bista att ha kontakt.

Det stiller hoga krav pi Kriminal-

varden.

Man arbetar f6r att skapa mojligheter
tor intagna att dtminstone till viss del
ta sitt forildraansvar, men man har
ocksi ett ansvar for att barn inte far
illa. Det dr extra viktigt i de fall ddr
barn ir brottsoffer.

I Kriminalvirdens grundutbildning
far all personal utbildning i att ha ett
barnperspektiv i arbetet med klien-
terna t. ex. rorande de klientbeslut
som Kriminalvirden fattar.

Man jobbar med intagnas forildraskap
pa flera sitt.

Fordldragrupp

Pi nagra anstalter finns mojlighet att
ga i foraldragrupp. De utgir fran
Barnkonventionen och materialet
innefattar bl. a. omraden i f6rildra-
skapet som stodjer barns formaga att
klara av pafrestningar som kan upp-
sté till £6ljd av fordldrarnas kriminal-
véirdspafoljd.

Medverkan i Forildragrupp syftar till
att stodja fordldrarna for att frimja
barnens positiva utveckling, med
barnen i fokus. Milet ar att foridldern
tar mojlighet att utveckla sin egen
torildraroll, far mer kunskap om
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barns behov och utveckling. Det kan
dven stirka motivationen till ett liv
utan kriminalitet.

De som leder forildragruppen ska
ha gatt en forildragruppledarutbild-

ning.

Godnattsagor inifrdn

Ger forildrar som sitter i fingelse
kunskap om ldsandets betydelse och
de far mojlighet att tala in godnatt-
sagor pa cd till sina barn. Det ska
stirka relationen mellan barn och

foralder.

Barnanpassade bes6ksrum

Att hilsa pa en forilder i fingelset
kan vara en speciell upplevelse.
Dartér har man anpassade besoksrum
dir lek, pyssel och samvaro star i fokus.

Barnanpassade besoksrum, som ér
storre dn andra besoksrum, finns pa
alla anstalter. Hir finns barnmobler,

leksaker, spel, bocker och pysselgrejer.

Besoket ska inte vara langtrikigt sa
att barnet inte vill komma tillbaka.

En del anstalter (alla kvinnoanstalter)
har en besoksldgenhet. Dir ska
intagna kunna triffa barnen under
en lingre tid och i en bittre milj6 dn
ett vanligt besoksrum.

Hir kan barn och foraldrar t. ex. leka,
laga mat och titta pa tv tillsammans.

Spddbarn pa anstalt

Intagen smed spadbarn kan ha det
hos sig i anstalt om det anses vara
for barnets bista. Det giller dé for-
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dlderns strafftid dr kort, om frigiv-

ningen dr nira eller om det inte finns
nigon limpligare placering f6r barnet.
Kriminalvarden och socialnimnden i
respektive hemkommun beslutar om

det.

Permission

Innebir att en intagen far limna
anstalten under ett visst antal timmar
for att t. ex. ga till Arbetsformedlingen,
gd pd mote hos Anonyma Alkoho-
lister (AA)/Anonyma Narkomaner
(NA) eller hilsa pa familjen.

Permission r ett sitt att forbereda
intagna pa att atervinda till samhallet.
Det ir ingen rittighet och de som
har permission maste ofta ringa till
anstalten vid vissa tidpunkter eller
anmila sig pa t. ex. ett hikte, en polis-
station eller ett frivirdskontor.

Utslussning

Vissa klienter dr 1 behov av extra
stod for att minska risken for dterfall
1 brott. D3 finns olika former av
utslussning for att underlitta Gver-
gangen mellan fingelsetiden och livet
1 frihet.

Det finns 4 sirskilda utslussnings-
atgirder som kan pdbérjas innan
frigivning:

Halvvégshus

Klienten bor under eget ansvar i ett
hus som dr 6ppnare dn fingelser
med sikerhetsklass 3. For intagna
med sirskilt behov av stod eller
kontroll. Det kan t. ex. gélla den som



saknar bostad eller inte dr redo att
vistas i sin bostad lingre perioder.
Klienten far limna omradet under
sirskilda tider for att delta i syssel-
sittning, handla och delta i aktiviteter.
Klienter i halvvigshus kan ha fotboja
och det finns alltid personal i boendet.

Halvvigshus finns f6r nirvarande i
Stockholm, Géteborg och Malmé.

I 6vriga delar av landet finns mojlig-
heter till placering pa halvvigshus-
plats i ett stodboende eller i familje-
vérdsliknande form med samma
regler som i ett halvvigshus.

Frigdang

Under dagtid far klienten gora vissa
aktiviteter utanfor fingelset. Det kan
t. ex. vara arbete, behandling eller
utbildning. Frigang kan de intagna
fi som har behov av en introduktion
i arbetslivet. Det fir inte finnas risk
tor att personen ska bega brott, rymma
eller pa annat sitt misskota sig.

Virdvistelse
Klienten fir behandling for det

problem som ligger bakom krimina-
liteten. Det kan gilla missbruk eller
beroende av narkotika/alkohol,
vildsbendgenhet och spelberoende
eller hjilp att bryta kriminella tankar
och handlingar. Behandlingen sker
utanfor fangelset pa sirskilda be-
handlingshem som Kriminalvirden
har avtal med, s. k. Hem for vird och
boende (HVB-hem). Det finns dven
mojlighet till placering i familjevard
och pé arbetskooperativ.

Utbkad frigang

Klienten avtjanar fangelsestraffet
hemma under kontrollerade former
och maste antingen arbeta, delta i

utbildning eller fa behandling.

Man kontrolleras bl. a. av fotboja.
Mojligheten att limna bostaden kan
utdkas efter hand.

Villkorlig frigivning

Nir en intagen har avtjinat 66% av
tingelsestraffet ska personen bli
villkorligt frigiven, om det inte finns
sirskilda skil som talar emot det.
Efter frigivningen har den démde en
provotid som motsvarar det som
aterstdr av straffet eller minst ett ar.

Det ir frivirden som beslutar om det
ar aktuellt med 6vervakning vid
villkorlig frigivning. Beslutet om
6vervakning beror bl. a. pé klientens
risker och behov och hur livet ser ut.
Under 6vervakningstiden bor klienten
hemma men miste ha regelbunden
kontakt med frivirden.
Utgéangspunkten dr att 6vervakningen
pagar under hela prévotiden,

men frivirden kan besluta om att
6vervakningen ska upphora i fortid
om behov inte lingre finns.

Overvakning vid villkorlig frigivning
kan forenas olika foreskrifter under
6vervakningstiden. Det kan t. ex.
vara att delta i Kriminalvardens
behandlingsprogram mot kriminalitet
eller missbruk.

Foreskrifter kan ocksd handla om att
inte fA vistas pa vissa platser.
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Vid misskotsamhet kan frivirden
besluta om varning eller sirskild
toreskrift. Vid allvarlig misskGtsamhet
kan frivirden anmala drendet till
overvakningsnimnden som kan
besluta om att forverka dagar av den
villkorligt medgivna friheten, upp till
90 dagar at gingen.

Detta innebir att klienten fir avtjana
denna tid i fingelse.

Da kan klienten inte bli villkorligt
frigiven:

Om straffet ar en manad eller kortare.

Onm klienten har domts till ett
fingelsestraff i kombination med
skyddstillsyn.

Om fingelsestraffet dr ett forvand-
lings-straft for béter.

Uppskjuten

Den 1 maj 2021 dndrades lagen om
villkorlig frigivning f6r den som
avtjanar fangelsestraft i anstalt och
hikte. Den innebir i praktiken att
den villkorliga frigivningen kan
komma att skjutas upp om en intagen
inte deltar i vissa dtgirder eller inte
skoter sig.

Frivard
Frivird ar kriminalvird ute 1 samhallet.

Ett straff i frivard innebir bade
kontroll och stod for de domda.

Frivarden 6vervakar klienter som dr
villkorligt frigivna, har skyddstillsyn,
ungdomsovervakning, samhillstjanst
eller fotboja. De flesta av de som
doéms till kriminalvérd finns i fri-

E?’%rden.

Kriminalvarden har 32 frivirdskontor
over hela Sverige och antalet klienter

i frivarden ar cirka 11 000.

Men frivardens arbete borjar redan
ndr en person misstinkts for ett
brott.

Handlaggarna gor personutredningar
av de misstinkta fore rittegang for
att underlitta f6r domstolen att vilja
straff vid en fillande dom.

Frivarden planerar straffet, s. k. verk-
stillighetsplanering. Det gor de for
alla domda.

Frivarden limnar dven yttrande till
domstol nir det giller brottmal, s. k.
personutredning. Merparten av de
som doéms till ett kriminalvardsstraff
far frivard.

Skyddstillsyn

Om du ér démd till skyddstillsyn har
du regelbunden kontakt med fri-
varden. Du stir under 6vervakning
hela provotiden pa 3 ar, men frivirden
kan efter ett ar besluta om att lita
overvakningen upphéra tidigare.

Samhidillstjéinst

Samhaillstjanst kan komplettera en
dom till skyddstillsyn eller villkorlig
dom. Att gora samhillstjanst innebdr
att gora samhallsnyttigt, oavlonat
arbete. Arbetet utfors pa fritiden och
kan kombineras med vanligt arbete
eller studier.



Fotboja

Den som domts till max 6 manaders
tingelse kan erbjudas intensivéver-
vakning.

Frivarden skickar d4 hem ett brev dir
man erbjuds att ans6ka om fotboja.

Ungdomsovervakning

Den som har démts till ungdoms-
overvakning miste folja vissa regler
under minst 6 méinader och upp till
ett ar. I domen star det hur lang
overvakningstiden dr.

Behandling och vard

De som démts till straff har olika
torutsittningar f6r behandling.
Mialet ir att varje person ska kunna
ta hand om sig sjilv, vara fri frin
missbruk och kunna férsérja sig

lagligt.
For en del fingelsedomda kan det

vara en utmaning att lira sig tvitta
klader och laga enkel mat, medan
andra kan ldsa in gymnasiet eller ga
en yrkesutbildning. For vissa kan en
lagom start vara att lira sig vara en
bittre fordlder och att arbeta pa att
forbittra kontakten med familjen.
Aven inom frivirden genomgar
manga behandling som en del av sitt
straff.

Det ar dartor viktigt att arbete, studier,
behandlingsprogram och annan
sysselsittning anpassas efter varje
individs férmaga.

Aterfallen minskar
Kriminalvirden har behandlings-

program inom véld, relationsbrott,
sexualbrott, kriminalitet samt missbruk
och beroende.

Utbildning och arbete
bidrar till férandring

Genom utbildning och arbete far
démda personer nya firdigheter,
kunskaper och tankemonster.

Det ger bittre forutsittningar efter
avtjinat sitt straff (se tidigare artikel
om bl. a. paralleller mellan dyslexi
och kriminalitet).

Gemensamt for anstalterna dr att de
har Vuxenutbildning pa grund- och
gymnasial niva, svenska for invandrare
samt lds- och skrivtrining.

Anstalter

Sakerhetsklass

Ritt intagen ska vara pa ritt plats.
Ingen ska behéva sitta med mer
6vervakning dn nédvindigt.
Dairfor dr Sveriges 46 fingelser
indelade i 3 sikerhetsklasser,

fran den hogsta, 1 till den ldgsta, 3.

Formagan att forhindra rymningar
och fritagningsf6rsok avgor en anstalts
sikerhetsklass. Vissa anstalter har
platser i flera olika sikerhetsklasser.
Varje intagen bedéms individuellt f6r
att hamna pé ritt anstalt.
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Sakerhetsklass 1

Den hogsta sikerhetsklassen av slutna
anstalter. Anstalter i sikerhetsklass 1
utrustas for att klara de mest riskfyllda
intagna. Hall, Kumla och Saltvik har
aven s. k. sikerhetsavdelningar. De dr
speciellt anpassade for klienter som
bedéms utgora en sirskilt hog risk for
rymning eller fritagning.

Sakerhetsklass 2

Slutna anstalter med lidgre sikerhets-
niva. Anstalter inom denna kategori
kan ha olika grad och form av 6ver-
vakning och kontroll. Vissa har mur
och staket, vissa dr renodlade behand-
lingsanstalter medan andra har ett
blandat innehall i verksamheten.

Sakerhetsklass 3

Anstalterna saknar direkta rymnings-
hinder.

Beredskapsplatser

Beredskapsplatser r tillfilliga platser
ivintan pa att byggen av fler platser
ska fardigstallas.

De 46 anstalterna ar:

Asptuna

Anstalt med 124 platser i sikerhets-

klass 3. Ligger vid sjon Aspen i norra
Botkyrka, 2 mil séder om Stockholm.
De intagna bir fotboja.
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Beateberg

Anstalt med 56 platser i sikerhets-
klass 2 samt 6 platser i sikerhetsklass

3. Ligger i Tringsund s6der om
Stockholm.

Boras

Anstalt med 153 platser i sikerhets-
klass 2. Ligger i stadsdelen Visterisen

i Boras. Oppnades 1982, byggdes ut
1995 och 2022.

Brinkeberg

Anstalt med 130 platser i sikerhets-
klass 2 med psykisk inriktning i
Vinersborg.

Fosie

Anstalt med 173 platser i sikerhets-
klass 2 i s6dra Malmo.

Faringso
Anstalt med enbart kvinnliga intagna.

30 platser i sikerhetsklass 2 och 12
platser i sikerhetsklass 3.

Gruvberget

Anstalt med 61 platser i sikerhets-
klass 3. Ligger cirka 4 mil séder om
Bollnis i s6dra Halsingland.
Gammal skogsarbetarby med 11
villor. Intagna far ansoka om att fa
komma hit efter uppfoljda kriterier.
Ibland kan familjemedlemmar eller
andra ndra anhoriga fi bo tillsammans
med intagna i husen.



Gavle

Anstalten har 64 ordinarie platser i
sikerhetsklass 2. Ligger i S6dra

Bombhus.

Hall

Anstalt med 183 platser i sikerhets-
klass 1. Ligger 5 kilometer sydost om
Sodertilje.

Halmstad

Anstalten har 93 platser i sikerhets-
klass 2 och 11 platser i sdkerhetsklass
3. Ligger nira handelsomradet

Flygstaden, 5 kilometer vister om
Halmstad.

Haparanda

Anstalt med 22 platser for ungdomar
i sikerhetsklass 2. Ligger i centrala
Haparanda.

Hinseberg

Anstalt med enbart kvinnliga intagna.
Har 110 platser i sikerhetsklass 2.
Ligger i utkanten av Frovi cirka 2
mil nordost om Orebro.

Hallby

Anstalt med 182 platser, varav 32
beredskapsplatser i sdkerhetsklass 1.
Ligger i Kvicksund, cirka 13 kilometer
nordvist om Eskilstuna. Norra delen
av Kvicksund ligger i Visterds
kommun i Vistmanland. S6dra delen
ligger i Eskilstuna kommun i

Sédermanland. Bl. a. Hillby.

Harnosand

Anstalt av sikerhetsklass 2 med 87
platser. Ligger i centrala Harnosand,
vid polishuset. Ateroppnades 2022
efter att ha varit stingt sedan 2009.

Hogsbo

Normalanstalt i sikerhetsklass 2.
Anstalten har 45 ordinarie platser
och 18 beredskapsplatser. Ligger i
Hoégsbo, Goteborg.

Johannesberg

Anstalt med 112 platser i sikerhets-
klass 2. Ligger i Mariestad.

Kalmar

Anstalt med 60 platser i sikerhets-
klass 2. Ligger i centrala Kalmar.

Karlskoga

Anstalt med 140 platser i sikerhets-
klass 2. Ligger 3 kilometer fran
Karlskoga centrum i Orebro lin men
i Virmland.

Kristianstad

Anstalten har 88 platser i sikerhets-
klass 2 och 27 platser i sikerhetsklass
3. Ligger i Vi cirka 1 mil séder om
Kristianstad.

Kumla

Anstalt med 529 platser i sikerhets-
klass 1. Kallas i folkmun fér Kumla-

bunkern. Ligger i utkanten av Kumla
i Orebro lin.
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Ljustadalen

Anstalt 6r kvinnor med 30 platser i
sikerhetsklass 3. Ligger i Sundsbruk
norr om Sundsvall. Nira ICA Maxi

Birsta.

Lulea

Ungdomsanstalt med 9 platser i
sikerhetsklass 2. Ligger pa Porson

vid Universitetsomradet.

Mariefred

Anstalt med 120 platser i sikerhets-
klass 2. Ligger 2 kilometer utanfor
Mariefreds centrum.

Norrtalje

Anstalt med 191 platser i sikerhets-

klass 1. Ligger i utkanten av Norrtilje
i Stockholms lan. Tillhér Uppland.

Nykoping
Anstalt med 59 platser i sikerhets-
klass 2. Ligger i sydostra Nykoping.

Ringsjon
Anstalt med 40 platser for kvinnor i
sikerhetsklass 3. Ligger vid Ronne-

holms slott i Eslovs kommun.

Rédjan

Anstalt med 106 platser i sikerhets-
klass 3. Ligger strax utanfor Mariestad
i Vistergotland. En av landets forsta
oppna anstalter och Sveriges forsta
jordbruksfingelse. Fangarna skulle
sysselsittas med jordbruksrelaterade

uppgifter.
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Sagsjon

Behandlingsanstalt for kvinnor med
14 platser i sikerhetsklass 2 och 9
platser i sikerhetsklass 3. Ligger i
Lindome séder om Géteborg.

Salberga
Anstalt med 294 platser i sikerhets-

klass 1. Ligger i nordvistra Sala i
Vistmanland.

Saltvik

Anstalt i sikerhetsklass 1 med 141
platser. Ligger i Saltvik cirka 4 kilo-
meter norr om centrum och polis-
huset.

Skenas

Anstalt med 164 platser i sikerhets-
klass 3. Ligger pa Vikbolandet cirka
3 mil sydoat om Norrképing.

Skogome

Anstalt med 179 platser i sikerhets-
klass 2 och 20 platser i sdkerhetsklass
3. Ligger pa 6stra delen av Hisingen
strax utanfor centrala Goteborg.

Skanninge

Anstalt 1 sakerhetsklass 2 med 361
platser samt 18 hiktesplatser.

Ligger i Skinninge norr om Mjélby i
Ostergotland.

Storboda

Anstalt med 87 platser i sikerhets-
klass 2. Ligger strax nordvist om
Rosersberg, 3 mil norr om Stockholm.



Svartsjo
Oppen anstalt Anstalt med 119
platser i sikerhetsklass 3. Ligger i

Ekero kommun utanfor Stockholm.

Soérbyn

Anstalt med 40 platser samt 13
beredskapsplatser i sikerhetsklass 3.
Ligger i Hornefors 4,5 mil séder om
Umea.

Tidaholm

Verksamhetsomride Tidaholm bestar
av Anstalten Tidaholm, sikerhets-
klass 1 och hikte. Anstalten har 120
anstaltsplatser och 56 hiktesplatser
for hiktade utan restriktioner.

Tillberga
Oppen anstalt med 193 platser i

sikerhetsklass 3. Ligger norr om
Visteris.

Tygelsjo
Anstalt med 101 platser i sikerhets-
klass 3. Ligger cirka 1,5 mil soder

om Malmso.

Taby
Anstalt med 48 platser i sikerhets-
klass 2 varav 6 6ppna platser i siker-

hetsklass 3. Ligger i Taby norr om
Stockholm.

Umea

Anstalt med 35 platser i sikerhets-
klass 2. Ligger i utkanten av Umea.

Vastervik Norra

Anstalt med 255 platser i sikerhets-
klass 2. Ligger i Gertrudsvik i
Vistervik.

Ystad

Anstalt med enbart kvinnliga intagna.
76 platser i sikerhetsklass 2.

Aby
Oppen anstalt med 60 platser i siker-

hetsklass 3 i Funbo, cirka 1 mil sydost
om Uppsala.

Osteraker

Behandlingsanstalt med 112 platser i
sikerhetsklass 2 varav 22 hiktesplatser.

Ligger cirka 3 mil norr om Stockholm.

Ostragéard
Anstalt med 173 ordinarie platser i

sikerhetsklass 3. Ligger i sydostra
Vinersborg.
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Rittspsykiatri

Undersdkning

Den som hade en allvarlig

psykisk storning nir brottet begicks
ska i forsta hand inte démas till
tingelse. Cirka 300 personer per ar
overldimnas till rittspsykiatrisk vérd.

For att kunna ta stillning till detta
kan en domstol begira en mindre
rittspsykiatrisk undersokning av den
misstinkte.

Den regleras dels av samma lagar
som giller for all vird (hilso- och
sjukvardslagen), dels av lagar inom
straffritten (brottsbalken och lagen
om rittspsykiatrisk vérd).

De hiktade personerna tillhér
Kriminalvirden,

For att veta om allvarlig psykisk stor-
ning finns goérs forst en mindre

undersokning.

Varje ar gor rattspsykiatriska under-
sokningsenheter cirka 1 200 sidana
undersokningar. De bestar av ungefir
en timmes samtal och resultatet visar
om en storre rittspsykiatrisk under-
sOkning dr att reckommendera.

Vid en stérre undersokning under-
soks den misstinkte av ett team med
rattspsykiater, psykolog, socialutredare
och omvardnadspersonal.

Genom samtal, observationer och
tester tar man reda pa om personen
hade en allvarlig psykisk storning nir
brottet begicks.
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Pi uppdrag av domstolarna gor
Rittsmedicinalverket varje ar cirka
500-550 langre utredningar for att ta
reda pa om personen lider av allvarlig
psykisk storning. Alla som édr hiktade
tor sitt brott dr intagna pa undersok-
ningsenhet under tiden undersok-
ningen pégar, vanligtvis 4 veckor.
Cirka hilften av de som undersoks
varje ar 6verlimnas till rittspsykiatrisk
vird. Undersokningar gors ocksé pé
personer som inte dr hiktade och tar
di 6 veckor.

Sjukdomar

Allvarlig psykisk stérning dr ett
juridiskt begrepp och inte ett
medicinskt. Exempel pa en allvarlig
psykisk stérning kan vara vanforestill-
ningar, tankestérningar och halluci-
nationer. Den storsta diagnosgruppen
ir psykossjukdomar, men andra vanliga
diagnoser ér autismspektrumtillstind
och personlighetssyndrom.
Patienterna har ofta ett stort vard-

behov.

Behandling

Rittspsykiatriska varden bedrivs i den
region dar patienterna dr folkbokforda.
I Visternorrland finns réttspsyk i
Nacksta i Sundsvall. En del regioner
koper vardplatser inom andra regioner,
men ansvaret for att hitta och erbju-
da vardplats ligger inom den region

didr patienten dr folkbokférd.

Rittspsykiatriska varden liknar annan
psykiatrisk vird och anvinder ofta
samma behandlingar. Dessutom kan
patienter inom rittspsykiatri och

psykiatrin ha liknande sjukdomsbilder.



Men det finns vissa stora skillnader i

diagnoser och likemedelsbehandling.

Lakemedel

De flesta patienterna i réttspsykia-
trin fir antipsykotiska likemedel,
dven de utan en psykosdiagnos.

I rittspsykiatrin far fler patienter
mer én ett antipsykotiskt likemedel
och traditionella sidana likemedel dr
vanligare 4n i allminpsykiatrin.

Utskrivningsprévning

Om en person blir démd och 6ver-
limnad till rittspsykiatrisk vard kan
den vara villkorad med sirskild ut-
skrivningsprévning. Det sker ndr den
psykiska storningen hos personen
anses innebira en risk for aterfall 1

allvarlig brottslighet.

Det ar chefsoverldkaren som fattar
beslut om virden ska upphoéra for
patienter som vérdas enligt LRV
utan sirskild utskrivningsprévning,
men for patienter som vérdas enligt
LRV med sirskild utskrivningsprov-
ning dr det Forvaltningsritten som
fattar beslut.

Virden ges enligt Lag (1991:1129)
om rittspsykiatrisk vard, LRV.

I lagen finns kriterier for nér varden
ska avslutas. Det finns ingen bestdmd
tid, snarare dr processen inriktad pa
att uppna behandlingsmil och skapa
en ordnad livssituation. I genomsnitt
ar en person lingre inom varden édn
motsvarande fingelsetid, men undan-
tag finns.

Under 2019 vardades knappt 1 900

personer i sluten vird genom lagen
om rittspsykiatrisk vard, LRV.

Av dessa var 85% min.

KALLA: kriminalvarden.se, Wikipedia,
rmv.se, domstol.se
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Nobelpris for

covidupptickt
Ungerska Katalin Kariké, 68 och

amerikanska Drew Weissman, 64, far
Nobelpriset i medicin.

Deras forskning, kring mRNA-vaccin
mot covid-19. var avgérande for den
snabba utvecklingen av vaccin under
pandemin.

Redan for 40 ar sedan upptickte
forskare att mRNA kunde anvindas
tor att trigga immunforsvaret.

"Pristagarnas banbrytande forskning
har pa ett fundamentalt sitt dndrat
var forstielse for hur mRNA sam-
spelar med immunsystemet. Detta
bidrog till den enastiende snabba ut-
vecklingen av vaccin under ett av var
tids storsta hot mot minniskors hal-
sa”, skriver Nobelf6érsamlingen i ett
pressmeddelande.

Tekniken anvinds nu for att ta fram
vaccin mot andra infektioner.
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Arets pristagare

Katalin Kariké féddes 1955 i Szolnok
i Ungern och doktorerade vid Szegeds
universitet 1982. Hon har tidigare
varit vice president och senior vice
president vid Biontech rna pharma-
ceuticals och dr sedan 2021 professor
vid Szegeds universitet och adjungerad
professor vid Perelman School of
Medicine vid University of Pennsyl-

vania.

Drew Weissman foddes 1959 1
Lexington, Massachusetts, USA.
Han tog examen vid Boston Univer-
sity 1987 och inledde 1997 forskning
vid Perelman School of Medicine vid
University of Pennsylvania. Dir ér
han i dag Roberts Family Professor i
vaccinforskning och forestandare f6r
the Penn Institute for RNA Innova-
tions.

Redan forra dret spekulerades om
Nobelpriset skulle g till forskare
som utvecklat mRNA-tekniken.

KALLA: expressen.se



MRNA
mRNA (message-) dr en budbirare.

Den bir informationen, som finns
lagrad i vér arvsmassa (DNA) till de
proteiner vi alla dr uppbyggda av.

Sadant RNA ir ett steg pa vigen i
informationsoverforingen frin gen
till protein. Budbirar-RNA 6verfor
informationen om hur proteinet ska
byggas upp fran cellkdrnans arvsmassa
till ribosomerna ute i cytoplasman,
ddr proteinerna tillverkas.
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