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Hor av er om ni har négot ni skulle
vilja ha med i tidningen eller idéer
om vad vi kan skriva om.

Maila oss era idéer pa:
dagligverksamhet.Papper-stygn@

harnosand.se
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Teckensprak

For de som inte hor alls, har svirt att

tala eller hor daligt.

30 000 personer i Sverige anvinder
teckensprik. Varje land som anvinder
det har sitt eget, men det finns inter-
nationella tecken.

Aldre svenska déva kan ofta tala och
ar bra pd att ldsa pa lapparna, for
teckenspriket blev dévas officiella
torstasprak si sent som 14 maj 1981.
Dirfor firas Teckensprikets dag den
14 maj.

Mycket av spriket finns i mimik,
kroppssprik eller hur tydligt man gor
tecken. Vissa tecken har flera
betydelser, da liser man pé ldpparna.
Eller forstir pd sammanhanget.

Ord kan ocksi tecknas pé olika siitt,
beroende pa alder pa personerna som
“samtalar” eller var man ldrt sig tecken-
sprak. Dévskolor finns i Stockholm,
Orebro och Hirnésand och beroende
pa var man vuxit upp eller gitt i skolan
anvinder man olika tecken for vissa
saker.

Finns inget tecken for ett ord eller
namn bokstaverar man. Si kan man
dven gora for att lira sig nya tecken.

Teckenspraket har egen grammatik
och ir lika svart som andra sprak.
Ord tecknas ofta inte i den ordning
de kommer i svenskan. Minga ord
utesluts, 4ven bokstiver i korta ord
(exempel: lax tecknas 1 x).

En del bokstaver kan man teckna it
ett annat hill dn de tecknas i alfabetet,
tor att littare kunna binda ihop dem
med en annan nir man bokstaverar.

Tva likadana bokstiver efter varandra
dras oftast ihop (ett av undantagen

ir A, det blir A).

Exempel: I’Anna’ drar man ihop nn
och gér en vridrérelse till a.

Ibland kan man forenkla, t. ex. bok-
staven m. Ska man teckna Emma gor
man lika med m:en som med n i f6rra
exemplet, men man kan teckna m
med 4 fingrar ut istéillet f6r 3.

Om man ir dov eller dr i en grupp
med dova eller teckenspraksstuderande
har man persontecken. Nigon annan
ger en tecknet utifrin personlighet,
en egenskap, ett bokstavssmycke man
ofta har pi sig, ett intresse, om ens
namn dven ir en sak (om man t. ex.
heter Bjorn) eller nigot annat.

7SS, Tecken som stod bygger pa
teckensprikets tecken, i férenklad
form. Det ir till for att forbittra
talforstaelse och underlitta kommu-
nikationen.

"TAKK. Tecken som Alternativ och
Kompletterande Kommunikation.
D3 talar man svenska, men tecknar
vissa ord. Ibland tecknar man de flesta
orden for att stirka kommunikationen
med de som har svirt att ta in bara
talat sprak. Eller de som har svart att
tala.

Just TAKK ir négot jag tycker alla
som jobbar inom Funktionsstéd borde
lira sig eller atminstone kinna till.”

/Daniel Akerlund, teckensprikskunnig
stodpedagog

TEXT: Stina Palm

KALLA: Var varld - uppslagsverk fér unga vetgiriga (1993),
Wikipedia, BackPacker pa Facebook, regionuppsala.se



NORRLAND

TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, umu.se, miun.se, ltu.se,
Facebook, eniro, opendata.umea.se

Norrland bestér av:

9 landskap: Lappland, Norrbotten,
Visterbotten, Angermanland,
Jamtland, Hirjedalen, Medelpad,
Hilsingland, Gistrikland.

5 lan (landskapen i dem, i grova drag,
inom parentes): Norrbotten

(Norra Lappland + Norrbotten),
Visterbotten (Sédra Lappland +
Visterbotten), Jamtland (Jamtland +
Hirjedalen), Visternorrland
(Angermanland+ Medelpad),
Givleborg (Hilsingland +
Gistrikland).

Norrland ticker ndstan 60% av
Sveriges yta. Hir bor 1,3 miljoner
minniskor, 12-13% av befolkningen.

"Bitande kallt i Norrland" kan vara
nollgradigt i Gévle och -30 i Kiruna.

Storsta stader/kommuner

Luled (77 000), Skellefted (72 000),
Umes3 (128 000), Ostersund (63 000),
Sundsvall (99 000), Gavle (102 000).

Hirjedalen ér Sveriges enda landskap
utan stad. Centralorten dr Sveg.

Nationalparker

13 av Sveriges 28 nationalparker
ligger i Norrland. Sett till yta 90%.

Alvar och vattenkraft

I Norrlands dlvar produceras 80% av
landets vattenkraft. Over hilften av

den producerade elkraften "exporteras”
till ovriga Sverige. Aven mycket annat
produceras i Norrland som exporteras
till Gvriga Sverige och till andra linder.

Ravaror
Skog, malm och vattenkraft dr viktiga

ravaror frin Norrland som utgdr
grunden for Sveriges vilstand.
Norrlindska skogsindustrin exporterar
mycket. Norrlands gruvor stir f6r det
mesta av EU:s malmproduktion.

Studiecirklar och kultur

En stérre andel i Norrland dn i 6vriga
landet deltar i studiecirklar.
Norrland producerar ocksa mycket
kultur.



Namnet Norrland

Namnet Norrland anvands forsta
gangen i ett dokument fran 1434
eller 1435 som talar om att ett bud
utgitt till Halsingland och annorstides
"i Norrlanden".

Postnummer och by

Nistan alla postnummer pé 8 eller 9
hor hemma i Norrland.

Byn Norrland ligger i Bjdrtra socken,

Kramfors kommun, i Angermanland.

Dialekter och sprak

"Norrlindska” dr inte en dialekt.

Det finns egentligen inget som heter
"norrlindska”, dialekten i Are skiljer
sig en hel del frin den i Pajala, eller

den i Bollnis eller i Sundsvall.
I Norrland talas minst fyra olika
sprak: svenska, tornedalsfinska

(meidnkieli = "vart sprak”), finska och
samiska.

Midnattssol

Norr om polcirkeln férekommer
midnattssol, da solen under ett dygn
aldrig gar ner.

Korta fakta
Norrland har det som kallas Europas

sista vildmark.

Norrlindsk Uppslagsbok i fyra band
ar utgiven pd Norrlands Universitets-
torlag.

Universitet

Umedi Universitet: grundat 1965,
34 759 studenter, 150 program,

60 nationaliteter. Finns i Umea,
Skellefted, Ornskoldsvik.

Swveriges lantbruksuniversitet (SLU)
med Skogsvetarprogrammet,
masterprogrammet Conservation
and Management of Fish and Wild-
life eller Forest Ecology and Sustain-
able Management.

Mittuniversitetet: Sundsvall och
Ostersund, 575 kurser, 60 kandidat-
program, 55 magister- och master-
program. Cirka 20 000 studenter
varav cirka 6 000 pa campus®, jaimnt
tordelade mellan Ostersund och
Sundsvall, resten ldser pd distans.
Samhillsvetenskap, beteendeveten-
skap, media, vird, lirarutbildning, I'T,
naturvetenskap, design, teknik samt
sprak och andra humanioraimnen.

Luled Tekniska Universitet:

Grundat 1971.1 700 anstillda och
15 100 studenter. Finns i Kiruna,
Luled inklusive bl. a. Teaterh6gskolan,
och Musikhé6gskolan i Pited samt i
Skelleftea.

"Ekonomi, teknik och samhille”,
"Hilsovetenskap”,

”Konst, kommunikation och lirande”,
”Samhaillsbyggnad och naturresurser”,
”System- och rymdteknik”,
"Teknikvetenskap och matematik”.

*Pa plats pd universitetet, inte pa
distans



Norrlandspolisen

Organisation
Polismyndigheten ér indelad i 7 polis-
regioner. De bildades den 1 januari
2015 och ersatte de tidigare 21 polis-
myndigheterna (ett per lidn).

De utreder...
Miljé- och arbetsmiljobrott
I'T-brott

Storre bedrigeridrenden utan direkt

lokal anknytning

Penningtvittbrott som kriver
specialistkompetens

Internationell grov organiserad
brottslighet som kriver specialkunskap

Barnpornografibrott
Sillsynta specialstraffrittsliga brott
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Polisregionen bestir av polisomraden
(po).

Polisomridena dr indelade i lokal-
polisomraden (Ipo).

Region Nord, med huvudort Umes,
bestar av 4 po:

Jamtlands lan

Huvudort Ostersund. Bestar av de 2
Ipo Ostersund och Jimtland/Hirje-

dalen.

Polisstationer i linet
(J=Jimtland, H=Hirjedalen)

Funisdalen (J), Krokom (J),
Strémsund (]), Sveg (H),
Svenstavik (]), Are (]),
Ostersund (]J).

Stromsund-Sveg 282 kilometer.



Norrbottens lan

Huvudort Lulea. Bestér av de 4 Ipo
Luled/Boden (Luled och Boden),
Pited Alvdal (Pited, Arjeplog,
Arvidsjaur och Alvsbyn),

Norra Lappland (Kiruna, Gillivare
och Jokkmokk) och Ostra Norrbotten
(Haparanda, Kalix, Pajala, Overkalix

och Overtorned).

Polisstationer i linet
(L=Lappland, N=Norrbotten)

Arjeplog (L), Arvidsjaur (L),
Boden (N), Gillivare (L),
Haparanda (N), Jokkmokk (L),
Kalix (N), Kiruna (L), Luled (N),
Pajala (N), Pited (N), Alvsbyn N,
Overkalix (N), Overtornei (N)

Arvidsjaur-Kiruna 368 kilometer.

Vasterbottens lan
Huvudort Umea. Bestir av de 3 Ipo

Umei, S6dra Lappland och Skellefted.

Polisstationer i linet _
(V=Visterbotten, A=Angermanland,
L=Lappland)

Umea (V), Bjurholm (A),

Dorotea (L), Lycksele (L), Mali (L),
Nordmaling (A), Norsjo (V),
Robertsfors (V), Skelleftehamn (V),
Skelleftea (V), Sorsele (L),

Vindeln (V), Vinnis (V), Asele (L).

Nordmaling-Tdrnaby 366 kilometer.

TEXT: Stina Palm

Vasternorrlands lan

Huvudort Sundsvall. Bestar av de 3
Ipo Medelpad, S6dra Angermanland
och Norra Angermanland.

Polisstationer i linet
(M=Medelpad, A=Angermanland)

Sundsvall (M), Ange (M),
Hirnosand (A) Kramfors (A)
Sollefted (A), Ornskoldsvik (A).

Sundsvall-Ornskéldsvik 15 mil.

Civilanstallda

I hela Sverige har Polismyndigheten
civilanstillda — icke polisutbildade
medarbetare. Det kan vara receptio-
nister, annan typ av servicepersonal
eller utredare.

Civila utredare har nagon form av
samhillsvetenskaplig utbildning —
socionom, jurist, kriminolog...

De far gora i princip allt i en utred-
ning, men inte nigot som kan kriva

véld, typ gripa nagon.

Aven de har uniform, som kan
anvindas vid speciella tillfallen —
t. ex. ndr de vittnar i ritten.

KALLA: Wikipedia, tv4play.se,
brottsplatskartan.se

Siffror kan skilja sig en hel del 4t i
olika killor.



Jag har nu testat tvd Al art generatorer
och bada har fér- och nackdelar.

Den jag féredrar trots stora brister dr

Midjourney.

AIFKONST

Creativa Fabrica har f6rdelen att
man kan vilja vilka bilder man
publicerar medans Midjourney saknar
den funktionen tyvirr eftersom ritt
mycket blir skrip. De hir tre
bilderna dr med for att visa att det
inte alltid blir som man tinkt sig.
Dom tva sista bilderna ér frin
Creativa Fabrica.

Midjourney
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Midjourney




TEXT OCH BILDER: Charlotte Bjork

Creativa Fabrica 11




Matpéewka (Matreoshka)

Namnet

Det finns tva teorier. En dr att namnet kommer fran det ryska flicknamnet
Matreona (Marpéna). Men varfor just det namnet anvindes ér oklart.

En annan att det kommer fran latinets 'mater', mamma. Matreoshka betyder
”lilla mamma”, den storsta dockan har kommande generationerna inne i sig.

Historia

Den forsta dockan skapades 1890
utanfoér Moskva. Ar 1900 presente-
rades den pa Virldsutstillningen i
Paris, dir den fick sitt internationella
genombrott. Inom néigra fa ir tillver-
kades dockorna runt om i Ryssland.

Men konceptet sigs ha sitt ursprung
i Kina dir kapslade lador har varit
kinda sedan 1100-talet.

TEXT OCH FOTO: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, Google Earth, Youtube,
valutasek.com, rl.se, mort-sure.com
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Babushka

Utanfor Ryssland, utom pa engelska,
kallas dockorna ofta babushka
(6abyLuka) — vilket betyder mormor/
farmor. Det skulle kunna syfta pa att
den traditionella dockan liknar en
(ung) rysk kvinna med en halsduk
runt huvudet, klidd i en traditionell
rysk drikt, sarafanen.

Moderna varianter

Vanligast dr de hir raka gummorna,
men det finns dven rundare gummor.
De modernare varianterna kan dven
vara andra figurer, ofta med ett tema.



Min pappa och bror képte de hir tva.

ummorna dr 9 st., frin nagra deci-
meter till cirka 1 centimeter och
“enfirgad” bebis i ett knyte.
Den kostade di — hosten 1991 (under
Sovjetunionens fall) — 250 rubel
(10.50 svenska kronor, idag dr 250
rubel cirka 33 kronor). Dockorna av
nigra av Sovjetunionens ledare nedan
ar cirka 1,5 decimeter-3 centimeter.

Tillverkningen

Mangd

Enligt uppgifter frin 2015 tillverkas
1,2 miljoner dockor per ar. Mer dn
60% av dem i den lilla staden
Semyonov ganska mitt i europeiska
delen av Ryssland. 700 000 i en och
samma fabrik sedan 1960-talet.

Vanligast dr dockor med 5-30 stycken,
men det finns med manga fler.

Den stérsta innehéll 51 dockor.
Tyvirr har jag inga matt pi den.

2000 av de minsta dockorna hinner
man med pa ett 8-timmarspass.

Traet

Trislaget ar lind och dockorna ér de
tunna och skora (den nist minsta
overdelen pa vir gick sonder).

Allt arbete utom de minsta dockorna
gors for hand och med 6gonmitt.

Ytbehandling

Ritt trd drar at sig farg, si innan
malning smorjs en gegga av potatis-
mjol blandat med vatten, for hand,
pa varje docka. Tre lager pa tre dagar.
10 kilo gar det at pa ett pass.

Malning och lackning

Dockorna handmalas med snabb-
torkande akrylfirg. 40 personer malar
3000, manga vildigt detaljerade,
dockor om dagen. Det gir at 3 kilo
tirg per dygn; traditionellt rétt och
gult, men idag alla mojliga firger.

Det avslutande lacket dr naturligt
och smorjs ocksa in f6r hand.

13



LATTLAST HUMOR
Vilket djur flyger rakast? — Antiloop.

Vilka ar mest aktiva i skogen? — Trina.

Var sover Lejonkungen? — I Simbasingen.

| vilken stad kor bilarna fortast? — Gaza.

Vad kallas en groda utan ben? — Hopplos.

Vad heter McDonald’s nya fiskburgare? — Mc-rill.

Vad ir det viktigaste med fotbollsskor? — Att de passar bra.

Quiztavlingen pa golfklubben

avgjordes med en utslagsfraga.

Tillbaka 1 idoljuryn f6r utdelning av guldbiljetter:
Anders Bagge! Jag far tacka.

SAMMANSTALLNING: Stina Palm
KALLA: humorbrevet.se, cafe.se

14



Visste du att...?

Hundar och katter viker
tungan nedat till en skopa
nar de dricker

Man kan inte kittla sig sjalv

Nisan kan kinna igen en biljon
(tusen miljarder) olika dofter

Minniskans yttre hud byts ut

helt varje manad

Det tar cirka 6 manader
tor en nagel att vixa ut helt

Pi en dag firdas ditt blod
cirka 1 900 mil

TEXT: Stina Palm
KALILA: Youtube,

expressen.se, listor.se

LATTLAST

15
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Vanilj

Flerarig orkidé fran
ostra Mexiko,
Guatemala, Belize
och Honduras.

Kan finnas pé dar i
Atlanten.

Vixer numera natur-
ligt p4 méinga tropiska
platser. 3
Madagaskar och 6arna 8
i Indiska oceanen ¥
odlar den vanligaste.

Gulgréna blommor
som vaxer 1 klasar.
Frokapseln, vanilj-
stingen, dr 2-3 deci-
meter lﬁng med sm& FOTO: readontheroad
svarta fron i. Attribution-Non-
Vid kOknil’lg bildas Commercial 2.0
vanillinkristaller. Generic (CC BY-NC 2.0)

Grundrecept mordeg

100 gram smor eller margarin
1/2 deciliter socker

2 deciliter vetemjol

1/2 deciliter potatismjol

1/4 tesked bakpulver

1/2 tesked vaniljsocker

I chokladkakor har man inget vanilj-
socker, men 2 matskedar kakao.

o

TEXT, PHOTOSHOPDESIGN: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, Facebook,
skogssverige.se, jdeprofessional.se,
dansukker.se, hjart-lungfonden.se,
tekniskamuseet.se, svalander.se, koket.se,
sicilianpost.it, electrofreeze.com,
engelholmsglass.se, hmn.wiki, sli.se,
estrella.se, nyheter24.se

FIBELKAKDR

GOr sa har:
Blanda och ror i en skal:

100 gram smor

3/4 deciliter socker
1 deciliter brun farin
ligg

1 tesked vaniljsocker

Blanda:

1 deciliter grahamsm;jol
1,5 deciliter vetemjol

1 deciliter havregryn

1 tesked bakpulver

1 deciliter solrosfron

100 gram hackad mérk choklad
Kli en plit med bakplitspapper.
Blanda ihop degen med hinderna

och rulla ut till en rulle, ca 3 centi-
meter i diameter.

Skar 1 centimeter tjocka skivor.

Hill solrostron pa en tallrik och
tryck varje kaka i dem innan de laggs
pa platen.

Gridda kakorna pa 180 grader cirka

10 minuter.



Gummiballonger ir gjorda av fabriks-
gjort gummi eller naturgummi, latex,
och blases eller eller pumpas upp
med luft.

Folieballonger ir tillverkade av plast
och fylls med manuell eller elektrisk
pump, vanlig luft eller heliumgas.

Nir kalaset dr slut kan man se hur

ballongerna sjunkit ihop.

Socker <75 sall

Nistan allt socker i Sverige kommer
frin sockerbeta, for det vixer hir.
Mest i Skine. P fabriker i Danmark
(dir det ocksa vixer sockerbeta) och
Sverige gors sockret till de produkter
vi hittar i affiren.

Salt kommer antingen frin sjobotten
eller fran saltgruva. I Sverige finns
inget bergsalt, men i Danmark finns
Nordens storsta saltgruva, i
Mariagerfjord. Man bryter salt pi

T

k- ol
Transportstyrelsen reglerar uppslipp
av ballonger. De maste bl. a. vara
gjorda av latex (naturmaterial som
bryts ner), ir begransade i antal och
far inte vara ihopbundna.

P %
LON
1 x| il 1
Heliumballonger sjunker ihop snab-
bare dn luftfyllda. Heliumpartiklarna
dr mindre dn syre- och vitepartiklarna

1 luft och smiter lattare ut ur hilet de
kom in genom.

N -

J

100-1500 meters djup, i gruvor som
kan besté av kilometerldnga tunnel-
system.

Trots att salthalten varierar i virlds-
haven dr sammansittningen i princip
samma. Havssalt till mat tvittas,

s4 man fir cirka 97% natriumklorid,
som i bordssalt. Havssalt anvinds till
t. ex. lax och choklad. I bordssalt till-
sitts ofta jod, ett livsviktigt mineral
som det bara finns lite av i havssalt.

Forutom griddtdrta finns bl. a.
marsipantérta (Sveriges populiraste
tirta ar prinsesstz"trtan) och tirta
med maringbotten. Bade samman-
hang och dekoration varierar forstés.

Norska: kake, danska: kage,
finska: kakku, islindska: kaka,
engelska: cake, tyska: Kuchen,
franska: giteau/tarte,
spanska: tarta/torta.
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Alkoholfria varianter av vialkinda likorer

GRADDIG
LIMONCELLO

Jag dlskar sota och graddiga likorer,
men il slippa alkoholen. Sa jag letade
recept pa hemgjorda och uteslot den.

Det forsta limoncelloreceptet jag

hittade och testade, blev utan alkohol

bara alldeles for sot citronsaft.

Det hir r som jag trodde innan jag
hittade det receptet att Limoncello
skulle vara.

Blir 2 liter.

Ingredienser

Saft frin 8 rumsvarma citroner
(eller 4 dI risaft av citron pa flaska)
5 dl gridde

5 dl standardmjolk (3%)

1 vaniljsting

1 kilo strosocker

Gor sa har

1.Ta en lufttit glasburk och hill i
citronsaften.

2. Dela vaniljstingen pa lingden
med en vass kniv och ligg den i
burken.

3. Sting burken och still den pa en

mork och sval plats i en manad.

4. En gang om dagen, skaka burken.

Observera att den tar
2 méanader att gora!

Efter en manad

5.Ta bort vaniljstingen och filtrera
vitskan med ett durkslag ner i en

skal.
6. Hill gridden och mjélken i en

kastrull. Tillsitt sockret och 14t koka
upp pa medelvirme.

7. Nir det kokar, ta bort kastrullen
frin virmen, lit svalna och hill
blandningen i den filtrerade vitskan.

8. Mixa vitskorna med en stavmixer
tills du fir en slat kram.

9. Hall limoncellon i limpliga flaskor

med en tratt och sting med en kork.

10. Stall flaskorna i frysen eller kylen
ca 1 manad innan servering. P sa sitt
far limoncellon en intensiv smak.

Kan férvaras ca 3 minader i frysen
eller i kylen.



FEST

Ingredienser

1 kopp (1,5 deciliter) vispgridde
395 gram sotad kondenserad mjolk
3 matskedar firdig chokladsas.

1 tesked vaniljpulver (liten glasburk
med brunt pulver)

3 teskedar espresso

For Dooley’s lika mycket kolasas
For vit Dooley’s vit chokladsas och
ingen espresso.

GOr sa har
1. Ha ned alla ingredienser i en
matberedare.

2. Kor pa lig hastighet till allt
blandats. Det tar nigon minut.

Kér man for kraftigt borjar gridden
tjockna. Om det hinder si kan man
sila bort klumparna och kora pi lag
hastighet igen, men det dr bittre att
vara forsiktig frin borjan sa blir det
inte for lite gradde.

2. Hall upp pa rena flaskor. Forvara i
kyl. Héller i cirka tva ménader om
den forvaras kallt.

OBS! Gor inte dubbel sats Bailey’s
tor att sen dela upp och ha i kolasis,
gridden blir f6r hart vispad.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Youtube, ahalnisweethome.de,
hollandathome.wordpress.com,
karlstein.nu, ricette.giallozafferano.it

Ingredienser

3 deciliter mjolk

6 deciliter florsocker

10 dggulor

1 vaniljsting

GOr sd har

Dela vaniljstingen pa lingden och
skrapa ur kdrnorna. Lagg kirnor och
stang i en kastrull.

Tillsitt mjolk. Koka upp.
Hall koll sa att det inte kokar over.
Ta av fran plattan och lit kallna.

Ta bort vaniljstingen.

Vispa upp dggulor med florsocker.
Tillsitt avsvalnad/kall mjolk.

Ror om tills den ar helt slat.

Forvara i kylskép.
Hallbarhet cirka en vecka.

SPARA AGGVITORNA. SE NASTA UPPSLAG



Mardngtirta

Ingredienser 10 port.
Maréngbotten 2

5 st aggvitor
2,5 dl strosocker

Topping

3 dl vispgradde
Blanda det som onskas
av olika bar och frukter
t. ex. jordgubbar, hallon, blabir, persikor,
nektariner, passinsfrukter

Citronmeliss

Ev. 100 g hasselnotter

Ev. obesprutade dtbara blommor,

t. ex. violer, syren, lavendel, rosor

Chokladsés

1 dl strosocker
4 msk kakao

30 g smor

2 msk kaffe (kallt, starkt)
2 msk vatten

Smaka eventuellt av
med lite salt
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med chokladsas

Gor sd hir: TEXT: Malin Stenberg
1) Sitt ugnen pa 130 grader.

KALLA: tasteline.com, helenalyth.se, interflora.se
Borja sedan med maringbotten.
2) Om det inte redan ar gjort, dela dggvitorna fran dggulorna. Se till s& ingen

gula hamnar i skalen med vitorna, da blir det ingen marédng. Ta en bunke och
héll i aggvitorna, vispa de till ett fast skum.

3) Tillsatt halften av sockret och fortsitt vispa i nagra minuter,
hill i resterande socker och fortsitt vispa tills smeten blivit sa fast att man kan
gora toppar med vispen.

4) Lagg ett bakplatspapper pa en plat och bred ut smeten till ett jamnt lager.
Stéll sedan platen i ugnens nedre del och gradda maréngbotten i 1-11/2 timme.
Graddningstiden beror pa hur seg maridng som 6nskas.

Forbered sedan toppingen:

5) Hetta upp en stekpanna och rosta hasselnotterna i den torra pannan,
skaka om ibland sa de inte blir brannda. De ér fardiga nar skalet spruckit.
Hall ut de varma nétterna och badda in dom i en kokshandduk,

gnugga kraftigt bort skalet med hjélp av handduken. Sling skalbitarna och lét
notterna svala, hacka sedan hasselnotterna i

stora bitar. Skolj, rensa och ev. dela de
frukter och béar som onskas.

Gor chokladsasen:

6) Ta fram en tjockbottad kastrull, hdll i alla ingredienser och koka upp den
under omrorning. Lat sdsen puttra nagra minuter, kontrollera sasen da och da
med en tesked. Ar sdsen seg ar den klar.

7) Vispa gradden tills den blivit fluffig, bred sedan ut
den 6ver mardngen. Ringla 6ver den varma
chokladsésen ovanpé gradden och dekorera med nétter,
frukt, bar och eventuellt dtbara blommor.

SERVERA OCH NJUT!
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LATTLAST

PASKBAKELSE - FALSKA STEKTA AGG

Du behover
1 rulltirta med valfritt innehall, kopt gir jattebra

1 burk persikohalvor
Vispgridde

GOr sa har
Vispa gridden.
Dela rulltartan i portionsbitar och ligg pé assietter.

Ligg en rejil klick gridde pa varje bit
och se till att den kommer ut i kanterna.

Ligg en persikohalva i mitten pa varje bit.

TEXT OCH FOTO FIKABORD: Stina Palm

GRADDE FOTO: Nenad Stojkovic
Attribution 2.0 Generic (CC BY 2.0)







RUOLLTARTAI

Ingredienser:
Botten

2 dl vetemjol
1 tsk bakpulver

34gg
1 1/2 dl strosocker

1/2 dl mjolk eller vatten
Fyllning

Ca 2 dl valfri sylt t. ex. jordgubb
eller annat som t. ex. dppelmos

GOr sa har:
1) Sétt ugnen pa 250 grader.

2) Ta fram en langpanna som ar 30x40 cm och lagg i ett bakplatspapper.

)
)
3) Smora pappret med lite fett.
4) Hall mjol och bakpulver i en skal och ror om.
5) Kndck aggen i en bunke och tillsatt sockret, vispa det vitt och pdsigt.

6) For en klumpfri kaka. Ta en sikt och hall i mjolblandningen, sikta ner det i
aggsmeten och ror i mjolk eller vatten. Finns det ingen sil, vispa smeten
med elvisp tills klumparna ar borta.

24



7) Hall i smeten och bred ut den till ett jamnt lager.

8) Stdll in kakan i mitten av ugnen och gradda tills den ar gyllenbrun,
i ca 5 minuter eller stick ner en potatissticka i kakans mitt, ar stickan torr sa
ar kakan klar.

9) Lagg ett bakplatspapper pa en plat och stro strésocker 6ver hela pappret.
Vand upp den varma kakan pa det sockrade pappret och dra forsiktigt bort
det andra pappret. Ldgg en fuktig kokshandduk ovan pa pappret om det
sitter fast, 1at den vara ndgra minuter och dra sedan bort pappret fran kakan
forsiktigt.

10) Ta den varma kakan och bred pa den hemkokade eller kdpta sylten.

11) Rulla sedan ihop kakan fran langsidan, med bakplatspappret till hjalp.

12) Lamna rulltartan i pappret med skarven ner och Iat den svalna.

SKAR UPP, SERVERA OCH NJUT!

TEXT: Malin Stenberg
KALLA: ica.se
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Youssou N’Dour ar en
senegalesisk sangare,
poet, kompositoér och
politiker. Han &r sedan
2012 Senegals kultur-
och turismminister.
Han har samarbetat
med Peter Gabriel,
Sting och Neneh Cherry.



Hela virldens musik

TEXT: Asa Hogberg

KALLA: realworldrecords.com,
New York Times, Wikipedia,
worldmusiccentral.org

Termen virldsmusik kom till som ett
sitt for vasterlindska foretag att
marknadsfora och silja mer utlindsk
musik.

Vistvirlden har ett stort musikaliskt
arv som utvecklats genom éren,
genom olika linder. Men ocksi
afrikanska, osterlindska och asiatiska
musiktraditioner har blomstrat i
tusentals ar.

I borjan av 1980 talet borjade brittiska
skivbolag, amerikanska marknads-
torare och nagra journalister att
intressera sig for utlindsk musik,
speciellt afrikansk, som pa den tiden
var synonymt med virldsmusik.

Under de senaste decennierna har
inspelningsutrustning blivit mer
littillganglig och tillgdngen pd musik
mellan musiker har inneburit
utvecklingen av en genre som kallas
crossover.

Musiker frin olika kulturer och
platser kan litt far tillgang till musik
som 4r inspelad var som helst i vérlden.
De kan ocksa resa och besoka andra
lander for att framfora sin musik.

Varldsmusik i USA och
Storbritannien

Artisten Peter Gabriel startade ett av
de fa skivbolag f6r virldsmusik som
overlevde. Han stottade ocksa
bildandet av den arliga WOMAD-
testivalen. Den startade 1982 och
har introducerat minga framstiende
virldsmusik artister som exempelvis
Nusrat Fateh Ali Khan, en pakis-
tansk singare och Youssou N'Dour
frin Senegal. Flera amerikanska
skivbolag bérjade utveckla skivor
med virldsmusik — da framfor allt
David Byrne, Paul Simon och

Ray Cooder spelade en framtridande
roll i att utveckla marknaden f6r
virldsmusik.

Paul Simons album Graceland fran
1986 presenterade svarta sydafrikanska
musiker, trots handelsbojkotten mot

Sydafrika.

David Byrne, kind som Talking
Heads, samarbetade med musiker
fran Latinamerika pa sitt album och
han lanserade ett skivbolag med en
serie sammanstallningar frain Kuba,

Kap Verde, Brasilien och Peru.

Ry Cooder, en framstiende gitarrist
startade sin karridr pa nittiotalet i
samarbete med V.M Bhatt, en kind
indisk artist, och en grupp veteran-
musiker kinda som Buena Vista

Social Club.
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PAPPER OCH STYGN

HAJKTIPSET

BLOMKRUKSGUBBE
Ta en blomkruka i en neutral firg.
Sa griis. Nir det vuxit upp ser det ut som hir.

Rita gubbe pa blomkrukan med spritpennor.

FARGADE STEKTA AGG
Knick 2 dgg och vispa ihop dem. Hall upp i 2 stora dricksglas. Eller ett dgg i

varje glas.

Droppa lite karamellfirg i ena glaset och lite av en annan firg i det andra.
Vispa med varsitt redskap.

Smilt matfett i en stekpanna och ligg tva pepparkaksformar.

Ligg en platt trismorkniv (plastsmorknivar smilter litt)pd ena formen, sa for-
men trycks ner.

Hall fingrarna pa smorkniven (med bara fingrarna blir det nog for varmt).
Hill det ena vispade dgget i ena formen och stek.

Upprepa de tvi sista stegen
med det andra dgget.

TEXT: Stina Palm. KALLA: Youtube
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