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Hor av er om ni har nagot ni skulle
vilja ha med i tidningen eller idéer
om vad vi kan skriva om.

Maila oss era idéer pa:
dagligverksamhet.Papper-stygn@

harnosand.se
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Hur lyser reflexer?

Till att borja med, inga reflexer
lyser i morker. En reflex kan
bara reflektera tillbaks det ljus
som riktas mot den. For att
reflexen ska synas maste en
lampa, t. ex. fran en bil, belysa
den. Ljuset den aterkastar

syns bara rakt mot ljuskallan.

TEXT: Stina Palm

KALLA Balder-Balder.se,
tekniskamuseet.se

Hur virmer en mikro?

Mikrovagorna kommer fran
en magnetron, ett elektronror,
som sitter fart pa vatten-
molekyler i maten.

Nir molekylerna borjar fara
hit och dit blir maten varm.
Alla molekyler tar inte at sig

av mikrovagorna. Fasta damnen
som porslin — eller till och
med is — paverkas inte pa

samma satt.




RIKSFORBUNDET
FOR RORELSE-
HINDRADE BARN
OCHUNGDOMAR
(RBU)

TEXT: Stina Palm
KALLA: rbu.se

De flesta inom Daglig verksamhet
och pa gruppboenden i Hirnosand
har ju en psykisk funktionsnedsitt-
ning. Dirfér dr det mesta som man
far reda pé sadant som hinder i
sddana foreningar.

Men sedan finns det de med en
tysisk funktionsnedsittning,

som inte tillhor ovanstiende foren-
ingar. Som undertecknad.

Jag, med den nist vanligaste fysiska
tunktionsnedsittningen ryggmargs-
brick dr medlem i...

Riksforbundet for Rorelsehindrade
Barn och Ungdomar (RBU).
Forbundet grundades den 13 mars
1955 och har cirka 12 000 medlem-

mar i distrikts- och lokalféreningar.

Distriktstéreningen heter RBU

Visternorrland och lokalféreningar

finns bl. a.1 Sundsvall.



Pi 80- och 90-talet nir jag vixte
upp i Hilsingland var min lokal-
torening inte speciellt aktiv.
Diremot fick jag och min rullstols-
dansgrupp engagemang bade lokalt

och nationellt.

Under flera ar pd 90-talet var hela
tamiljen pa lager f6r landets mitt-
regioner (alltsd de lin som ligger i
mitten av landet); frin Géavleborgs
lan i norr till Orebro lin i soder.
De familjer frin distriktet som akte
dit, flera av dem manga ér i rad,
fick bra sammanhéllning.

Det var en vecka i en stugby dir det
dels fanns aktiviteter man kunde
gora nir man ville under veckan,
som bingo och tipspromenad,

dels dagliga aktiviteter som ridning,
hist och vagn samt 4-hjulig MC.

Foreningen riktar sig mest till barn
och ungdomar, men vi dr fortfarande
med som familj och far medlemstid-
ningen, som jag varit med i flera
ginger.




PillablIllar 10-12 port.

Ingredienser TEXT: Malin Stenberg

. . KALLA: tasteline.com, arla.se
| st pizzakit

Ca 100 g riven ost
| tsk torkad oregano (eller efter behag)
120 g strimlad rokt skinka

Toppin

Ca 50 g riven ost
. /2 tsk torkad oregano &

| stagg

Gor sa har:
I') Satt ugnen pa 175 grader.

2) Ta fram bullformar och still dom pa en plat.
3) Oppna pizzakittet och rulla ut degen pa ett bakplatspapper.

4) Ta tomatsasen och bred den 6ver degen.

5) Stro over skinka, ost och oregano.

6) Rulla ihop pizzan med hjilp av bakplatspappret, skir sedan rullen i 10-12 bitar.
7) Lagg sedan bitarna i bullformarna med snittytan uppat.

8) Knack agget i en kopp, vispa upp och pensla bullarna.

9) Fordela oreganon och osten ovanpa.

1 0) Gradda pizzabullarna i mitten av ugnen i ca 10 min.
00 © 0 0000000000000 00000000000000000000000

[ ] [ ]
o TIPS! Om pizzabullarna inte ska atas direkt, frys in dem sa fort de o

o kallnat sa haller de sig farska och goda! .




- SwosP
Ett idrottsutbyte i boccia har genomforts
mellan parasportféreningar i
Jamtland/Harjedalen och Vasternorrland.

Deltagare kom fran Krokom IF,
DHR Ange, IF Rycket samt HIF Kdmparna.

| tavlingarna som arrangerades 1 juli av
Krokom IF deltog 8 lag.

Guld till - DHR Ange

Silver till - HIF Kdmparna lag 1
Brons till - IF Rycket rod

IF Rycket bla kom pa attonde plats

IF Rycket r6d: Malin Stenberg, Mats Sandin, Liselott Ostman
Coach Rickard Nobel

IF Rycket bla: Magdalena Vestin, Oskar Nobel, Mats Digné

Coach Stefan Jonsson * * * * *
w w w TEXT: Malin Stenberg

KALLA: Vasternorrlands Parasportforbund



TEXT OCH FOTO:
Malin Stenberg

in
sommar

Besokte Ornskoldsviks museum
och konsthall. Dar sags
utstillningen 'Titta — en fagel’.

- ol e r| .

B Besokte bekana i Sormijole, Umea.
Dar plockades akerbar.

| naturomradet Lillskdarsudden, Sormjole
kan man se manga olika fagelarter, 1 i
bl. a. Strandskata och Gluttsnappa. =

Det har varit manga harliga
dagar pa kolonilotterna.

Potatissorten Amandine.

\Squashsorten Eight ball.




Var pa Liseberg och akte bl. a. roliga

Blombilderna ar fran vackra
botaniska tridgarden i Goteborg.




GULD  SILVER
BRONS

Guld, silver och brons ar idelmetaller
och myntmetaller.

De har anvints till OS-medaljer
sedan sommarspelen i St. Louis,

USA 1904.
Men det dr ganska mycket fejk.

Guldmedaljen bestir frimst av
silver, med ett ytterskal av 6% guld.

Silvermedaljen bestar av minst 92,5%
silver (sterlingsilver, smyckessilver).

Bronsmedaljen dr mest odkta.
Brons ér koppar och andra metaller,
ren koppar blir gron efter nagra r.

Se mer i amnet pa sidan 23

GJORT AV: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, TV4, silverklubben.se,
riksbank.se
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Guld ér ett mineral och en populir
metall som i arhundraden har anvints
bl. a. f6r utsmyckning. En av fi
metaller som finns som korn och
klumpar i berggrunden, i ddror i
underjorden och i viss jord.

70% av det efterfragade guldet 2010
gick till smycken (som det har anvints
till i minst 4 000 4r), 119% till
juvelerare, guldsmeder, urmakare,
torgyllare, glas- och porslinsfabrikanter,
tandtekniker och fotografer och 13%
till t. ex. mynt och guldtackor.
Telekombranschen gor mycket tunna
tradar av guld.

Godkint firgimne (E175) till 6ver-

drag pa konfektyrer, dekorering av
chokladpraliner och till likor.

Guldets renhet, att det inte rostar gor
att man brukar ha guldplat pé ytor
som manga kommer ét.

Tyvirr nots pliten, guld ér relativt
mjukt.



®

Silver dr vanligt i smycken. Det finaste
smyckes- och konstsilvret kallas
Sterlingsilver. Det bestér av silver
(92,5%) och bl. a. koppar. Silver ska
vara till 83% rent.

Silvertackor dr gjutna eller pressade.
Virdet beror pa vikten (31,1 gram-
31,1 kilo som ér 31 100 gram).

Nistan hilften av silvret anvindes
torr i fotoindustrin. Siffran sjonk ndr
digitalkamerorna kom.

Anvinds dven i l6dmaterial,
elkontakter och batterier med hég
kapacitet. Inom sjukvirden anvinds
silver i antibakteriellt syfte, bl. a. i
forband och urinkatetrar. Leder virme
vildigt bra. Godkint firgimne i livs-
medel, E 174.

Silverpriset har stigit (4/12 2021 var
silver virt cirka 6,63 kronor/gram)
och virdet skulle ha blivit hogre 4n
myntens virde. For att forhindra
nedsmiltning av mynt och da tryck-
ning annars skulle blivit for dyr
minskades andelen silver. 2016 slutade
man helt tillverka silvermynt.

Brons ir rodaktiga legeringar
(blandningar) med koppar, tenn och
andra metaller.

Brons smalter vid olika temperaturer
beroende pa halten av de andra
metallerna, men cirka 950°C.

Musikinstrument som cymbaler och
strdngar dr av brons.

Kan anvindas till metallfjadrar till
maskiner. Metallen innehaller géngar,
som kan drinkas in med smorjolja.
Lagret smorjer sig pa sa sitt sjilv
under lang tid. Det férenklar under-
hallet av den anordning dir lagret ar
inbyggt. Aven om lagret skulle ga
torrt, dr gnidningen metall mot
metall sd pass liten att det dr ldg risk
tor varmging.

Brons ir svirare att bearbeta dn
missing (koppar och zink),

men hiller bittre. Tennbrons kan
ganska latt mjuklodas.

11



SRS

Guld dr kompakt, mjukt, glinsande
och den mest formbara och kemiskt
taliga av alla kiinda metaller.

Rent guld dr gult, traditionellt har
det ansetts tilltalande. Men det ir sa
mjukt att det ensamt knappast duger
till ndgon anvindning.

Hardheten kan dock 6kas genom
legering, blandning, med mindre
mingder av andra metaller (som kan
ge guldféremalen olika firger - se
Stinas fil nr 7) och guldet kan sedan

anvindas i ménga sammanhang.

Karat, K, dr en enhet for en legerings
minsta garanterade renhet.

Stimplas vanligen pa smycken och
andra féremal 6ver 1 gram som har
godkind guldhalt. 1 karat innebr att
guldmingdens vikt i legeringen dr
1/24 av den totala vikten. En 18 ka-
rats guldtacka som viger 240 gram
innehiller alltsd 180 gram rent guld.

Virdet hos guldféremal bestims i
torsta hand av guldhalten, inte av
legeringen.

12

9K: lagprisguldsmycken

14K: enklare guldsmycken och foremal
som behover god hallfasthet

18K: (i Sverige vanligen 75% guld,
16—-17% koppar och 8-9 silver)
vanligaste halten for svenska guld-
smycken, sisom vigselringar som

finns i flera firger, som fargat guld.

22K: guldmynt, investeringsguld,
exempelvis krugerrand

23K: finare guldféremal som inte
utsitts f6r mekanisk paverkan

24K: rent guld, finguld.
Guldtackor, bladguld (som ofta
anvinds i konst), guldrivara.
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Carat eller metrisk karat, c¢/ct, 4r en
massenhet for diamanter och andra
ddelstenar, i Sverige for ddelstenar
och dkta pirlor.

En carat/metrisk karat motsvarar 0,2
gram.

TEXT: Stina Palm
KALLA: Facebook, Wikipedia



OST

Varldens

storsta

osthyvel,

i Anaset

mellan

Robertsfors

och Lévanger

i Vasterbotten.

Det aride
trakterna

ll Visterbottens-

osten tillverkas.

Grunden i professionellt tillverkad
koost dr densamma som den varit 1
tusentals 4r.

Oftast anvinds 16pe vid osttillverk-
ning, sirskilt hardost. Det dr en
blandning av enzym frin kalvens
l6pmage och som gor att mjolkpro-
teinet kasein koagulerar och separe-
rar fran vitskan. Vitskan som pressas
ut — som innehiller laktos och 16pe —
kallas vassle.

Nir kaseinet pressas ihop till en ost,
liknar den frin bérjan ihoppressad

keso.

Hur firdig ost ser ut och smakar be-
ror pa ménga olika saker, men kon-
sistensen, fargen och styrkan beror
frimst pé lagringstiden. Ost som ér
lagrad lingre dr starkare, hardare och
morkare.

Hardost

Som man kan hyvla. Brukar ha en
tetthalt pa 10, 17 eller 34%, men det
finns bade magrare och fetare.
Fetthalten regleras med griadde.

Hardost kallas ibland pressost, man
tar bort vitska genom att pressa den.

Tre undergrupper finns, med olika
lagring och mogning. Men bara tvi
med svenska ostar i:

1. Traditionell med ling lagringstid.

Vaxad/paraffinerad for att inte torka
och mégla. Lagringstid pa upp till
flera 4r. Typiska: Prist, Grevé

2. Skorpfri. Slas in i plastfilm direkt
efter tillverkning, vilket ger ett full-
gott lagringsskydd. Lagras bara 2-4

ménader.

Typiska: Hushéllsost

Textur

GRYKPIPIG

Minga oregelbundna hal, stora som
risgryn. De uppkommer i ostar dir
ostmassan rorts om medan vasslen
avtappats. Da uppstir manga sma
luftfickor som utvidgas nir koldioxid
bildas under mognadsprocessen.
Minga svenska ostar som Svecia,
Hushillsost, Pristost och Vister-
bottensost dr grynpipiga.

13



RUNDPIPIC

Firre men storre hil. De uppkommer
nir en bakterie-kultur bildar koldioxid

i en pressad ostmassa.

Texturen kan delas in ytterligare i
storpipig och smépipig.

Svenska exempel dr Herrgardsost

(smépipig) och Grevé (storpipig).

Har nistan inga hal, men kan ha
sprickor. Inga svenska exempel finns.

Mjukost

Mjukost pressas av sin egen tyngd.
Ska inte forvixlas med det vi ofta
kallar mjukost (se nista stycke).

Mogelost ir ett exempel pd mjukost.
Blagron mogelost har vixande maégel-
svamp béde pa in-och utsida.

Den kallar vi ddelost. Mattligt 6kad
tillviixt av mogel kan skiras bort och
sa kan man fortsitta dta av osten.

SMALTOST

Tillverkas av hardost som smailts till-
sammans med smailtsalter och smak-
imnen. Smiltost kallas ofta for
mjukost.

14

FARSKOST

Hardnas oftast utan lope (istillet kan
man anvinda t. ex. viniger) och ska
itas farsk. Svenska varianter heter
just farskost. Bres pd macka eller kex.

Keso

Pi finlandssvenska grynost, vilket dr
vad det dr. Samma sak som ostmassa.
Registrerades som varumarke i
tebruari 1958. Idén kom 1945 frin
USAs cottage cheese (stugost,

men den bakgrunden dr en f6r ling
historia), som det fortfarande stir pa
burken. Namnet keso kommer frin
det spanska ordet queso, ost. Ar inte
lingre ett skyddat varumirke.

Kvarg

Liknade frin borjan keso, men var
mer en grynig sorja, den hade inga
hela korn. Det var firskost av vanlig
sot skummjolk. Skummijolk dr mjolk
dir gridden separerats bort.

Den innehaller alla mjélkens nérings-
dmnen utom fett och fettlosliga
vitaminer. Kan blandas med olika
mingd gridde till olika mjélksorter
eller dunstas — att vattnet tas bort —
och torkas till mjélkpulver/torrmjolk).

Skummjolken i kvargen var koagulerad
med mjolksyrabakterier. Bade jag
och mamma minns den sa (jag bara
vagt dock). Morfar som var mjolk-
bonde och med i mejeriféreningen
var pé tidigt 70-tal med och beslutade
om tillverkning av kvarg i Bollnis.



Dagens kvarg lanserades 1985 som
kesella — som ir exakt samma sak.
Firskost av surmjolk koagulerad med
mjolksyrabakterier. Fetthalten regleras
med tillsatt gridde. Kvarg liknar med

sina smaksittningar yoghurt.

Mes kommer frin det norska ordet
myse, vassla. Det mesta av virldens
mesost, brunost pa norska, kommer
dirifrin.

Frian 1939 tillverkades i Jimtland
bade mesost och messmor. Det dr
vassle som kokats och rorts linge.
Messmorstillverkningen dr flyttad till
Stockholm. Men det tog tid f6r de
nya tillverkarna att komma iging.
Jamtlinningarna var vil inte sadir
jattepigga pd att limna fran sig
receptet och stockholmarna hade
svirare for tillverkningen dn vad de

forst trodde de skulle f3.

Mesost tillverkas inte lingre i Sverige,
men man kan kdpa norsk mesost hir,
fran omridet runt Lillehammer.

Hardost (nastan) laktosfri,
men inte mjoélkproteinfri

All hardost dr naturligt (ndstan) fri
frin laktos. Livsmedel som innehaller
mindre dn 0,01 gram laktos per 100
gram far kallas laktosfria enligt
Livsmedelsverket.

Nistan all laktos blir kvar i vasslen.
Den lilla rest av laktos som finns
kvar i ostmassan dts upp av mjolk-
syrakulturen redan de forsta dagarna
efter ystningen.

For en laktosintolerant som klarar av
den lilla mingd som finns i hardost
ar det bra att ita lite sidan ibland,
da man annars gir miste om flera av
mjolkens bra dmnen.

Mjukare ostsorter — inklusive keso
och kesella — dr alltsd inte naturligt
laktosfria.

En mjolkproteinallergiker tal ingen
ost som inte dr tillverkad av nagot
annat dn mj6lk. Sa det dr tur att det
finns alternativ. Veganska sidana

t. ex. De har flera vegetabiliska ingre-
dienser istallet.

Det funkar inte att ta bort vanlig ost
som varit pd maten.

Ska man ge rattor ost?

Méglet i bligron mogelost dr
giftigt for réttor.

Mjélkprodukter bor undvikas och
definitivt om réttan inte dr van vid
det. Mianga djur (igelkottar har jag
skrivit om tidigare) dr laktosintole-
ranta. Laktosfria produkter fungerar
dock. Mjélk idr slembildande,

sd dr rittan sjuk bor man undvika det

helt.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, Facebook, natmat.se,
tasteatlas.com, mjolk.se, wernerssonost.se,
aktavara.org, gu.se, ifokus.se
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Wilhelm Conrad Réntgen, fodd 27
mars 1845 i Lennep i delstaten
Nordrhein-Westfalen i vistra
Tyskland, d6d 10 februari 1923 i
Miinchen, var en tysk fysiker.

1875-1900 var Réntgen professor,
sist 1 Minchen.

Han blev, f6r sin upptickt av ront-
genstralarna 1895, den forste nobel-
pristagaren i fysik (medicinpriset
fanns, men det var alltsi inte det

han fick), 1901.

Upptackten

W.C. Réntgen fick fram elektrisk
strom som gav upphov till en strdlning
som lyste upp ett glasrors viggar och
hela rummet.

16

En annan fysiker upptickte att sidan
stralning kan gora fotografisk film
svart.

Réntgen blev nyfiken pad om det gick
att skapa andra sorts strilar med
liknande metoder.

Han borjade studera dessa stralar,
som han kallade for X-strilar (dirav
det engelska namnet pa rontgen,
x-ray). Det visade sig att dessa dven
kunde passera igenom trd och metall.

Om materialet som stralarna skulle
passera igenom var vildigt tatt
bromsades dessa lite.

Med fotografisk film bakom féremalet
kunde bromsningen visas som en
skarp svart siluett.

W.C. Rontgen tog den allra forsta

rontgenbilden, av sin hustrus hand.

Upptickterna offentliggjordes i
december 1895. Sedan gick allting
vildigt fort. I bérjan av 1896 bérjade
virlden skriva om det.

Plotsligt kunde likarna titta in i
kroppen for forsta gdngen — utan att
behova goéra kirurgiska ingrepp.

Upptickten av rontgenstralar for-
andrade sittet att stilla diagnos och
den medicinska vetenskapen.



Tekniken

Upptickten av rontgenstralarna var
en av de viktigaste i medicinens
historia. Innan kunde likarna bara
stilla diagnos utifrin patienternas
egna berittelser. Nu blev det mojligt
att se insidan av patienten och stilla
ritt diagnos, innan symtom upp-
kom. Det utan operationer.

Réntgenstralar skapas ndr sma
partiklar firdas med ljusets hastighet
och triffar nagonting sa de bromsas
upp. Bilden som uppstar ir olika
mork beroende pa vilken vivnad
stralarna triffar.

Réntgenstralning passerar litt genom
kroppen, men ldttare genom vivnader
in genom ben. Dirfor blir ben vitare
pa rontgenbilden.

Virldens forsta rontgenundersok-
ning gjordes redan 1895 pa ett sjuk-
hus i Wien. Bilder togs pa gallstenar

i en lever och stenar i en urinblisa.

Det var ocksa di rontgenroret, ett
glasror med tva elektroder som var
delvis tomt pa luft, kom.

Senare utvecklades dven rontgenror
med vakuum.

| Sverige

Forsta rontgenundersokningen i
Sverige gjordes 1896. En pojke hade
blivit skjuten i huvudet, men levde.
Med hjilp av rontgen lyckades likarna
hitta kulan och operera pojken.

Vid sekelskiftet fanns det 10 ront-
genapparater i Sverige. P4 Tekniska

muséet finns vart forsta réntgenror.

Riskerna

Vid sekelskiftet visste man inte att
rontgenstrilarna kan vara skadliga.
Sa patienter kunde fi brinnskador
och forskare fick ofta cancer.

Sa smaningom bérjade man inse att
det var viktigt att skydda sig.

Bl. a. kapslades rontgenrdren in i bly.

Det har vet man idag

Eftersom strilningen kan vara farlig
ar det viktigt att rontgen dr till storre
nytta dn skada.

Metoden dr relativt billig och gér
snabbt och den kan ge virdefull och
nodvindig information. Rontgen dr
den vanligaste undersékningsmetoden.
Men sikerheten dr viktig, sa den
som kan gar ut ur rummet, ovriga

har pa sig blyforklade.

Svensk forskning inom réntgen har
linge varit framstiende. 1953 utveck-
lade Sven-Ivar Seldinger (1921-
1998) angiografi (angio=blodkairl),
som gav likarna bittre moéjligheter
att undersoka blodkarl.

Tekniken anvinds dn idag for pa
hjirt- och kirlpatienter.

17



Koronarangiografi kranskirlsrontgen
anvinds for att unders6ka och
behandla hjirtats blodkirl genom att
oppna upp med en ballong och sitta
in ett metallndt som ska férhindra ny
tortringning.

Cerebral angiografi (cerebral = som
har med hjirnan att gora) anvinds
tor att undersoka hjarnans blodkirl,

vid misstanke om kirlbrick eller
medfodd kirlskada.

Det finns dven angiografi f6r under-
sokning av blodkarl i njurarna, mag-
tarmkanalen eller benen.

Datortomografi (DT)/Computed
Tomography (CT) kom pa 1970-talet.
ygger pa samma princip som en
vanlig réntgen, men istéllet for att
bara ta en bild, liter man kameran
rotera som en spiral runt patienten
och ta ménga bilder frin olika ligen.
I en dator ligger man sedan ihop alla

bilder och kan da skapa en 3D-bild.

Idag idr det néstan ingen som anvinder
fotofilm. Istallet miter sensorer
rontgenstralningen och ger en bild
pa datorn.

18

FORTSATTNING | MITT
HAFTE NR 26 PA HEMSIDAN
pos.harnosand.se

TEXT, RONTGENPLAT DESIGN: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, tekniskamuseet.se,
historiesajten.se, skadekompassen.se,
doktorn.com, tidningencurie.se, etn.se,
evidensia.se



Alkoholfria tjocka drinkar

Som du nog mirkte i min artikel om
alkoholfria likorer 1 Obackabrus nr
38, mars 2023 sa gillar jag sott.

Har ar tva drinkar som till skillnad
fran de likorerna ar alkoholfria fran
bérjan:

[ S

4 glas

Ingredienser

10 iskuber (krossade)

75 ml kaffesirap

3 dl mjolk

20 g hyvlad mj6lkchoklad

1 kanelsting (till dekoration)

GOr sa har
Dela is mellan 4 glas, resten i en

shaker.
Hall kaffesirapen i shakern.

Hill i mjolken och sitt pa locket
ordentligt.

SKAKA!

Haill i glasen, garnera och njut —
botten upp!

4 glas

Tid: Under 15 min

Mittande, frasch och enkel alkohol-
fri drink. Mixas snabbt och kan
bjudas till alla! Kyl ingredienserna

innan for att f en kall och liskande

drink.

Ingredienser

1 burk krossad ananas
1 msk pressad limesaft

400 ml kall kokosmjolk

15 isbitar + extra till servering

GOr sa har
Mixa ananasen med kokosmjoélk,
limesaft och isbitar.

Servera med négra extra isbitar.
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LATTLAST

Visste du att...

Det finns 7 arter av ren.

Samernas namn pa en
rentjur (hanen) ar sarv och
pa en renko (honrenen) vaja.
En kastrerad rentjur kallas
hirk och anvinds som

dragdjur.

Renen ar det enda hjortdjur
dir bade honan och hannen

bar horn.

I Nordamerika kallas renen

tor Caribou.

Det klickar nir renen gar pa
grund av att en sena gar

over ett benutskott vid kloven.
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Den internationella (engelska)
termen K9 for polishundar
helt enkelt betyder canine
("kejnajn"), som dr det engelska
uttalet pa det latinska ordet
tor hund.

Tysklands 13 hoégsta byggnader
ligger alla 1 Frankfurt.

Det svenska nédnumret
90 000 inférdes 1956,
forst i Goteborg,

Det europeiska nodnumret
112 togs i bruk den 1 juli
1996 1 hela landet enligt ett
EU-beslut.

LATTLAST

Ogat ir si kinsligt att om
jorden vore platt,

skulle vi kunna se

ljus pa upp till

48 kilometers avstand

Minniskan ar cirka en
centimeter lingre
pa morgonen

an pa kvallen

Hjirnan anviander 20% av
kroppens syre och energi,
trots att den bara utgor

2% av vikten

TEXT: Stina Palm

KALLA: Facebook, tv4.se,
Wikipedia, pts.se
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Fight for Peace stottar unga genom boxning och

utbildning

Organisationens arbete fokuserar pa
att stotta unga ménniskor att na sin
tulla potential och att frimja fred.
De tror att for att unga méinniskor
ska kunna vixa som minniskor
behover de tillgang till mojligheter,
stdd och en trygg omgivning. I de
omraden dir de arbetar saknar de
unga ofta de grundliaggande rittig-
heterna. Det kan fungera som ett
hinder {6r deras utveckling. En hog
andel véld drabbar unga minniskor
oproportionerligt mycket och forvirrar
problemet.

I studien "Varken krig eller fred” av
Luke Dowdney gors en internationell
jamforelse av barn och unga som ér
involverade i organiserat vipnat vld.
Studien visar att de unga som ér en
del av krig om omraden mellan
drogging har mer gemensamt med
barnsoldater 4n med gingmedlemmar
i varlden.
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Genom studien forsoker han forsta
ndr, hur och varfér barn och unga
bestimmer sig for att vara en del av
det organiserade vipnade valdet i
Colombia, Ecuador, El Salvador,
Jamaica, Nigeria, Nordirland,

Filipinerna, Sydafrika och USA och
att hitta 16sningar pd problemet.

Genom Fight for Peace centra
erbjuds unga direkt st6d genom olika
program. Varje program kombinerar
fem omraden — boxning och kamp-
sport, utbildning, méjlighet till
anstillning, stod och service,

ungdomsledarskap.

Organisationen leds av ungdomar
och dr baserad pa virderingar.

De arbetar for att inte exkludera,
vara solidariska med anstillda, unga
och sambhillet, vara bist pd det vi gor,
inspirera och inspireras, vara modiga

och st upp for fred.
Fight for Peace finns i hela virlden

ddr de arbetar med unga ménniskor
pa sina akademier och genom partners.

TEXT: Asa Hogberg

KALLOR: fightforpeace.net, ashoka.org,
Youtube
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2020 firade Fight for Peace sin 20:e f6delsedag — en historisk milstolpe for

organisationen.
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DESIGN: Stina Palm
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HAJKTIPSET

SACKPIPA
Blockflojt
Plastpase

Plastgalge med I6stagbar, ihalig, pinne
(bara pinnen gar att anvanda som artror)

Stoppa in pinnen i kassen
Snurra ihop med ordentligt med bred tejp.

Klipp ett hal i botten av plastpasen
och stoppa in fl6jten. Tejpa.

Spela

TEXT: Stina Palm  KALLA: Youtube

BOENDEUPPDATERING

Nu har det sista boendet i kvarteret Vigmannen,
gruppboendet Pumpbacksgatan 3E, stingt.
Ett nytt boende har 6ppnat i Géansvik.

Flojtgatan 54, dir Ringens Dagcenter tidigare
holl till.

Ett annat boende har ocksa 6ppnat i Gansvik,
pa Fagottgatan 45.

Hirnosands |

kommun




