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Barnomsorg
Sverige började med barnomsorg i 
form av barnkrubbor och småbarns-
skolor under 1800-talet, främst för 
att ta hand om barn till arbetande, 
fattiga mödrar. 
Senare kom barnträdgårdar  
(Kindergarten) inspirerade av Fröbels 
pedagogik, men de var till en början 
endast tillgängliga för rikare familjer. 
Det var först under 1900-talet som 
barnomsorgen expanderade och blev 
mer allmänt tillgänglig, med kom-
munalt ansvar och bidrag.

Friedrich Fröbel

(1782-1852) var en tysk pedagog 
som anses vara en pionjär – en av de 
viktigaste grundarna – inom förskole-
pedagogiken.

Han skapade "kindergarten" (barn-
trädgård).

Fröbels pedagogik
Lekens betydelse Fröbel menade att 
lek är ett barns viktigaste sätt att lära 
och utforska världen.

Frihet och vägledning
Han förespråkade en balans mellan 
frihet för barnet att utforska och 
vuxnas vägledning och stöd.

Material och miljö
Fröbel utvecklade speciella material, 
"Fröbel Geschenke" (Fröbelgåvor), 
som var utformade för att stimulera 
barns kreativitet och utforskande.

Barnträdgården som en 
trädgård
Fröbel såg förskolan som en plats där 
barn kunde "blomstra och växa"  
precis som växter i en trädgård.

Fröbels inflytande i Sverige
Fröbels idéer har haft stor inverkan 
på den svenska förskolepedagogiken 
och utgör en grund för dagens verk-
samhet.
Den svenska skollagen grundar sig 
delvis på Fröbels pedagogik.
Fröbels tankar om lek och utforskande 
är fortfarande relevanta och används 
i förskolor idag, både i traditionella 
och mer alternativa pedagogiker.
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Sammanfattningsvis kan man säga 
att Fröbel var en banbrytare inom 
förskolepedagogiken och hans idéer 
om lekens betydelse och barns rätt 
att utforska har format dagens för-
skolor, inte bara i Sverige utan även 
internationellt.

Tidig barnomsorg
Under 1800-talets första hälft startades 
de första småbarnsskolorna och 
barnkrubborna.

Småbarnsskolor
Dessa hade en religiös prägel och 
syftade till att uppfostra barn och ge 
dem en grund i religionen.

Barnkrubbor
Fokuserade på vård av barn till  
arbetande mödrar, utan pedagogiska 
inslag.

Barnträdgårdar  
(Kindergarten)
Inspirerade av Fröbels pedagogik, 
med pedagogiskt syfte, men var till 
en början dyra och endast för de rika.

1890-talet
Barnträdgårdar började spridas, men 
fortfarande med begränsad tillgäng-
lighet.

1900-talet
Kommunerna började ge bidrag till 
barnomsorgen och ta ett större  
ansvar, vilket ledde till en utbyggnad 
av verksamheten.

1975: Förskolelagen infördes,  
vilket gav kommunerna ansvaret att 
erbjuda förskola.
Jag gick på dagis (daghem) från 
1,5-drygt 7 års ålder, hösten 
1985-våren 1991. På den tiden hade 
dagis 6-årsgrupp med samma typ av 
pedagogik som dagens förskoleklass.
1998: Förskolan flyttades från Social-
departementet till Utbildningsdepar-
tementet och fick en läroplan (Lp-
fö98). 
I och med att dagarna i förskole-
klass är längre än 6-årsgruppen hinner 
man med mer pedagogiskt arbete, 
mycket lära genom lek.

Allmän förskola för 4- och 
5-åringar
Allmän förskola för 4- och 5-åringar 
infördes 2003, vilket innebar att alla 
barn hade rätt till avgiftsfri förskola 
under vissa timmar per vecka.
"Förskola" började officiellt ersätta 
"dagis" och "daghem" i Sverige under 
1970-talet, med den största föränd-
ringen som skedde 1975 då kommu-
nerna fick ett ökat ansvar för barn-
omsorgen.
1998 fick förskolan sin första läro-
plan och blev en formell del av ut-
bildningssystemet.
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Detaljerad tidslinje
1972: Barnstugeutredningen föreslog 
"förskola" som det officiella samlings-
namnet för både del- och heltidsom-
sorg för barn.
1975: En ny förskolelag kom,  
vilket officiellt markerade övergång-
en till "förskola" och betonade det 
pedagogiska innehållet.
1998: Förskolan fick sin första läro-
plan och blev en del av utbildnings-
systemet.
Trots detta fortsätter "dagis" att  
användas informellt i vardagligt tal, 
men "förskola" är den korrekta och 
officiella benämningen.
På tyska heter förskola (”dagis”) fort-
farande Kindergarten, på engelska 
kindergarden, på norska barnehage 
och på danska børnehave. I många 
engelsktalande länder börjar man 
dock skolan tidigare än i Sverige.

KÄLLA: Wikipedia
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Fritidshem
Fritidshemmet, så som vi känner det 
idag, har utvecklats över tid,  
men dess rötter kan spåras tillbaka 
till 1800-talet. En viktig milstolpe 
var inrättandet av arbetsstugor av 
Anna Hierta-Retzius 1887, där barn 
till ensamstående mammor fick  
möjlighet att göra läxor och hand- 
arbete. Senare kom fritidshemmet att 
integreras i skolan och få en mer 
definierad pedagogisk roll.
Här är en mer detaljerad översikt:
1887: Anna Hierta-Retzius grundade 
arbetsstugor för att erbjuda barn till 
ensamstående mödrar en plats att 
vara på och få hjälp med läxor och 
handarbete.
1988: Ett pedagogiskt program för 
fritidshem fastställdes, vilket tydligt 
markerade skiljelinjen mellan skola 
och fritidshem.
1998: Den första läroplanen för  
fritidshem, Lpo 94, infördes.
2011: En ny läroplan för grundskolan, 
förskoleklass och fritidshem introdu-
cerades, där fritidshemmets roll i 
skolans mål tydliggjordes.
2016: "Undervisning" fick en mer 
central roll i fritidshemmets verk-
samhet, vilket framgår av den revide-
rade läroplanen.
Idag är fritidshemmet en viktig del 
av skolsystemet, där barn kan få en 
meningsfull fritid, stimulera sin  
utveckling och lärande och där  
omsorg, utveckling och lärande utgör 
en helhet. KÄLLA: Wikipedia
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Dagmamma
Familjedaghem är en form av barn-
omsorg och förskoleverksamhet där 
omsorgen ges av en dagbarnvårdare, 
eller vardagligare dagmamma, dag-
pappa eller dagförälder. Vårdaren tar 
emot barnen i sitt hem under den tid 
då föräldrarna arbetar eller studerar.

KÄLLA: Wikipedia
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Friggebod
En friggebod får vara högst 15  
kvadratmeter (m²) i total byggnads-
area och 3 meter hög från mark till 
taknock. Den ska placeras minst 4,5 
meter från tomtgränsen, eller med 
granne medgivande. Den måste vara 
en fristående komplementbyggnad 
till ett en- eller tvåbostadshus på 
tomten och får inte användas som 
permanentbostad. 

Storlek och antal
Maximal yta: Den totala byggnads-
arean för en eller flera friggebodar får 
inte överstiga 15 m².
Maximal höjd: Taknocken får inte 
vara högre än 3 meter från medel-
marknivån. 

Placering och avstånd
Tomtgräns: Friggeboden ska placeras 
minst 4,5 meter från tomtgränsen, 
såvida inte grannen ger sitt skriftliga 
tillstånd. 
Fristående: Byggnaden måste vara 
fristående och får inte byggas ihop 
med bostadshuset eller någon annan 
byggnad. 
Befintligt hus: Det måste finnas ett 
en- eller tvåbostadshus på tomten för 
att du ska få bygga en friggebod.

Övrigt
Komplementbyggnad: En friggebod 
är en komplementbyggnad, inte en 
bostad. 
Attefallshus: Du kan utöver frigge-
boden bygga ett attefallshus (se nästa 
uppslag). 
Strandskydd: Om du planerar att 
bygga nära vatten kan det krävas en 
strandskyddsdispens, även för frigge-
bodar. 
Kommunikation: Kontakta byggnads-
nämnden i din kommun för mer  
information om specifika regler och 
tillstånd som kan gälla för din tomt. 

Friggebod, Attefallshus och Bolundare 
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Birgit Friggebo
Birgit Irma Gunborg Friggebo,  
under en tid Friggebo Rydberg,  
född 25 december 1941 i Falköping, 
är en svensk politiker (folkpartist).  
Hon var biträdande bostadsminister 
1976-1978, bostadsminister 1978-
1982 och 1991 samt kulturminister 
1991-94, med ansvar även för  
invandrarfrågor och 1991-93 dessutom 
för jämställdhet. Hon är kanske mest 
känd för den s. k. friggeboden.
Friggebo blev gymnasieekonom vid 
Schartaus Handelsinstitut 1960, 
kamrer 1960-1965, tjänsteman vid 
Byggmästares i Stockholm Gemen-
samma Byggnads AB 1966-67 och 
biträdande förvaltare vid bostadsrätts-
föreningen Sannadalsplatån 1967-69. 
Hon var konsulent för SABO 1969 
och chef för förhandlingsenheten där 
1971-76, ledamot av Bostadsdom-
stolen 1975-76, ledamot av ungdoms-
bostadsutredningen 1969-71 och  
data- och offentlighetskommittén 
från 1985.
Birgit Friggebo var ordförande för 
frisinnad ungdom i Stockholm 
1963-1964 och ledamot av FPU:s 
förbundsstyrelse 1964-69. Hon var 
sekreterare i Folkpartiets lokalavdel-
ning 1968-73 och styrelseledamot i 
länsförbundet 1970-83 samt deras 
ordförande 1982-83. Friggebo blev 
ledamot av partistyrelsen 1972 och 1:e 
vice ordförande 1983. Hon var leda-
mot av socialnämnden i Stockholm 
1966-70 och landstingsledamot för 
Stockholms län 1971-1976.

Friggebo blev därefter riksdagsledamot 
1979-82 och 1985-97, ordförande i 
Folkpartiets riksdagsgrupp 1990-91, 
ordförande i konstitutionsutskottet 
(KU) 1994-97 samt landshövding i  
Jönköpings län 1998-2003. Hon var 
ordförande i Fjärde AP-fonden 
2000-08, satt i styrelsen för Opera-
högskolan i Stockholm 2003-10 och 
i Utbildningsradions (UR) styrelse 
2004-08.

Minister
Under det tidiga 1990-talet pågick 
kriget i forna Jugoslavien och många 
flyktingar sökte sig till Sverige.  
Folkpartiet förespråkade en generös 
flyktingpolitik, och hamnade därför i 
konflikt med Ny demokrati.

Familj
Birgit Friggebo är dotter till direktör 
Karl G Friggebo och hemvårdarin-
nan Mait, född Johansson. Hon var 
gift första gången 1968-1983 med 
politikern Lennart Rydberg (född 
1942) och andra gången med  
Bo Södersten från 1997 till hans död 
2017.

KÄLLA: Wikipedia
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Attefallshus
Attefallshus (attefallare) är i Sverige 
en ny typ av komplementbyggnad 
som från den 2 juli 2014 kan byggas 
utan bygglov på många tomter.  
Attefallshuset får ha upp till 30 m² 
byggnadsarea och 4 m. nockhöjd och 
det kan inredas till permanentbostad. 
De nya bestämmelserna omfattar  
totalt fem olika typer av åtgärder: 
komplementbostadshus (en själv-
ständig bostad), komplementbyggnad 
(t. ex. garage), tillbyggnad, en extra 
bostad och nya takkupor. 

Historia
I december 2013 presenterade  
Boverket en rapport som föreslog att 
den sammanlagda arean för frigge-
bodar skulle få vara 20 kvadratmeter. 
I samma utredning undersöktes även 
en ny byggnadstyp med byggnadsarea 
upp till 25 kvadratmeter som skulle 
kunna användas som permanent  
bostad. Bostadsministern sade då till 
SVT att regeringen förordade båda 
förslagen. Regeringen lade i februari 
2014 fram en lagrådsremiss som fick 
mycket kraftig kritik av Lagrådet.  
Kritiken ledde till vissa ändringar i 
propositionen när den lades fram i 
mars 2014.
Intresset för den nya hustypen var 
stort när den presenterades och  
Villaägarnas riksförbund bedömde 
att reformen skulle kunna ge  
150 000-200 000 nya bostäder.  
Resultatet blev dock inte så många 
bostäder; under 2015 inkom drygt 
1000 anmälningar om attefallsbostäder. 
Antalet attefallshus som fått börja 
byggas har ökat varje år sedan 2014. 

Den 1 mars 2020 utökas ytan för 
komplementbostadshus till 30 m².  
Fr. o. m. 1 augusti 2020 får både 
komplementbyggnad och komple-
mentbostad vara 30 m². Tidigare fick 
komplementbyggnad endast vara 25 
m².

Bestämmelserna
De åtgärder som ingår i de nya  
bestämmelserna gäller bara på  
tomter som redan är bebyggda med 
ett en- eller tvåbostadshus. Det finns 
begränsningar i bygglovfriheten,  
t. ex. på hus och i områden som är 
särskilt värdefulla från historisk syn-
punkt. Det är inte heller tillåtet att 
bygga Attefallshus eller tillbyggnad 
närmare gräns mot granne än 4,5 m. 
om inte den berörda grannen medger 
det.
Åtgärderna kräver inte bygglov,  
men med undantag för vissa takkupor 
kräver de bygganmälan till kommunen 
och att kommunen lämnar startbesked 
innan byggnadsarbetena påbörjas. 
Kommunens byggnadsnämnd ska 
pröva att åtgärden kan antas uppfylla 
kraven enligt plan- och bygglagen 
och andra föreskrifter.  
Byggnadsnämnden kan neka start-
besked om åtgärden inte fyller kraven 
på bygglovbefrielse eller om åtgärden 
strider mot något annat, t. ex. regler 
om skydd mot brand och olyckor. 
Ligger tomten nära vatten kan det 
behövas strandskyddsdispens.
De tidigare reglerna för friggebodar 
behålls, det blir alltså möjligt att både 
ha ett Attefallshus och en friggebod 
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på tomten. Den som har en tomt 
med ett en- eller tvåbostadshus kan 
därför bebygga den med en eller flera 
friggebodar upp till sammanlagt 15 
m², en eller flera Attefallshus upp till 
sammanlagt 30 m² och en tillbyggnad 
på upp till 15 m². Dessutom går det 
att bygga två takkupor om det inte 
finns några tidigare och det går att 
inreda en extra bostad i ett enbostads-
hus.
Åtgärderna får strida mot detaljplanen, 
vilket betyder att det går att bygga 
större än vad detaljplanen anger.  
Det går också att bygga på mark som 
inte får bebyggas enligt detaljplan.

Komplementbostadshus
Får inte ha en större byggnadsarea än 
30 m² och inte en högre taknockshöjd 
än 4 m. Det får inte placeras närmare 
gränsen än 4,5 meter om inte de  
berörda grannarna medger det.  
Det är inte möjligt att placera det 
närmare gräns mot gata eller allmän 
plats. Det får inte heller placeras  
närmare mitten av ett järnvägsspår 
än 30 m. om inte järnvägens infra-
strukturförvaltare medger det.  
Kommunen kan besluta i en detalj-
plan att det krävs bygglov för åtgärden. 
På byggnader eller inom bebyggelse-
områden som är särskilt värdefulla 
från historisk, kulturhistorisk, miljö-
mässig eller konstnärlig synpunkt 
gäller inte bygglovbefrielsen. Den 
gäller inte heller inom områden som 
är störda av buller från skjutfält eller 
flygplatser av riksintresse för  
totalförsvaret. För att bygga ett  
komplementbostadshus krävs att 

man gör en anmälan och därefter får 
ett startbesked innan bygget påbörjas. 
För att använda byggnaden ska man 
först få ett slutbesked.  
Det är en särskild bostad. Det inne-
bär att bostaden ska uppfylla de krav 
som t. ex. plan- och byggförordningen 
och Boverkets byggregler ställer på 
en bostad. Boverkets byggregler  
ändras för att göra det möjligt att 
bygga mindre bostäder.

Komplementbyggnad
Får inte ha en större byggnadsarea än 
30 m² och inte en högre taknocks-
höjd än 4 m. Byggnadsarean för 
komplementbyggnad och komple-
mentbostadshus räknas samman och 
får tillsammans inte vara större än 30 
m². Man kan dela upp ytan på två 
eller flera byggnader, så att man kan 
ha 20 m² komplementbostadshus 
och 10 m² förråd. Det får inte placeras 
närmare gränsen än 4,5 meter om 
inte de berörda grannarna medger 
det. Man kan inte bygga det närmare 
gräns mot gata eller allmän plats. 
Det får inte heller placeras närmare 
mitten av ett järnvägsspår än 30 m. 
om inte järnvägens infrastruktur- 
förvaltare medger det.  
Kommunen kan besluta i en detalj-
plan att det krävs bygglov. På bygg-
nader eller inom bebyggelseområden 
som är särskilt värdefulla från historisk, 
kulturhistorisk, miljömässig eller 
konstnärlig synpunkt gäller inte 
bygglovbefrielsen. 
Komplementbyggnaden kan vara  
t. ex. garage, förråd eller gäststuga.  
För att bygga en komplementbyggnad 
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krävs att man gör en anmälan och 
därefter får ett startbesked innan 
bygget påbörjas. För att använda 
byggnaden ska man först få ett slut-
besked.

Tillbyggnad till bostadshus
Tillbyggnaden får inte ha en större 
total area än 15 m², vilket t. ex. kan 
vara en tillbyggnad i en våning på 15 
m² eller en tillbyggnad i två våningar 
som tar upp 7,5 m² på marken.  
Tillbyggnaden får inte vara högre än 
bostadshusets taknockshöjd.  
Den får inte placeras närmare gränsen 
än 4,5 meter om inte de berörda 
grannarna medger det. Det är inte 
möjligt att placera den närmare gräns 
mot gata eller allmän plats.  
Kommunen kan besluta i en detalj-
plan att det krävs bygglov. På bygg-
nader eller inom bebyggelseområden 
som är särskilt värdefulla från historisk, 
kulturhistorisk, miljömässig eller 
konstnärlig synpunkt gäller inte 
bygglovbefrielsen. Den gäller inte 
heller inom områden som är störda 
av buller från skjutfält eller flygplatser 
av riksintresse för totalförsvaret.  
För att bygga en tillbyggnad krävs att 
man gör en anmälan och därefter får 
ett startbesked innan bygget påbörjas. 
För att ta i bruk tillbyggnaden ska 
man först få ett slutbesked.

Extra bostad
I ett enbostadshus får det inredas  
ytterligare en bostad, men inte i ett 
tvåbostadshus eller i ett komplement-
bostadshus. Kommunen kan besluta i 
en detaljplan att det krävs bygglov 

för åtgärden. På byggnader eller inom 
bebyggelseområden som är särskilt 
värdefulla från historisk, kulturhisto-
risk, miljömässig eller konstnärlig 
synpunkt gäller inte bygglovbefrielsen. 
Den gäller inte heller inom områden 
som är störda av buller från skjutfält 
eller flygplatser av riksintresse för 
totalförsvaret. För att inreda ytterli-
gare en bostad krävs det att man gör 
en anmälan och därefter får ett start-
besked innan byggnadsarbetena på-
börjas. För att använda bostaden ska 
man först få ett slutbesked.

Takkupor
På ett en- eller tvåbostadshus som 
inte har takkupor får det byggas två 
kupor. Om det redan finns en tak-
kupa får det byggas ytterligare en. 
Takkuporna får inte innebära något 
ingrepp i den bärande konstruktionen 
och de får inte uppta mer än halva 
takfallet. På komplementbostads- 
huset går det inte att bygga bygglov-
befriade takkupor. Takfallet är den 
sträcka som på ett hus med ett tradi-
tionellt sadeltak sträcker sig från  
gavel till gavel med tillägg för ev.  
taksprång. Kommunen kan besluta i 
en detaljplan att det krävs bygglov 
för åtgärden. På byggnader eller inom 
bebyggelseområden som är särskilt 
värdefulla från historisk, kulturhisto-
risk, miljömässig eller konstnärlig 
synpunkt gäller inte bygglovbefrielsen. 
Takkuporna kräver en anmälan, 
startbesked och slutbesked om  
arbetena berör konstruktionen av de 
bärande delarna.
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Stefan Attefall
Jan Stefan Attefall, ursprungligen 
Lindström, född 21 augusti 1960 i 
Lycksele församling i Västerbottens 
län, är en svensk ämbetsman och 
politiker (kristdemokrat).
Han var Sveriges civil- och bostads-
minister 2010-2014 i regeringen 
Reinfeldt. Som bostadsminister var 
han med om att införa de bygglov-
befriade attefallshusen, som fick sitt 
namn efter honom.
Sedan 20 april 2023 är Attefall 
landshövding i Uppsala län.

Biografi
Attefall är son till båtbyggaren  
Konrad Lindström och antog modern 
Solveigs efternamn Attefall som 
vuxen. Han har avlagt filosofie  
kandidatexamen i statskunskap och 
nationalekonomi vid Umeå universitet.
Attefall gick i tonåren med i KDS 
(nuvarande Kristdemokraterna) och 
fick snart politiska uppdrag.  
Han var förbundsordförande för 
Kristdemokratiska Ungdomsförbun-
det 1986-1989 och chefredaktör för 
Kristdemokraten 1989-1991 och 
1995-1998.
Han var riksdagsledamot 1991-1994 
och 1998-2010. Sedan 2006 tillhörde 
han Jönköpings läns valkrets efter att 
ha flyttat till Jönköping. Han var 
2002-2010 gruppledare i riksdagen 
för sitt parti och var 2006-2010 ord-
förande i Finansutskottet. Han var 
tidigare ledamot av Finansutskottet 
1991-1994 samt Arbetsmarknads-

utskottet 1998-2006. Han har även 
varit ledamot av riksdagens valbered-
ning samt Krigsdelegationen.  
Han var Sveriges civil- och bostads-
minister åren 2010-2014. I valet 
2014 förlorade han sin riksdagsplats 
efter att Andreas Carlson fått fler 
personkryss.
Attefall var ledamot i Kristdemo-
kraternas partistyrelse 2001-2015. 
Han var 2004-2010 ledamot i styrel-
sen för Högskolan i Jönköping.  
Efter statsrådstiden var han 2014-
2018 ersättare i riksbanksfullmäktige 
och 2015-2019 ordförande för det 
kommunala bostadsbolaget Vätterhem 
i Jönköping. Han var 2017-2023 
ordförande i styrelsen för det krist-
demokratiska idéinstitutet Civitas, 
2017-2023 ordförande i RIO,  
Rörelsefolkhögskolornas intresse- 
organisation och 2018-2023 ledamot 
i Mediestödsnämnden. Han är sedan 
2018 ledamot i Bibelfondens styrelse.
Attefall är sedan 20 april 2023 
landshövding i Uppsala län.  
Förordnandet sträcker sig till 2029.

Familj
Attefall gifte sig 1986 med psyko- 
logen Karin Hansson (född 1958). 
De skilde sig senare. Han är sedan 
1996 gift med journalisten Cecilia 
Hjorth Attefall (född 1967), ordfö-
rande i Studieförbundet Bilda.  
De har tre vuxna barn tillsammans, 
en son och två döttrar.
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FOTO: Esquilo

Creative Commons Attribution-Share Alike 
3.0 Unported

KÄLLA: Wikipedia
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Bolundare
En "bolundare" är namnet på ett 
större attefallshus som tillåts från 
den 1 mars 2020 och har en maximal 
byggyta på 30m². Namnet kommer 
från den tidigare bostadsministern 
Per Bolund, som föreslog ändringen 
av reglerna för komplementbostads-
hus. Bolundaren kan användas som  
permanentbostad och kräver en  
anmälan till kommunen, till skillnad 
från den mindre friggeboden som 
enbart är för privat bruk.

Storlek
En bolundare får vara upp till 30 m², 
vilket är en utökning från den tidi-
gare maxstorleken på 25 m²  för ett 
attefallshus.

Användning
Den är avsedd som ett komplement-
bostadshus och kan användas året 
runt, till exempel som ett permanent 
boende för en enskild hushållseko-
nomi. 

Bygglov och bygganmälan
Även om det inte krävs ett traditio-
nellt bygglov, måste en bygganmälan 
göras till byggnadsnämnden innan 
du sätter igång med bygget. 

Höjd
En bolundare får inte vara högre än 
4 meter, mätt från marknivån till 
taknocken. 

Syfte
Tanken bakom utökningen var att 
möjliggöra mer flexibla boenden, vil-
ket underlättar möblering och hus-
hållens behov, och därmed bidra till 
fler bostäder. 

KÄLLA: Wikipedia
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Per Bolund
Per Daniel Bolund, född 3 juli 1971 i 
Hässelby församling i Stockholm,  
är en svensk politiker (miljöpartist) 
och biolog. Han var minister 2014-
2021 i regeringen Löfven I, II och 
III. 4 maj 2019-18 november 2023 
var han ett av Miljöpartiets språkrör.
I regeringen var han finansmarknads-
minister och biträdande finansminister 
2014-2021, bostadsminister 2019-
2021 samt miljö- och klimatminister 
och vice statsminister under 2021.

Biografi
Per Bolund är son till professorerna 
Lars Bolund och Christina Trapp 
Bolund. Han arbetade som kock  
efter gymnasiet och studerade 1992-
1996 vid Stockholms universitet och 
Stirling University i Skottland och 
avlade filosofie magisterexamen i 
biologi. 1997-1999 var Bolund forsk-
ningsassistent i ett projekt som bedrev 
miljöstrategiska studier kring fram-
tidsbilder av hållbara transporter och 
hållbar stadsutveckling. År 2000-
2002 bedrev han doktorandstudier 
vid institutionen för systemekologi 
på Stockholms universitet, men av-
bröt utbildningen.
Per Bolund är sambo med  
Åse Ahlstrand, har tre barn och bor i 
Älvsjö.

Politisk karriär
Per Bolund var 2002-2006 politiskt 
sakkunnig på Näringsdepartementet 
och innehade därmed en av de tjänster 

på departementen som Miljöpartiet 
de gröna och Vänsterpartiet fått som 
en del i samarbetet med regeringen 
Persson. Han hade då ansvar för  
frågor gällande infrastruktur, trafik-
politik, IT-frågor och trängselskatt i 
Stockholm.
Bolund blev vald till riksdagsledamot 
valet 2006 då partikamraten  
Åsa Romson avstod från platsen  
(formellt slutade hon den 3 oktober 
2006). Han förlorade sin riksdags-
plats 2010 men blev vald till  
Stockholms kommunfullmäktige 
och blev oppositionsborgarråd för 
Miljöpartiet i Stockholms kommun. 

FOTO: Kaiketsu

Creative Commons Attribution 3.0 Unported
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Han hade tidigare varit ledamot av 
kommunfullmäktige 2002-2006. 
Han var dessutom ledamot i Sveriges  
kommuner och landstings (SKL) 
styrelse.
I september 2011 blev han åter riks-
dagsledamot för Stockholms  
kommuns valkrets då partikollegan 
Maria Wetterstrand avgått.
Den 3 oktober 2014 utsågs Bolund 
till finansmarknads- och konsument-
minister samt biträdande finansmi-
nister i regeringen Löfven I. I april 
2016 blev Bolund t.f. bostadsminister 
efter att Mehmet Kaplan sparkats 
från sitt uppdrag som statsråd av stats-
ministern. I maj tillträdde  
Peter Eriksson som ordinarie bostads-
minister. Den 21 januari 2019 fick 
Bolund förnyat förtroende då han 
presenterades som finansmarknads- 
och bostadsminister samt biträdande 
finansminister på Finansdeparte-
mentet i regeringen Löfven II.

Den 24 januari 2019 meddelade  
Bolund att han kandiderade till  
posten som språkrör för Miljöpartiet 
i samband med Gustav Fridolins  
avgång i maj samma år. Den 4 maj 
valde partikongressen Bolund till 
nytt språkrör. Han besegrade mot-
kandidaten Magnus P Wåhlin med 
röstsiffrorna 171-87.
Vid regeringsombildningen 5 februari 
2021 utsågs Bolund till miljö- och 
klimatminister och fick även den  
ceremoniella titeln vice statsminister. 
Han satt på posten tills Miljöpartiet 
lämnade regeringen i november 
2021.
15 juni 2023 meddelade Bolund sin 
avsikt att avgå som språkrör för 
Miljöpartiet vid partistämman den 
hösten.
En roll han delade med  
Maria Wetterstrand (2011-2014) 
och Åsa Romson (2014-2019).
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I Öbackabrus nr 35, mars 2022,  
skrev jag om ärkebiskop Nathan  
Söderblom och det ekumeniska möte 
han höll 1925. Det är alltså 100 år 
sen i år.
Stora ekumeniska mötet (engelska: 
World Conference of Life and 
Work) anordnades av ärkebiskop 
Nathan Söderblom i Stockholm 
1925. Mötet samlade samtliga stora 
kristna samfund, utom Romersk- 
katolska kyrkan och Pingströrelsen.

Stockholmsmötet 1925
1925 bjöd Svenska kyrkans ärkebiskop 
Nathan Söderblom in till vad som på 
engelska kallas the Universal Christian 
Conference on Life and Work.  
Många internationella företrädare för 
ortodoxa och protestantiska kyrkor 
samlades.
Freden stod i centrum för mötet.  
Många ämnen behandlades under 
mötet, men freden var det viktigaste. 
Stockholmsmötet fick stor interna-
tionell betydelse, för såväl kyrkans 
ekumeniska liv som i ett större  
samhällsperspektiv. Mötet genom-
fördes i ett krigshärjat Europa och 
utmanade i sin samtid en djupt 
splittrad kristendom.

En milstolpe i den ekume-
niska rörelsen
Konferensen samlade kyrkoledare i 
en omfattning som världen inte sett 
sedan kyrkomötet i Nicea 1600 år  

tidigare och är en milstolpe i den 
ekumeniska rörelsen. Visionen var att 
främja enhet genom ”praktisk kristen-
dom” i Life and Work-rörelsen,  
men också i Faith and Orderrörelsen, 
liksom genom internationell mission 
för fred och rättvisa.
Fokus låg på vad möten mellan 
människor och olika kyrkor kan  
möjliggöra. Stockholmsmötet drev 
frågan om en samlande internationell 
ekumenisk organisation.  
Genom bildandet av Kyrkornas 
världsråd 1948 sammanfördes Life 
and Work och Faith and Order i ett 
organ. Senare infogades också inter-
nationell mission och evangelisation.

Lade grunden för SKR
Stockholmsmötet fick också stor  
betydelse för den svenska ekumeniken. 
Mötet ledde fram till att Svenska 
Ekumeniska Nämnden (SEN)  
bildades 1933, vilken ombildades till 
Sveriges kristna råd 1992.
I vår tid gläds vi åt att Sveriges kristna 
råd blivit än bredare som ekumenisk 
samlingsplats än vad som var möjligt 
för 100 år sedan. Såväl Romersk- 
katolska kyrkan som pingströrelsen 
saknades vid Stockholmsmötet 1925, 
men har nu anslutit som medlemmar 
i Sveriges kristna råd.
KÄLLA: skr.org

100 år sedan Nathan Söderbloms ekumeniska möte



20

VISSTE DU ATT...?

Artisten Sting kallas så för att han 
ofta hade en svart-gulrandig tröja på 
sig.

KÄLLA: Doobidoo
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Googlat på engelska efter roliga fakta om Sverige
(vissa översättningar till svenska blir knasiga, jag vet)
I Sverige finns det en ökänd och olaglig tradition att försöka bränna ner den 
gigantiska julstråbocken i Gävle varje år.
Du kanske känner till det svenska ordet "lagom", som betyder "precis passande 
mängd", men visste du om "husmanskost", som betyder "hushållsmat"?
Sverige har den sjätte högsta kaffekonsumtionen per capita i världen,  
med Finland som nummer ett.
Stenlejonen i och runt Stockholms innerstad designades av Anders Årfelt och 
placerades 1995 på gatorna för att stoppa bilar. De är också en symbol för ett 
"starkt Stockholm".
Det är tradition att fira jul genom att äta "risgrynsgröt", en rätt gjord på ris-
grynsgröt, även om de flesta svenskar inte äter ris.
Den svenska popgruppen ABBA, som vann Eurovision Song Contest 1974, 
är en av Sveriges mest kända exportvaror.
Sverige har ett av de högsta antalet "älgar" som lever vilt.
Staden Kiruna i Sverige är hemvist för världens största underjordiska järn-
malmsgruva.
Norra Kiruna flyttas byggnad för byggnad på grund av säkerhetsproblem. 
Vissa hus lyfts och flyttas direkt av en massiv lastbil.
Inför gymnasieexamen är det en tradition att varje klass hyr en tippbil, står på 
den och kör runt i staden för att fira sin examen.
Flaggans blå färg sägs ofta representera landets naturliga skönhet, inklusive 
dess sjöar och skogar, medan det gula korset sägs representera landets långa 
kristna historia.
Medan Danmark, Norge, Island, Finland och Sverige har liknande flaggor, 
har delade kulturella och historiska band och till och med bildade ett nordiskt 
rike år 1397, har de alltid varit separata suveräna stater.
Under medeltiden fanns det många tyskar i Sverige, så Sverige byggde en 
kyrka åt dem, "tyska kyrkan", i Stockholms gamla stad. Idag är Sverige  
fortfarande ett populärt semestermål för tyskar.
Världens största IKEA-varuhus låg i Sverige, tills det öppnade ett på norra 
Filippinerna 2021.
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Sverige är hemvist för världens första ombudsman, en regeringstjänsteman 
som utreder klagomål från medborgare.
Den svenska staden Malmö har ett stort antal cykelbanor och många invånare 
väljer att pendla med cykel istället för att köra bil.
De flesta svenska hushåll har åtminstone några IKEA-möbler på grund av sin 
kärlek till ordning.
"Fika" är en populär svensk tradition att ta en paus för att dricka kaffe och ett 
mellanmål, och därför har många svenska hushåll en uppsättning koppar och 
fat speciellt för detta ändamål.
Det är vanligt i Sverige att bära morgonrock eller morgonrock hemma,  
särskilt på helgerna. Det skiljer sig från en badrock.
Sverige har en lång, kall vinter, och många svenska hushåll har utrustning,  
såsom skidor, snöskor och vind- och vattentåliga jackor för utomhusaktiviteter.
Många svenska hushåll har en speciell burk eller behållare speciellt för att 
förvara kakor.
I Sverige finns det mycket inlagd mat eftersom det var det enda sättet att 
konservera den under hårda vintrar förr i tiden.
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Nej, ett barns kön är inte alltid 
slumpmässigt.
En nyligen genomförd Harvardstu-
die tyder på att faktorer som mo-
derns ålder, vissa gener och äldre sys-
kons kön kan påverka resultatet. 
Denna nya forskning tyder på att fa-
miljer kan vara mer benägna att få 
flera barn av samma kön, vilket ut-
manar den traditionella 
"50-50"-idén.

Faktorer som påverkar

Moderns ålder:
Studien fann att kvinnor som börja-
de få barn efter 28 års ålder var mer 
benägna att få bara pojkar eller bara 
flickor.

Genetik:
Specifika genetiska varianter hos 
modern har kopplats till att bara ha 
söner eller bara döttrar, vilket indike-
rar en möjlig genetisk predisposition 
(en sedan tidigare grundlagd böjelse) 
inom familjer.

Äldre syskons kön:
Det finns en högre sannolikhet att få 
ytterligare ett barn av samma kön 
om en familj redan har flera barn av 
ett kön.

Är ett barns kön slumpmässigt?

Hur faktorerna samverkar

Viktat myntkast:
Istället för en perfekt 50/50-chans 
för varje graviditet, antyder detta 
"viktade mynt" att vissa familjer har 
en liten inneboende vinkling mot ett 
visst kön.

Modeller:
Fördelningen av kön i familjer be-
skrivs bättre av en modell som möj-
liggör variation i sannolikheter mel-
lan familjer, snarare än en modell där 
sannolikheten är konstant.

Vad detta betyder
Detta fynd antyder att om du har 
fått flera barn av samma kön, kanske 
dina chanser att få ett till barn av 
samma kön i framtiden inte är en 
riktig 50/50-chans.
Även om man kan få ett annat kön 
efter en rad av samma kön, kan odd-
sen skilja sig något från vad man ti-
digare trodde.

KÄLLA: harvard.edu
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Atlas och axis
Jag har gjort ett helt häfte om rygg-
raden och dess kotor, men två av 
dem är speciella.
De första två cervikala kotorna,  
atlas (C1) och axis (C2) ha unika 
namn för att de ser annorlunda ut 
och har funktioner som rör huvudet,  
till skillnad från de ”typiska” kotorna 
C3-L5, S1 (sacrum, korsbenet) och 
S2 (coccyx, svansbenet).
Atlas (C1) och axis (C2) är de två 
översta halskotorna i ryggraden som 
tillsammans bär huvudet och möjlig-
gör dess rotation. Atlas är den översta 
kotan som saknar kotkropp och består 
av en ring med främre och bakre  
bågar, medan axis har ett utskott som 
kallas dens axis, kring vilket atlas kan 
rotera för att skapa huvudets sidleds-
rörelser.

Atlas (C1)
Position: Den första halskotan, direkt 
under kraniet (skallbenet).
Unik struktur: Saknar kotkropp men 
består av en ring med en främre och 
en bakre båge.
Funktion: Stöder huvudet och är 
uppkallad efter den grekiska myto-
logins titan Atlas som bar världen på 
sina axlar.

Axis (C2)
Position: Den andra halskotan,  
under atlas.
Unik struktur: Kännetecknas av ett 
stort utskott, kallat dens axis,  
som sticker uppåt. 
Funktion: Möjliggör rotation av atlas 
kring dens axis, vilket gör att huvudet 
kan vridas åt sidorna.

Samverkan mellan Atlas 
och Axis
Tillsammans utgör de den atlanto-
axiala leden (nedre nackleden).
Dens axis på atlas roterar inuti atlas 
ring för att möjliggöra huvudrörelser.
Atlas och axis ger tillsammans bety-
dande rörlighet i nacken för att möj-
liggöra rörelser som flexion (böjning 
framåt och bakåt), extension (sträck-
ning), rotation (vridning) och laterala 
böjningar (åt sidorna).

KÄLLA: https://www.europainclinics.se/
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Spikmatta
För kroppen
Även kallad akupressurmatta.
Akupressur är en alternativmedicinsk 
metod, besläktad med akupunktur 
men utan nålar, som går ut på att 
genom tryck med fingrar, händer 
eller armbågar stimulera specifika 
punkter på kroppen. Syftet är att 
balansera kroppens "livsenergi" (Qi) 
och energikanaler (meridianer) för 
att lindra smärta, stress och andra 
besvär. Tekniken bygger på princip-
erna inom traditionell kinesisk 
medicin (TKM).
Mattan främjar avslappning, minskar 
stress och lindrar muskelspänningar 
genom att stimulera akupressur-
punkter och öka blodcirkulationen, 
vilket kan leda till frisättning av 
endorfiner. Vissa användare upplever 
också förbättrad sömn och minskad 
värk.

För flyende fordon
En spikmatta som används vid en 
polisinsats är en anordning som 
punkterar däck för att stoppa ett fly-
ende fordon. Den aktiveras ofta 
med fjärrkontroll eller på annat sätt 
från ett säkert avstånd för att försvåra 
för föraren att upptäcka och väja 
undan mattan. Spikmattor används 
av polisen och militären för att stoppa 
fordon och är utformade för att vara 
mycket effektiva fordonsstoppare.
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Kroppens "livsenergi" (Qi)

Qi (uttalas "chi") är den kinesiska 
termen för livskraft eller vital energi 
som flödar genom allt levande och 
upprätthåller hälsa och balans i 
kroppen. Qi är en grundläggande del 
av traditionell kinesisk medicin 
(TCM) och anses, om den flödar 
fritt och i tillräcklig mängd, vara 
nödvändig för ett friskt liv.  
Obalsanser, blockeringar eller brist 
på Qi anses vara orsaker till sjukdomar 
och smärttillstånd. 

Hur Qi fungerar och upp-
rätthålls
Cirkulation: Qi cirkulerar ständigt i 
kroppen genom energikanaler som 
kallas meridianer. 
Tillförsel: Vi tillför kroppen Qi  
genom den luft vi andas och maten 
vi äter. 
Olika former: Det finns olika typer 
av Qi, till exempel den grundläggande 
Yuan Qi (medfödd), Ying Qi (från 
mat och dryck) och den skyddande 
Wei Qi. 

Effekter av obalanserad Qi
Brist på energi: En person med för 
lite Qi kan känna sig trött, orkeslös 
och vara blek. 
Sjukdomar: Brist eller blockeringar i 
energiflödet kan leda till olika fysiska 
och psykiska besvär, som lätt bli för-
kyld, få svullnader, allergier eller 
sötsug. 

Qigong och Qi
Arbete med livsenergi:
Qigong är en kinesisk träningsmetod 
som bokstavligen betyder "arbete 
med livsenergin". 
Stimulering av energiflödet:
Genom rörelser, andning och medi-
tation stimulerar Qigong energiflödet 
i meridianerna, löser upp blockeringar 
och stärker kroppens och sinnets 
hälsa. 

Förebyggande och  
behandling
Qigong används för att förebygga 
och behandla ohälsa genom att bygga 
upp och balansera kroppens energi. 

I praktiken
Inre akupunktur:
Qigong beskrivs som en form av 
"inre akupunktur", där man själv 
kan stimulera energiflödet. 
Förbättrad hälsa:
Daglig träning anses bidra till ökad 
hälsa, ökad blodcirkulation, minskad 
stress och stärkt kroppsmedvetenhet. 
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Studiebesök på Tidningen Ångermanland
Den 2 september var jag på studie-
besök på Tidningen Ångermanlands 
redaktion här i Härnösand. 
Det är inte första gången jag är på en 
tidningsredaktion; förutom i  
skolor och på Öbackabrusredaktio-
nerna (på Franzén, K-Konsult och 
här i centrum har jag även varit på 
besök på Tidningen Ljusnan i Bollnäs 
och Yippie.
Det är intressant att se och lära om 
hur tidningsskapande går till "på 
riktigt". Men den här gången hade 
jag lite otur.
Innan TÅ (vars tidigare barnbilaga 
hette Lill-TÅ) som är liberal men 
även har en socialdemokratisk ledar-
sida, var det moderata Västernorrlands 
Allehanda (VA) som höll till mitt i 
stan, där Härnösandshus idag har 
sina lokaler (den bruna VA-skylten 
sitter fortfarande kvar ovanför dörren) 
och socialdemokratiska Nya Norrland 
(NN) som höll till i det stora tidnings-
huset vid Lidl, som idag inrymmer 
ett gym. TÅ har också bytt lokaler 
under sin levnadstid, innan den  
nuvarande placeringen höll man till i 
tidningshuset.
Tidningen Ångermanland är inne på 
sitt 25:e år (”föddes” alltså vid års-
skiftet 1999/2000).
Den kommer idag ut 3 dagar i veckan 
– tisdag, torsdag, lördag. Idag har TÅ 
en upplaga på knappt 4 000 pappers-
tidningar och knappt 8 000 digitala 
prenumeranter.

Bonnier News som äger TÅ äger 
även bl. a. ÖA, Ljusnan (tidningen i 
min hembygd i södra Hälsingland), 
DN och Expressen. Så för 249 kronor 
i månaden kan man läsa dem alla 
digitalt, med en och samma inlogg-
ning.
2021 testade man gemensam hemsida 
för TÅ och ÖA – www.allehanda.se – 
men det innebar att läsare i södra 
Ångermanland även fick nyheter från 
norra delen av landskapet och vice 
versa, onödigt.
Idag har TÅ och ÖA inte längre  
gemensam logga (färg på logga 
speglar partitillhörighet, TÅ:s röda 
text betyder socialdemokratisk,  
ÖA:s blå betyder moderat).
Eftersom den ingår i samma koncern 
så kan det även vara intressant att 
veta att hälsingetidningarnas gemen-
samma hemsida helahalsingland.se 
inte heller existerar längre.
TÅ har också ett nyhetsbrev man kan 
prenumerera på som kund.
15 personer jobbar på TÅ:s lokal- 
redaktioner i Härnösand, Kramfors 
och Sollefteå. Där ingår även några 
som inte jobbar med det rent journa-
listiska.
Fonten (teckensnittet) som används 
på texten i tidningen och på hemsidan 
är Tiempo och storleken är 8,5 (lite 
mindre än annan text, som brukar 
vara 10 eller 12. I Öbackabrus hade 
texten storlek 11).
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Chefredaktören Oskar Nord, som vi 
träffade den här dagen, är faktiskt 
inte journalist – han är statsvetare.  
Han har jobbat i 20 år.
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Kulturkanon - inte kulturkanon
Det jag känner igen.

Litteratur, prosa
“Giftas (Äktenskapshistorier 1–2)” av August Strindberg.
“Gösta Berlings saga” av Selma Lagerlöf.
“Kallocain” av Karin Boye.
“Pippi Långstrump” av Astrid Lindgren.
“Utvandrarna” av Vilhelm Moberg.
“Katitzi” av Katarina Taikon.
“Den vedervärdige mannen från Säffle” av Maj Sjöwall och Per Wahlöö.

Litteratur, dikter – sammanförs i en antologi
“Drick ur ditt glas, se Döden på dig väntar”, Fredmans epistel nr 30 ur  
“Fredmans epistlar” av Carl Michael Bellman.
“Några ord till min k. dotter, ifall jag hade någon, 1–33” ur “Skaldeförsök” av 
Anna Maria Lenngren.
“Triumf att finnas till” ur “Septemberlyran” av Edith Södergran.
“Det är vackrast när det skymmer” ur “Kaos” av Pär Lagerkvist.
“Stjärnorna kvittar det lika” ur “En döddansares visor” av Nils Ferlin.
“Den halvfärdiga himlen” ur “Den halvfärdiga himlen” av Tomas Tranströmer.

Bild och form
Gripsholms slott med statens porträttsamling.
Kungliga slottet av Nicodemus Tessin dy, Carl Hårleman.
Lilla Hyttnäs, Sundborn av Karin och Carl Larsson.
“Tomtebobarnen” av Elsa Beskow.
Stockholms stadshus av Ragnar Östberg.

Musik
“Drottningholmsmusiken” av Johan Helmich Roman.
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“Sjung med oss mamma”, första häftet, av Alice Tegnér.
“Midsommarvaka, svensk rapsodi nr 1 för stor orkester, op 19” av Hugo Alfvén.
“Calle Schewens vals” och “Möte i monsunen” av Evert Taube.
“Förklädd gud, op 24” av Lars-Erik Larsson.
“Jazz på svenska” av Jan Johansson.

Film och scenkonst
Drottningholms slottsteater av Carl Fredrik Adelcrantz.
“Ett drömspel” av August Strindberg.
“Gullregn” med kupletten “Den ökända hästen från Troja” av Karl-Gerhard.
“Fröken Julie” av Birgit Cullberg.
“Det sjunde inseglet” av Ingmar Bergman.
“Fars lille påg” av Franz Arnold, Ernst Bach och Nils Poppe.
“Medeas barn” på Unga Klara, Suzanne Osten och Per Lysander.

Lärdom och sakprosa
“Heliga Birgittas uppenbarelser” av Heliga Birgitta.
“Christinas självbiografi” av Drottning Christina.
“Lappländsk resa” av Carl von Linné.
“Fädernas gudasaga” av Viktor Rydberg.
“Kris i befolkningsfrågan” av Alva och Gunnar Myrdal.
“Vägmärken” av Dag Hammarskjöld.

Lag och rätt
Magnus Erikssons landslag av Kung Magnus Eriksson.
1734 års lag. Beslut i riksdagen och stadfäst av kungen.
1766 års tryckfrihetsförordning.  
Beslut i riksdagen och stadfäst av kungen.
Offentlighetsprincipen.
1809 års regeringsform. Beslut i riksdagen och stadfäst av kungen.
Rättegångsbalken. Sveriges riksdag.
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Europakonventionen. Europarådet.
Brottsbalken. Sveriges riksdag.
1974 års regeringsform. Sveriges riksdag.
Allemansrätten.

Religion
Husaby kyrka.
Vadstena kloster, Heliga Birgitta.
Gustav Vasas bibel, svensk översättning troligen av Olaus Petri, Laurentius  
Andreae, Laurentius Petri med flera.
Konventikelplakatet, Svenska staten, riksdagens ständer.
Marstrands synagoga.
“O store Gud” av Carl Boberg.
Kyrkomötets beslut att öppna präst
“Sjung med oss mamma”, första häftet, av Alice Tegnér.
“Midsommarvaka, svensk rapsodi nr 1 för stor orkester, op 19” av Hugo Alf-
vén.
“Calle Schewens vals” och “Möte i monsunen” av Evert Taube.
“Förklädd gud, op 24” av Lars-Erik Larsson.
“Jazz på svenska” av Jan Johansson.

Film och scenkonst
Drottningholms slottsteater av Carl Fredrik Adelcrantz.
“Ett drömspel” av August Strindberg.
“Gullregn” med kupletten “Den ökända hästen från Troja” av Karl-Gerhard.
“Fröken Julie” av Birgit Cullberg.
“Det sjunde inseglet” av Ingmar Bergman.
“Fars lille påg” av Franz Arnold, Ernst Bach och Nils Poppe.
“Medeas barn” på Unga Klara, Suzanne Osten och Per Lysander.
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Lärdom och sakprosa
“Heliga Birgittas uppenbarelser” av Heliga Birgitta.
“Christinas självbiografi” av Drottning Christina.
“Lappländsk resa” av Carl von Linné.
“Fädernas gudasaga” av Viktor Rydberg.
“Kris i befolkningsfrågan” av Alva och Gunnar Myrdal.
“Vägmärken” av Dag Hammarskjöld.

Lag och rätt
Magnus Erikssons landslag av Kung Magnus Eriksson.
1734 års lag. Beslut i riksdagen och stadfäst av kungen.
1766 års tryckfrihetsförordning. Beslut i riksdagen och stadfäst av kungen.
Offentlighetsprincipen.
1809 års regeringsform. Beslut i riksdagen och stadfäst av kungen.
Rättegångsbalken. Sveriges riksdag.
Europakonventionen. Europarådet.
Brottsbalken. Sveriges riksdag.
1974 års regeringsform. Sveriges riksdag.
Allemansrätten.

Religion
Husaby kyrka.
Vadstena kloster, Heliga Birgitta.
Gustav Vasas bibel, svensk översättning troligen av Olaus Petri,  
Laurentius Andreae, Laurentius Petri med flera.
Konventikelplakatet, Svenska staten, riksdagens ständer.
Marstrands synagoga.
“O store Gud” av Carl Boberg.
Kyrkomötets beslut att öppna prästämbetet för både män och kvinnor, 
Svenska kyrkans kyrkomöte.
“Nattvardsgästerna” av Ingmar Bergman.
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Ekonomi
Falu koppargruva.
Riksbanken, Sveriges riksdag.
Ikea Älmhult, Ingvar Kamprad.
Särbeskattningen av makar, Sveriges riksdag.

Uppfinningar
“Systema naturae” av Carl von Linné.
Justitieombudsmannen, Hans Järta och Bondeståndet.
Göta kanal av Baltzar von Platen.
Nobelpriset av Alfred Nobel.
Viggen, Saab.
Pappaledigheten, Sveriges riksdag.

Offentlighet
Gustavianum i Uppsala, Gustav II Adolf och Olof Rudbäck dä.
1634 års regeringsform av Axel Oxenstierna.
Svenska Akademiens ordbok, Gustav III.
Riksdagshuset av Helgo Zettervall och Aron Johansson.
Brunnsviks folkhögskola av Karl-Erik Forsslund.
Vasaloppet, Anders Pers och IFK Mora.
Per Albin Hanssons folkhemstal av Per Albin Hansson.

KÄLLA: sr.se
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spanare och hundförare som dagligen 
säkrar Sveriges gränser, hamnar och 
flygplatser.

Ullared
Följer personalen på varuhuset Gekås 
– bland andra arbetarna Morgan, 
Ola-Conny och kunden Maritta.  
Serien ger en varm och humoristisk 
inblick i arbetslivet bakom kulisserna 
i Sveriges mest kända lågprisvaruhus.

Högspänning
Serien tar oss rakt in i vardagen för 
de elmontörer och tekniker som  
arbetar med att hålla Sveriges elnät 
igång.

Syfte
Att erbjuda underhållning och en 
lättillgänglig, relaterbar inblick i den 
svenska arbetsvardagen för tittaren.

Två genrer i genren
Reality (verklighet) betyder egentligen 
bara att det är verklighet, inte regi-
sserat. Det är det enda som förenar 
genrerna.
Workplace realities är en helt annan 
genre - dår skandaler och tävlingar 
inte är huvudsyftet - och borde ses 
som det, på tv-galor och annat.

KÄLLA: allente.se

Workplace realities
Genren reality-tv (dokusåpor) 
har jag skrivit om tidigare.  
De kom till Sverige 1997 med 
Expedition: Robinson.

Några år senare kom undergenren 
workplace reality. Det är program 
som visar verkliga situationer och 
erfarenheter från olika yrken,  
vilket ger en äkta inblick i arbets-
livet.

Några aktuella serier

Svenska Truckers
Visar svenska lastbilschaufförers 
arbetsvardag. Följ med bakom ratten 
på några av Sveriges största lastbilar 
och möt förarna som håller landet 
rullande.

Frusna vägar
Följer norrländska bärgares och 
skyddsbilschaufförers arbete.
Genom åren har många sjukhus- och 
blåljusworkplacrealities gått.

St. Görans sjukhus
Serien skildrar vardagen på S:t Gö-
rans Sjukhus i Stockholm och följer 
8 medarbetare, inklusive sjukhusets 
vd, en kirurg, en förlossningsläkare 
och en neurolog. Tittarna får en  
inblick i både glädje och sorg genom 
patientberättelser som speglar livet.

Gränsbevakarna Sverige
Här följer vi tulltjänstemän, utredare, 




