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Visste du att...?
KALLA: Wikipedia, Youtube, lagertius.se

Lagkaloriprodukter innehéller mer
kalcium (hogre koncentration) dn
andra, for att kalciumet inte ir
utblandat med fett.

Flodhiastar och histar ar faktiskt
avlidgsna sliktingar.

Vill du veta om din husdjursskéld-
padda dr en pojke eller en flicka?
Lyssna noga! Honskoldpaddor viser
och hanskéldpaddor grymtar.

Josef Stalin brukade lita ta bort
personer frin foton efter att de hade
dott eller avsatts fran sina poster.

USAs forsta president George Wash-
ington (pa posten 1789-1797) bodde
inte i Vita huset. Den forste som
bodde dir var ndsta president John

Adams (pa posten 1797-1801).
Finland har fler bastur 4n bilar.

60% av virldens sjoar (totalt 3 mil-
joner) finns i Kanada.

90% av virldens befolkning bor ovan-
tor ekvatorn.

90% av Nederlinderna ligger under

havsnivd. 90% av Libyen dr 6ken.

Eiffeltornets hojd kan variera upp till
6 tum (15,24 centimeter) beroende
pa temperaturen.

Piloter och andrepiloter maste dta
olika mat sa att de inte bada blir
matforgiftade.

Ingen av The Beatles kunde faktiskt

lasa noter.

De flesta varuhus tenderar att spela
lingsammare musik for att gora
kunderna lingsammare och fi dem
att handla lingre. Det motsatta giller
tor restauranger.

Kina tog inte sin forsta OS-medalj
forran 1984 (man tog ingen i det enda
OS man deltog i innan, Helsingfors

1952). 2024 tog man nist flest
medaljer, 91.

Biade volleyboll och basket uppfanns
i den amerikanska delstaten Massa-
chusetts.



Frin ABBA till Tomas Ledin

Min svenska favoritmusikgrupp dr

ABBA.

En av mina svenska favoritartister ar

Tomas Ledin.
Att det finns kopplingar kinner nog

ménga till.
Men 14t oss nu reda ut det.

I bérjan av sin artistkarridr i bérjan
av 1970-talet fick Tomas mojlighet

att aka pé virldsturné med och vara

forband till ABBA.

ABBAs medgrundare Stikkan
Anderson startade skivbolaget
Polar Music och musikférlaget
Sweden Music.

Stikkan instiftade musikpriset Polar
Music Prize, som hans dotter Marie

idag dr VD for.
Marie dr sedan 1980-talet gift

med...

Tomas Ledin.

TEXT OCH FOTO: Stina Palm
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B Hntsanss
Ecatumets

Loggan och affischen ar gjord av Martin Feldt.

Jag var pa snabbvisit en majméndag,
da var det arbete bakom kulisserna
som gillde. I stora, fina, praktiska
lokaler. Det dr mycket forarbete.

Caféet har 11 deltagare och 5
personal.

Det som senast var Café Sédra Sundet
i sjukhusets befintliga restaurang,
flyttade i april in mittemot Papper
och Stygns butik pa Storgatan 30
och blev Café Smatt & Gott.

Caféet har bl. a. smorgésar, sallader,
stora chokladbollar, smakakor, bullar
och hela mjukkakor.

Man tar inte bestillningar.

Det ir som synes 6ppet 4 dagar i
veckan.

Observera att man inte har kortbetal-
ning, det ir Swish eller kontanter
som giller.

TEXT: Stina Palm

FOTO: Martin Feldt

Eftersom det var stingt jobbade jag
bara den hir dagen, men jag har kopt
en del gott bakat dir.







London & Cardiff

Jag besokte London i nigra dagar i
juli med en vin. Vi besokte Harry
Potter Studio Tour vilket var trevligt
tor en potternord som jag dr. Vi akte
ocksd London Eye (det stora pariser-

hjulet).

Vi gick i St. James’s Park och séig flera
sota ekorrar varpa vi gick till det
klassiska turistmalet Buckingham
Palace.

Vi tog en en liten avstickare till
Wales huvudstad Cardift ocksi och
didr besokte vi Cardift Castle.

Vi besokte en kyrka som heter
St.John The Baptist Church. Det ér
nagot speciellt att ga in i en ny kyrka
tor forsta gingen.

Det var trevligt och roligt att komma

ivig och se London och speciellt
Harry Potter Studio Tour.

TEXT OCH FOTO: Charlotte Bjork = Hﬂum}
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Handikapparkering
TEXT: Stina Palm
KALLA: Transportstyrelsen, locum.se,

reserarchgate.net, brukarkort.se

Handikapparkeringsplats
7 N

N -4
En handikapparkeringsplats maste

ligga pa plan mark och ha en jimn
och hirdgjord yta. Ytan ska vara fast,
jamn och halkfri. Lutning ska ej
overskrida 1:50 (2%) it nagot hall.
Den ska vara markerad
med en handikapp-
symbol.
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Det fir inte finnas trottoarkanter eller
andra hinder pé vigen fran parke-
ringen till naturomradet.

5% av det totala antalet parkerings-
platser, dock minst 1, ska vara avsedd
tor fordon dir foraren har godkint
parkeringstillstind for rérelsehind-
rade. Om det finns 1000 parkerings-
platser i en stad (det dr en siffra jag
list), da behover alltsa 50 vara
handikapparkeringar.

Parkeringsplatsen ska vara placerad
max 25 meter, helst inom 10 meter,
frin entré.

Parkeringsplatsen ska vara tydligt
skyltad, dven vintertid, med mark-
symbol, hinvisningsskylt samt en vil

belyst yta.

Minst en parkeringsplats for rorelse-
hindrade ska vara 5 meter bred.
Breddmitt kan minskas om fri géng-
yta bredvid kan anvindas, for att
mojliggora i- och urstigning via sid-
monterad ramp pa fordonet.

—




Parkeringstillstand for
rorelsehindrade
Tillstindet kan utfirdas bade till

rorelsehindrade som kor sjilva och
sadana som behover hjilp av féraren
utanfor fordonet, som jag sjilv.

Ett tillstind far endast utfardas till
en rorelsehindrad med varaktigt
funktionshinder som innebir stora

svarigheter att forflytta sig pa egen
hand.

Transportstyrelsen anser att bedém-
ningen av om en rorelsehindrad,

som inte sjilv kor motordrivet fordon,
regelbundet behover hjilp av foraren
utanfor fordonet bor grundas pa
sokandens formaga att ensam invinta
toraren vid malpunkten.

Styrelsen anser dven att beddmningen
av stora svarigheter att forflytta sig
pa egen hand bor grundas pi samlad
paverkan pa formagan att forflytta
sig med ev. hjalpmedel.

Giltighet och anvandning

Ett parkeringstillstand giller under
en viss tid, dock i lingst 5 ér.

Parkeringstillstindet giller i hela
landet och ger dig ritt att parkera
under hogst 3 timmar ddr parkering
enligt en lokal trafikforeskrift dr
torbjuden eller tillaiten under kortare
tid dn 3 timmar, ritt att parkera
under hogst 24 timmar ddr parkering
enligt en lokal trafikforeskrift dr
tilliten under minst 3 men mindre
dn 24 timmar, ritt att parkera pa
parkeringsplatser som genom lokala
trafikforeskrifter reserverats for

rorelsehindrade med parkeringstill-
stand, varvid viss lingsta uppstill-
ningstid som féreskrivits for sidan
plats skall iakttas, samt ritt att parkera
under hogst 3 timmar pi gigata.

Nir ett parkeringstillstind f6r rorelse-
hindrade anvinds ska tillstindet
placeras i fordonets frimre del sa att
det dr vil synligt och ldsbart utifrin.

Parkeringstillstand ger inte ritt att
parkera pa en plats som foreskrivits
vara avsedd for ett visst iandamal eller
fordonsslag.

Parkeringsavgifter

Parkeringsavgiften dr en kommunal
angeldgenhet, som kommunfull-
maktige i varje kommun beslutar om.

Nir det giller parkeringsavgiften for
parkeringsplatser for personer med
parkeringstillstand for rorelsehindrade
ar grundregeln att en parkeringsavgift
ska betalas.

Nigra av kommunerna i landet tar
dock inte ut ndgon parkeringsavgift
pa dessa parkeringsplatser.

Detta varierar frin kommun till
kommun si var uppmirksam nér du
ska parkera.

11



Hamta och [amna

For personer som inte uppfyller
kraven for ett parkeringstillstind
finns i trafikforordningen (11 kap. 9
§ punkt 7) ett allmént undantag som
innebir att man vid transport av sjuka
eller rorelsehindrade far stanna och
parkera trots parkeringsférbud enligt
lokala trafikforeskrifter. Detta giller
endast om omstindigheterna kriver
det och om man ir extra forsiktig.

I ménga fall kommer man da mycket
narmare malpunkten och kan stanna
tor att hjilpa sin passagerare ur bilen
innan f6raren sedan parkerar fordonet
pa en vanlig parkeringsplats.

Regler om tillstand

Reglerna om parkeringstillstind for
rorelsehindrade finns i 13 kapitlet 8
§ trafikférordningen (1998:1276)
och i Transportstyrelsens foreskrifter
och allminna rid om parkeringstill-
stind for rorelsehindrade (T'SES
2009:73) och allminna rid om
parkeringstillstind for rérelsehindrade.
Dessa regler grundar sig pa EUs
ministerrdds rekommendation av den
4 juni 1998 (98/376/EG) om
parkeringstillstind f6r personer med
funktionshinder.

Ansokan

Kommunerna dr den myndighet som
provar ansokan och utfirdar tillstindet.
Ansokan provas, gratis, av den
kommun dir sokanden ar folkbokford
eller om sokanden inte ar folkbokford
i landet, dir man vistas.

12

Tillstandet hor till en person, inte ett
specifikt fordon. Alltsi kan en person
som tillfalligt ska kora eller dka med

i ett annat fordon ta med sitt tillstind
och anvinda vid det specifika tillfallet.

Straff for missbruk

Ett parkeringstillstaind som inte
anvinds korrekt kan dterkallas.

I vissa fall kan dven fordonet flyttas.

Det dr viktigt att respektera och folja
reglerna for att sikerstilla att parke-
ringen forblir tillginglig f6r dem
som verkligen behéver den.

Det hir 4r endast allmin information,
da botesbelopp och annat regleras av
respektive kommun.

Undantag

Bléljustordon far parkera var som
helst.

Dock ir vil kanske inte en av de fa
handikapparkeringsplatser som finns
att rekommendera (ja, jag har sett

det).

Anvandning utomlands

Handikapparkeringstillstind som
utfirdas i Sverige idag gors enligt det
standardiserade EU-formatet och
landets regler och erkinns i alla EU-
linder. Utomlands ger kortet dig de
rittigheter som giller i det landet
(kolla upp!). Da kan du ocksi placera
den fristiende foldern intill tillstindet
s att det landets sprak syns tydligt.



Efternamn
Féarmamn

Namnteckning

2R .27 RA K-P

Sista gittighetsdag:

1-MAJ-2025

Senenummer

28-27 68 K-P

Utfardat av

Detta tillstand ger
innehavaren ritt att
atnjuta de parkerings-
férmaner som erbjuds
av den medlemsstat
dar han befinner sig.

Om detta tillstand
anviands, skall det
anbringas pa fordonets
framre del sa att fram-
sidan &r klart synlig

for kontroll.

1T & "B &

ey

Parkeringstillstand
for rorelsehindrad

FysabGieshgn  Patmiviohs
Farkeringskarl  Fatieling sngaddly
Farkoracl povaleni  Park Py

Auttrizfin do parcans Dowellangs 21 parkitange

Porwolani rg patkiwane  PLbuike 33 RARCTESE

Automaiinas novislolanas e Conlrassegno o parchedges

Luidiman siatyll avtomotdl|  Targeta de citacinamens
Corta o exfacinamants  Carte da dlatanmameni
Parmnest ' Hpparkjas  Ceadinas péiroells
Bl {nddyrwln  Parkeerioan
Putiguywsls  Pasking card

Durvala ra pashiranje

“lll"l‘“lll“ WIIl I" |n III Europaiska gemenskapens model

De utlédndska orden ar Parkeringstillstand pa de vid utfardandet till EU hérande spraken.
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Pantsystemet 40 ar
TEXT: Stina Palm

KALLA: coca-cola.com, pantamera.nu,
sverigesradio.se, gd.se

Nir man ville borja sélja aluminium-
burkar i Sverige fick man ocksa till
uppgift att se till att de inte skulle
hamna i naturen. 1984 var Sverige
ett av de forsta linderna att inféra
pant — insamling av liskburkar mot
att man fick négra kronor tillbaks f6r
dem.

Samtidigt ersattes de gamla plat-
burkarna med aluminiumburkar.

Fran borjan var panten 25 ore,
men héojdes snart till 50 ore.

D4 dtervanns 63% av alla burkar.

Nir jag gick i lagstadiet i borjan av
90-talet holls en kampanj i skolan
ddr man skulle panta burkar och for
varje kanske 10:e burk fick man sitta
upp en droppe i papper pa fonstret i
korridoren i skolan. Jag tror att det
var f6r négot vattenprojekt.

Men éven bra f6r narmiljon.

Nir panten pa PET-flaskor inf6rdes

1994 hade vi redan vanan inne.

Sverige dr idag bast i virlden pa ater-
vinning av burkar och PET-flaskor,
86% pantas.

Naturligtvis dr panten — pengarna,
en stor forklaring till framgangen.
Det dr uppenbarligen tillriackligt
mycket pengar (1 krona f6r burkar
och sm3 flaskor, 2 for stora flaskor)

14

tor att folk ska tycka att det dr virt
besviret att ta tillbaka dem till affiren.
Men dven forstis for att de tar plats
hemma.

Sedan 1 januari 2006 ér det forbjudet
att silja ldsk i flaskor och burkar som
inte gdr att panta.

Fran och med 2023 ingar alla saft-

och juiceférpackningar i pantsystemet.

Under 2023 saldes fler burkar och
flaskor dn nagonsin tidigare — 3,09
miljarder — och av dessa pantades
over 2,72 miljarder. Det dr 88,5%.
Pantningen skiljer sig 4t mellan olika
kommuner och kommuntyper.

Mer fokus pa atervinning

1994, kom pantautomater for PET-
flaskor. Sedan dess har pantsystemet
i Sverige bade forbittrats for att bli
dnnu mer miljévinligt och vi svenskar
har stindigt blivit bittre pa att panta.

Idag koncentrerar branschen sig mer
pa atervinningen, att burkarna och
flaskorna ska kunna anvindas som
rdvara igen.

Det senaste ér att man kan panta
aluminiumburkar och petflaskor i
samma maskin. Smidigt for konsu-
menten och utrymmessparande for
butiken.

Det finns manga stillen att panta pa.
Folk pantar forst och fraimst for miljon.
Men det finns dven méinga som ér i
behov av pengar och vill ha sin pant
tillbaka. Idag far man — enligt min
egen erfarenhet — ofta panten i form
av avdrag pa det man handlar.



Valgoérande andamal

Man kan édven vilja att donera sin
pant till vilg6rande dndamal.

Vill utoka pantstallen

Returpack jobbar mycket med att
utoka antalet pantstillen.

Dir man dricker ur pantbara burkar
och flaskor ska det ocksi finnas ett
stille dir man kan panta.

En av 16sningarna inf6r framtiden ér
att infora ett slags e-pantsystem.

Branschen tycker att om man kan
man fi hem varorna nir man e-
handlar méste det ju finnas ett sitt
att bli av med pantburkarna och fa
tillbaka sina pengar ocksa.

En flaska eller burk ger panti 2 ar
efter att forsiljningen av produkten

har upphort.

Problem med import

Tyvirr har det svenska pantsystemet
fatt konkurrens de senaste dren.

Framst av privatimporterade 6lburkar.

Aluminiumburkar, precis som de
svenska, men utan pant.

Sedan 1 januari 2024 gér de hir
burkarna att stoppa i automaterna i
mataftiren, men man fir inga pengar
tor dem.

Det beror pa att man inte betalat
nagon pant for dem nir de képtes (i
mataftirernas reklam star hur mycket
extra man betalar i pant).

Att de burkarna gir att dtervinna och
att det nu dr férbjudet i Sverige att
silja burkar och flaskor som inte gir
att panta marks tydligt i matbutikerna.

Problemet med 6verfulla soptunnor
vid pantautomaten, dér burkar och
flaskor som inte gick att panta
slingdes, har férsvunnit nistan helt.
Glas- och metallatervinning vid
pantautomaterna har minskat eller
tagits bort.

Matbutikerna ser positivt pa att
restauranger och pizzerior nu kanske
slutar importera lisk frin andra linder
och kommer till dem och képer den.

Det leder kanske till mer lokal handel.

Boter eller fickpengar

Jag, som dr £6dd 1984 och alltsa har
levt med pantsystemet i hela mitt liv,
blir arg nir jag ser flaskor och burkar
som inte pantats — dven om de ligger
i papperskorgar.

Det ar tur att det numera ir ett botes-
brott att slinga burkar och flaskor pi
backen.

Man skulle kunna tro att jag fotat, men foto ar
faktiskt fran natet.

15



Att mjolka kor

Liksom minniskor producerar kor
bara mjolk nir de dr driktiga.
Mijélkkor miste foda 1 kalv per ar
for att fortsitta producera mjolk.
De brukar insemineras konstgjort
inom 3 miénader efter kalvning.

I tusentals 4r var det enda sittet for
minniskor att fi mjolk frin en

mjolkko att mjolka f6r hand.

Att vanja kon vid mjélkning
Nir du trdnar din ko att bli mjolkko
bestimmer du dig f6r vilken sida du
vill kunna mjélka henne ifran.

Man brukar oftast mjolka ifrdn kornas
hogra sida. Borja med att bara ta lite
torsiktigt pa juvret. Far du inte det sa
far du borja med lite mera grund-
liggande timjning av djuret.

Gor girna dessa 6vningar i samband
med att kon éter nigot gott s hon
far positiva associationer. Stressa inte,
det maste fi ta tid och bygger pa for-
troende. Att bli arg eller dinga till
kon hjilper inte ett dugg.

Enda gingen det dr OK ir for att
skydda dig om du riskerar att skadas
allvarligt av kons beteende. For kon
ar denna trining nagot nytt och det
kan upplevas obehagligt eller farligt,
s ta det lugnt och fint. Det dr inte
ovanligt att korna forsoker sparka
eller viftar irriterat med svansen.

Nir man obehindrat och utan 6ver-
driven forsiktighet far réra vid kons
juver kan man klimma lite mer pé
spenarna och sa sméiningom borja ha
en spann under juvret. Ova med en
billig plastspann, hon kommer att
trampa och sparka pa den!

Aterigen, tilamod, tid, upprepning
och fértroende for utvecklingen
framat. Samma sak nir det dr dags
att introducera nigot att sitta pa -
anvind nigot billigt och litt som ni
inte blir skadade av om det flyger all
virldens vig (t ex en upp-och-ner-
vind plastspann) tills att man ér siker
pa att kon tolererar det. Var pé din
vakt och se till att du har en flyktvig
om kon blir nervoés.
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Handmjolkning, gor sa har
Man bérjar med att klappa pé kon,
sd att hon vet att det dr dags,

sedan reng6r man spenarna med en
trasa.

Sitt eller std bojd vid sidan av den
uppbundna kon. Placera en ren hink
framfor kons bakben/under juvret.
Var beredd att ta bort hinken om
kon blir orolig.

Det finns tvA metoder:

1.Ta tag om spenen med hela handen,
klam 4t hogst upp med tummen och
pekfingret sd att ingen mjolk for-
svinner uppat i juvret och sedan
kramar med fingrarna uppifran och
ner (och haller kvar) i tur och ordning
tills mjolk sprutar ut ur spenen.
Man behover inte rora handen si
mycket utan det dr fingrarna som ska
jobba. Denna metod anses som
skonsammast for kon.

Pi en ko med korta spenar funkar
dock den metoden inte si bra, for di
hamnar mj6lken i handflatan...

2.Man anvinder bara tumme, pek-
finger och langfinger. Klimmer 4t
och drar nerit. Langfingret anvinds
mest for att stddja/styrka upp pek-
fingret. Denna metod ir eftektivare,
men den ska utforas med kinsla for
djuret sé att hon ej skadas.

Om inte kon har kalv vid sidan maste
hon mijélkas ur helt varje ging annars
riskerar hon att f4 mjolkstockning!
Vill hon intej slippa mjélken kan man
bufta (ganska kraftigt) pa juvret under-

ifrdn precis som kalvarna gor.

En arbetsintensiv process som kan ta

upp till 30 minuter per ko.
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Skydda mjolken

Morgonmjdlkningen sommartid gors
helst innan flugorna vaknat,

annars dr det ndstan omojligt att
genomfora den! Regnar det mycket
sa kan det vara bra att ha en frotté-
handduk med ut vid mjélkningen si
att man kan torka av sidan pa kon,
annars riskerar man skitiga droppar i
mjolken och di kunde man lika gérna
struntat helt och hallet i hygienen!
Ar korna alltfor smutsiga och regnet
oser ner si kan kalvar, katter och
grisar fa dela pa mjolken.

Det ér bra om man har nagot att ligga
over spannen efter man mjolkat klart
sa att inte flugor eller kringblasande
skrip faller ner i mj6lken. For siker-
hets skull silar man ocksd mjolken,
antingen genom engangsfilter av

FOTO: Bernt Fransson

papper eller ren silduk som man ligger
i limplig silanordning. Man kan t. ex.
képa De lavals disc filters och ligga
dem i ett durkslag som anvinds en-
bart till mj6lk och som gors sterila
mellan varje ging.

Fragar man livsmedelsverket sa ska
all mjolk pastoriseras, dvs upphettas
sa att alla bakterier dor. Darefter ska
den kylas och hillas kyld (under 8

grader Celsius).

Vill man separera mjolken dr den
enklaste 16sningen att lata mjolken
std kallt i en skal till dagen ddrpé sa
att gridden flyter upp. Sedan kan
man skumma av gridden med en
vanlig sked. Far mjolken sta i skalen i
tvd dygn blir det mera gridde och
magrare mjolk att dricka. Vill man
anvinda separator bor detta goras
direkt medan mjélken dr ljummen.

Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 International
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Modern mjolkindustri

Det finns de som fortfarande tycker

om den ndra och personliga kontakten
med sina kor. Men det dr inte manga
som mjolkar kor for hand nu for tiden.

Det dr forstaeligt att ndr de forsta
automatiserade mj6lkningsmaskinerna
dok upp i slutet av 1800-talet.

S4 snart de hade rid med en, automa-
tiserade bonder och mejerister sin
mjolkning for att paskynda processen.

Mjolkmaskiner har fortsatt att
utvecklas med uppfinningar som gor
dem enklare, billigare, snabbare och
mer effektiva for bonden och bekvi-
mare for kon. Nu dr det svért att
hitta en mjolkbonde som inte har
automatiserad mj6lkning.

Dagens maskiner kan mj6lka 100
kor pa en timme, jaimfort med de

2-3 kor en enskild arbetare kan gora
for hand.

Brukligt dr att mjolka i samband
med utfodring morgon och kvill.
Antingen stir de uppbundna i sina
egna bis eller, under sommarhalvir-
et, fodrar man dem vid nigra trid i
hagen ddr man t ex satt upp tjud-
ringsringar si man kan binda upp
dem.

En rekommendation ér att inte
anvinda vanliga grimskaft utan ked-
ja eller sidana remmar man har bak-
om rumpan pé djuren nir de star i
histtransporter. Kor dr starka och
om de far panik eller bestimmer sig
for att ta sig loss sa sliter de grim-
skaften rakt av! Ova bara att binda
upp dem i samband med utfodring till
en borjan, mj6lkningen far vinta tills
de accepterar att st tjudrade.

TEXT: Stina Palm

KALLA: elinsvardh.se, agritech.tnau.ac.in,
ciwf.com, handbok.alternativ.nu,
internetmedicin.se
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LATTLAST

Ingrids idé blev 8 Sidor

For 50 ar sedan fanns
inte tidningen 8 Sidor.
Men det andrades

nir Ingrid Dalén fick en idé.

Ingrid Daléns dotter
hade svart att lasa
den vanliga tidningen.
Dirfor tyckte Ingrid
att Sverige behévde

en lattare tidning,

— Alla manniskor
behover kunna lisa tidningar

och fi information,

sager Ingrid Dalén till 8 Sidor.

Pa den tiden jobbade hon

1 organisationen FUB.
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De skickade hennes idé

till Sveriges regering.

Regeringen bestimde
att ndgra experter
skulle gora en undersokning

om lattldsta nyheter.

Undersokningen visade
att lattlasta nyheter

var bra f6r manga manniskor.

Ar 1984 kom det
forsta numret av den
littldsta tidningen 8 Sidor.

Det var den 11 oktobert.

— Namnet 8 Sidor ska visa
att det dr en tidning
som du orkar lisa,

sager Ingrid Dalén.



I ar fyller 8 Sidor 40 ar.

Tidningen behovs fortfaran-

de,
tycker Ingrid Dalén.

I dag ar Ingrid Dalén 101 ar.
Hon tycker att manga saker
har blivit mer rittvisa

under aren hon har levt.

Kvinnor far bestimma
mer an tidigare.

Mycket har ocksa blivit
bittre for personer med

funktionsnedsittningar.

Men mer behover andras
om det ska bli rattvist

tor alla, tycker Ingrid Dalén.

LATTLAST

— Det borde sta i lagen

att personer med
funktionsnedsittningar

ska ha ratt till stod for

att lasa nyheter och bécker,

till exempel, sager hon.

Ingrid Dalén liser sjalv 8 Si-
dor.

— Jag far tidningen
i brevladan varje vecka.
Jag ska fa den sa linge

jag lever, siger hon.

TEXT: Stina Palm
KAILILA: 8sidort.se
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LATTLAST

Anpassad grundskola
och gymnasieskola

TEXT: Stina Palm

KALLA: hejaolika.se, anpassadgymnasieskola.se

Forra aret och 1 ar genomgar
Sarskolan och Traningsskolan

stora forandringar.

Detta efter hart arbete av 2
elever och vanlig bearbetning

1 riksdag och regering.

Man vill minska mobbning,
utanforskap och begrinsningar
f6r dessa elever, man vill

istallet 6ka moijligheterna.

Sarskolan bytte namn till
Anpassad grundskola och
Anpassad gymnasieskola.

Traningsskolan forsvann och
blev istallet en del av de ovan-

staende.
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Man vill att den Anpassade
gymnasiesirskolans program
ger elever storre mojligheter
till arbete, daglig verksamhet
eller studier efterit.

Idag sitter nastan en tredjedel
av vuxna med intellektuell

funktionsnedsittning hemma.



Programmen i
anpassad gymnasieskola

Nationella program

I anpassad gymnasieskola
finns det nio yrkesinriktade

nationella program.

” Administration, handel och

varuhantering”

”Fordonsvird och godshante-
ring”

”Halsa, vard och omsorg”
“Hstetiska verksamhetet”
”Hantverk och produktion”
”Sambhalle, natur och sprak”

“Fastighet, anldggning och
byggnation”

“Hotell, restaurang och bageri”
”Skog, mark och djur”

Individuella program

Alla program ar 4-ariga,
minst 3 600 immat.

Pa Hirnosands gymnasiesir-
skola finns de tre som star

forst.

Sedan 2003 har Naturbruks-
gymnasiet Nordvikaskolan
haft gymnasiesirskoleverk-
samhet. Idag erbjuder man

programmen

“Fordonsvird och godshante-
ring”’
”Skog, mark och djur”

Individuella program

Individuella program ar
anpassade utbildningar for dig
som behover en utbildning
som dr sarskilt anpassad efter
dina forutsittningar.
Programmet ir till for dig
som inte kan ga pa ett nationellt
program i anpassad gymnasie-
skola pa grund av din funk-
tionsnedsittning,

Pa det individuella programmet
tar du ocksa kunskaper for att
klara av att skota ditt hem, din
vardagsekonomi och din hilsa.

23



Pa en del skolor kan du
kombinera ett nationellt
program med det individuella
programmet. Du gar da med
en klass pa vissa lektioner,
men far ocksa individanpassad

utbildning.
Lirlingsutbildning

Pa de nationella programmen
kan man fa lirlingsutbildning,
Det betyder att man under
minst halva utbildningen ar
ute pa en eller flera arbets-
platser. En larlingsutbildning
ar likviardig en motsvarande
utbildning som ges pa skolan.

Sarskilda varianter

En sirskild variant i anpassad
gymnasieskola dr som ett
nationellt program men med
andra kurser inom program-
tordjupningen. For att bli
antagen till sarskild variant
kan det finnas sirskilda
torkunskapskrav och ibland
tar du gbra ett antagningsprov

for att komma in.
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Idrottsutbildningar

Det finns tva varianter av
idrottsutbildningar pa
gymnasieniva: riksidrotts-
gymnasier (RIG) och natio-
nellt godkinda idrottsutbild-
ningar (NIU). Bada ar
kvalitetssakrade och riktar sig
till elever som vill kombinera
sin gymnasieutbildning med
en elitidrottsutbildning,

Riksidrottsgymnasier kan
elever fran hela landet s6ka
till.

Inom Riksidrottsgymnasie-
systemet finns en anpassad
gymnasieskola, Hoghammar-
skolan i Bollnis.
Riksidrottsgymnasium giller i

tre ansékningsomgﬁngar.



NIU - nationellt godkinda
idrottsutbildningar

Utbildningarna uppdateras
varje dr, sa man far titta om
det finns nagra nir man ska

soka.

De nationellt godkinda
idrottsutbildningarna ar lokala

eller regionala.
Specialidrott

Utbildningarna har tydlig elit-
idrottskaraktir, Darfor far
endast riksidrottsgymnasier
och nationellt godkinda
idrottsutbildningar dmnet
specialidrott.

Specialidrott far inga med 200
poing i programfordjupningen
och 200 poing i det individuella
valet. Amnet far efter beslut
av rektor dessutom ldsas som
utokat program med 300
poing. FElever som gar de hir
utbildningarna kan alltsa lasa
700 poing specialidrott.

Sa hir soker du

Vill du soka till ett riksidrotts-
gymnasium ska du forst vinda
dig till specialidrottsforbundet
for den idrott du ar intresserad
av for den idrottsliga antag-
ningen. Direfter vinder du
dig till skolan f6r antagningen
till program.

Ansoékan till de nationellt god-
kianda idrottsutbildningarna
kan ske pa olika sitt. For vissa
idrotter ska du forst vinda dig
till specialidrottsférbundet
och darefter till skolan.

Andra idrotter 6verlater
antagningen till skolan.

Riksrekrytering
En riksrekryterande utbildning

kan sokas av elever fran hela

landet pa samma villkor.

Du hittar riksrekryterande
anpassade gymnasieskolor i
Skolverkets soktjanst.
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John Langdon Down

TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, stanfordmag.org

John Langdon Haydon Down,

t6dd 18 november 1828 i Torpoint i
Cornwall, dod 7 oktober 1896 i
Teddington i Richmond i sydvistra
London, var en brittisk likare och
psykiatriker som 4r mest kind for sitt
arbete med mentalt handikappade
barn, som man sa di (eller om det
bara idr direktoversatt frin engelska).
Downs syndrom idr uppkallat efter
honom. Down var hans faders efter-
namn medan Langdon var moderns.

Biografi

Han bérjade skolan i Devensport
Classical and mathematical school,
och var en utomordentlig elev.

Vid 14 érs dlder borjade han som
lirling hos sin far, som var apotekare
i hemstaden. Nar han var 18 flyttade
han till London f6r att arbeta som
assistent hos en kirurg. Efter ett tag
kom han in pé det farmaceutiska
laboratoriet i Bloomsbury Square
och hir vann han senare pris for sitt
arbete inom den organiska kemin.
Han triffade dven Michael Faraday
och hjilpte t. o.m. honom i hans
arbete med gaser.

Flera ganger kallades han tillbaka till
faderns apotek for att hjilpa till,
dock dog fadern 1853. Vid det hir
laget ville John ha ett arbete inom
kemin, men det var svirt vid denna
tidpunkt sa han valde att satsa pa ett
yrke inom medicinen. Samma ir som
fadern dog borjade han som student
pa Royal London Hospital och fick
da titeln MDD, Medicinae Doctor
(Doktor i medicin). Han valde senare
att fokusera pa utvecklingsstorda
minniskor.

Arbete
1858 tilldelades han platsen som

medicinsk forestindare pé en institu-
tion i Earlswood i Surrey, England.

Den vanligaste formen av utvecklings-
stérning han triffade pa kom att
kallas Downs syndrom.

1868 inrittade han en egen institution
i Normansfield, numera kind som
Langdon Down Center.

I engelsk litteratur kan man lasa att
de tidigare bendmningarna mongo-
lism och mongolid har med landet
Mongoliet att gora. Som att det
skulle ha med etnicitet att gora.
Eller mojligtvis bara det lite asiatiska
utseendet.

Jag har valt att utelimna en hel del historia, d tidiga upptickter och dldre
bendmningar pd Downs syndrom inte dr si smickrande. Vill du lisa detta,

se kallorna.
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NadineLive

Creative Commons Attribution-Share Alike
4.0 International

Loranchet
Creative Commons Attribution 3.0 Unported

Varldsdagen for Downs syndrom firas den 21
mars for att kromosom(par) nummer 21 hos
personer med syndromet har 3 kromosomer.
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VADJAN!
I juni 2025 fyller Obackabrus 15 ar.

Vill du att den ska leva efter 15-arsjubileumet far du jittegirna
skicka in bidrag eller forslag till Obackabrus mars 2025 och den.

Bidrag limnas pa papper eller mailas till

pappet-stygn@harnosand.se
Tack pa férhand!

OBS! Inlamnade bidrag kanske inte kommer med eller kanske
inte ser ut exakt som ditt forslag;

Hirnosands |

kommun



