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Hor av er om ni har nagot ni skulle
vilja ha med i tidningen eller idéer
om vad vi kan skriva om.

Maila oss era idéer pa:
dagligverksamhet.Papper-stygn@

harnosand.se

Stina

De hiér har bidragit med
material i detta nummer:

Stina Palm
Charlotte Bjork
Malin Stenberg
Martin Feldt
Asa Hogberg

Nu finns artiklar som inte kommer
med i tidningen samt utékade och
fortsattningar pa artiklar pa hemsidan:

harnosand.se/pos




Bavern del 2

Idag finns béver i mellersta Sverige
och vid Norrlandskusten. Bavrar gir
inte i ide over vintern, men i norr
stannar de i sina bon.

P.g.a. vissa likheter antogs de tidigare
(liksom murmeldjur) vara nira sldkt
med ekorrar.

Pi en kvadratcentimeter hud finns
cirka 23 000 harstran, pA manniskan
bara 600. Pilsen hjilper till att hilla
virmen och bévrarna rensar den och
smorjer in den med ett fett mne.
Med sina spolformiga kroppar, fen-
liknande svansen och simhud mellan
fingrarna dr bavrarna perfeka vatten-
djur. Nidr de dyker stinger de nisan
och 6ronen. De klarar sig under vatt-
net i upp till 15 minuter, men dyker
oftast i 4-5 minuter.

De idter framst blad, bark, rotter,
kvistar, orter och vattenvixter.

Inte gidda som i vart kommunvapen.

Gnager trad

Stora trid kan ha gnagskador av béver.
Den brukar filla 25 centimeter
tjocka trdd pa bara nigra timmar.

TEXT OCH FOTO: Stina Palm
KALLA: Wikipedia, Youtube, illvet.se

En vuxen kan under en natt gnaga av
ett halvmetertjockt trid. Ibland gnager
den tridd som dr upp till 1 meter.

Ar tradet for tjockt gnager den bara
igenom lagom mycket for att det vid
nasta kraftiga ovider kommer att falla.
Tunna stammar gnager bivern helt
igenom och sldpar sedan ner till sitt
vattendrag.

Bygger dammar och hyddor

Av triden samt grenar, kvistar och
slam bygger de sina dammar och stora
hyddor. Ingéngen brukar ligga under

vattenytan.

Dammarna samlar bickvatten, si den
sikerstiller en jimn vattenniva och
att boets ingang alltid ligger under
ytan. Under vintern nir det dr is dter
bivern mat som den under sommaren
dragit ner och satt fast i botten.

Dammarna som uppstar av bavrarnas
byggande kan 6versvimma vigar,
skogar och akrar. Fiskar och dnder

bositter sig i eller vid dammarna.

Nir bavern stidar och limnar omridet
och dammen téms finns néringsrik
jord for lantbruket.




Svenska Forsvaret

Overbefilhavaren (OB)

Sverige fick sin forsta OB for krigs-
fall 1939, under andra virldskriget
(1939-1945). 1942 beslots att det

skulle finnas en dven i fredstid.

Aven efter att befattningen hade
inrdttats var kungen formellt hogsta
befilhavare i Forsvarsmakten.

1975 idndrades grundlagen och det dr
sedan dess istillet OB. Men kungen
har dn i dag kvar sina militdra grader,
general i armén och flyget och amiral
i flottan. Aven Kronprinsessan och
Prins Carl Philip har militdra utbild-
ningar. Kronprinsessan kommer att
ta Konungens tjinstegrader nir
hon tilltrider som regent.

Olof Thirnell

Fodd: 19 oktober 1877 1 Trono i1 sodra
Hilsingland, d6d: 25 juni 1970 i
Uppland

Forsvarsgren: Armén

OB: 1939-1944, under Andra virlds-
kriget

Helge Jung

Fodd: 23 mars 1886 i Malmo,

déd 3 januari 1978 i Stockholm
Férsvarsgren: Armén

OB: 1944-1951, under Andra virlds-
kriget

Nils Swedlund

F6dd: 16 maj 1898 i Givle, dod 28
juni 1965 i Saltsjobaden (Stockholm)
Férsvarsgren: Armén

OB: 1951-1961, lingsta perioden
nagon hittills har innehaft dmbetet.

Torsten Rapp

Fodd: 20:e april 1905 i Stockholm,
dod 23 mars 1993

Férsvarsgren: Flygvapnet

OB: 1961-1970

Stig Synnergren

Fsdd: 25 februari 1915 i Overluled
(Boden), dod 29 april 2004 i Stock-
holm

Férsvarsgren: Armén

OB: 1970-1978. Stark foresprikare

tor virnpliktssystemet.

Lennart Ljung

Fodd: 13 mars 1921 i Sollefted,

dod 19 november 1990 i Stockholm
Férsvarsgren: Armén

OB:1978-1986

Bengt Gustafsson

Fodd: 2 december 1933 i Histveda i
Skane, dod 15 mars 2019 i Hedvig
Eleonora distrikt i Stockholm
Forsvarsgren: Armén

OB: 1986-1994. Berlinmurens fall

och Warszawapaktens upplosning.



Owe Wiktorin

Fodd: 7 maj 1940 i Motala i
Ostergétland

Forsvarsgren: Flygvapnet

OB: 1994-2000. Utan hot utifran
inleddes omfattande nedskirningar
inom forsvarsmakten. Den forsta
OB som myndigheten Forsvars-
makten (startad 1994) var en formell
myndighet under. Det gav OB en

starkare roll och ett storre ansvar.

Owe Wiktorin

Johan Hederstedt

Fodd: 26 augusti 1943 i Nissjo i
Smaland

Forsvarsgren: Armén

OB: 2000-2003. Efter 1990-talets
nedskdrningar gick Forsvarsmakten
over till insatsforsvar.

Hikan Syrén

Fodd: 31 januari 1952 i Vixj6 i
Smaland, men vixte upp i Uppsala
Forsvarsgren: Marinen

OB: 2004-2009. )
Forsvarsmaktens forsta OB fran
marinen.

Sverker Goranson
Fodd: 3 maj 1954 i Lund i Skine
Forsvarsgren: Armén

OB: 2009-2015

Micael Bydén
Fodd: 13 juni 1964 i Gnarp i norra
Hilsingland

Forsvarsgren: Flygvapnet
OB: I oktober 2015-

Micael Bydén

Armén Flygvapnet Flottan

TEXT: Stina Palm

KALLA: hhogman.se, umea.se, uu.se, Sr.se,
teamolmed.se, allehanda.se, Wikipedia,
forsvarsmakten.se, svt.se, ostersund.se,
ostersundsbibliotek.se



Chokladférsiljningen tar ett skutt
till jul, men da ér det praliner i
vildigt stor omfattning. Vi dter 6vriga
chokladkakor ungefir som vanligt,
mojligtvis lite mindre stycksaker.
Flera chokladkakor julanpassas, med
skumtomtekrim, pepparkakskrisp

OSV.

TEXT OCH CHOKLADFIGURER: Stina Palm
KALLA: aftonbladet.se
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Bakchoklad, eller matlagningschoklad
finns som moérk choklad, mjolk-
choklad och vit choklad. Men bak-
choklad av ligre kvalitet kanske inte
ar lika smakrik jamfért med choklad
av hogre kvalitet och kan ha en annan
kinsla i munnen. Den dr godare 4n
block (som inte fir heta choklad
lingre f6r den innehaller inget kakao-
smor och for lite kakaoprodukter).

Att gjuta i Aladdinaskformar var
ingen bra idé, eftersom de har laga
kanter pa nigra sidor for att man ska
kunna f upp pralinerna. Si den
smailta chokladen fl6t ju ut och de
stelmnade pralinerna satt fast i
varandra.



POLIKAGRLS

Polkagrisar hor julen till — det ér vi '
manga som dr rérande Gverens om. ”
Men har du koll pi varfor? J -
Kippar i granen, stinger frin mark-

naden och karamellskalar pi det sota
julbordet. Polkagrisar hor julen till.

Ville bota forkylning

—-——
1859 i Grinna knappt 4 mil nordost .
om Jonkoping i norra Sméland bodde
sockerbagaren Amalia Eriksson.
Forr anvinde man pepparmintsolja
tor att bota forkylningar och mamma
Amalia hade i nagra droppar i sin
godissmet, som hon gav sin forkylda -
dotter.
Namnet kommer frin dansen polka —
ddr dansparet snurrar runt. Den var

vildigt populidr runt den hir tiden.

"Gris" betydde sotsak. ,/
Helt plotsligt kinns namnet mycket /
rimligare! ‘

Koppling till julen
Under 1800-talets senare halft var-

ménga smaldnningar vildigt religicsa.

Som en hyllning till sin tro gjordes
formen pa den traditionella polka-
grisstingen om. =

Den klassiska kdppen var frin borjan
ett J, for Jesus.

Senare kom nﬁgon pé att man kunde TEXT, PHOTOSHOPPOLKAGRISAR: Stina Palm

vinda kdpparna och hinga i julgranen. KALLA: nyheter24.se



Dyslexi och lasbarhet

Ar ett teckensnitt littare att lisa dn
ett annat? Lisaren far avgora.

Hollindaren Christian Boer, har
skapat teckensnittet "Dyslexie” fr
att hjilpa minniskor med dyslexi att
lisa enklare.

Hollindarens foretag har forsokt att
gora sa att olika bokstaver ska bli
littare att skilja at. Bokstéverna dr
framfor allt mindre symmetriska.
Mellanrummen mellan bokstiver ar
storre. Teckensnittet har ocksi starkare
meningsmarkorer.

Skiljetecken och stora bokstédver har
gjorts tydligare.

Uppmirksamheten for teckensnittet
Dyslexie i media har varit ganska
stor. Och, flera stora foretag siger sig
anvinda teckensnittet. Christian Boer
uppger att anvindare av teckensnitten
gor firre fel vid lasning.

Dyslexie
Open dyslexic
Read Regular

TEXT: Asa Hogberg
KALLA: https://dyslexiefont.com,

http://readregular.com/english/regular.html,

https://opendyslexic.org/

Antal dyslektiker i Sverige
och varlden
Cirka 5-8% har lis- och skrivsvarig-

heter/dyslexi. Men om man pratar
om ldssvarigheter, sd har 13% av den
vuxna befolkningen vildigt svart att
lisa.

I Sverige konstaterar Skolverket i en
utredning att 6-8% av eleverna i
grundskolan har stora lds- och skriv-
svirigheter och tester visar att 4-5%
av befolkningen har dyslexi.
Uppskattningsvis finns det i Sverige
400 000 personer med dyslexi.

Kanda personer med dyslexi

Dyslexi dr en inldrningssjukdom
som péverkar lds- och skrivférméiga
hos individen. Detta innebir att
personer som lider av dyslexi kimpar
med ldsning och skrivande,

nagot som inte dr ett resultat av lig
intelligens eller ingen intelligens.

I en intressant twist visar det sig att
dyslektiker dr ndgra av de mest
begivade minniskorna. Flera kinda
personer med dyslexi har férandrat

varlden.

Alexander Graham Bell,

Henry Ford, Cher, Albert Einstein,
Steve Jobs, Lewis Caroll,

Leonardo Da Vinci, Thomas Edison,
Whoopi Goldberg och

Michael Faraday.

I Obackabrus nr 19 (september
2016) finns en artikel om dyslexi ur
ett annat perspektiv.



SABATON

Sabaton ir ett svenskt Power Metal-
band frin Falun, som bildades 1999.
Bandets latar dr inspirerade av olika
historiska krig. Aven bandnamnet ar
militirt inspirerat, d Sabaton ocksa
ar namnet pd den del av rustningen
som ticker foten. Sabaton har turnerat
med bland andra Iron Maiden,
Scorpions och Hammerfall. De ar ett
av de mest framgéngsrika rockbanden
i svensk historia, med sitt album
Carolus Rex dr det mest silda svenska
heavy metal-albumet genom tiderna.

30 mars 2012 meddelade bandet att
de splittrats och att Joakim Brodén
och Pir Sundstrom fortsitter Sabaton
med nytt manskap.

Efter att ha spelat in nigra demolatar
blev Sabaton kontaktat av flera skiv-
bolag. Bandnamnet kommer frin en

del av en riddarrustning, man tyckte

det passade, det var jarnskor till utrust-
ningen.

Bandet fick sin forsta skiva, albumet
"Fist for Fight” som egentligen var
en demo. Man spelade in ndstkom-
mande album, Primo Victoria utan
ekonomiskt stod. Sedan 2005
samarbetar Sabaton med det svenska
skivbolaget Black Lodge som ocksa
givit ut albumen Attero Dominatus,
Metalizer och The Art of War.

I november 2009 skrev Sabaton
kontrakt med Nuclear Blast och
tillsammans har de slippt albumet
”Coat of Arms”, slipptes maj 2010.

10

Sabatons texter har for det mesta
militirt tema. En stor del av deras
texter handlar om olika krig och
militira slag. Sangaren Joakim Brodén
torklarar: "Det blir konstigt om man
tinker sig att vi stir bakom alla ord i
texterna sjilva. I vissa latar kan vi
sjunga ut ett amerikanskt perspektiv,
i”Stalingrad” och ”Attero Dominatus”
sjunger vi ur ett ryskt perspektiv,
andra ginger har vi haft ett serbiskt
perspektiv osv.

Den enda gingen som vi egentligen
har ett tyskt perspektiv dr i "Ghost
Division”, 6ppningslaten pa ena skivan.
Anledningen till att de vigade gora
det dr att Rommel ar kind for att
han vigrade avritta fingar, aldrig var
anklagad for nagra slags krigsfor-
brytelser, aldrig var medlem av nazist-
partiet och sé vidare.

Idag vore en spelning pa ett ameri-
kanskt hangarfartyg det grymmaste.

Ishockeylaget Firjestads BK hade
laten "Ghost Division” som introlit
sasongen 08/09 och 10/11.
Ishockeylaget Leksands IF har ett
samarbete med Sabaton som skrivit
deras officiella intro.

TEXT: Charlotte Bjork

KALLA: Wikipedia, zenzafacta.wordpress.com



I februari 2021 sldppte Sabaton
singeln Livgardet for att uppmirk-
samma det svenska regementets
500-arsjubileum. Samarbetet
genomfordes ursprungligen i
samverkan med Livgardet,

men stoppades av Arméstaben som
hinvisade till att Sabaton spelat pa
det av Ryssland ockuperade Krim
2015. Livgardet valde trots det att
uppmirksamma liten pé sina sociala
medier, frimst Instagram.

Studioalbum
2005 — Primo Victoria

2006 — Attero Dominatus

2007 — Metalizer

2008 — The Art of War

2010 — Coat of Arms

2012 — Carolus Rex

2014 — Heroes

2016 —The Last Stand

2019 —The Great War

2022 —The War To End All Wars

11



OM VINTERBADNING

Hiir kommer lite pepp och rad for
dig som vill komma igdng:

« Borja forsiktigt - testa en gdng och
se hur det kidnns.

« Basta innan, det gor det enklare i
borjan.

» Stanna inte i vattnet léinge,

det riacker med ett snabbt dopp. Kallbad ska bland annat...

« Strunta i att doppa huvudet och ha

 di - Oka blodcirkulationen i kroppen.
pa dig en mossa.

. i Stiarka immunforsvaret.
« Bada tillsammans med nagon -

det ar bade roligare och sékrare. Minska smérta.

- Ha med varmt ombyte som gar Gora oss piggare och gladare tack
snabbt och enkelt att fa pa sig. vare de endorfiner som frigors.

« Ta med tofflor om du behéver gi en  Trdna upp din andning.

bit for att komma till badstegen. Oka din viljestyrka och mental styrka.

» Bada efter du trinat, sa att du inte ar
iskall fran start.

Dessutom far du en harlig och unik
naturupplevelse av att uppleva hav
och sjo dven vintertid.

TEXT: Malin Stenberg REDIGRING: Stina Palm

KALLA: stc.se, kurera.se
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Vattenfiglar i kylan

Anderna har ett bra skydd mot kyla.
Fjaderdrikten haller kylan borta och
de kan vixla virmen 1 fotterna.

Kyla pa ner till -20 dr hanterbar for
anderna. Sa linge de lever nira vatten,
dir de hittar mat pé botten.

Men minniskor ger dem brdd,
vilket gor att de soker sig till bebyggt

omrade nira vatten.

En del av grisinderna sitter pa isen
och tar det lugnt. Andra simmar dir
det finns lite 6ppet vatten. De haller
ihop. Ibland tar de sig en tur i omgiv-
ningarna. Men inte s langt att de
inte kan ta sig tillbaka till vattnet
ganska snabbt.

For att skydda sig mot kylan ligger
anderna huvudet under fjiderdrikten.
Fotterna kan de ocksi filla in si att
de inte har kontakt med marken.

Vi har sett svanar sitta stilla p4 is.
I vissa fall har isen blivit s kall att de
frusit fast och svultit ihjal.

Ander lever pa isen pa ungefir samma
sitt och kan ocksa drabbas. Men dnder
ar bittre pa att hélla vatten 6ppet.
Dirfor dr det ovanligt.

Om isen inte gér att komma igenom
blir det svart for faglarna att fa tag pa
mat. Man kan ge dem firskt brod.
Men det finns bittre alternativ.
Hoénsfoder dr ndrings- och energirikt.
Man kan édven ge havre eller vete.

Var, sommar och host éter grasinder
frimst vattenvaxter, men dven sad,
insekter och kriftdjur. P4 vintern ater
de frimst vixter.

TEXT: Stina Palm  KALLA: cbc.ca, nt.se
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Arbetsledare Forradet

Namn: Eva-Lotta
Fodelsear: -63
Bor: pa Brinnan i Hirnésand

Familj: Sambon Mats, tvd vuxna
soner och katten Leo

Stjarntecken: Skytt

Befattning/arbetsuppgifter:
Stodassistent pd Forradet/Textilen

Arbetsplats:
Den dagliga verksamheten Papper
och Stygn

Mellan vilka ar har du arbetat i

kommunen?
Fr.o.m dec. -20 och tills vidare.

14

Tidigare arbetsplats(er):
Timanstilld i Dagliga verksamheter

samt ett gruppboende i Hirnésand.

I Géteborg och Boris arbetade jag
bl. a. pa en Triffpunkt inom social-
psykiatri, dldreomsorg, med éldre
missbrukare, och pa sjukhus pa bade
avdelningar, mottagningar och inom
arbetsterapi.

Jag har ocksa haft en butik/syatelje
dir jag enbart sydde och silde fest-
klanningar i lyxiga tyger.

Vad ir bra med jobbet?

Det sociala — bide goda samtal och
skratt, att arbeta med minniskor,
gora anpassningar for att det ska
tungera bra f6r de som kommer till
sin sysselsattning, de nya kollegorna
som jag trivs vildigt bra med.

Vad ir mindre bra med jobbet?

Att man dr inomhus hela sina arbets-
pass, att jag inte alltid kdnner att jag
hinner ge alla brukare uppmark-
samhet. Att sillan ha mojlighet att
ta rast och att limna lokalerna.



Favorit-/dromresmal:
Australien, Azorerna - 6grupp i

Portugal.

Favoritritt och -dryck:
Grillat kott och ugnsrostade gronsaker.
Dryck: Lightcola, vatten.

Fritidsintressen:

Sy kldder i firgglad trika, gjuta saker
i betong till egna tridgérden, trad-
gardsodling av bade blommande
vixter samt dtbart, gronsaker och oOrter.
Olika hantverk, bl. a. att bygga
spaljéer till tradgérd.

Senast sedda film:
“Unforgivable” med bl. a.
Sandra Bullock.

Senast lasta bok:
Polcirkeln av Liza Marklund

Bista tv-programmet:
Ingen favorit men jag brukar beta av
serier i genren Thriller och Drama.

INTERVJUER: Stina Palm
FOTON: Malin Stenberg

Vad skulle du géra om du var stats-
minister for en dag?

Auvsitta pengar till sjukvard, omsorg
och skola, jaimna ut orittvisor for
minniskor som har det ekonomiskt
svart. Se till att skolor fir mer pengar
s att alla med funktionsnedsittningar
far en bra anpassad skolging i smi
grupper med bra st6d av tillrdckligt
med personal.

Vad iir bra med Angermanland?
Naturen helt klart. Jag flyttade hir-
ifran som 18-aring och atervinde vid
57 ars élder. Efter 40 ar i Goteborg
och Boris si lingtade jag efter den
vackra naturen och havet hir uppe.
Det ir inte salt men mer tillgingligt.
Det finns nira inpa i hela stan.

Man kan gi, cykla och aka bil och na
havet och kommunala strinder litt.
Det ar harligt att dntligen prata
norrlindska som andra gor hir.

Vad ir mindre bra med Angerman-
land?

Jag ogillar snon eftersom jag inte
aker skidor. Jag tycker det ér vitt, rent
och vackert men ogillar att det ar sa
morkt och kallt linge varje ar hir
uppe. Jag skulle vilja gé i ide under
vintern hir i norr och vakna pa
viren som bj6érnarna gor.

15



Namn: Samuel "Sam” Oberg
Fodelsear: 1987

Bor: Brunnshusgatan
Familj: Ja. Ej egna barn.
Stjarntecken: Lejon

Befattning/arbetsuppgifter:
Stodpersonal

Arbetsplats: Papper och Stygn,
Forradet

Mellan vilka 4r har du arbetat i
kommunen?

Bérjade pa Individstod. Aktiv dn
idag.

Tidigare arbetsplats(er):
Hotell och restaurang. Stid och
service.
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Vad dr bra med jobbet?

Alla personer man triffar

Vad ir mindre bra med jobbet? -

Favorit-/dromresmal:

Japan

Favoritritt och -dryck:
Ryggbiff med potatis. Vatten som
dryck.

Fritidsintressen:
Film och musik

Senast sedda film:

Lost in Translation

Senast lista bok:
Minns ej

Bista tv-programmet:
C/o Segemyhr

Vad skulle du géra om du var stats-
minister for en dag?

Ta ledigt

Vad ir bra med Angermanland?
Naturen. Skogen och vattnet.

Vad ir mindre bra med Angerman-
land? Kinner inget negativt med
Angermanland.



Namn: Malin Stenberg

Fodelsear: 1988

Bor: Pumpbacksgatan, Hiarnésand-
Familj: Mamma, pappa och en
storebror. Pappas fru och deras tre
barn.

Stjarntecken: Skytt

Befattning/arbetsuppgifter:

Skriver och fotar grejer till Obacka-
brus, redigerar foton, gor kalendrar,
och kort som siljs i Lilla butiken.
Om jag har tid och forradet behover
hjilp hoppar jag in dar.

Arbetsplats:
Papper och Stygn, Mediegruppen.
Arbetar nu dven pa Smulans Café i

Aterbruksgallerian.

Mellan vilka ar har du arbetat i
kommunen?

Sedan hosten 2008

Tidigare arbetsplats(er):

Gula villans café, foretagsplatser
Sagas blomsterverkstad,
Nordviks tridgardsbutik och
Freddes mat.

Vad ir bra med jobbet?
Att jag kan variera mina uppgifter.

Vad dr mindre bra med jobbet?
Ljudnivin

Favorit-/dromresmal:
Oj! Jag har manga, men pa en hist-

gird i vackra Andalusien (Spanien)

Favoritritt och -dryck:
Plankstek och dppelcider.

Fritidsintressen:
Triadgirdsarbete, fotografera, var ute
i naturen, histar, baka/laga mat

Senast sedda film:
White House Down

Senast lista bok:
Hemmets Journal (veckotidning)

Bista tv-programmet:

Bl. a. Idol

Vad skulle du géra om du var stats-
minister for en dag?

Fixa si brukare pi Daglig verksam-
het fick mera pengar.

Vad ir bra med Angermanland?
Den vackra naturen

Vad ir mindre bra med Angerman—
land? Finns inget



Vintersaga

TEXT & MUSIK: Monica Tornell, Ted Strom
FOTO OCH SNOFALL: Stina Palm
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En kusttanker som stampar

genom drivisen i Kvarken.

Ett triningspass pd Ullevi i dis.
Grinsstationen i Tornes3,

en gumma pé en spark.

Landsorts fyr dir snostormen drar in.

Tt sn6 som gloppar

i Mariabergets backar.

Hett och svett pa Statt i Harnosand.
En tradare i sn6rok

mellan Kiruna och fjérran,
flaimtande ljus i Visby hamn.

Det ir d4 som det stora vemodet rullar in
och frin havet blaser en isande, grikall vind.

I Malmé rispas dimman

av firjornas sirener

och pé andra sidan sundet borjar virlden.
En ensam Volvo sliter

i motvinden pé Tjérnbron.

Bion i Pajala ger "Den sista farden”.

Lapplandspilen rimar

som ett vilddjur genom natten.
Gaérdarna slicker sina ljus.

Ett stormpiskat Marstrand

ber sitt Pater Noster.
Stockholms city svajar i sitt rus.

Det ir d4 som det stora vemodet rullar in
och frin havet blaser en isande, gréikall vind.

Tradarfik i Docksta

i motorvigens skugga.

En 6verdos pa Skirholmens station.
Insnoade vigar ninstans pa Osterlen

och fyllan vixer till pA Mommas krog.

Frusen torst 1 kon

till stadspuben i Lulea.

Frusna drommar uti monarkin.
Karleken far leva

mellan nattskiftet och drommen,

kirleken gar pa billigt vin.

Det ir di som det stora vemodet rullar in
och frin havet bliser en isande,
grikall vind.
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Dockstabaren ir tradarfiket i Docksta
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”Att kinna till hur eld blir till 4r mina
drémmars mal”, sjong orangutangen

King Louie i Djungelboken.

Sedan minniskan lirde sig att timja
elden har ingenting varit sig likt.

Forskarna tror att redan Homo erectus
- de forsta upprittgiende manniskorna
- kunde goéra upp eld for cirka

790 000 ar sedan. I virt slikte Homo
sapiens sapiens sigs kineser ha varit
torst. De flesta dldre metoder skapar
en friktion som antinder en bit fnoske.
Gnistor uppstér nir flinta slas mot

t. ex. svavelkis.
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Eldstaden ir en av de allra tidigaste
uppfinningarna. Den har anvints f6r
virme, ljus och matlagning.

Genom historien har den dven fatt
symbolisera gemenskap och andlighet.

Den tidiga eldstaden var hemmets
hjirta. Pa 1400-talet kom eldstider
med 6ppen eld, rokging och skorsten.

Frian mitten av 1700-talet anvinde
medelklassen kakelugnar och i slutet
av 1800-talet kom jdrnspisen.

Annu pa 1990-talet fanns i min
mormor och morfars hus bade vedspis
och kakelugn, men bara for extra
virme och mysfaktor.

Eldstaden som samlingsplats har
ersatts av tv:n i manga hem.

Pi 1980-talet kom brasvideon —
"levande och lattskétt underhallning
tor alla tillfillen”. Sen fanns det pa
DVD och nu pi Youtube. Det ma

| vara inbillning, men jag mir lika gott

framfor en brasvideo som framfor en
levande brasa. Ljudet ricker for

mig fOr att jag dven ska kdnna mig
varm.
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TEXT, PHOTOSHOPPUBRIKER: Stina Palm
KALLA: Wikipedia

Ett ljus eller levande ljus dr en ljus-
killa som brinner med 6ppen laga
och som bestir av en veke i ett fast
block av brinsle sisom stearin.

Olika sorters ljus
Antikljus, doftljus, julgransljus,

kronljus, virmeljus

Material
Bivax, paraffin, stearin, talg

Oavsett branslekallan kallas levande
ljus ofta for stearinljus i dagligt tal.

Veken

Veken bestar av flitat bomullsgarn.
Flitningen gor att veken littre for-
brinns helt.

Stépning pa gammalt vis
En veke doppas i smilt ljusmassa och
ett tunt lager fastnar da pa veken.
Den limnas att svalna och stelna.
Proceduren upprepas tills ljuset har
fatt 6nskad tjocklek. Sadan stopning
kan goras hantverksmissigt eller
industriellt. Gér bra att géra hemma
eller som gruppaktivitet. Lite knepigt
iar det att f3 till bra, si man ska inte
ha f6r hoga forvintningar.

". '-‘-!'.'F ¥

o LJUS

Gjutna ljus

Gjutna ljus kallas ofta for blockljus.
Nir man gjuter héller man smalt
ljusmassa i en form dir en veke fists.
Ofta tas formen bort nir ljusmassan
stelnat, men den kan limnas kvar
och bli en lykta, vilket gors bl. a.

tor gravljus. For gjutning hemma kan
man anvinda kopta runda plitformar,
men man kan ocksa gjuta sjilv.

Det ir viktigt att gjutmassan virms i
vattenbad f6r att undvika hoga
temperaturer och brandrisk,

men ocksa ett simre gjutresultat.
Industriellt gjutna ljus av ofdrgad
ljusmassa finns med ett eller ett par
lager firgad ytterst. Det kan man se
pa att ett ljus som brunnit en stund
blir vitt vid vekens bas.

ﬂ
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Ett tﬁrtljus ar ett litet, smalt ljus
avsett att stickas ned i en fodelse-
dagstarta. Pa barnkalas brukar tartan
ha lika minga ljus som personen fyller
ar. Tartljus dr ofta firgade i olika
pastellfirger och har en liten spetsig
hallare lingst ned. Ett tartljus dr inte
tinkt att vara tint mer dn néigra
minuter och brukar blasas ut av den
som uppvaktas innan tirtan serveras.
Tartljus finns dven i form av t. ex.
siffror och bokstiver.
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Papper och Stygn finalister i medarbetartivling

"Hej och stort grattis!

Av de 110 nomineringar som kom in
har en jury bestiende av )/
Marie Englund HR chef, d'_"'"'_
Tomas Bostrom Lirarforbundet, / / F
Jenny Eriksson Kommunal, {}f (( ( )/
'Thomas Jenssen Forvaltningschef
Samhaillsforvaltningen samt under- g ~
tecknad efter lainga och grannlaga @2 e AN At r
diskussioner nu valt ut finalisterna i = ”/r/%’ 28 *{77 4

respektive kategori.

An en ging — stort grattis och tack | KATEGORIN
tor ditt/ert fina arbete! ARETS TEAM

Hilsar Lars Liljedahl, kommundi-
rektor och ordférande i jurygruppen

Arets team
Papper och stygn”

Det har fina diplomet star i matsalen.

Tyvirr blev det ingen seger den hir
gingen. TEXT: Stina Palm. FOTO: Martin Feldt
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Viardkasen tas 6ver frin kommunen
av Hirnosands Alpina Klubb.
Liftsystemet byggs om.
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PEPPARKAKA PA OLIKA SPRAK
Ryska: prjanik

Polska: piernik

Tyska: Lebkuchen (levkakor eller nat sant)
Finska: piparkakku

Islindska: piparkokur

Norska: pepperkake

Danska: honningkage (honungskaka)

TEXT: Stina Palm
KALLA: kultursmakarna.se




Y UK RERRARKAKSIHARIA

* Ingredienser: Frosting:
75 g smor 150 g rumsvarmt smor
3 stagg 2 dl florsocker
2 dl strosocker 300 g rumsvarm philadelphiaost
3 dl vetemjol 225 g frysta lingon

1 1/2 tsk bakpulver .

1 msk vaniljsocker Garnering:
3 tsk mald kanel lingon

2 tsk mald ingefara vit choklad
2 tsk mald nejlika

2 tsk mald kardemumma

1/2 dl raps- eller solrosolja
1 dI mjolk eller gradde

oﬁ
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. TEXT: Malin Stenberg
REDIGERING OCH FOTO: Malin Stenberg



FINGONERQOSIMNG *
GOr sa har: *

1) Satt ugnen pa 175 grader, 6ver och under varme

2) Smalt smoret i kastrullen, stall den sedan at sidan och |at det svalna.

3) Smora och brba en rund form pa ca 24 cm i diameter.
Anvand en form med avtagbar kant sa ar det enkelt att dekorera kakan.

4) Knack aggen i en stor bunke som rymmer ca 4 liter. Hall sockret i
bunken och vispa det vitt och pdsigt.

5) Ta en annan bunke och blanda ihop kryddorna med de andra torra
ingredienserna.

6) Vand ner de torra ingredienserna i dggsmeten och hall i mjolk eller
gradde samt olja och det smalta smoret.
Ror sedan ihop det till en slat smet och hall det i formen.

7) Gradda kakan i mitten av ugnen i ca 30-40 minuter.*
8) Stick en potatissticka i mitten av kakan, ar stickan torr ar kakan fardig.
9) Lat kakan kallna helt innan den dekoreras med fosting.

10) Ta fram en bunke till frostingen och vispa ihop alla
ingredienser. Spritsa eller bred den sedan 6ver kakan.

11) Str6 pa lingon och hyvla 6ver vit choklad som dekoration pa kakan.

Servera och njut!

*Vissa ugnar ar snabbare an andra och det gor att *
kakan ar fardig innan tiden som star i receptet sa
jag brukar ALLTID satta tiden 5-9 minuter innan.
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Quineasallad med

Ingredienser:

4 dl quinoa

1 paket saffran

1 st gul 16k

3 st vitloksklyftor

1 tsk salt

50 g smor

1 st King solo vitlok eller 4 st klyftor
1 st granatapple

2 st paket fetaost

2 st apelsiner

Gor sa har:

Lagg salladsbladen i en skal
med iskallt vatten.

Quinoa

1 st morot

5 st gurka

15 st babytomater

2 st scharlottenlok

1 dl cashewnotter

1 dl rostade solrosfron

1 dl rostade Pinjendtter

2 pasar 55g Bara Mango & Ananas
1 padse babyspenat (a 65 g)

1 pase salladsmix (a ca 150 g)
1 st liten chili (kan uteslutas)

1. Hacka gula I6ken och stek den pa svag varme i kastrullen med salt och

finhackad chili.

2. Skolj quinoan ordentligt i kallt vatten.

3.Lagg ner quinoan i kastrullen med I6ken och chilin, tillsatt 8 dl vatten.

4. Pressa i vitloken och tillsatt saffran och 1 tsk salt.

5. Koka upp, rér om och 1at sjuda pa Idg varme under lock i 15 minuter.

Lat vila under lock i ytterligare 5 minuter.

Det ska inte vara nagot vatten kvar i kastrullen nar den ar klar.

Lat quinoan
svalna.

%ﬁi’ .
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fetaost och granatipple

Gronsaker

1. Skar gronsakerna i sma bitar
efter eget tycke, filéa apelsinerna.

2. Hall ut det iskalla vattnet dar
salladsbladen ligger.

Servera
1. Blanda ihop quinoa, gronsaker, nétter med salladen

2. Servera pa ett upplaggningsfat eller stor skal

Sas

4 dI Turkisk Yoghurt (Funkar aven med Créme Fraiche)

1 dl Gradde

1 tsk honung

1 st Lime

1 dl farska myntablad (1 dl motsvarar ca 1 kruka farsk mynta)
1 krm salt

1 krm Svartpeppar

1. Blanda yoghurt med Gradde i en skal.
Tillsatt rivet limeskal, limesaft och honung.

2. Spara en av topparna pa myntan.

3. Finhacka myntan och blanda ner i sasen.
Smaka av med salt,peppar och chili.
TEXT: Martin Feldt

4, Servera i en fin skal.
REDIGERING OCH FOTO:

5. Garnera med myntabladen. Malin Stenberg
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LATTLAST

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia
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Regn

Regn ir livsviktigt. Det ger
dricksvatten och man kan

vattna mat.

Molndroppar skapas av
kondens, det som bildar vatten

pa ett kallt glas i virmen.

Regn bildas nir molndroppar
blir stora och tunga. Nir de
limnar molnet borjar de

avdunsta och blir mindre.

Regndroppar ar ofta dropp-
formade pa bild, men inte pa
riktigt. Stora blir tillplattade i
fallet av lufttrycket och borjar
bilda en inbuktning i mitten.
Till slut blir regndroppen
som en fallskirm innan den
taller sonder i mindre droppar.



Hagel

Hagel uppstar nir isklumparna
inte hunnit smilta pa viagen

ned mot marken.

Snohagel eller trindsno ar
snoliknande korn pa 2-5
millimeter stora som nar de
studsar mot hart underlag latt

kan gd sonder.

Ishagel ir oregelbundna
isklumpar med klara och
vitaktiga skikt om vartannat,

storre an 5 millimeter.

Smahagel ar glaserade,
halvgenomskinliga korn,
oftast mindre 4n 5 millimeter.
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Sno

Sné dr iskristaller, en och en
eller ihopklumpade, som faller
fran ett moln eller redan ligger

pa marken.

Sno som virvlar upp frin
marken av tillrackligt kraftig

vind kallas snodrev.

Sno ar vanligast pa vintern,

men kan finnas andra arstider
vid ritt temperatur, i omraden
pa hég hojd kan det ligga sno

aret om.

De nedfallande iskristallerna
kallas snéstjarnor och nir de
klumpas ihop blir det sno-
flingor. De dr mjuka, men
snomassor blir hirdare och
tyngre om de pressas samman.

Nar temperaturen ar 6ver ()
grader smilter sn6 pa marken
(toar).
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Is

Vatten blir till is nar tempera-
turen ar under 0 grader. Da
kommer virme ut ur vattnet,
sd temperaturen i en blandning
av is och vatten kommer alltid
att vara 0, tills den bestar av
bara vatten eller is. Vatten har
en hogre tithet flytande dn
fryst, darfor bildas is bara pa

ytan av vattenmassor.
Snoflingor édr sexhorniga.
Frostspringning

Fryst vatten (is) tar storre
plats dn smalt vatten. Far inte
isen plats spranger den hal pa
sin behallare. Till exempel kan
vattenledningar som fryser
sprangas sonder. Fran borjan
kanske det inte marks, men
det kan orsaka stort lickage

nar isen senare smaltet.
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i Jukkasjarvi

TEXT, FOTO OCH PHOTOSHOPRUBRIK:
Stina Palm

KALLA: Wikipedia, icehotel.com,
BackPacker pa Facebook, taysta.se

Pa sommaren

Nir jag var dir i borjan av 2000-talet
byggde man isskulpturer i ett kallt
magasin. Dir hade man visningar av
en utstillning pa ett speciellt tema.
Det dret var det John Bauer.

Besokare fick lana sddan har klidsel
tor att inte frysa. Men man bor dndé
tinka pd hur man klir sig nidr man
ska dit. Tunn kjol och hogklackat

rekommenderas inte.

Fran 2016/2017 har Ishotellet med
hjilp av ett kylsystem Gppet dret runt
- Icehotel 365. Man ir forst i virlden
med isupplevelser dret runt.

2100 m?med 18 rum och en isbar
med kall dryck, i isglas.

Som du ser pa négra bilder dr
hotellet utrustat med el.
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Stommen dr inte is och sné. Sviterna dr pa natten ett hotell,
Men viggar, golv och tak dr tickta pa dagen en konstutstéllning.

med det. Inredningen, dven den i is Temperaturen ir -5 grader dret om.
och sn6, dr handgjord och designad Bo en natt i ett isrum, sedan nigra
av konstnirer frin hela virlden. nitter i ett vanligt hotellrum intill.




Pa vintern

Ishotellet har byggts
upp varje dr sedan 1989
(bilderna ir frin 2008).
Det ir virldens forsta
och storsta, cirka 5 500
kvadratmeter.

Cirka 1 000 ton eller 30
000 kubikmeter is gir

at, stora block som sigas
ur Torne ilv.




Sovsicken som du far lana dr gjord
tor -25 grader och hotellet blir
aldrig kallare dn -7 grader.

Men man rekommenderas att kla
pa sig ordentligt.

Ishotellet har en ceremonisal.
Intill hotellet finns Iskyrkan,
dir cirka 140 par vigs varje ar.







