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Om Luciasangen

Sankta Lucia, ljusklara
hagring

Skrevs av Sigrid Elmblad (1860-
1926). Publicerad 1924.

Natten gar tunga fjat

Skrevs av Arvid Rosén (1895-1973),
tryckt i Sanger for skolan, 1928.
Arvid Rosén skrev texten da det
moderna Luciafirandet tog fart i
Stockholm. Rosén forfattade texten
med en spriklig stil som liknar alder-
domliga folkvisor.

Ordvindningar som stuva for stuga
och forlit f6r limnade

(tyska: verlassen, danska: forlade)

var svarbegripliga f6r ménga redan
1928. Det konstiga sus som pa nigot
sitt svingar sig genom tysta rum
lanade han frin den dldre Luciatextens
"drommar med vingesus". Trots eller
pa grund av dessa alderdomliga ord-
vindningar var denna version av
Luciaséngen linge den mest sjungna.
Den ildre, men rittframmare texten
Sankta Lucia har dock hela tiden
funnits som alternativtext och har
sedan slutet av 1980-talet aterigen
okat i popularitet.

Fjit betyder spar eller steg.
Stuva betyder stuga.

Natten gir alltsi med tunga steg
runt gird och stuga.

TEXT: Stina Palm

KALLA: svenska.yle.fi, Wikipedia

Ute ar morkt och kallt

Ute ar morkt och kallt skrevs,

enligt Statens musiksamlingar,

av forskolldraren Halldis Ljungquist
1958, medan det i Barnens svenska
saingbok fran 1999 anges att den dr
av okind upphovsman eller dr skriven
av Gudrun Olsson. Den ar framfor
allt vanlig pa férskolorna och ibland
aven i skolorna. Singens tema liknar
Natten gir tunga fjit och Sankta Lu-
cia, ljusklara hagring. Ute dr morkt
och kallt anvinder enklare ord,

samt utgar fran ett barns perspektiv.
Sangen finns med i barnsingboken
Smatt & gott fran 1977, ddr den
nimns som italiensk folkmelodi.
Versionen finns inspelad pa Nu dr
det jul igen, Luciaskivan fran 2005 av
Kerstin Andebys barnkér och Peter

Wanngrens orkester.



Froken Ur, 90, byter arbetsplats

Froken Ur var en telefontjanst med
en talande klocka som anger aktuell
tid, vilket ar anvindbart t. ex. nir
man ska synkronisera en klocka.
Med givna intervaller, vanligen 10
sekunder, forannonserar en rost den
aktuella tiden, varpa ett pip hors nir
den angivna tidpunkten nitts.

Den lokala tiden anges med hinsyn
till normaltid ("vintertid") och
sommartid. De forsta tjinsterna gavs
av telefonister, men snart utvecklades
automatiska tjanster med inspelade
roster. Tjansten kan dven dterutsdndas

via radio.

Historik

Redan 1916 kunde man ringa till
Telegratverkets formedlingsbyra och
fick dir den exakta tiden. Den auto-
matiska tjansten har funnits i Sverige
sedan den 6 oktober 1934, d4 tids-
angivelsen automatiserades med
hjilp av en sa kallad talmaskin.

Den férsta veckan som tjdnsten var i
funktion fick den fler an 28 000 s
amtal per dygn. 1936 togs en ny
anldggning i bruk, konstruerad av

Curt Ahlberg vid L M Ericsson.

Biada dessa maskiner bestod av
roterande glasskivor dir de olika
orden for timmar, minuter och
sekunder var lagrade med samma
teknik som optiskt ljud pa spelfilm.
Skivorna avlistes med hjélp av en
ljusstréle och en fotocell och samman-
fogades sedan automatiskt till en
tidsangivelse. Bada finns numera pa

Tekniska Museet i Stockholm.
Fran borjan kunde tjansten endast
nis av abonnenter i Stockholms-
omridet (telefon 23 90 00), men si
smédningom installerades maskiner i

Goteborg och Malma.

Den korta tonstoten, "Froken Urs
hicka”, tillkom den 1 maj 1943 pa
begiran av Rikets allmédnna kartverk.
"Pipet” dr en tiondels sekund lingt.

Den 20 mars 1968 togs en ny anligg-
ning i bruk, konstruerad av firman
Roberts & Armstrong i Storbritan-
nien. Denna anldggning byggde pé
roterande gummirullar med magne-
tisk beldggning.

Tidsangivelsen synkades dagligen
mot Televerkets atomur i Farsta.

En sirskild utrustning fanns som
férmedlade tidsangivelsen fran
anldggningen pa Jakobsbergsgatan i
Stockholm till telefonstationer runt
om i landet. De lokala anldggningarna
kunde didrmed slopas. I samband
med detta byttes ocksd numret till
90 510.

Rost

Eva Ulvby 1934-1956

Berit Hofling 1956-1968

Ebba Beckman 1968-2000
Johanna Hermann Lundberg 2000-

Tidsangivelse

Fran borjan var felmarginalen 10
sekunder, men sedan en tonmarkering
inférdes minskades felmarginalen till
mindre dn 1 sekund.



Tonpulsens borjan markerar den tid-
punkt, som just har meddelats.
Svenska Froken Ur dr kopplad till
atomuret pa Rise Research Institutes
of Sweden,si tidsangivelsen i sig 4r
alltid korrekt. Fordréjningar i tele-
nitet medfor emellertid att noggrann-
heten {6r pipet kan variera med nigon
tiondels sekund da det nar lyssnaren.
For att i ndigon man kompensera for
denna f6rdrdjning, spelas pipet upp
20 millisekunder for tidigt.

Digitala system for telefonnitet har
okat f6rdrojningen.

I Sverige meddelas tiden i tiosekun-
dersintervall samt datum och uppgift
om sommartid. Telefonnumret till
svenska Froken Ur dr 90 510 (fran
utlandet +46 33 90510). Ett samtal
till Froken Ur dr ett betalsamtal och
kostar olika beroende p4 vilken tele-
operator man har.

RISE
RISE (Research Institutes of Sweden)

ar Sveriges forskningsinstitut och
innovationspartner. I internationell
samverkan med foretag, akademi och
offentlig sektor bidrar de till ett
konkurrenskraftigt niringsliv och ett
hallbart samhille. Deras drygt 3300
medarbetare driver och stéder alla
typer av innovationsprocesser.

RISE ir ett oberoende, statligt
forskningsinstitut som erbjuder unik
expertis och ett 130-tal test- och
demonstrationsmiljéer for framtids-
sikra teknologier, produkter och

tjanster.

"Kira Froken Ur,

Efter imponerande 90 ar pa Telia
har du nu bestimt dig for att ta nista
steg i din resa. Det dr svért att fore-
stilla sig var arbetsplats utan dig.

Vi kommer aldrig glomma forsta
veckan vi hade tillsammans och du
behévde ta hela 28 000 samtal pa en
gang, eller nir du under millennie-
skiftet blev helt avgérande for att se
till att vi hade koll pa tiden.

Du har varit en ovirderlig del av
Teliafamiljen och du kommer vara
saknad, men samtidigt dr vi s stolta
och glada f6r din skull nir du nu ger
dig ut pa nya dventyr.

Tack for allt du har gett oss genom
aren och stort lycka till pa din nya
vag.

Med all kirlek och tacksambhet,
Dina kollegor pa Telia Sverige

I samband med 90-drsjubileet tar
RISE (Research Institutes of Sweden)
over hela ansvaret.

Telefonnumret kommer att vara
detsamma som tidigare, 90510,

och kostar som ett vanligt samtal.”

TEXT: Stina Palm

KALLA: Telia Sverige AB pa Facebook, ri.se,
Wikipedia



IF RYCKET FYLLER 40 AR!

For 40 ar sedan, viren 1984, startades
paraidrottsféreningen IF Rycket.

"Rycket ér ingen vanlig idrottsforening
—vi dr s mycket mer!”.

Sa star det i parasportklubbens egen
marknadsforing.

Man har sina egna parasportklassade
tivlingar, men mojligheten finns
alltid att t. ex. kunna vara med pa
Hirnosands simsillskaps klubb-

traningar.

Jag skrev om det i Obackabrus i
september 2014 — alltsa under
30-arsjubileumsaret — men i foren-
ingens barndom hade man en lands-
lagsakare i rullstol, Pia Hakansson
(senare Johansson) som tillsammans
med 6vriga landslaget akte uppvis-
ningslopp, bl. a. pa Alyran i Alfta

som jag kommer fran.

Obackabrus har skrivit om aktiviteter
pa senare ar i form av Kultur-Rycket
och olika idrottsaktiviteter som finns,
Klubben erbjuder idrotter som sim-
ning, vattengympa, innebandy och
bowling. Dessutom kulturella triffar,
danser och gruppresor.

Vi har dven skrivit om de uppskattade
och fartfyllda Saxnésresorna.

De tidigare artiklarna finns att ldsa i
fysiska tidningar pa Papper och stygn
eller pa hemsidan, pos.harnosand.se

P4 hemsidan finns dven en sokfunk-
tion, si det dr bara att skriva in

Rycket.

Pia Hakansson och Stina Palm 1989

TEXT: Stina Palm
KALLA: Yippie, Tidningen Ljusnan
FOTO: Lena Nyblad, Malin Stenberg
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LSS FYLLER 30 AR

TEXT: Stina Palm

KALLA: assistansmatchning.se

2024 dr det 30 ar sedan LSS, Lagen
om stod och service for funktions-
hindrade, inférdes i Sverige.

LSS kompletterar socialtjanstlagen
(SoL.) samt hilso- och sjukvirdslagen
och ska forsikra att sarskilt behévande
far det stod i det dagliga livet som
krivs. Detta for att personer med
tunktionsnedsittning ska kunna
uppleva samma minniskovirde som
andra, dir personlig assistans dr en
del av insatserna inom LSS.

LSS gav makten till den
enskilde brukaren

Anda fram till 90-talet hade personer
med omfattande funktionsnedsitt-
ningar inte mycket att vilja pd nir

det gillde dagligt st6d och boende.

Hemtjinstens och boendeservicens
personal bestimde mycket av det
dagliga livet och hjilpen i 1980-talets
Sverige kunde vara uppdelad mellan
4-5 huvudmin. Aldre personer kunde
fa ligga sig fore klockan 17 med en

kvillsmacka bredvid singen.

LSS idr den forsta socialpolitiska lag-
stiftningen i Sverige som frin bérjan
gav makten till den enskilde brukaren
att sjilv bestimma vad som skulle
utforas och vem som skulle gora det.
Milet med lagstiftningen var att den
enskilde individen far mojlighet att
leva “som andra’”.

En utredning tillsattes 1989 for att
kartligga levnadsvillkor fo6r personer
med funktionsnedsittning och 1994
lanserades LSS som vi kénner till

den idag.
Sjéalv var jag 10 4r nér lagen kom och

minns ans6kningsforfarandet, med all
denna minutrikning av hjélp jag
behovde.

Men utan lagen hade det inte blivit
mycket till liv, vare sig f6r mig sjilv
eller min familj.



FUB FYLLER 60 AR

TEXT: Stina Palm
KALLA: fub.se

FUB star t6r Foreningen for Utveck-
ningsstorda Utvecklingsstorda Barn.

I Stockholm, den 17 november 1952
bildades FUB:s forsta forening.
Initiativtagare var Gustaf Adolf
Hjelmstrom.

Riksférbundet kom till 1956.
Sedan gick det fort.

1957 fanns det 11 foreningar i landet,
de flesta var linsforeningar.

1958 fanns 35 féreningar

1962 fanns 1 linsforbund i varje lin.
I dag finns 21 linstérbund, men sedan
1962 har ju flera lan slagits ihop,

sa da var det fler.

1964 fanns 78 lokalféreningar.
Sa med att FUB 60-drsjubilerar i ar
menar man alltsd sedan f6rbundet

var fullt utbyggt.



Boktips och djupdykning i ett spinnande arbetsliv

TEXT: Stina Palm

Sara har allt,
en framgangs-
rik skadespelar-
karriir, intres-
santa vanner,
ligenhet mitt i
stan och fest-
inbjudningar
andra bara kan
drémma om.
Nu ska hon
krona vuxen-
livet med att flytta ner till sin snygga
italienska pojkvin, stadga sig och bil-
da familj. Men inuti ar hon slutkérd.
F6r ménga vilda festnitter,

t6r manga daliga pojkvinner och ar
av hart arbete har tagit ut sin rétt.

Pa Arlanda fattar hon ett beslut som
skulle bli livsavgérande.

Ligenheten dr ju dndéd uthyrd och
alla jobb pausade. Hon ska inte till
Rom. Hon ska till Bali! Det blir en
dramatisk och livsomvilvande resa.

"En sjdlslig detektivroman om jakten
pa sitt sanna jag och om att déda sin
inre perfektionist, skriven med bade
visdom och en portion humor.”

Saras bokmanus var frin bérjan ett
laingfilmsmanus. I ett filmmanus
skriver man bara vad kameran ser,

i bokform kan man ligga till kinslor.
Bade skadespelare och forfattare
forskar i minskliga relationer.

Berittelsen dr en inre resa baserad pé
en sjilvutvecklingsresa Sara gjorde.

For att kunna alska andra miste man

torst dlska sig sjalv.
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Sara Anita Sommerfeld Unger

fodd 28 oktober 1977 i Sollentuna,
Stockholm. Uppvaxt och bor pa Lidingo.
Har bott i Goteborg och Rom.

Gift sedan 2018 med prastsonen Jonas som
hon traffade 2011. 2 barn, 9 och 11 ar.

Foraldrarna ar polskjudar och kom till
Sverige 1969. Lakare, nu pensionerade.
Sara har en aldre och tva yngre systrar.

Polska var forstaspraket hemma tills
Sara var i tondren, men systrarna pratade
svenska med varandra.

Talar férutom flytande polska och svenska
aven engelska, italienska, tyska, hebreiska
och hjalplig jiddisch.

Prestationsinriktad sjilvkinsla dr lig
sjalvkinsla som péverkas av prestation
och hur de erkidnns av andra.

Man 6verpresterar och 6verarbetar,
ofta f6r att man tvivlar pd att man

duger.

Boken handlar om hur hon tog sig ur
den och om att tro att man méste
dndra pa sjilv for att fortjana kirlek
snarare 4n att andra sitt tankesatt.
Det dr man sjilv som viljer att gi in i

daliga relationer. Man vill ha och
behover villkorslos kirlek.

Liv och karriar

Saras driv dr medfott och hon upp-
fostrades, liksom méinga andra kultur-
arbetare med osteuropeiska rotter,

i att jobba hért. Hon hade som hon
sjalv uttrycker det 3 val — doktor,
advokat eller looser. Bade likare och

jurist finns i slikten.




I skolan — hon gick i judisk skola
som barn — var Sara en klassisk teater-
apa och hon gjorde tidigt egna pjiser,
dven hemma for sina “stackars
torildrar”. Som 8-aring satt hon med
Gula sidorna och ringde runt,

bl. a. till tv, och fraigade om de inte
behévde en friknig tjej till nagon
film.

Som 10-aring bérjade hon pa
Operabalettens elevskola. Den forsta
dansrollen var i baletten Svansjon.

1989, ndr Sara skulle fylla 12, gjorde
hon debut i bade teater och film.
Hon byggde en stark fasad kring den
lilla Sara, 11 r, som spelade in sin
torsta film, Maskrosbarn och spelade
i sin forsta teater, Den stora lands-
vigen.

I Maskrosbarn - en tv-serie i 3 avsnitt
som handlar om Marianne Ahrnes
uppvixt, spelade Sara Marianne som
barn. Systrarna Sarah och Zoie Finer
var med, liksom Margreth Wivers
(Lotta pa Brikmakargatans mormor).

Som skadis 4r man en liten del och
har inte makt 6ver slutprodukten.
Pi film dr det vad det dr, pa teatern
far man en ny chans varje kvill.

Hon gick Teaterhogskolan i Goteborg
1997-2001. Senare vidareutbildning
inom filmregi och manusforfattande,
bl. a. vid Stockholms Dramatiska
Hogskola.

Sara ir certifierad coach inom
kommunikation och scensprak.
Hon har trinat néringslivschefer i
detta sedan 2011.

Sara i november 2023 i Showbizniz pa Dramaten.
FOTO: Gosta Palm

Pi kvillen den 10 maj 2015 gick
hennes dokumentir Min farmor och
forintelsen — om hur farmodern och
andra slaktingar 6verlevde forintelse-
ligret Auschwitz, pd TV4. Sara var
involverad 1 allt arbete. Hon visar
den fortfarande och foreliser i skolor.

Teaterregissorsdebut 2019 med
Gallret — En monolog om Gustaf
Froding pa Teater Giljotin i Stock-
holm och 2020 gick den péi Christina-

teatern 1 Kristinehamn, Virmland.

21 februari 2020 gick Saras doku-
mentirfilm Nir sjilen darrar, om att
tolja sin drém mot alla odds, pa SV'T.

I musikalen Rainman 2021 spelade
dven Robert Gustavsson och Jonas
Karlsson.

11



2022 gjorde Sara en roll i Maskros-

barnregisséren Marianne Ahrnes

kortfilm Som en dotter pa jiddisch.

Bay Mir Bistu Shein ir en lat pa
jiddisch som i orginal heter Bei mir
bist du schon (Med mig dr du vacker),
men i dvrigt har engelsk text.

8 maj 2023 hade soloforestillningen
Show bizniz — pa jiddisch premiir pa
Dramaten i Stockholm. Sara berittar
genom négra av karridrens rollkarak-
tirer om sin uppvixt som andra
generationens invandrare, samtidigt
som hon dtertar sina forfiders sprak.
Bl a. Ben Auerbach har 6versatt till
jiddisch. Textad pa svenska.

Saras familj dr inte sd troende — de firar
de storsta judiska hogtiderna;
ljustesten Chanukkah som ibland

(t. ex. 1 4r) sammanfaller med den
kristna julen och pesach som ar
judiska pasken. Pa engelska kallas
kombinerad jul och Chanukka (eng-
elska: Hanukkah pa) Christmukkah
och det finns t.o.m. kldder och bo-
dies med texten (reds. anm.).

Nir Sara och hennes man Jonas
triffades tyckte han att "man ér ju
pristson” var en bra raggningsreplik -
tor Sara var det en big no no.

Fo6r henne blev det som en identitets-
kris, fran lilla/unga Sara som gjorde
allt for att passa in och vara svensk -
till att omfamna sin identitet —
polsk judisk svensk gift med en
pristson. Showbiz handlar om det,
om identitet.

Pi den judiska skolan lirde hon sig

hebreiska, som hon inte gillade da.
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Jiddisch skrivs med hebreiska bok-
stiver, men dr littare 4n hebreiska for
i hebreiska anvinder man bara
konsonanterna och far gissa sig till
resten.

Sara gjorde inte bara Show bizniz —
hon lirde sig ocksi jiddisch via Lunds
universitet. 30% av Showbizniz dr pi
jiddisch.

I och med Andra virldskriget blev det
farligt att visa och spela ut sin judiska
identitet i Polen. Saras farmor var 13
ar di och vixte upp med jiddisch.
Nir kriget brot ut bytte hon t.o.m.
namn till ett polskklingande.

Under Saras uppvixt bodde farmodern
bade i Sverige och Tyskland och
pratade svenska och tyska.

Innan kriget hade 13 miljoner
jiddisch som modersmal — efter kriget
knappt 1 miljon. Hitler férintade
inte bara judar — han férintade dven
ett sprak. I Auschwitz idag finns
knappt nagra judar, de flydde.

Infor Show bizniz hade Sara skriv-
veckor hos Marianne Ahrne,

som den hir gingen hade funktionen
manuskonsult.

Forestillningen dr svensksprakig
(ibland med polsk brytning,

som hennes sliktingar har och hade),
men har 6versatts tillsammans med
Sara.

Salomon Schulman 6versatte sing-
texter och texter pa vers.
Oversittningarna av Molieretexterna
behévde ha samma rapphet.



Ben Auerbach oversatte allt annat.
Nir man 6versitter kanske det inte
alltid blir ordagrant, men man fir
fram andemeningen.

Fore kriget fanns kultur pa jiddisch,
men inte mycket 6versatt finns kvar.
Judisk kultur och jiddisch i Sverige
existerar knappt, det dr mycket storre
i USA. Sara kinner tillhorighet med
jiddischtalande dar.

Under arbetet med Showbizniz har
Sara pimints om saker hon gjort upp
med i sitt liv. Lena Endre fick
Guldbaggen nir Sara var nominerad
tor rollen som Nazli i Vingar av glas.
I forestillningen siger Sara — som sin
mormor — att Lena Endre fick hennes

Guldbagge.

Skadespelare dr proffs pa att vara si
akta som mojligt i den roll som man
spelar.

Showbiz ir vildigt sjalvutlimnande,
vilket Sara knappt vigade erkidnna
tor sig sjilv. Det gav henne modet att
skriva boken som ir en utveckling av
den, romanens huvudperson har fatt
hennes egna simsta, mest skamfulla
sidor. Karridren ledde till Showbizniz
som ledde till boken.

Forestillningen dr en kinga mot
torildrarnas hirda uppfostran och
Sara forsoker ocksa visa deras sida,
varfor de stillde si hoga krav pd henne.
Det var ju pa grund av deras egna
bakgrund(er) och det var det sittet
de visste.

Men utan prestationsdjavulen hade
inte Showbizniz, boken o.s.v. funnits.
Boken handlar om de daliga sidorna
av prestationsdjavulen och hur Sara
hittade ljuset.

TV-tavlingar
2012 vann hon Superstars Celeb

ihop med en f. d. elitidrottare och
2017 Gladiatorerna kindisspecial.

Priser och utmarkelser

Nordiska filmpriset, "Bista kvinnliga
skadespelare” ar 2000 vid Nordiska
filmfestivalen samt Guldbaggenomi-
nering, "Bista kvinnliga huvudroll”
2001. Bada for Nazli i Vingar av glas.

Pi Forintelsens minnesdag den 27
januari 2015 stipendium ur Micael
Bindefelds stiftelse till minne av
Forintelsen for Min farmor och
Forintelsen.

2016 — Ovan nimnda film fanns pa
TV4:s lista 6ver kandidater i kategorin
"Bista dokumentir” pa Kristallengalan.

KALLA: Wikipedia, sarasommerfeld.com,
agentmanagement.se, dramaten.se, svt.se,
stadsteatern.goteborg.se, svd.se, sr.se,
Kulturhusetstadsteatern.se, expressen.se,
linkedin.com, kurera.se, anglefire.com,
minoritet.se, tv4.se, aftonbladet.se, gp.se,
Kristin Kaspersens podd "Nyfiken pa...”,
mitti.se, www.svenskfilmdatabas.se,
Facebook, hemtrevligt.se, 1177.se,
motivation.se, slaktingar.se, riksteatern.se,
guldbaggen.se, semrl.org, urplay.se,
wonderopolis.org
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Teater

o

Ar Roll Produktion Skriven av/Regi
1989 | Barnet Stora landsvigen August Strindberg/

Peter Stormare
1990 | Minnie Annie Get Your Gun |Irving Berlin, Dorothy Fields

(m) och Herbert Fields/Chet Walker

1997 | Anna (h) VD Micke Jalaho/Stig Larsson
1999 | Chava Spelman pi taket (m) | Lizzie Oved
1999/ | Nadja (h) Hand i hand Sofia Fréden/Carolina Frinde
2000
2001 | Sma roller Tro, hopp och kirlek | Odén von Horvath/

Olof Lindqvist
2001 [ Natali (h) Dom Mattias Andersson/

Jasenko Selimovic
2002 | Julia Romeo och Julia William Shakespeare/

Magnus Bergquist
2003 | Dotter (h) Jerka Magnus Lind/

Magnus Bergquist
2004 | Maj-Britt (h) | Soderkikar Ulf Larsson/Gideon Wahlberg
2005 | Agnes (h) Hustruskolan Moliére/Daniel Benoin
2006/ | Flickvin (h) | Modet att doda Lars Norén/Kia Berglund
2007
2007 | Kvinnan (h) | Alskade Kia Berglund/Kia Berglund
2007 | Lilian (h) Storstadsljus Howard Korder/Stefan Metz
2008 | Titelrollen Charlotte Lowenskold | Selma Lagerlof/Elisabeth Frick
2008 | Natalie Tre systrar Anton Tjechov/

Alexander Mork-Eidem
2008 | Dagmar Den allvarsamma Hjalmar Soderberg/

Randel leken Daniel Lind Lagerlof

2009 | Norma (h) Full Speed Ahead Marianne Lindberg De Geer/

Andreas Boonstra
2010 | Doris Grease (m) Jim Jacobs/

Hans Marklund, Warren Casey
2011 | Margareta (h)| Prima Donnor Ken Ludwig/ )

Ricky Andreis, Oivind Asberg
2016 | Olika Instant Playhouse ** se kulturbloggen.com
2018 | Sofia Broderna Lejonhjirta | Astrid Lindgren/Oivind Asberg
2021 | Susan Rain Man Dan Gordon/Emma Bucht
2022 | Jessica (h) Smutsiga hinder*™* Jean-Paul Sartre/Ragnar Lyth
2023 | Indras dotter | Ett dromspel August Strindberg/

Aleksandra Czarnecki Plaude
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Teater

Kungliga Dramatiska Teatern
(Dramaten), Stockholm

Chinateatern, Stockholm

Kulturhuset/Kilen, Sthlm

Scalateatern, Stockholm

Stockholms Stadsteater

Goteborgs Stadsteater

Goteborgs Stadsteater

Malmé Dramatiska Teater

Gota Lejon, Stockholm och
Storan, Goteborg

Tantogirden, Stockholm

Goteborgs Stadsteater

Teater Giljotin, Stockholm *

Teater Giljotin

Goteborgs Stadsteater

Stockholms Stadsteater

Stockholms Stadsteater

Stockholms Stadsteater

Stockholms Stadsteater

Gota Lejon, Stockholm och

nationell turné

Mariebergsskogen, Karlstad

Teater Playhouse, Stockholm

Gustafsvik, Kristinehamn

Oscarsteatern, Stockholm

Stockholms Stadsteater

Orebro teater

m: musikal
h: huvudroll
* Utvald till Teaterbiennalen i Orebro

** 24 timmar frin manusskrivningsstart till
premiar

** Orginaltiteln dr Les mains dales

Film (urval) som skadespelare
1989: Maskrosbarn (TV-film)

1990: Kaninmannen (film)

1992: Den goda viljan (film)

1993: Sokarna (film)

1995: Radda Willy 2 (r6st)

1996: Vinner och fiender (T V-serie)

1997: 9 millimeter (film)

1999: Noll tolerans (film)

2000: Vingar av glas (film)

2001: Atlantis — En forsvunnen virld (rost)
Tsatsiki — vinner for alltid (film)

2003: Hem till Midgard (serie)

2004: Hajar som hajar (r6st)

2004: Hjirtslag (kortfilm)

2006: Beck — Advokaten (film)

2006: Babas bilar (film)

2006: Bota mig! (T'V-serie)

2006: Butiksbitradet Sofia i Icas reklamfilmer
2008: Synd att klaga (film)

2009: Gota kanal 3 — Kanalkungens
hemlighet (film)

2011: Umea4ever (film)

2013-2015: Lasse-Majas detektivbyri (filmer)
2015: Min farmor och forintelsen

2019: Ankdammen (film)

2020: Ghabe (film)

2022: Som en dotter (kortfilm), Babas bilar

Radioteater

Kinguruflickan
Minous — Kattflickan
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Vad kan andra delar av samhillet lira av idrotten?

Visst kan det tyckas att Zlatan inte
borde tjdna miljoner pa att springa
runt pi en grisplitt och sparka pi en
boll. Eller att det ska behéva kosta
samhillet multum att "supportrar”
lever révare. Eller att korrupta
pampar...

Eller att manskliga rittigheter inte
tillgodoses i alla mojliga delar av
idrotten o.s.v.

Men samhallet kan ocksi dra stor
nytta av idrotten.

Medicinska tester som gors pa
idrottare gors inte bara for deras
prestationers skull, utan dven for att
sjukvarden kan ldra sig en hel del av
det och kunna anvinda det pa sina
sjuka patienter.
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En likare som forsoker ta reda pé
om négot (som saknas) i kosten bidrar
till en idrottares dalande prestationer
kan édven hjilpa patienter med narings-
problematik, som kan finnas lite var-
stans i varden.

En stor del av idrotten ir ocksa ledar-
skap. En C-uppsats (iven kallad
kandidatuppsats) pd universitetet pa
Cilvilekonomprogrammet med
inriktning Ledarskap och marknads-
toring kan handla om en elitishockey-
trianares roll, som kan likstillas med
en arbetsledares/chefs roll i arbetslivet.

Inom idrotten jobbas det med
mental trining, eller trinas hur man
bast nar sitt mal.

Men sillan pd arbetsplatser (jag syftar
pa ndringslivet, inte brukare inom

Daglig verksamhet).

KALLA: Podden Ledarlabbet



Nybron

KALLA: harnosand.se
FOTO: Malin Stenberg

Nybron ir en av tvd broar som
forbinder Hirnon med fastlandet.
Den nuvarande bron invigdes 1937
och behdver ersittas av en ny.
Bygget kommer att pagd 2024-2026.

Den tidigare Kronholmsbron,
mellan Kronholmen och Hirnén
fanns pa samma plats och 6ppnade

redan 1894.
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Visste du att...?

KALLA: McLaughlin Chiropractic pa Youtube,
veckorevyn.com

Hilsan under den sista tredjedelen av |

ditt liv beror pa hur du levde de forsta !
tvd.

En vuxen mans huvud viger 4,5 kilo.

Enligt en studie dr den psykiska
smdrtan av ett kirleksuppbrott lika
7ikta” och kan vara lika smértsam
som fysisk smairta.
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Man branner fler kalorier av att halla
kroppen kall @n att héilla den varm.

Judarnas historia bérjade for cirka

4 000 ar sedan i Mesopotamien
(Irak). Den ir alltsd dubbelt si
gammal som kristendomen.
Religionerna har Gamla testamentet
gemensamt.

Aven judar i andra linder har behévt
smyga med sin identitet.
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LATTLAST

Vissa blir lurade att goéra brott

KALILA: 8sidot.se

Personer med

intellektuell funktionsnedsattning

blir ibland lurade att géra brott.

De blir tvingade eller lurade av brottslingar.

Det visar en ny undersckning,

De blir till exempel lurade

att ta hand om droger och vapen.

Experter har undersokt
flera hundra domar
mot personer med intellektuell

funktionsnedsittning,
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LATTLAST

I flera fall har brottslingar

sagt it personerna

att gobmma droger, pengar eller vapen.
Men personerna kanske inte ens

har forstatt att det ar ett brott.

Flera med funktionsnedsittningar

har anda blivit domda till fingelse.

Experterna sager att 1 vissa fall

har personerna forstatt sa lite

att de kanske inte borde bli straffade.
Eller att de borde fatt mindre straff

eller annan hjalp.

Det ir foretaget Acta Publica

som har gjort undersékningen.
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LATTLAST

Uteaktiviteter for alla

Naturen ar en odndlig lekplats.
Lagg till hogar med kramsno

och fantasin tar sig lingre ut i
sparen. Pa fjallet, 1 skogsglantan
eller runt husknuten. Har far
du nagra tips fyllda med

naturgladje.
Bygg en snohinderbana

Hitta en plats dar det finns
mycket sn6. Kanske vid sla-
lombacken eller i skogen?
Tiank ut en slinga 1 naturen
omkring dig,

Fallna trad ér perfekta att
hoppa Over och stora stenar

och varva med hinder:

Skapa en portal av till exempel
tre stora snobollar — tva i
botten med ett mellanrum
och ligg den tredje uppepa sa
du litt kan ta dig igenom.

Rulla stora snoklot som du
kan hoppa 6ver
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Flera mellanstora snobollar pa
rad for att kora slalom mellan

(tank pa att ha lite mellanrum)

Upprepa de olika stationerna
sa manga ganger du vill for att
ta en langre bana. Gl6m inte

att bara fantasin sitter granser.
Nadgra tips for en vintereld

Ta dig ut till din favoritplats
med fikat — eller varfor inte
gbra upp en eld nar det ar

lunchdags?

Bar med lite ved ut till eld-
platsen

Ta bort det 6vre fuktiga lagret
pa eldstaden och bygg en eld-
stad av sten kring den.

Forma stenarna som ett nyckel-
hal — det 6kar syretillforseln.

Under tata granar finns knaster
och sma pinnar som, faktiskt,
alltid 4r torra i alla vader.
Perfekta for att tanda upp

brasan.



Slick elden efter dig ordentligt.

Nir det gér att ta pa den 6ver-
blivna askan vet vi att den ar
slackt.

Aka lingd med familjen

Skidakning for barn ar gladje
och lekfullhet. For de flesta
barn blir skidakning 1 ett spar
utan direkt mal latt trakigt och
det blir lite gnalligt. For att
undvika det, gor akturen till

ett aventyr istallet.

Fika ofta — torkad frukt, godis
och varm choklad ger en
harlig kinsla till akturen.

Se till att kla er efter vader.
Med principen lager-pa-lager
blir det enklare att halla ritt
temperatur och kld av och pa
dig efter vad som kinns bra

just i stunden.
Laga mat med barnen

Att laga mat utomhus,

aven med sma barn, kan bli

kul.

Med ratt forberedelser kan
utemiddagen bli veckans hojd-
punkt. Att tinka pa:

1. Forbered dig hemma

Poangen ir sa fA moment som
mojligt ute, lite frusna och
valdigt hungriga.

2. Krangla inte till det
Vildigt enkelt kan bli en

kanonmiddag 1 ritt milj6é och
med ratt sillskap. For sakrare
utomhusmatlagare finns
massor av inspiration i bade
bocker och pa nitet till kul
och enkel matlagning utom-
hus som smakar riktigt gott.

3. L.t alla vara med

Sjalvklart ska man vara forsiktig
kring eld, gas- och spritkok,
men med koncentration och
lite guidning kan man klara
mycket.

KALLA: friluftsframjandet.se
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Sydhilsingskt i Sa mycket bittre

I arets upplaga av Sa mycket bittre
som spelades in i somras och gick pa
tv under hosten, ingick tvé artister
frin s6dra Hilsingland. Boende i
samma stad, men hirstammande frin
grannkommunerna.

Per Persson, fodd 22 mars 1963 frin

Alfta var med i de 3 sista programmen.

TJSweden

Creative Commons Attribution-Share Alike
2.5 Generic, 2.0 Generic

1.0 Generic

Han spelade under 1980-talet bas i
Dead Scouts och Traste Lindéns
Kvintett.

Persson bildade direfter Perssons
Pack inom musikgenren folkrock
vars forsta skiva Karlek och
dynamit kom 1989.

1991 kom Tusen dagar hirifrin,

ddr en ung Jakob Hellman dyker upp
pa siang och dven spelade in under
eget namn.

Min personliga favoritskiva dr
Sekunder i Sverige som kom 1995.
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Latlista

In

Vi gir ut

Virens ljumma tid

TIall var tid

Kammahav

En sekund i Sverige

En helt vanlig kvall
Ungkarlsdimman

Det blir en dag i morgon med

Spring, spring

Millennium (dragspel Magnus Lind)

Medverkande

Perssons Pack:

Per Persson - sang, gitarr
Magnus Lind - dragspel, klaviatur
Magnus Adell - bas

Ovriga:

Johan Lindstrom - Gitarr, string-
instrument och kor

Christer Jansson - Trummor och

slagverk

Josefin Nilsson - Kor (3-4)*
Maria Blom - Spokkor (9)
Higerstens Brass - Blas (8)

Michael Blair - Timpani, vibrafon
och slagverk

KALLA: Wikipedia, jubel.se



Vid starten var dven Niclas Frisk
med. Under senare tid bestod bandet
av Persson, Lind, Love Antell som
ersatte Erik Brodén, Peppe Lindholm
och Josef Zackrisson (som bl. a. varit
med i Hovet som spelat med Lars
Winnerbick). Nigra av Perssons
pack latar har en gist med pa sing:
Annika Norlin pa Stenad i Stockholm,
Josefin Nilsson péa Virens ljumma
vind och I all vér tid samt

Jakob Hellman pa Tusen dagar
hdrifrin.

I boérjan av 2000-talet hittade Persson
nya och nygamla bandmedlemmar
och ett nytt band borjade ta form.
Tanken var att slippa en EP viren
2008. Projektet vixte dock och blev
till ett album, Oszer om Heden,

som utkom 18 februari 2009.

Nir "Packet” 2014 tackade for sig
genom en fullsatt spelning pd Nalen
i Stockholm fortsatte Persson sjilv.

Men det drdjde inte linge innan
suget efter att spela i band ater smog
sig pé, dir och di foddes Per Persson
& Nya Packet.

Genom éren har Per Persson spelat
in med Engmans Kapell och

Sofia Karlsson och under 2020 gist-
spelade han i TV4s Si mycket bittre,
i Pluras tolkning av ZTusen dagar

hirifrdn for Jakob Hellman.

Under hésten 2024 var Per Persson
sjalv med i 84 Mycket Bittre och dkte
samtidigt med Nya Packet (dir gamla
"Packets” Niclas Frisk nu ingar) ut pa
en rikstickande turné.

Flera svenska popartister har
inspirerats av Perssons texter,

t. ex. Lars Winnerbick och Tomas
Andersson Wij — som har lanat en
textrad i sin lat Halsingland, som han
under Perssons set i en gemensam
spelning i Hilsingland skrev till

honom, men senare tog tillbaka.

Kerstin Elisabeth Golinsdotter
Ljungstrém, f6dd 29 augusti 1996 i
Bollnis, dr en svensk sangare, lit-
skrivare och musikproducent.

Ljungstrom ér uppvixt i Bollnis.
Gymnasiet gick hon pa Rytmus
musikgymnasium i Stockholm.
Direfter 1 ar pa yrkesutbildningen
Musikmakarna i Ornskoldsvik.

Innan hon debuterade som artist var
hon under 10 ar latskrivare och
musikproducent till andra artister.

Efter praktik hos producenterna
Vincent Pontare och Salem Al Fakir

bl. a. har hon producerat och skrivit
litar &t bl. a. Seinabo Sey, som ocksi
medverkar i drets S& mycket bittre.

Ljungstrom har dven spelat med

bl. a. Victor Leksell. 2020 nominerades
hon till Arets Rookie Producent/
Latskrivare pa Denniz Pop Awards.
2022 tilldelades hon en Grammis i
kategorin "Bésta kompositor” for
Agnes album Magic Still Exists.

Ljungstrom sldppte 2022 egna
debut-EP:n "7856" med kinslosam
popmusik pa svenska.

Albumdebuterade 2023 med 77/ dig.
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PROFILEN JEANETTE VENDEL

Namn: (Linnéa) Jeanette (Marina)
Vendel

Fodelsear: 1961

Bor: Utansj6, Hirnosand

Familj: Ja, Hemma hos mig ér det
min man Dennis och var katt Cleo

Stjarntecken: Krifta

Befattning/arbetsuppgifter:
Stédpedagog Funktionsstod LSS

Arbetsplats: Kommunen
Mellan vilka dr har du arbetat i

kommunen?

1989-2013 och 2020-tv

Tidigare arbetsplats(er):
Hillebo, Ugglan, darefter Daglig
verksamhet och nu Stédpedagog
Funktionsstod.

Vad ir bra med jobbet?

Jag far triffa manga av deltagarna
och kolleger. Det dr ett ganska fritt
jobb, men med stort ansvar.

Det tillfredsstillande att lyckas
matcha ihop deltagaren med ritt
sysselsittning och se att det fungerar
och personen blir n6jd.

Vad dr mindre bra med jobbet?

Vet inte, just nu dr jag i en uppstarts-
fas och tycker det dr roligt och
spannande.

Favorit-/drémresmal:
Att jag kan komma ivig pa en linge
planerad resa till Skottland.

Japan ér ocksi ett av mina dromres-
mal.
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Favoritritt och -dryck:
Ryggbiff och hasselbackspotatis,

dricker girna ett glas rott.

Fritidsintressen: Allt med frilufts-
liv, langpaddla med kajak och di blir

det 6vernattning i talt.

Senast sedda film: "Det kunde ha
varit vi” - Glada Hudikteatern.

Senast lista/lyssnade bok:
Liser ofta for mina barnbarn,
den senaste heter "Det Var Det
frickaste” av Werner Holzwarth

Bista tv-programmet: "Pa spéret”

Vad skulle du géra om du var stats-
minister for en dag?

Inspirera mina vinner att std upp for
sitt land och sin kultur och att man
ska kinna stolthet 6ver sitt ursprung.

Minska pé arbetsgivaravgiften si fler
kan komma in i jobb.

Efter det skulle jag bjuda kungaparet
pa lunch.

Vad iir bra med Angermanland?
Jag dlskar nérheten till naturen och
enkelheten att leva hir.

Vad ir mindre bra med Angerman—
land?

Den allt f6r linga vintern, det far
man rikna med nir man flyttar norr
om Dalilven.



FOTO: Martin Feldt
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Flyttade verksamheter

Dagcentret Rosen hiller idag till pa
Tradgardsgatan 5. Detta medan man
véntar pa att deras nya lokaler i gamla
gruppboendet Bergsstigen 18 pi
Gideidberget, som stingde efter
semestrarna, ska renoveras for dem.

Delar av gruppboendet Ostanbicksgatan
23 och hela gruppboendet Bergsstigen
18 har och ska flytta in i stingda demens-
boendet Solbackens lokaler pa Hospitals-
gatan 8C.

Hirnosands, |

kommun



