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Selma Lagerlof

Selma Ottilia Lovisa Lagerlof, f6dd
20 november 1858 pa herrgirden
Mirbacka i Sunne kommun 1 Virm-
land, d6d 16 mars 1940 pa Mar-
backa. Svensk forfattare. Hon tillde-
lades som forsta kvinna Nobelpriset i
litteratur 1909.

Lagerlof var den forsta kvinnan i
Svenska Akademien. Hon var dven
ursprungsledamot i Samfundet De

Nio.

Aven om Lagerlsf forknippas med
Mirbacka bodde och verkade hon i
Falun under manga ir och det var
ddr hon skrev nigra av sina frimsta
verk.

Aven sedan hon flyttat tillbaka till
Marbacka dtervinde hon flera ganger
om 4ret till Falun.

Biografi
Uppvaxtaren

Selma Lagerlof foddes 1858 pa herr-
garden Marbacka. Nir Lagerlof var

3 1/2 ar gammal, sommaren 1862,
blev hon sjuk och helt f6rlamad i bada
benen. Detta forsvann lika plotsligt
som det hade kommit, men hon hade
under sin barndom inte lika litt att
leka som andra barn.

Som manga andra barn pé den hir
tiden fick syskonen Lagerl6f hem-
undervisning eftersom det nya folk-
skolesystemet inte var fullt utbyggt.
Deras lirare kom till Mérbacka och
undervisade i bade engelska och
franska.

Selma Lagerlof var allvarligare och
stillsammare 4n sina syskon och
kamrater. Men hon var ett begavat
barn och tyckte mycket om att lisa.
Den f6rsta roman hon ldste var en
indianbok — Osceola av Thomas
Mayne Reid - och redan da, vid sju
ars dlder, bestimde hon sig for att bli
torfattare. Lagerlof skrev foljande i
Troll och minniskor: "Det dr den hir
boken som gor att jag redan vid mina
unga dr vet, att vad jag helst av allt
vill syssla med under mina kommande
dagar, det dr att skriva romaner.

Hennes uppvixt priglades ocksa av
farmoderns muntligt dtergivna berit-
telser.

Nir hon var 12 ar forfattade hon en
lingre dikt om Marbacka och fortsatte
under uppvixtaren att skriva pa vers.
Forst di en av hennes vilgérare

Sophie Adlersparre, uppmanade



henne att skriva pa prosa, gjorde hon
det — och blev forfattare.

Vid 14 érs dlder tillbringade Lagerlof
en tid i Stockholm for att fa sjuk-
gymnastik for sin hoftskada. Om resan
till huvudstaden och hindelser dar
berittar hon i Dagbok fér Selma
Ottilia Lovisa Lagerlof. Enligt den
boken vistades hon négra ménader i
Stockholm f6r sjukgymnastik redan
som niodring.

Studier och yrkesliv
Efter avslutad utbildning tillbringade

Lagerl6f nagra ar som hemmadotter
innan hon, 1882-1885 studerade vid
Hogre lirarinneseminariet i Stock-

holm.

Nir Lagerlof laste litteraturhistoria
inség hon plotsligt att de figurer och
oden hon hort berittas om under
barndomen i Virmland var nog sé
fantasieggande som Bellmans och
Runebergs persongalleri.

Men det dréjde flera ar ochmanga
misslyckade skrivforsok innan hon
debuterade som forfattare.

Forfattarskap

1891 debuterade Lagerl6f med roma-
nen Gosta Berlings saga efter att ha
vunnit en pristivling i tidningen
Idun. Lagerlof firdigstillde boken
med hjilp av ett stipendium som
ordnats av Sophie Adlersparre,
grundare av Fredrika-Bremer-For-
bundet. Gosta Berlings saga dr en av
svensk litteraturs storsta klassiker —
en rik och fantastisk skrona om kaval-
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jererna och livet i Varmland pa
1800-talet. Den br6t mot davarande
stilideal som foresprikade realistisk

saklighet. Boken fick ett blandat

mottagande av kritikerkaren.

1895 limnade Lagerl6f sin lararinne-
tjanst. Fran den tiden f6rsérjde hon
sig helt pa sitt forfattarskap och 1897
flyttade hon till Falun.

Lagerlof gjorde flera lingre resor i
Europa och ar 1899-1900 en lingre
resa till Mellanostern. Vil hem-
kommen skrev hon romanen Jerusa-
lem som blev hennes stora interna-

tionella genombrott 1901-1902.

Lagerlofs internationellt mest kinda
bok dr Nils Holgerssons underbara
resa genom Sverige (1906-1907),
som ursprungligen var bestilld och
utgiven som ldsebok for folkskolan.

I den far vi uppleva Sveriges geografi
genom en fjortondrig pojke (Nils
Holgersson) som flyger pa en gisrygg
over landet. Kejsarn av Portugallien

kom 1914.

Svenska Akademien

1914 blev Lagerlof som forsta kvinna
invald i Svenska Akademien.
Hjalmar Gullberg sa nir han 1940
eftertradde henne att hon var "drott-
ningen i var litteratur, den mest be-
romda av svenska kvinnor i virlden

sedan Heliga Birgitta”.



Selma Lagerlofs dod
Torsdagskvillen den 7 mars 1940

satt hon tillsammans med sin syster,
nir hon bérjade kidnna sig klen och
trott. Pa natten blev hon sviart sjuk
och lig medvetslos till sings en
vecka.

Lérdag morgon klockan 07:25 den
16 mars avled Selma Lagerlof, 81 ar
gammal, i sviterna av en hjdrnblédning
och lunginflammation. Hon begrav-
des i Ostra Amtervik pa paskaftonen.

Pi Dalarnas museum i Falun finns
Selma Lagerlofs bibliotek och ar-
betsrum bevarat med inventarier, i
det s k Selma Lagerlofrummet.
Rummet lag ursprungligen i det nu
rivna huset pa Villavigen i Falun.
Selma Lagerlof skapade sin egen
minnesgard pa Miérbacka i Virm-

land.

Sedel

Selma Lagerlof var fran 1991-2016
avbildad péd den svenska 20-kronors-
sedeln.

Miniserie

Selma (2008) 4r en tvd timmar ling
tv-producerad miniserie om den
unga forfattaren som just slagit igenom
pa allvar med "Gosta Berlings Saga”
och om den nagot dldre som precis
ska motta Nobelpriset i litteratur.

Helena Bergstrom spelade Selma
Lagerlof i filmen, som regisserades av
Erik Leijonborg. Asa Lantz stod for

manuset.

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia



Harsyra och oxalis

Harsyra

Harsyra och oxalis, i Bohuslin ocksi
kallad surklover, dr en flerarig vixt
inom sliktet oxalisar och familjen
harsyrevixter.

Bladen dr dtbara och syrliga, p.g.a.
den héga halten oxalsyra. Fér mycket
oxalsyra kan vara skadligt, sa den ska
inte dtas i stora mingder.

Harsyra blir 5-10 cm hég och
vixer med smala, krypande, fjilliga

och greniga jordstammar. Bladen och
blommorna utgér direkt frin jord-
stammen.

Bladen dr glest hariga och har ofta
en rodaktig undersida.

I maj-juni f6rokar sig plantan med
hjélp av oftast bara en ensam blomma,
som bir ett par stodblad mitt pa det
linga skaftet. Blommans kronblad
blir 8-12 millimeter langa och dr
vanligtvis vita med lila adror, men rosa
eller rodlila kronblad férekommer.
Frokapseln blir cirka 3 millimeter
och dr gronvit.

Sommartid bir densjilvbefruktande
blommor, som alltsé aldrig slir ut.

Harsyra édr vanlig i Norden, pé frisk
till fuktig, skuggig, niringsrik mark,
sasom granskog, 16vskog, hagmarker,
skogsbryn, alkirr och raviner.
Utbredningen i Norden stricker sig
till sodra och mellersta Finland, sodra
och mellersta Sverige, hela Norge,
Danmark, Firoarna samt ett litet
omrade pa 6stra Island.

6

Oxalis (Oxalis Triangularis) dr en av
de mindre ovanliga vixterna med
mycket morka, néstan svart bladverk,
men i grunden dr Oxalisens blad

mycket djupt lila. Bladen 4

trianguldra och vixer typiskt i grup-
per om tre. Framat natten (eller un-
der sirskilt mulna dagar) fills bladen
ihop ungefir som ett paraply, men de
oppnas igen da morgonljuset kom-
mer.

Vixten bir sm4 blommor som ir vita
till blekrosa eller lavendelfirgade.
Blommorna kan itas i mindre
mingd av manniskor.

Namnet hdrstammar ur grekiskans
“oxy”, som betyder "sur” eller "skarp”,
med syftet pa Oxalisens smak.

KALLA: Wikipedia, gronriket.se



Cashew

Cashew (kashu) ér ett trid i familjen
sumakviaxter. Vixten kommer frin
nordoéstra Brasilien, ddr tridet — pa
portugisiska — heter cajueiro (kachu-
eiro) och frukten caju (kachu).

Numera dr det vanligt att cashew
odlas for frukten och nétterna i tro-
piska omraden, dir det dr varmt och

fuktigt.

Vad som ser ut som en frukt ir en
oval eller paronformad falsk frukt,
cashewipple.

Mogen ir den gul och/eller r6d och

5-11 centimeter ling.

Tridets dkta frukt dr en njurformad
stenfrukt som vixer under den falska
frukten. Inuti den dkta frukten finns
ett enda fro, cashewnoten.

Botaniskt sett ar det ett fro, men som
livsmedel kallas den not. Froet har
ett dubbelt skal.

Frona innehiller en etsande olja som
brinns bort genom rostning innan de
kan dtas.

Cashewnoten anvinds bade som till-
tugg och i matlagning. Den finns
ofta 1 kinesisk och thailindsk mat
och i Indien utgdr den bas i siser.

Notens fettsyror ér oljesyra, linolen-
syra, palmitinsyra och stearinsyra
med ldga halter av andra fettsyror.

Cashewfruktjuice dr populir i Brasi-

lien.




Pyramider

Pyramid (fran grekiskans pyramis)
kallar man vissa byggnadsverk som
byggts av flera folk genom historien.
Den har dven namngett den geome-

triska figuren.

Pyramiderna var kultplatser som i
nagra kulturer var gravmonument
vilka skulle sikra en avliden hérskares
minne och eviga liv, medan de i andra
kulturer tjanade som tempel ddr
pristerna kunde komma nirmare
gudarna. Virldens mest kinda pyra-
mider kommer pa foljande sidor.
Vissa miktigare faraoner (kungar)
hade fler pyramider. Cirka 2680-
2150 £.Kr. bérjade man bygga pyra-

mider.

Foregangaren till de egyptiska pyra-
miderna var mastaban. Den forsta
arkeologiskt belagda pyramiden ér
arkitekten Imhoteps, som nir han
byggde ett gravmonument ét farao
Djoser var den forsta att bygga mindre
p4 storre, som en trappa.
Byggnaden kallas for Djosers trapp-
stegspyramid i Sakkara — vilken,
enligt en teori, skulle anvindas som
en gigantisk avsats som den dode
faraos sjil skulle anvinda for att ni
himlen.

Efter denna forsta period byggdes
manga fler pyramider, av vilka nidgra
overgavs innan de var fardiga.

En beré6md pyramid dr "Den bojda
pyramiden”. Halvvigs upp verkar det
som om pyramidbyggarna borjade
frukta att pyramidsidorna sluttade i
en alltfor kraftig vinkel, sd de gjorde
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pyramidens topp trubbigare dn neder-
delen, vilket skapade en pyramid med

egendomligt utseende.

Vid édterforenandet av Egypten dter-
tog man pyramidbyggandet, men si
sméningom koncentrerade man sig
pa andra byggprojekt och placerade
sinagravar bland bergen i Konungarnas

dal.
Det finns ett hundratal egyptiska

kungapyramider, ndstan bara i Kairo-
trakten.

Minga kulturer i Syd- och Central-
amerika byggde ocksa pyramider,
men dessa dr kult- och offerplatser.
Det finns dven pyramider i Polynesien
(frain Hawaii till Nya Zeeland),

t. ex. Pulemelei.

Virldens storsta pyramid finns i

Mexiko.
Cheopspyramiden eller Khufupyra-

miden dr den storsta och dldsta pyra-
miden pa Gizaplatin i Kairo i
Egypten.

Pyramiden byggdes sannolikt under
Egyptens fjirde dynastis farao Khufu
(Cheops) regenttid i borjan pa
2500-talet £.Kr. och dr med sin nutida
hojd pa 138 meter Egyptens storsta
pyramid.

Den var frin bérjan tickt av ettslitt
yttre lager av vitpolerad kalksten som
dock har rasat eller demonterats
genom dren.

Det finns tre kianda storre kamrar
inuti pyramiden, den Ofullbordade
kammaren i berggrunden under
pyramiden samt Konungens kammare
och Drottningens kammare.



Cheopspyramiden dr noggrant byggd

i planhet, riktning och dimensioner.

Sedan 1979 dr pyramiden ett av

Unescos kulturella virldsarv.

Historia
Cheopspyramiden tros vara byggd

som gravmonument av och for den
egyptiske faraon (kungen) omkring
ar 2600 f.Kr. Det starkaste beviset for
det dr hieroglyfer dir farao Cheops
nimns. Pyramiden dr den éldsta och
det enda av Virldens sju underverk
som finns kvar.

I borjan pa 800-talet 6ppnades
Kungens kammare och man hittade
en tom sarkofag (typ kista som man
ligger avlidna i) utan nigon mumie
eller andra rester efter en begravning.
Innan kammaren 6ppnades fanns
inga tecken pa tidigare 6ppning.

Byggnaden

Nir pyramiden byggdes var den
virldens hogsta byggnad med 146,5
meter och var det i 6ver 3 800 ar.
Pyramiden har férlorat 9 meter — 15
av 215 stenlager — pd hojden p.g.a.

ras vid jordbdvningar.

Lingden pa sidorna vid basen dr
230,4 m med en avvikelse pd 2 cm
mellan bredd och lingd. Pyramidens
sidor pekar mot de fyra viderstrecken
och de lutar med 51° 50 fot 40 alnar
+1 fot 5 alnar. Den nuvarande héjden
ar 138 m, forut, med toppsten inréknat,
147 m. Pyramiden ir byggd pa ett
nistan plant underlag, med som mest
15 mm héjdskillnad (mellan nord-

vistra och sydostra hornet).

Pyramiden bedéms bestd av ca 2 300
000 2,5 tons stenblock. De storsta
granitblocken i taket till Konungens
kammare tros viga 50 ton.

Hela pyramiden tros totalt viga
5800 000 ton.

Chefrens pyramid eller Khafrespyra-
miden pé Gizaplatin vid Giza i
utkanten av Kairo, byggdes under
Egyptens fjirde dynasti cirka 2548—
2535 £.Kr. och 4r med sina 136,4
meter den nist storsta av de over
hundra pyramiderna i Egypten.
Den ir nist storst av de tre stora
pyramiderna — storst och minst av
dem dr Cheopspyramiden och
Menkauras pyramid.

De ir nagra av virldens mest ber6mda

byggnadsverk.

Chefren, Cheops och Menkaura var
kungar (faraoner) i Egypten, Chefren

var Cheops son.

Historia

Byggdes ca ar 2548-2535 { Kr under
Egyptens fjirde dynasti av Khufu
(Cheops) son Khafre (Chefren).
Forsta gangen pyramiden 6ppnades
och undersoktes i modern tid var den
2 mars 1818 efter att man hittat den
ursprungliga ingangen till pyramiden
pa nordsidan.

Dirifran hittades vigen till begrav-
ningskammaren och man hoppades
att den skulle vara intakt men
kammaren var tom forutom den
tomma kistans sonderbrutna lock pa
golvet.



Den f6rsta omfattande undersok-
ningen av pyramidomradet gjordes
1837. Pyramiden var troligtvis 6ppnad
och plundrad redan under den Forsta
mellantiden. Under den 18:e dynastin
togs delar av pyramidens tickstenar
pa order av Ramses I {6r att anvindas
till att bygga tempel i Heliopolis.3
Pyramiden 6ppnades redan 1372 f.

Kr.

Byggnaden

Fran borjan var pyramiden cirka
143,5 m hég, nu ca 136,4 m och en
basyta pa ca 215 x 215m. Den ligger
nagra hundra meter séder om stora
Cheopspyramiden pa en liten kulle
som gor att den ser hogre ut dn den
ar. Den dr byggd av kalkstenblock,
som véger mer dn 2 ton styck,

och var ursprungligen tickt med ett
yttre lager av ticksten; den nedersta
delen av rosa granit och den 6vre
delen av vitpolerad kalksten frian Tura.
Den 6vre tredjedelen av pyramiden
ar fortfarande tickt av slit ticksten
medan det nedre lagret av ticksten
har rasat.

Pyramiden har tvd ingéngar pi nord-
sidan, en i marknivi ochenca 1l m
ovan markniva, som gir ihop inne i
pyramiden till en gemensam gang.

Gravkammaren, som ligger i berg-
grunden under pyramiden, miter ca
14x5x6 m och innehaller en "grav-
kista”.

Khabas pyramid, lokalt kind som
il-haram il-midawwar, eller Layer
Pyramid, dr en 17 meter hog ofull-
bordad pyramid av kalksten i Zawyet
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el-Aryan, Egypten cirka 1 mil s6der
om centrala Kairo. Det var farao
Khaba som lit bygga pyramiden cirka
2645 £.Kr. Det finns spar av tva ofull-
bordade pyramider i Zawyet el-Aryan,
térutom Khabas pyramid den norra
pyramiden, dir idag endast grunden
dterstar.

Datorspelen Cheops pyra-
mid och Chefrens pyramid

Bada datorspelen dr undervisnings-
material i matematik. Cheops, som
riktar sig till hogstadiet och gymna-
siet, var populdrt nir jag gick i skolan

pa 90-talet. Det kom 1992.

Chefrens — for mellanstadiet — kom
1997, nir jag gick pa hogstadiet, sa
det har jag aldrig spelat. Nu finns

modernare versioner.

Spelplatsen ér inne i respektive pyra-
mid. Man boérjar lingst nere i pyra-
miden och ska genom att klara olika
— mer eller mindre matematiska —
utmaningar klittra sig uppat och s
sméningom ut ur pyramiderna.

I Cheops har man 4 timmar pa sig.
For varje klarat rum fir man en eller
tva bitar av en repstege som man ska
anvinda for att klattra upp ur pyra-
miden.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, Youtube, alegasoftware.
se, blogs2.abo.fi



Cheops pyramid

Chefrens pyramid
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Sprikfamiljer
Det finns manga sprak som, mer el-
ler mindre bra, kan forstis av min-

niskor som talar andra sprik. De till-
hor ofta samma spriakfamilj.

Nigra exempel pa europeiska sprak
som tillhér samma sprikfamilj

Sprikfamiljen Indoeuropeiska
sprak

Underfamiljen Italiska sprik
Latin.

Konstigt nog inte italienska.

Underunderfamiljen Romanska sprik
Italienska (it), spanska (sp), portugi-
siska (pt), franska (fr) De hir spriken
har utvecklats ur latinet. Dirfor har
elever som list latin — framfor allt de
pa Sambhillsprogrammet Sprak pa
gymnasiet, betydligt littare nir de ld-
ser spanska, franska och italienska dn
andra elever.

Exempel pi likheter: (sv) stjdrna (lat)

(it) (sp) (pt) (fr)
stella/stella/estrella/Estrela/étoile

Latin

Riknas numera som ett utdott sprak
da ingen talar latin till vardags.

Men grunden till ménga europeiska
sprak och det sprik prister, som var
de forsta lirarna, i omradena predi-
kade pa. Det dr dven spriket paven

predikar pa.

Gér man samhillsprogrammet med
sprakinriktning pa gymnasiet liser
man latin, f6r det dr grunden till
spanska, franska, italienska osv. som
man ocksa ldser.
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Underunderfamiljen Nordgermanska
sprik eller bara Nordiska sprik
Svenska talas av drygt 10 000 000 i
Sverige och Finland. Skriftspraket

forstar aven 11 000 000 1 Danmark
och Norge.

Norge skriftligt tvasprakigt Det dr
ganska ovanligt med tva olika officiella
skriftsprik i ett land. De flesta viljer
att skriva bokmal oavsett vilken dialekt
de talar. 1600-1814 var Norge en del
av Danmark och danska var di det
officiella skriftspraket.

Nir Norge blev sjilvstindigt ville
man skapa ett eget skriftsprak.
Danskan justerades mot norskt tal-
sprak, vilket f6dde bokmalet. Ett helt
nytt skriftsprik skapades utifrin
norska dialekter, nynorskan. I skrift
ir det inte mycket skillnad mellan
danska och norskt bokmal.

Det nynorska talspriket ér till stor
del ldtt att forsta for svenskar.

Virre dr det dd med bokmadl, som ar
littare att forsta for skdningar och
danskar. Skiningar dr forstis ocksi
oftare i Danmark.

I tal tycker danskarna att norrminnen
later som svenskar. Men danskarna
forstir norska bittre dn svenska,
eftersom norska ord liknar danska
mer idn de svenska gor.

Inte lika mycket likheter

Till denna sprakgrupp hér dven islind-
skan, men eftersom landet har varit
isolerat si linge sa har spréket inte
fatt lika manga influenser som andra
sprik och liknar dirmed inte dem lika
mycket. Fornnordiska, som t. ex.
Gustav Vasa talade pa 1500-talet,
kan liknas vid islindska.



Forutom i Danmark och tillhérande
oar talas danska, som andrasprak,

pa Island. 1262-1904 var landet forst

norskt, sedan dansk-norskt.
Exempel pi likheter:
NO, DK, IS, SV

melkeprodukter, malkeprodukter,
mjélkurvorur, mjolkvaror

Underunderfamiljen vistgermanska
sprik

Nederlindska, afrikaans, engelska,
tyska m. fl.

NL, AF, EN, TY

huis (uttal: hius), huis, house,

Haus (samma uttal pa engelska och

tyska).
Engelska

Det mest spridda spraket, det som
anvinds 6ver storst yta. Forstasprak
t6r 328 miljoner. 350 miljoner — 1
miljard av 7,7 miljarder — inklusive
svenskar — har det som andrasprak/

kan det.

Underfamiljen Slaviska sprik
Underunderfamiljen Vistslaviska sprik
Tjeckiska, slovakiska och polska

Exempel pa likheter:
CZE, SVK, POL, SVE
bratr, brat, brat, bror

Ryska ir ett ostslaviskt sprak.

God dag heter Dzien dobry (djin
dobri) pa polska och 166psIit neHb
(dobri denj) pa ryska.

Uraliska sprakfamiljen
Underfamiljen Finsk-urgiska sprik

Bl a. tornedalsfinska (meinkieli),
finska, estniska

Finska och estniska skiljer sig mer dn
vad svenskan och danskan eller
svenskan och norskan gor.

Minga estniska ord liknar motsva-
rande finska ord, men orden ir ofta
nagon stavelse kortare.

En tvasprakig finlindare kan 6ver-
siatta estniska it en svensk.

FIN EST

Naistenpiivd Naistepidev

SVE

Kvinnodagen

Pi de egna spriken heter tornedals-
finskan meinkieli och estniskan eesti
keel (kieli, keel = sprik).

TEXT: Stina Palm

KALLA: nordeniskolen.org, ezglot.com,
Youtube, Wikipedia, resume.se, flygtid.se,
bab.la, pons.com, spraktidningen.se
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Ander, giss, svanar

Grasand

Vilkind och vida spridd pa norra
halvklotet. Hannen har gronbliskim-
rande huvud och brunvit kropp,
orange nabb och ben. Honan ar

brun. Blir 5-10 4r. Vikt 0,72-1,6 kilo.

Kanadagas
Kommer frin Kanada, men finns vi-

da spridda bide i Sverige och i Nya
Zeeland.

Svartvita, stora (hane 3,2-6,5 kilo.
Hona 2,5-5,5 kilo) giss som samlas i
stora flockar pd dkermark och andra
oppna filt. Fagelskit fran kanadagiss
ar ett stort problem béade praktiskt
sett och bildligt. Kanadagasen blir
10-24 4r.

Dvirgkanadagas dr en egen art.
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Knolsvan

Finns i Europas och Asiens tempere-
rade omréiden sa lingt Gsterut som
Kina. Har introducerats till ett flertal
omriden runt om i virlden, bl. a.
Noramerika och Australien.

Vingbredd 2-2,4 meter. Lingd 1,2-
1,7 meter. Vikt hane 11-12 kilo.
Hona 8,5-9 kilo.



Sangsvan

Finns i norra Europa och Asien.
Fran att ha varit nistan utdod i Sve-
rige i borjan av 1900-talet har den
okat explosionsartat och finns nu i
stora delar av landet.

Finlands nationalfigel.

Vingbredd 2-2,8 meter. Vikt hane
9,8-11 kilo. Hona 8,2-9,2 kilo.

For méinga ar sedan skrev Obacka-
brus om fagelarter vid Hornborga-
sjon — som dr manga fler dn bara tra-
nor. Aven dnder, giss och svanar.

Sjon ligger 1,5 mil sydost om Skara
och 1,5 mil nordvist om Falképing -
bada i Vistergotland.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Var varld - uppslagsverk for unga
vetgiriga (1993), Wikipedia, ICA bokforlags
varldsatlas (2008)




Brod

Visste du att vi i Sverigendstan dr
virldsunika med hart brod?

Tyvirr dr vi ocksd unika med att ha
socker i allt vart mjuka bréd. En polska
frigade min mamma efter ett recept
pa mjukt bréd utan nigot sétt i och
hon misslyckades med att hitta ett —
de hade socker, sylt, russin, honung
etc. A andra sidan har ménga andra
linder s6tt ovanpi istillet, flera linder
med marmelad, Belgien med sin

chokladkrim och Danmark med sina
chokladskivor t. ex.

Varfor blir hart brod mjukt
och mjukt bréd hart om
det far ligga framme?

Naturen forsoker utjimna skillnaden
mellan bréden och deras omgivning.
Sa medan det torra knickebrodet
suger fukt frin luften, avger det

tuktiga franskbrodet fukt.

Knickebrod haller betydligt lingre
in franskbréd, ofta upp till flera

minader.

Knackebrod

Det finns ingen specifikuppfinnare
av det ragbrod som kallas knicke-
bréd. Men det dr ursvenskt. Det hir-
stammar helt och hillet frin Sverige
och redan pi 500-talet borjade vi ba-
ka det.

Knickebrod kan forvaras linge och
det var perfekt i hemmen infor de
kalla och langa vintrarna. De hing-
des di upp pa torkstidnger for att
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t. ex. inga rattor skulle komma at
dem.

P4 den tiden kallades det for forrads-
brod eller spisbrod.

Svennebrodet var si hart sa att man
var tvungen att doppa det i vatten for
att kunna tugga, det mjukare herre-
brodet liknade mer dagens knicke-

brod.
I mitten pa 1800-talet kom de forsta

knickebrédsbagerierna. Det allra
torsta lag pa Sédermalm i Stock-
holm.

Nista kom i Leksand. Det grundades
av Jacobs Karin pi tidiga 1800-talet.
Idag dr det 6:e generationen av Ka-
rins dttlingar som bakar.

Vi svenskar dter mest knickebrod 1
hela virlden, 4 kilo per person och ar.

Undersokningar har gjorts gillande
vad svenskar som bor utomlands sak-
nar mest. Knickebrod. Kanske sitter
det i vara gener eftersom vi har bakat
det 1 mer 4an 1000 4r.

Knickebréd ér fiberrikare och kalo-
risndlare 4n mjukt bréd och klassas
som ett bra val med sina lingsamma

kolhydrater.

Idag finns dven ménga alternativ i
mer praktiska sma rektangulira skivor.

TEXT. Stina Palm

KALLA: svenskt uppfinnaremuseum.se
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Carl von Linné

F6dd 13 maj 1707 i Rashult, Stenbro-
hults socken, Smaland, d6d 10 januari

1778 i Uppsala.

Bocker, arbete, akademi

Under f6ljande vinter bestimde sig
Linné for att skapa ett eget klassifika-
tionssystem.

Han paborjade ett flertal bocker, bl. a.
Genera Plantarum och Critica Bota-
nica. Han skrev ocksa en bok om
vixterna i Uppsalas botaniska trid-
gard.

Systema Naturae (1735) blev en
viktig inspiration for den nutida
systematiken for allt liv. Det visar ett

mer “naturligt” system, vilket idag
anvinds i alla linder.

Linné gav ut Philosophia Botanica
1751. Det var en overblick over det
system han anvint sig av i tidigare
arbeten. Den inneholl ocksa uppgifter
om hur man skoter en botanisk trid-
gard.
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Linné publicerade Species Plantarum,
som idag erkints internationellt,
1753. Boken hade 1 200 sidor och
gavs ut i tvd volymer, den f6rsta kom
24 maj, den andra den 16 augusti.
Den beskrev 6ver 7 300 arter.

I juni 1739 grundade han tillsam-
mans med fem andra vetenskapsmin

Kungliga Vetenskapsakademien.

1741-1778 var han professor i bl. a.
botanik vid Uppsala universitet.

Botanikresor

P 1740-talet skickades Linné ut pa
flera resor genom landet for att samla
och klassificera vixter och djur.

Nordstjarneorden

1753 tilldelades han som forsta civila
svensk Nordstjarneorden.

Linnés botaniska tridgard Linnés
toreldsningar vid universitetet var
populira och holls ofta i Botaniska
tradgarden.

Men mer populira dn foreldsningarna
blev de botaniska utflykterr som han
ledde varje l6rdag under sommaren,
dir han tillsammans med sina studen-
ter utforskade den flora och fauna
som fanns runtomkring Uppsala.

Forutom rektor for universitetet var-
terminen 1750 samt hostterminerna
1759 och 1772 var han inspektor vid

Smalands nation (studentférening).

Linnés Hammarby

Linné tillbringade somrarna med
familjen pa Hammarby. Fran bérjan
hade girden bara haft ett hus med en



vining, men 1762 tillkom en ny,

storre huvudbyggnad.

Pi Hammarby skapade Linné en
tridgard ddr han kunde odla vixter
som inte var mojliga att odla i
Uppsalas botaniska tradgérd.

Han uppforde ett museum pa en
kulle bakom Hammarby 1766, dit
han flyttade sitt bibliotek och sin
vixtsamling. Detta efter en eldsvida
som hade forstort cirka 1/3 av
Uppsala och som hade kunnat f6r-
stora hans hem dir.

Systema Naturae utkom 1735 men
hade utokats och atertrycktsett flertal
ganger; den tionde upplagan kom ut
1758. Den blev startpunkten pa den
zoologiska namngivningen och var
motsvarigheten till Species Planta-
rum.

Adlande

Kung Adolf Fredrik tilldelade Linné

adelskap 1757, men han introducera-
des inte forran 1761.

Da tog han namnet Carl von Linné,
den tyska adliga prepositionen von,
vilket betecknande hans nyligen
upphojda status som adelsman, med
Linné som en férkortad och forfran-
skad 6versittning av”Linnzeus”.
Linnéa var en av Linnés favoritvixter
och for att hedra honom fick vixten
senare det vetenskapliga namnet
Linnaea borealis (borealis kommer
av latinets boreus och syftar pa vix-
tens nordliga utbredning).

Efter adlandet fortsatte Linné under-
visa och skriva.Hela hans samling

inneholl 14 000 vaxter, 3 198 insekter,
1 564 skal, cirka 3 000 brev och
1 600 bocker.

Gairden drivs idag som museum av
Uppsala universitet. Det finns idag
over tvahundra dttlingar till Linné
genom hans tvd dottrar.

Den moderna ekologin

Linnés vetenskapliga arbeten anses
ha bidragit till den moderna ekolo-
gins grundliggande. Vid tidpunkten
tor sin d6d hade han blivit en av Eu-
ropas mest hyllade vetenskapsmin.

Inom botaniken anvinds auktorsfor-
kortningen "L.” for att markera
Linné som artnamnens auktor. I dldre
publikationer kan ibland férkortningen
"Linn.” hittas. Linnés kvarlevor dr
typexempel f6r arten Homo Sapiens,
enligt International Code of Zoolo-
gical Nomenclature, eftersom Linnés
beskrivning av arten baserades pa
honom sjilv.

Spar av Linné
Vid sidan av ordkneliga artnamn har
nagra av Linnés regler bevarats:

Alla arter har ett vetenskapligt namn
med slikt- plus artnamn.

Alla nya arter ska beskrivas i en
tryckt publikation med angivelser om
egenskaper, fyndplats, en allmin be-
skrivning m.m.

Alla beskrivningar av nya arter ska
ange ett konserverat exemplar som
bevaras pd en angiven plats, vanligt-
vis en naturhistorisk samling vid ett
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museum, si att det kan undersokas
av andra. Alla arter ska klassificeras i
hogre kategorier.

Pa sedlar

Carl von Linné prydde framsidan pa
den 100-kronorssedel som bérjade
tryckas 1985 och som var giltig fram
till 30 juni 2017. Bade sedelns fram-
och baksida har uteslutande bilder
torknippade med Linnés arbete.

Han fanns dven pé baksidan pa den
tidigare svenska 50-kronorssedeln
och har dven funnits pa dldre svenska
sedlar.

Svenska Medaljgillet gav 1978 ut en
medalj i silver och brons — gestaltad
av skulptéren Olle Adrin — till
200-4rsminnet av Linnés dod.
Framsidan aterger Linnés ansikts-
profil i relief pa en yta av arsringar
frin ett trid mirkt med fodelsedret
1707, dodsaret 1778 och minnesiret
1978.

Linnéuniversitetet

Linnéuniversitetet bildades 1 januari
2010 som en sammanslagning av
Vixjo universitet och Hogskolan i

Kalmar.

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia, bergvikskog.se
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Visste du att...?

Azteker (méxihcah) var en befolkning
i centrala Mexikos hogland som fran
1300-talet och framit byggde ett rike
som bestod tills det erévrades av
spanjorer och fientliga indianfolk
1519.

Glatta muskler (fran hur de ser ut i
mikroskop) finns t. ex. i blodkirlens
viggar, luftréren, urinblisan och
mag-tarmkanalen. De kan inte styras
av viljan. Glatta muskler ar uthalliga
men arbetar lingsamt.

Tvirstrimmiga musklers bandade
struktur kan ses i mikroskop. Dessa
muskler kan delas in i tvd underty-
per: hjartmuskler och skelettmuskler.

Alltsa. Glatta muskler finns i alla or-
gan utom hjirtat och dr icke vilje-

styrda.

Tvirstrimmiga, forutom hjértat, finns
pa skelettet och dr viljestyrda.

KALLA: 1177, lu.se, ki.se
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Kvitten

Kvitten (Cydonia oblonga) ir ett
lovtillande trid inom familjen
rosvixter och ensam art i sliktet
Cydonia. Dess frukt ar lik ett stort
dpple, med fastare fruktkott. Kvitten
var vilkind i medelhavsregionen
redan under antiken. Ej att forvixla
med den i Sverige mer vilkinda
rosenkvitten.

Utseende

Den kan bli upp till 7 meter hog och
blommar i maj med 5 cm stora rosa
eller vita blommor. Som kart dr
frukten brun och luden, men luddet
spricker upp efter hand som den
mognar och blottar en gul, buktande
fruktkropp. Den mogna frukten dr
vildoftande och har ett nigot triigt
fruktkott.

Anvdndning

Frukten kan itas firsk (d4 miste
man sl frukten innan man iter den;
slagen frigor saften.

Man skir bitar lagom stora att tugga
i; bist lyckas man om man héller
frukten i sin ena hand och slir hirt
med en kavel runt hela frukten). I
sodra Europa, som i Italien och
Spanien men dven i Mexiko i
Nordamerika, gor man kvittenpastej
(cotognata pi italienska och carne de
membrillo pa spanska), ett slags
marmeladgodis av lika viktdelar
socker och kvittenmos som fir koka i
langkok och som sedan stelnar till
geléaktig konsistens. Kvittenbrodet
its som dessert, ofta tillsammans
med firskost, t. ex. ricotta eller
manchego.
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Sockerlag av kvitten sigs ha
medicinska egenskaper och anvinds
mot bl. a. diarré. Innehaller
C-vitamin.

Historik

Sliktnamnet Cydonia kommer fran
den antika staden Kydonia, numera
Chania, pa Kreta dir odling och
export tidigt utvecklades. Romarna
kallade kvitten f6r dpple frain Kydon.
Mojligen dr det sa att staden
Kydonia uppkallades efter Kydon,
son till Apollon, medan frukten
redan hade ett gammalt namn —

kydonion.

Kvitten har en lingre historia som
kulturvixt dn dpple och den
anvindes mycket under antiken, av
greker och deras grannfolk. Sdgs ha
kommit till Grekland frin Levanten
(allmint for alla linder runt dstra
Medelhavet bortom Italien, och
innefattade sivil Balkanlinderna,
som Turkiet och Egypten. I mer
preciserad mening avsags dock
enbart de asiatiska kustlinderna i
ostra Medelhavet, alltsa det omride
som idag motsvaras av Turkiet dster
om Bosporen (dvs Anatolien),
Syrien, Libanon, Jordanien, Israel
och Palestina.

Marmelad

Vid Ortagirden pa Skansen stir
kvittentridet med massor av frukt i
mitten av oktober.

Ordet marmelad kommer av
marmelo som betyder just kvitten pa
portugisiska.



Den ursprungliga marmeladen
gjordes redan pa medeltiden av
kvittenfrukter i Portugal. Frukterna
innehaller mycket pektin och passar
utmirkt dven till gelé och sylt.

Marmelad kan man dven géra av
svartvinbir, tidigt pa sdsongen dé de
tortfarande innehaller mycket pektin
(ska man gora saft ska man vinta
tills de nistan trillar av).

Annars finns det numera syltsocker
med pektin i.

KALLA: Facebook, Wikipedia

Den ursprungliga marmeladen
gjordes redan pa medeltiden av
kvittenfrukter i Portugal. Frukterna
innehaller mycket pektin och passar
utmirkt dven till gelé och sylt.

Marmelad kan man dven géra av
svartvinbir, tidigt pa sisongen di de
fortfarande innehéller mycket pektin
(ska man gora saft ska man vinta tills
de nistan trillar av).

Annars finns det numera syltsocker
med pektin i.

KALLA: Facebook, Wikipedia
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Kamin

En kamin virmer upp genom eldning
med t. ex. ved, pellets eller kol.
Placeras i det rum den ska virma.
Kaminer dr av metall och virmer
rummet snabbt efter att eld gjorts
upp, medan den inte haller virmen
sarskilt linge efter att elden slocknat.

Vid eldning bildas rokgaser som
vanligtvis leds ut via en skorsten. I en
kamin eller i skorstenen sitter
vanligtvis ett spjdll, som kan stdngas
nir kaminen inte anvinds, s att
varm luft forhindras att licka ut.
Stingning av spjdllet innan elden
slocknat kan innebira risk for
bildning av giftig gas p. g.a. brist pa
syrgas.

Vissa kaminer har en luftspalt inbyggd
i eller runt kaminen, som péaskyndar
uppvirmningen.

En kamin som viger mindre dn 200
kg riknas som litt eldstad och kan
ofta placeras fritt pa golvet. En kamin
som viger mer dn 200 kg riknas som
tung eldstad och behover ett funda-
ment. For att forhindra eldsvador bor
golvet framfor kaminen och angrins-
ande tak och viggar f6rses med
brandskydd av eldfasta material som
tegel, sten, betong eller plat.

Eldning i kamin ger bra ventilation
med stor luftomsittning i det ut-
rymme dir kaminen stér, eftersom
den luft som behovs for forbrianningen
normalt tas frin utrymmet invid
kaminen.
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Frisk luft sugs istillet in i utrymmet
eller rummet.

Forbrinningsluften kan som alterna-
tiv tas in direkt 1 kaminen utifran el-
ler genom en mantel i skorstenen,
vilket kan minska virmeforlusten ge-
nom mindre utsugning av varm
rumsluft. Aven nir eldning inte sker
kan den uppvirmda inomhusluften
ge sjilvdrag genom en kamin, vilket
kan ge god ventilation.

Vissa kaminer kan man laga mat pé

eller t. ex. koka kaffe.

Kaminen har monterats som ett
komplement till kakelugnar eller
centralvirme. De tillverkas i svetsad
plit eller som tidigare i gjutjdrn.

Beroende av kaminens konstruktion
kan de ha en invindig mantel av eld-
fast tegel som lagrar virmen.

En del kaminer har det virmelagran-
de materialet pa utsidan, tiljsten eller
keramik.

Kaminens roll i boendet har forind-
rats. Idag dr den inte bara en virme-
killa utan ocksa en inredningsdetalj
som tillfor hég mysfaktor.

Dirfor har det ocksé blivit allt vikti-
gare att elden syns, sd glasluckor och
glasviggar pé flera sidor dr vanligt

idag.



Olika typer av kaminer

Braskamin
Fristiende kamin som ansluts till en

rokkanal. Verkningsgrad: 65-85%

Gjutjarnskamin
En fristiende kamin av gjutjirn.

Verkningsgrad: 65-70%

Kassettinsats

En modul av gjutjirn eller en svetsad
stalkonstruktion fér montering i en

6ppen spis. Verkningsgrad: 50-70%
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Somn vid fullmane

Forskningen har svart att ge ett tyd-
ligt svar kring somn vid fullmane.

Dirfor kommer det nog fortsitta va-
ra oklart lang tid framéver.

Minga minniskor upplever att full-
ménen paverkar sémnen och att de
en ging i ménad alltid sover lite
samre.

Men hur ir det egentligen och vad
siger forskningen?

Det ir inte helt ldtt att svara pa. Det
har gjorts en rad studier genom aren
ddr en del visar att det finns ett sam-
band mellan sémnsvarigheter och
fullmine, medan andra studier inte
visar pd nigot sddant samband.

Det finns inget som tyder pa att full-
minen kan kopplas till att vi sover
samre.

Det ir som sagt inte ett helt outfors-
kat omride, iven om de studier som
gjorts dr fa och haller lag kvalitet. I
en schweizisk studie frin 2013 kon-
staterades att forsokspersonerna tog
fem minuter lingre pa sig att somna
och sov 20 minuter mindre jamfort
med en natt di det inte var fullmane.
En annan studie frin 2019 visade ett
samband mellan fullméne och for-
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simrad somnkvalitet, t. ex. djupsémn,
insomningstid och total sémntid.
Manljuset i sig kunde uteslutas som
orsak eftersom studien genomfordes
under kontrollerade forhallanden.

Problemet med flera av de studierna
ar att deltagarna mirker att det dr
fullméne

och tinker pi det nir de gar och lig-
ger sig och sa sover de simre. Sen
tror de att de beror pi fullménen.

I'stillet tror han att det handlar om
en slags férvintan pa att inte kunna
sova som sedan intriffar. En fore-
stillning som gér lingt tillbaka i ti-
den.

Den hir uppfattningen hirstammar
frin urminnes tider. Det ir en del
antropologer som kopplar det till ndr
folk arbetade ndstan dygnet runt vid
skordetid och di forstds markte nir
det var fullméne. Forestillningen om
att man sover samre vid fullmine
finns det en gammal tradition kring.

Kinsliga personer paverkas av full-
ménen

For att ta reda pa hur det ligger till
behovs fler studier, som gors i mer
kontrollerade former dir f6rsoksper-
soner tas in vid olika tidpunkter
omedvetna om att det dr fullméne.
Men sadana studier dr kostsamma
och omrédet ér inte sirskilt priorite-
rat av somnforskningen. Dirfor
kommer det nog fortsitta vara oklart
lang tid framéver.



Slutsatsen ér helt enkelt att bevisld-
get dr mycket oklart, men att mer ty-
der pi att det inte finns ett samband
mellan fullménen och dilig somn dn
tvirtom. Samtidigt kan man aldrig
vara helt siker.

Det finns ju alltid minniskor som
upplever att de dr kinsliga, men tittar
man pi hela befolkningen finns det
inget skil att tro pa det hir.

Tidsomstillningen

Ar man en av de personerna som
upplever att de har extra svért att
somna eller sover simre nir det dr
fullmane si: Forsok se till att inte vara
medveten om att det 4r fullméane.
Titta inte i almanackan och titta inte
ut genom fonstret. For dr det sa att
man har en forvantan att man kommer
att sova daligt nir det dr fullméne sa
kommer det att sla in. Sa fungerar
minniskan.

Tidsomstallningens paverkan

Omstillningen till sommartid sista
sondagen i mars varje ar 6kar risken
tor hjartinfarkt veckan efter. I gengild
medfor atergangen till vintertid en
riskminskning, som dock dr mindre.

Den 30 oktober dr det dags att stilla
tillbaka klockan till vintertid. Men
tidsomstillningen ér ifrdgasatt och
EU-kommissionen foreslir att den
ska avskaftas. Enligt Arne Lowden,

forskare vid

Stockholms universitet, ir morgon-
ljuset prio — sirskilt pa vintern.

Vintertid dr bra, vi beh6éver morgon-
ljuset under arets morkaste manader.
Lat osssdga att vi skulle ha permanent
sommartid, 70 dagar om dret da solen
skulle gi upp efter klockan 9.

Nir vi har vintertid gér solen aldrig
upp efter klockan 9.

Morgonljuset ser till att var dygns-
rytm blir tidigarelagd.

BI. a. kommer kroppstemperaturen
att 6ka tidigare pd morgonen och
produktionen av somnhormonet
melatonin att starta tidigare pé kvillen
och gora oss somniga. Da 6kar sanno-
likheten att vi kommer i sing ”i tid”,
vilket 6kar somnlingden och forbittrar
somnkvalitet.

Morgonljuset har ocksé férdelen att
vi kommer i ging littare under dagen.
Ljuset gor oss omedelbart pigga och
ddmpar paslaget av melatonin. Ar vi
aktiva pa morgonen drar vi ocksa
nytta av stresshormonet kortisol

som borjar héjas redan vid 3-tiden pa
morgonen och hjélper oss att vakna.

Vi miste komma ihég att det ljus
som dagsljuset ger ar mycket starkare
an det elektriska ljuset. Om jag gir
ut en molnig dag pa vintern fir jag 5
000 lux. Normen for ljus inomhus ér
50 lux och det ger ingen som helst
biologisk paverkan.

Men det dr méinga som féresprakar
sommartid som normaltid.

Till att borja med vore det ett gigan-
tiskt experiment med folkhilsan.
Det ar faktiskt nagot vi aldrig har

levt med.
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De allra flesta minniskor drar it
kvillspigghet. Dirfor dr morgonljuset
det vi verkligen behover i samhillet
eftersom det gynnar aterhimtning.
Vi har redan problem med sémnbrist
och anledningen dr att minga inte
kan somna pé kvillen. Med evig
sommartid skulle det bli dnnu svérare
att somna.

Vi skulle missa en timmes dagsljus
pa férmiddagen och det skulle leda
till att vi férsenar var biologiska
dygnsrytm som faktiskt dr 24,2
timmar. Med ljusare eftermiddagar
blir vi mer aktiva pa eftermiddagen,
vi fir svarare att somna och dnnu fler
skulle lida av konstant somnbrist efter-
som vi behover gi till arbete och
skola samma tid som vanligt.

Risken for depression skulle 6ka efter-
som somnbrist kan vara en inkors-
port till depressiva tillstand.

Evig vintertid vore bittre dn evig
sommartid. Men nu har vi det bista
av tvd virldar. Med sommartid far vi
extra ljus pd kvillarna utan att
morgnarna blir mérka och med
vintertid har vi ljusa morgnar.

Forskarna vill ur hélsosynpunkt virna
om morgonljuset och har ocksa limnat
till in flera remissvar till EU om de
negativa f6ljderna av att ta bort tids-
omstillningen.

Sommartid innebdr att lokal tid
justeras fram en timme under en del
av dret fOr att bittre utnyttja den ljusa
delen av dygnet under sommaren for
minniskor som stiger upp vid fasta
klockslag. I linder ndrmare polerna,
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som i de nordiska linderna, gor
sommartid mest skillnad under vir
och host men inte lika stor skillnad
under sommaren di det indi ir s
ljust.

Sverige inférde sommartid pa f6rsok
1916, 15 maj-30 september, men
bonderna protesterade s mycket att
torsoket inte upprepades.

Forst 1980 inforde vi sommartid
igen. Sedan 1996 har hela EU
gemensam sommartid; frin sista
sondagen i mars till sista sondagen i
oktober.

KALLA: Wikipedia, wellness.se, ki.se




HASTSLAKTET

Familjen histdjur omfattar ett slikte
med sju arter.

ASF\OT

Arterna varierar kraftigt i storlek.
Mankhojd cirka 80-160 cm och vikt
fran 80-480 kg. Arbetsasnor i fattiga
linder har en forvintad livslingd pa
12-15 4r, men i mer vilméende
miljéer kan den leva i 30-50 ar.

Zebror omfattar fyra arter som alla
har kroppar med tydligt markerade
ljusa strimmor mot en moérkare bak-

grund.

Hastar

Histen timjdes for cirka 6 000 ar
sedan. Tamhist dr alltsi en tam under-
art av vildhisten. Hiasten har sedan
dess anvints som dragdjur eller rid-
djur, men dven som féda och for att
producera mjolk eller hudar.

Under lang tid har man avlat fram
flera skiftande typer i firg och kropp,
vilket utvecklats till dagens hastraser.
Idag anvinds histar i Sverige i stort
sett i polisrytteri, ceremoniellt kaval-
leri (pa franska heter hist cheval)
och histsport — dir det finns minga
olika grenar.

Vanligaste raserna 2021
Svenskt varmblod (SWB) har utveck-

lats ur den svenska lanthisten framst
tor militdrt bruk. I dagligt tal anvinds
ofta dven begreppet svenskt halvblod.
Rasen har bade fore och efter den

militdra "avhéstningen” pd 1950-talet

alltid varit konkurrenskraftig i inter-
nationella tavlingssammanhang och
ar bland virldens fraimsta tivlings-
histar i hoppning, dressyr, filttivlan
och kérning.

Islandshast

Hirstammar fran Island. Kinneteck-
nande for rasen dr att det dr en ganska
robust och télig hist som tal vider
och vind, speciellt da héstarna pa vissa
gardar halls i ett halvvilt tillstand i
stora flockar som sjilva far leta foda
och skydda sig mot daligt vider.
Detta ir sirskilt vanligt pa Island.
Islandshistarna dr kinda for sina extra
gangarter tolt och passging. Pa Island
behandlas islandshdsten med kirlek
och respekt da de funnits pa 6n i
over 1 200 ar. En islandshdst som
limnat Island far aldrig atervinda,
ridslan ér stor att de blandats med
andra raser och att det finns en risk
att de kan biéra pé sjukdomar.
Hiistarna pa Island ér sillan vaccine-
rade eftersom de ir isolerade frin
ovriga linder. Dirfor dr islandshésten
en av de mest renrasiga héstarna i
virlden och de har varit fria frin
inblandning av andra histraser i 6ver
800 ar. Islandshidsten dr idag den
tredje populiraste héstrasen i Sverige.
Det histen anvinds mest till i Sverige
ar fritidsridning, turridning och
tavlingar.

Shetlandsponny

Shetlandsponnyn dr en av vérldens
minsta histraser, frin Shetlandsoarna
utanfor Skottland. Troligtvis hirstam-

mar de fran skandinaviska ponnyer
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och ponnyer som fordes frin Asien
av kelterna under 200-100-talet f.Kr.
Under 1800-talet anvindes ponnyerna
tor att transportera torv och senare i
kolgruvor i Storbritannien.

Men har nu blivit populira som rid-
ponnyer for barn, till kérning och
dven i ponnygalopp, ponnytrav och
inom cirkusen. Man kan dven se
shetlandsponnyer i djurparker och
numera dven inom handikappridning.

Shetlandsponnyn anvindes dven som
en ponny med kapacitet f6r tunga
vikter och var en hidst som var littare
att handskas med, men kan fortfarande
lyfta tungt, da var den bra for arbete
runt 1800-talet. Shetlandsponnyn dr
en lattuppfodd, smart och mycket
sund ponny med ett litthanterligt

men ndgot egensinnigt temperament.

De kan passa bra som barnponny
men kan dven koras av vuxna.

Den ir liten, blir oftast inte 6ver 107
cm i mankhdjd men i férhallande till
sin storlek dr shetlandsponnyn ett av
virldens starkaste héstdjur.

En mindre variant som aldrig blir
over 86 cm i mankhojd kallas f6r
Minishetland.

Nordsvensk

Nordsvensk brukshist har utvecklats
i Sverige ur gamla skandinaviska ar-
betshistar som utvecklades ur den
primitiva skogshisten.

Nordsvensken dr idag populdr som
ridhist, korhist och dven fortfarande
inom jordbruk eller skogsbruk.
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Korsningar

Alla histdjur ér relativt nira slikt,
men mirkligt nog med helt olika
arvsmassa, DNA. Trots det kan alla

arter korsa sig med varandra.

Mulasna idr en korsning mellan ett
asnesto och en histhingst, mula ir en
korsning mellan ett histsto och en
asnehingst.

Zebroid dr en korsning av zebra och
asna eller hist. De lever i Botswana

ddr de fotts upp sedan 1800-talet.
TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia
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Koppen ir toppen for kroppen!
Det finns en kaffeartikel i Obacka-

brus nr 1, men med annan inriktning.

Ordet kaffe kommer inte, som man
kan tro, frin Kaffaregionen i Etiopien
didr det sigs att de forsta kaffedrick-
arna bodde. Det kommer frin arabis-
kans qgahwah ("kawe”) och turkiskans
kaveh som senare blev koftie pi neder-

landska.

P4 finska ar det mer likt turkiskan —
kahvi.

Kaffe dr bra for hilsan pa flera sitt.
Okad koncentration, produktivitet
och férbrinning och minskad risk
tor depression samt vissa typer av
cancer.

Kaffevanor ir till viss del genetiska.
Tvillingar har ofta samma kaffevanor,
dven om de inte har vuxit upp till-
sammans. Genetiska skillnader stir
for cirka 40% av variationen i kaffe-

drickande i befolkningen.

I genomsnitt dricker vi i Sverige 3

koppar kaffe om dagen.
Tycker du att det later mycket?

Det ir faktiskt inte alls lika mycket
som véra grannar i Norge, Danmark

och Finland.

Vi kommer forst pa 6:e plats i listan
over linder som dricker mest kaffe i
varlden.

Den bista forklaringen till att vi
nordbor dricker mycket kafte dr att vi
har vildigt morka, trista, deprimerande
vintrar.
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Kanske behéver vi nagot for att klara
oss igenom det.

Det finns inget helt koffeinfritt kafte.
Det innehaller bara mindre koffein.
10 koppar "kofteinfritt” innehaller lika
mycket som 2 vanliga koppar.

Alltsd en femtedel, 20%.

Koffein stimulerar njurarna att pro-
ducera urin, men det 4r bara urin-
drivande sa till vida att man behover
kissa snabbare, inte att man forlorar
mer vitska. Kaffe 4r darfor inte uttor-
kande, vilket ibland har pastatts.

Kaffets goda egenskaper, framforallt
frin antioxidanter, forsimras inte av
mjolk. Men de kan ta lite lingre tid
pa sig att nd ut i kroppen.

Sockeroverskottet utsondras i urinen
och drar med sig vitska fran kroppen.
S4 kaffe med socker dr mer drivande
an utan.

Aven astronauter har ritt till nybryggt
kafte! Det tyckte uppfinnare och
byggde en speciell kaffebryggare
gjord for viktlés malning pa interna-
tionella rymdstationen ISS.

Tidigare drack astronauterna frys-

torkat snabbkaffe.

Koftein, den psykoaktiva substansen
i kaffe finns dven i te (tein) och chok-
lad (teobromin, inte lika beroende-

framkallande).
En kopp te har bara halva mingden

koftein, 40 milligram, jimfort med
en kopp filterkaffe, 80-115 milligram.
Det ir dock ingen skillnad i "kicken”
mellan kaffe och te.



KALLA: hotellrevyn.se, fof.se,
kafferosterietkoppar.se, ki.se
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Kaktus
Kaktusar dr en vixtfamilj med vanligt-

vis taggiga frovixter.

Det finns 1 500-2 000 olika arter,
beroende pa vem man frigar.
Vissa faltstudier dr mycket svira,
kaktusarna dr svartillgingliga.

Kaktusen har sina taggar samlade pa
sma kuddar, s k areoler. Aven blommor
och nya skott utvecklas ur dem.

Taggarna ger skydd mot betande
djur och skugga mot solen, men
samlar ocksd upp den fukt som
morgondagg och annan vita kan ge i
torra 6kenlandskap. Fukten droppar
sedan frin taggarnas spetsar och ritt
ner till rotterna.

Kaktusarna kan se ut pd minga olika
siatt. T. ex. ha manga centimeterlﬁnga
taggar i rott eller svart eller sma borst
med hullingar. Eller sa kan taggarna
ha blivit till langt silvervitt har.

Hur de ser ut beror pé klimat, extrema
torhallanden ger extrema vixter.

En kaktus ér ofta veckad i lingsgiende
langa kullar, vilket gor att vixten kan
svilla ldttare vid regnperiod och
krympa ihop vid svar torka.

Kaktusen lagrar alltid vatten i
stammen, som kan ha olika former.
Vanligast dr pelarformer och de runda
som hos svirmorskudde.

Flera kaktusar har platta stammar
som faktiskt ser ut som blad.

Rent generellt kommer de hogresta
stamkaktusarna frin 6kenlandskap,

kaktusar med platta, bladliknande

stammar frin skogar med fuktigt
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klimat. Okenvixande kaktusar kan
stdnga till sina porer for att minska
avdunstningen vid lingvarig torka.
Deras rotsystem slutar di leta efter
vatten och tillvixten avstannar.

En del kaktusar utvecklar luftrotter.

De djungelvixande kaktusarnas
stammar ér brett tillplattade for att
kunna absorbera sia mycket ljus som
mojligt.

De flesta kaktusar saknar i regel blad,
men undantag finns med vildoftande,
firggranna (vita, grongula, gula,
orange, roda, vinroda, lila, rosa eller
bl4) blommor. Blommorna pollineras
med hjilp av djur och insekter,

t. ex. fladderméss och bin, som ir pa
jakt efter blommans nektar.

Nir blomman pollinerats bildas
frukter med frén i som sedan dts upp
av olika djur som pa sa sitt sprider
fréerna.

Kaktusen kommer ursprungligen
fran Amerikas varmare delar.
Kaktusfamiljen utvecklades for 30-
40 miljoner ér sedan.

Den mest unika egenskap som
kaktusarna utvecklade var areoler,
ett satt att klaraav klimatskillnader.

Relativt sent, historiskt sett, har
kaktusar spridit sig 6ver Atlanten.

Korallkaktus finns férutom i tropiska
Amerika, dven 1 Afrika,

pa Madagaskar, Seychellerna,
Mauritius och Sri Lanka.

Till Europa kom de forsta kaktusarna
med de stora expeditioner som skulle
hitta nya handelsvigar till och fran



Indien under slutet av 1400-talet.
Vissa kaktusars frukter, t. ex. fikon-
kaktusars t. 0. m. dr dtbara. Men kak-
tusen har dven linge haft en stor
betydelse som medicinalvixt.

Av kaktus kan man gora en regnpinne.
Den ihiliga kaktusen torkas i solen.
Taggarna tas bort och drivs sedan in
i kaktusen som spikar. Smisten eller
andra sma objekt halls i och dndarna
torsluts. Niar man lutar pinnen faller
toremilen inuti sakta och bildar ljudet
av regn.

KALLA: Wikipedia
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