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Rott guld

Rétt guld eller r6dguld, dr en legering
av guld med koppar och vanligen en
mindre del silver och namnet kommer
av att firgtonen dr rédare dn hos fin-
guld (24 karat). Den kallas i hoga
halter f6r "rosa guld” eller "roséguld”.
Kopparen 6kar ocksid materialets
hallfasthet och anvindbarhet.
Anvinds framfor allt for tillverkning
av smycken.

18 karat motsvarar 75% guld.

Ligre guldhalt far i handeln inom
EU inte kallas guld.

I Sverige finns sedan mycket linge
en nagot rodare 18K-legering dn
manga andra linder.

Den vanligaste i svenska handeln,
18K-guldlegeringen, "svenskt r6d-
guld”, har guldhalt 75%, silver 8-9%
och koppar 16-17%.

AW AT o< I~
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Vitguld eller vitt guld 4r en legering

av guld och nagon vitmetall,
t. ex. silver eller koppar.

Vitguldlegeringar utvecklades under
1920-talet. For att mota den 6kande
efterfrigan utvecklades flera olika
legeringar baserade pa guld. I Sverige
slutade man anvinda nickel i vitguld
runt 1980. 75% guld med 25% silver
blir gront.

Olika blandningar har férutom olika
vithet och nyans, varierande héllfast-
het, hirdhet, smidbarhet, gjutnings-
egenskaper och smaltpunkt.

Vitguld anvinds frimst till smycken,
t. ex. vigselringar.

Det kan med fordel kombineras med
rodguld eller rosa guld. Anvinds ibland
tor fastsittning av diamanter i réd-

guld.



Klocka (ur)

Ett ur eller en klocka ir ett instrument
som visar aktuell tid eller som kan
maita ett tidsintervall.

Historia

Tidmitare dr en av minniskans dldsta
uppfinningar.

Olika tekniker har anviants som alla
utnyttjar en kind regelbundenhet for
att mata forfluten tid.

I timglaset rinner finkornig sand
genom en tring 6ppning och efter en
bestdmd tid dr sanden slut och tim-
glaset miste vindas. Dessa ur hade
tordelen att de var oberoende av

dagens ljus.

Nir de forsta mekaniska uren upp-
fanns ir inte kint. Det finns dock
bevis pa att tekniken var kind mycket
tidigare 4n vad som finns skriftligt
angivet. P4 700-talet uppfann man i
Kina ett vattendrivet mekaniskt ur
bestiende av ett system med hjul,
hakar, 13s, m.m. som kan anses vara
det forsta mekaniska uret.

Ordet urmakare anvinds for forsta
gangen 1269 pa ett kvitto frin ett
franskt kloster.

Den forsta killskrift (frin 1335) som
handlar om ett mekaniskt ur syftade
pa en apparat i ett italienskt palats.

Urval av uppfinningar
ca 1280: ur med kugghjul i England

1427: ur med fjader av
Heinrich Arnold

1510: fickur av Peter Henlein
(Nurnberger Ei)

1657: pendyl av Christian Huygens

1923: automatiskt ur av

John Harwood

1967: radiostyrt ur av
Wolfgang Hilberg (Telefunkenpatent)

Funktion
Ett ur har frimst tvi funktioner:

Att visa den nuvarande tiden i datum,
timmar, minuter, sekunder eller innu
mindre tidsenheter. Ofta finns ett
urverk, vars mekanism ger ifrin sig
ljud vid vissa bestimda tidsintervall,
oftast vid varje hel- och halvtimme.
Ljuden kan t. ex. vara i form av ett
klockspel (t. ex. kyrkklockan i ett
kyrktorn), goken som far ut i ett
gokur, eller en enkel ljudsignal.

Det vanligaste dr da att antalet hela
timmar (i 12-timmarsformat) anges
med ett motsvarande antal signaler

(klockslag).

Dessutom kan ett armbandsur ha
funktion som smycke. Botten kan di
vara i ddel metall med ménga pirlor
och briljanter. Verken i sidana ur
brukar halla en hog kvalitet. Det gor
att smyckesur far rena fantasipriser
pa manga tiotusentals kronor.



Klockor f6r synskadade finns av tvé
huvudtyper.

Skyddsglaset kan 6ppnas eller saknas
och visarna dr rejila. man kan dé
med fingrarna kidnna visarnas lagen.

Den modernare varianten anger tiden
i timmar och minuter med syntetiskt
tal.

Tidtagaruret anvinds for att mita
tidsintervall.

Typer

Ur kan kategoriseras efter olika sitt
att visa tiden, efter urverkets typ,
anvindningsomride eller utformning.

bordsur, digitalur, fickur

mekaniska ur: fjiderdrivna ur, lodur,
pendelur

pendyl: bordspendyl, viggpendyl

reseur, sandur (timglas), tornur

golvur: Moraklocka
vaggur

armbandsur, pilotur, militdrur, dykar-
ur, smyckesur, vardur, tornur, vickar-

ur, vaggur
Ordet ”ur” kommer fran ett latinskt
ord som betyder "timme/tid” (hour

pa engelska, forkortat h) och har
hittats i svenska spraket sedan 1651.

Bland de vanligaste dr armbandsuren.

Klockradion dr ocksa vanlig.

En vickarklocka ger en kraftig signal,
som vid en instillbar tidpunkt ska
vicka en sovande, eller piminna om
en tid som ska passas. Frian borjan

var det verkligen en klocka, som gav
ljud ifrdn sig, men nyare tids elektriska
vickarur ger antingen en tonsignal
(upprepade tonstétar) i en liten
inbyggd hogtalare eller i nitanslutna
modeller en kraftig surrsignal med
hjilp av elnitets vixelstrom. I en
klockradio kan man vilja signal
mellan tonstotar, surr eller ett forin-
stillt radioprogram. Om man har
valt radioprogram som vicknings-
signal, forlitar man sig pa att den
instillda radiostationen verkligen
sinder nagot, nir vickning ska ske.

Ett kalenderur visar tid, dag, vecko-
dag, minad och ar.

Digitala/analoga ur

Digitala ur visar tiden i siffror.
Tva olika sorters tidsvisning finns:

24-timmars som visar 00:00.00-
23:59.59

12-timmars som visar 01:00.00-

12:59.59

Vid 12-timmarsvisning brukar
klockslaget kompletteras med bok-
stiverna AM/am (ante meridiem)
tor formiddag och PM/pm (post

meridiem) for eftermiddag.

Analoga ur visar tiden med hjilp av
visare pd en urtavla, nistan bara i
12-timmarsformat. P4 de flesta ur ror
sig visarna 4t det héll som pé norra
halvklotet 4r medsols.

"Medurs” ar en roterande rorelse 4t
det hall som pé norra halvklotet dr
medsols.



Radiostyrda ur
Synkas av en utsind tidskodad bit-

sekvens frin en radiosidndare ansluten
till en tidsenhet, som atomur.

Sadana klockor kan tidssynkas till en
enda sidndare, sisom manga nationella
eller regionala tidssindare, men kan
ocksd anvinda sig av flera sindare,
likt det Globala Positions Systemet
(GPS). De anvinds till allt fran att
stilla datorklockor till klockor for
personligt bruk, eller annan anvind-
ning dir exakt tidsinformation behovs.

En urmakare ér en person som till-
verkar, reparerar eller underhaller ur.




TEKNIK

Bluetooth
Uppkallad efter Harald Blitand, som

var kind for sina diplomatiska fir-
digheter for att fa olika parter for att
kommunicera och handel tillsam-
mans i verkliga livet.

Namnet dr en symbol for Bluetooth
syfte - nimligen en kommunika-
tionsstandard mellan plattformar och
produkter.

GPS (Global Positioning
System)

Nir en GPS-mottagare vill berdkna
sin position pd jorden borjar den
lyssna pa satellit A. Utifrdn informa-
tionen som GPS-mottagaren far frin
satellit A kan den berikna hur langt
ifran den aktuella satelliten som den
befinner sig.

Gps ir inte bara din spirsindarmot-
tagare, det dr ett helt system som be-
stir av tre delar - satelliter, marksta-

tioner och mottagare.

Satelliterna fungerar som stjirnorna i
konstellationer, vi vet var de ska vara
vid varje given tidpunkt.

KALLA: dstny.se, kjell.com,
northtracker.com




Tapet

Tapet (fran persiskans "tafta”, "vivd”),
ar av papper, plast, tyg, tri eller lider.

Papperstapeter

De dldre tapeterna var, till skillnad
fran dagens, inte kantskurna. De ha-
de en bredd pé 47 cm. Tapeterna le-
vereras i dag i rullar om cirka 10 me-
ter och har en monsterbredd pa 53
centimeter. Om tapeten inte ar kant-
skuren, gors det littast med hjilp av
en skirlinjal med skirklots. En vass
tapetkniv och stéllinjal eller en sax
kan ocksd anvindas. Andra viktiga
verktyg som behdvs vid tapetseringen
ar en tjock pensel eller en roller, ta-
petborste, lod, tumstock samt ett ta-
petserarbord.

P 1920-talet bérjade man anvinda
kallvattenlosliga stirkelseklister i
pulverform, och pa 1940-talet kom
cellulosalimmet.

Tapetsering
Maskintryckta papperstapeter har

alltid monterats pa samma sitt som i
dag och tapetseringen bor kunna ut-
toras av en icke professionell person.

Omsorgsfullt underarbete och nog-
grannhet dr dock A och O for ett bra

resultat.

Papp och tapeter

Limfirg var frin borjan den vanligaste
ytbehandlingen pa spinnpappen.
Ibland patenterar man dven pappen
med en linoljefirg fére limfargsmal-
ning. For att f en tvittbar yta i kok
t. ex., mélar man enbart med oljefirg
eller tempera.

P 1950-talet borjade limfirgstapeter
ytbehandlas s man fick en tvittbar
yta med storre motstindskraft mot
smuts och nétning.

I dag anvinds hos en del tillverkare
syntetiska bindemedel och ytskikt for
att uppna de traditionella limtryckta
tapeternas utseende och egenskaper.

Men med de moderna tapeternas
tvittbarhet, kan man forstirka lim-
firgen med linolja.

Vinyltapeter

I modern tid dr pappers- och vinyl-
tapeter vanligast, de senare frimst i
utrymmen dér risken for slitage dr
storre, t. ex. i kok dir tapeterna ofta
utsitts f6r matos och torkas av med
vita trasor.

I vétutrymmen anvinds s k vitrums-
tapeter som har ett tjockare ytskikt
av plast och som fists med ett
starkare lim dn vanliga tapeter.

For vatutrymmen finns sirskilda
allminna bestimmelser for vilken
viggbeklidnad som far anvindas.

Tapeter siljs vanligtvis som tapetrullar
och tapetklister eller lim anvinds for
att fi upp dem pa viggarna.
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Tapetserare

Tapetserare idr en yrkestitel {6r den
som kldr om mébler och utfér stopp-
ningsarbeten pa dessa. Denna person
kan dven vara segelmakare, sadel-
makare och/eller gardindekoratdr.
Dessa ir olika grenar inom tapetserar-

yrket.

En tapetserare kan efter tre ars ut-
bildning avligga gesillprov och efter
ett godkinnande, av yrkeskunniga
granskningsmain, erhilla ett gesill-
brev. Efter 6 ar i yrket kan man se-
dan avligga mistarprov och darige-
nom ta ett méstarbrev.

Yrket brukar ofta forvixlas med ma-
lare vilka sitter upp viggtapeter.

Ordet tapetseri hirstammar frin den
tolkliga hirledningen av tapisseri
(franska tapisserie, av tapis, matta,
duk), en gemensam benidmning pi
mattor, viggbonader, dukar, mébel-

beklidnader och liknande.




Osterrike

Osterrike (tyska: Osterreich, uttal
Osterrajch), formellt Republiken
Osterrike (tyska: Republik Osterreich),

ir en inlandsstat i Centraleuropa.

Grinsar till Tyskland och Tjeckien i
norr, Slovakien och Ungern i oster,
Slovenien och Italien i soder och
Schweiz och Liechtenstein i vister.

Huvudstaden ir Wien som ligger vid
floden Donau.

Osterrikes ursprung dateras tillbaka
till 800-talet da territorierna Oberos-
terreich och Niederosterreich blev
alltmer befolkade. Namnet ”Ostarri-
chi” finns forst dokumenterat i ett
officiellt dokument ir 996.

Sedan dess har namnet utvecklats till
Osterreich.

Osterrike ir en parlamentarisk repre-
sentativ demokrati som bestir av 9
forbundslander och dr 1 av 6 lander i
Europa som har forklarat sig
permanent neutralt och dr ett av fa
linder som forbundit sig till stindig
neutralitet genom grundlag.
Osterrike ir medlem av FN sedan
den 14 december 1955 och EU sedan
den 1 januari 1995.

il
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Schweiz

Schweiz dr en republik i Centraleu-
ropa, som grinsar till Frankrike,
Tyskland, Italien, Osterrike och
Liechtenstein. I de norra delarna av
landet ligger Jurabergen och i de
sodra och ostra ligger Alperna.

Schweiz har en ling tradition av
politisk och militdr neutralitet,

men dven av indirekt internationellt
samarbete di det dr hem f6r minga
internationella organisationer.
Landet dr sedan september 2002
medlem av FN, vilken aven har ett av
sina huvudkontor i Genéve.
Nationernas forbund hade sitt hog-
kvarter i Schweiz. Flera andra orga-
nisationer har sina huvudkontor i
Schweiz, diribland World Economic
Forum, Réda Korset (vars grundare
var schweizare och symbol dr en bak-
vind schweizisk flagga) och Virlds-

handelsorganisationen.




Liechstenstein

Liechtenstein (uttal Lichtenstajn)
formellt Furstendomet Liechtenstein,
ar en sjilvstindig konstitutionell
monarki i Alperna i Centraleuropa,
mellan Schweiz och Osterrike.
Liechtenstein dr en av Europas mikro-
stater.

Statschefen (fursten) har stor makt
och kan bl. a. inldgga veto mot nya
lagar.

Bank- och finanssektorn ar, liksom i
grannlandet Schweiz, av stor betydelse.

Liechtenstein dr kint bl. a. for flera
framstiende alpina skidakare, diri-
bland syskonen Andreas Wenzel och
Hanni Wenzel.
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Visste du att...?

Liderskoldpaddor har en mjuk lider-
liknande skold. Ryggkotor och revben
ar inte heller férenade med skélden
som hos andra skéldpaddor.

Skolden ér férbeningar i liderhuden.
Ryggskolden har 7, den ofullstindigt
térbenade bukskolden med 5 lings-
giende asar. Halsen dr sirskilt ling
och huvudet sluter i en snabel.
Benen har 3 tir med simhud.
Skoldpaddan kan viga upp till ett
ton. De lever i insjoar i Afrika, s6dra
och 6stra Asien samt i Nordamerika.

Saltvattenflodhistar finns i stort sett
bara pi Bijagosoarna i Atlanten
saltvattenflodhistar utanfor Guinea-
Bissaus kust.
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Flodhistar i Afrika skyddar sig fran
solen under vattnet och kommer upp
pa kvillen. Den badar av flera anled-
ningar.”Surfar” norrut for att hitta
gris och dter hela natten.

Bla stjarnan vardar djur i strid

KALLA: Var vérld - uppslagsverk fér unga
vetgiriga (1993), aftonbladet.se, svt.se



Mininoshérningar ér bara cirka 122
centimeter frin nos till svans.
Det finns bara en handfull vilda, pa

Sumatra, Indonesien.

Om ett foretag slinger nagonting i
en container som star pd deras mark
ar den inte 6vergiven. Om man tar
den utan lov kan man bestraftas f6r
egenmaktigt forfarande.

Den vita noshdrningen dr det ndst
storsta landlevande djuret efter
elefanten.

Knyppling och néversém (frin borjan
med niver - bjorkbark), ir bida
hantverk med lin.

Ingemar Stenmark var 4.06 sekunder
snabbare dn den slovenske 2:an i en
slalomtivling. Det idr fortfarande
virldsrekord i segermarginal.




Knipa

Knipa ir en andfagel som finns i
Skandinavien, norra Ryssland och
norra Nordamerika. Figeln hickar i
tridhal vid floder, sjoar och vitmar-
ker. I flykten hors ett typiskt visslan-
de ljud frin vingarna. Knipan ar tal-
rik och bestindet anses vara

livskraftigt.

Knipan ir en medelstor, kompakt
dykand med ett stort, litt toppigt
huvud som ser ut som en rundad
knopp ovanpa den korta halsen. Den
miter 40-48 cm pa lingden, har ett
vingspann pd 62—77 cm och nir en
vikt av 500-1300 gram. Den har en
liten trekantig ndbb och gula 6gon.

Hanen i praktdrikt har en svartvit
drikt och ett skimrande gronsvart
huvud med en stor vit flick mellan
nibben och 6gat. Under sommaren
anldgger hanen en eklipsdrikt da den
liknar honan, men har morkare brunt
huvud, och ofta med delar av prakt-
drikten pé vingarna.

Honan har gré kropp, vit buk, brunt
huvud och en varierande vit halsring.
Dess graa nibb har en gul och svart
nibbspets. Ungarna liknar honan,
men saknar halsband, har mérkt 6ga
och dr brunare pa kroppen och nib-
ben saknar gult. I flykten har bade
hane och hona ett vitt omride pa
vingens inre del, honans avdelas av
flera mérka band. Enda forvixlings-
risken ér islandsknipan som finns i
Nordamerika och pa just Island. Ha-
nen hos denna art har dock blali-
laglinsande huvud och en storre, mer
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halvmineformad flack framf6r 6gat.
Ryggen ir vidare svartare, nibben
kortare och huvudformen annorlun-
da. Islandsknipashonan har mer gult
pa nibben.

Knipan har i flykten ett typiskt viss-
lande vingljud, hyhyhyhy, som hors
pa lingt avstind och dr kraftigast hos
hanen. Vingljudet kan ocksa beskri-
vas som “kraftigt vinande”. Fran ha-
nen hors under parningsspelet ett
kvikande ljud som paminner om lju-
det som uppstar nir man drar ett
finger lings en kam. Honan anvin-
der pé hickningsplatsen ett grar.

Merparten i virlden ér flyttfiglar. De
hickar 6ver tajgaregionen i boreala
Skandinavien, norra Ryssland, Kana-
da och norra USA, Nordamerika och
overvintrar lingre soderut, eller i an-
slutning till hickningsomradet om
det finns 6ppet vatten.

Knipan delas vanligtvis upp i tvd un-
derarter: En hickar i norra Eurasien

och overvintrar soderut till Medelha-
vet, Persiska viken och sodra Kina

En hickar i norra Amerika och 6ver-
vintrar soderut till Kalifornien och
Florida. Genom utplacering av hol-
kar har knipor etablerats i Skottland.

Knipan hickar vid floder, sjoéar och
vatmarker. Vintertid forekommer
den vid isfria floder, sjoar och utmed
kusten i alltifrdn par till stérre flock-
ar. Hickningen inleds tidig var med
att hanarna spelar. Samtidigt som
han ger ifran sig ett knirrande ljud
gungar han ner och slinger huvudet

bakat over ryggen. Den ligger 10-12



gronaktiga dgg i en tridhala som
skapats naturligt eller av nigon av de
storre hackspettarna, eller i holkar.

Den iter sma fiskar, snickor, kraft-
djur, vixtdelar och insekter samt
deras larver. For att na bytet dyker
knipan ibland ned si djupt som 8

meter.

Arten har ett stort utbredningsomrade
och det finns inga tecken pa vare sig
nagra substantiella hot eller att po-
pulationen minskar. Livskraftig.

Virldspopulationen uppskattas till
2,7-4,7 miljoner individer, varav det i
Europa tros hicka 489 000-623 000
par. Aven i Sverige anses den vara
livskraftig och dr finns inte pa Artda-

tabankens rodlista.

Det éldsta beldgget for namnet “kni-
pa”dr frin Aron Forsius Physika frin
1611, men ordet 4r sikert dldre.

Man har férmodat att namnet skulle
vara ljudhdrmande och syfta pi det
vinande vingljud som hérs frin fly-
gande knipor. P4 danska kallas arten
t6r hvinand och pé norska f6r kvi-
nand. Vissa personer anser att det
svenska ordet skulle hinga samman
med seglartermen “knipa”, med bety-
delsen striva s hogt i vinden som

vid bidevindsegling.
Dialektalt har den forr haft en myck-

et stor mangd lokala namn som ska-
tand (i Virmland), knijper, strand-
kniper, knip, kneip, knipoxe, knipann,
knipand, gnillvinge (i Nirke) och
dopping och doppand (Géteborgs-
trakten). P4 Gotland kallades honan

tor hvitpenning och hanen for

blike eller nitling. I Bohuslin har
den utover isand dven kallats kul-
pand och vinnare.

Den forra bendmning hirleds till
huvudets form medan den senare
refererar till det vinande lite som
uppkommer nir fageln flyger.

Honan har dven kallats knipkérring
och brunnacke. Aven stutand i vissa

bygder.
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Lom

Lommar ir en familj vattenlevande
taglar som omfattar det enda sliktet
Gavia med enbart 5 arter 1 varlden.

Linné placerade dem i ordningen
Anseres tillsammans med doppingar,
masar, tirnor, stormfaglar, pelikaner,
pingviner, alkor, inder med flera.
Denna grupp delades upp och istillet
placerades den i ordningen gumfotade
simfaglar tillsammans med doppingar,
pingviner och alkor. Senare urskildes
lommarna och doppingarna i den
egna ordningen lomfaglar.

Idag anser man att andfiglarna och
honstiglarna dr de mest ursprungliga
grupperna bland samtida faglar,
medan lommarna tillh6r en
modernare klad. Det ir idag ocksi
allmént accepterat att lommar och
doppingar inte dr ndra besldktade.
Genetiska studier visar att lommarna
ar del av en klad kallad "vattenfaglar”,
som férutom lommarna innehéaller
ordningarna pingvinfaglar, stormféglar,

storkféglar, sulfaglar och pelikanfaglar.

Arter inom familjen:

Smilom, Storlom, Stillahavslom,
Svartnibbad islom, Vitnibbad islom

Lommar har stark, nistan rak och
mycket spetsig nibb, ganska stora
ben som sitter lingt bak pd kroppen.
De har linga framtéir och hel simhud
mellan tirna. Deras fjaderbeklidnad
ar mycket tit och fast. Vingarna r
korta och spetsiga, med harda pennor.
Firgen pa fjaderdrikten vixlar efter
arstid och alder. De har kontrastrik
drikt pa sommaren medan ungdrikt
och vinterdrikt 4r mindre kontrastrika.
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Lommarnas lite ar starkt och kan
upplevas som lite 6dsligt.

Lommarna vistas sommartid vid sott
vatten, under andra rstider diremot
oftast vid havet. De patriffas aldrig i
flock. De lever frimst av fisk.

De ir fullindade simdykare och kan
stanna flera minuter under vattnet.
De dyker ofta mycket langa strickor
och simmar dn pa vattenytan, dn sa
djupt nedsinkta, att endast en smal
strimma av ryggen ér synlig. De dyker
ned i vattnet utan markbar anstring-
ning och utan minsta plask. P4 marken
har de mycket svart att rora sig. De
flyger bittre dn man skulle kunna tro
med tanke pa deras tunga kropp och
korta vingar, och skjuter, sedan de
med viss anstringning hojt sig ett
stycke upp i luften, ritt hastigt fart
med mycket snabba vingslag. Sitt bo
ligger lommarna vid sotvatten och
mycket nira intill stranden. Aggen ir
tvé till antalet och dr gron- eller gra-
bruna med svarta flickar.

De undkommer oftast sina fiender
genom att dyka, men nir detta inte
gér forsvarar de sig genom att hugga
med den vassa nibben.

Namnet lom kommer av verbet "loma”,
d v s gé slipande, eftersom lommarna
sldpar sig fram ndr de 4r pa land.




Ruda

Ruda ér en art i familjen karpfiskar.
Den liknar karpen men saknar dennas
karaktdristiska skiggtommar och dr
inte lika avling. Den lever i sotvatten
som inte dr for stromt och dr en upp-
skattad fisk vid mete.

Den ir inte vanlig som matfisk, men
da den dr mycket seglivad anvinds
den ibland som bete vid giddmete.

Rudan beskrevs forst av Carl von
Linné, 1758. Rudan ingér i familjen
karpfiskar. Globalt livskraftig. Arten
ar reproducerande i Sverige.

Inga underarter finns listade.

Ruda kommer av fornsvenskans
Rudha som ir nira besliktat med
ordet rod.

Rudan kan évervintra i bottenfrusna
golar genom att den tillbringar vinter-
manaderna i dvala i icke fruset botten-
slam helt utan syre.

Exceptionell formaga att 6verleva i
syrefattigt vatten eftersom den bland
annat, vid behov, kan anpassa sina
gilar sa att de far en storre yta.

Rudan har ibland delats upp i tva
arter, sjoruda och dammruda, sjérudan
ar mer hogryggad dn dammrudan.
Det finns en utbredd uppfattning att
de olika typerna uppstar allt efter
ndringstillgdng. Egentligen ir det
samma art, som kompenserar nrvaro
av rovfisk genom att vixa sig storre.
Sjorudan utvecklas da pa hojden for
att undvika fiender (t. ex. gidda).
Om fiender inte finns (i en damm

t. ex.) dr det ingen vinst i att tillvixa
pa hojden och individen forblir lag

och kallas d4 dammruda.

Rudan ir i Sverige pa manga hall
utplanterad och dess faktiska utbred-
ningsomrade dr betydligt storre dn
det naturliga utbredningsomréidet.

Utplantering av ruda i skogsdammar
far till f6ljd att vissa andra arter som
har svérare att hivda sig férsvinner,

och rudan ér néstan oméjlig att utrota.

Dammrudan fordkar sig latt och ar
enkel att odla i storre akvarier och i
dammar. I forna tider var rudan en
viktig matfisk och Cajsa Warg har
recept pa den i sin kokbok.

Det svenska sportfiskerekordet ligger
pa 3,030 kilo.

I Finland férekommer rudan glest,
framfor allt lings vist- och sydkusten.

Den ir dock klassificerad som livs-
kraftig.

Bygdemal

Karussa Skane
Kroppa Vistergotland
Rugga Hilsingland

Rudan i popularkulturen
Carl Michael Bellman skaldade om
rudan i Fredmans epistel 71, Til Ulla
i fenstret pd Fiskartorpet, Middags-
tiden, en Sommardag. Dir sjungs
“eller ur Sumpen en sprittande Ruda”

A\
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Penselsvin

Penselsvin/R6d flodgris utmirks av
pilstirgen. Grundfirgen dr rodbrun
men pi ryggen finns en vit remsa.
Ansiktet dr gritt till svart och det
térekommer vita ringar runt 6gonen.
Trynets ovansida ir vit.

Dessutom kidnnetecknas arten av de
linga skiggen vid kinden och av de
vita hirtofsarna vid 6ronspetsarna
som liknar penslar och som har givit
djuret dess namn.

Hos bigge konen finns forlingda
horntiander. De finns bade i 6vre och
i undre kiken. Hanar har dessutom
vartiga knolar framfor 6gonen.

De har en kraftig kroppsbyggnad,
korta robusta ben och en jimférelse-
vis lang svans som med undantag av
vippan vid spetsen dr naken.

Penselsvin nar en kroppslingd pa
110-150 c¢m, en mankhojd pa 55-80
cm och viger 45-120 kg.

Lever i vistra och centrala Afrika,
fran Senegal till Kongo-Kinshasa.
De lever i skogar, savann och trisk-
marker. Alltfor torra omraden und-
viker de.

Dessa svindjur dr aktiva pa natten
och vilar pa dagen i sjilvgrivda gropar
som dr gomda bland tit vegetation.

De lever i familjegrupper av 2 till 15
individer oftast med en vaktande ha-
ne. Varje grupp har ett avgrinsat ter-
ritorium som markeras med kortel-
vitska och genom att skrapa med
horntinderna i tridstammar. Nir de
blir attackerade kan de snabbt ta till
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flykten eller simma till sikra platser.
Ibland forsvarar sig gruppen mot
fiender, frimst kattdjur och hyenor.
Allitare - rotter, rotfrukter, blad, in-
sekter, mindre ryggradsdjur m.m.

Penselsvin har dragit nytta av att
minniskor jagade leoparder som ir
en av artens naturliga fiender.

Antalet 6kade dirfor betydligt. I flera
omriaden anses penselsvin som skade-
djur pa grund av att de uppsoker
odlad mark. De har en stor utbred-
ning och riknas inte till de hotade
arterna. Penselsvin och busksvin sags
tidigare som samma art. Idag skiljs
de i tvé arter pa grund av olikheter i
firgen och av de olika utbrednings-
omridena (busksvin lever i 6stra och

sodra Afrika).




Flasknosdelfiner

Finns vid Bahamas i Nordatlanten,
i26°C.
Flasknosdelfiner dr diggdjur som

andas luft, som oss. Namnet kommer
av att nosen paminner om en flaska.

Ryggen ir gra och buken ljusare.
Den blir 2-4 meter ling och viger
upp till 650 kilo. Lever girna i grupp
pa 2-15 st. Antal kan dock variera
vildigt mycket och det har observerats
grupper pa upp till 500. Inom grup-
perna dr det vanligt att honorna
simmar tillsammans med sina ungar
och hanarna simmar for sig.

Delfinerna kommunicerar med olika
klickljud, visslingar samt rorelse-
monster.

Grupperna simmar 6-10 mil om dagen
och dyker litt ner till 500 meters
djup. Nir unghanarna ir tillrickligt
gamla limnar de gruppen for att ge sig
iviig och starta egna grupper.

Djuren ar vildigt smidiga och kan
hoppa flera meter ovanfér vattenytan

och gora volter och kullerbyttor.

Lever framst pa fisk, blickfisk och
kriftdjur. Tanderna ir till for att
tinga och halla fast bytet som sviljs
helt. Ater upp till 15 kilo per dygn.

Skulle de slappna av helt skulle de
drunkna, sa de stinger av en hjirn-
halva i taget, stinger det 6gat och
sovsimmar pa halvfart.

Ungen ldr sig sin mammas
ljud si den kan kalla pa
henne. Sen ska den lira
sig sitt eget
visselljud. Precis som
tor ménniskobarn
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Ogontirg

Ogonfirg hos ménniskan, alltsi
firgen pa iris, brukar kategoriseras i
huvudgrupperna brun, bla, gra, gron
samt melerad, d.v.s. en blandning.
Firgerna finns i olika moérka och ljusa
nyanser.

Barn drver sitt anlag f6r 6gonfirg
fran bada férildrarna. Men det dr
vildigt svart att forutsiga vilken
ogonfirg ett nyfott barn kommer att
fa. Det beror pi att drftligheten dr
mycket komplicerad och det idr flera
olika gener som péverkar vilken
ogonfirg en person far.

Barn som har en férdlder med bl
ogon och en forilder med bruna
ogon fir oftast bruna 6gon. Det be-
ror pé att brun dr dominant 6ver bla.

Men barn till tva brunégda forildrar
kan fi bld 6gon. Det beror pi att
personer som har bruna 6gon kan
bira anlag f6r bla 6gon.

Ogonﬁirgen hos barn blir heller inte
helt klar forran vid 6 ars dlder.

Under 4lderdomen kan ocksd en for-
indring ske sa att 6gonfirgen blir
mer bli eller blaaktig.

Ogonfirgen bestims, liksom harfir-
gen av pigmentimnet melanin. Ett
fatal gener dr involverade i hur detta
amne lagras och bryts ner och det
bestimmer 6gonfirgen. Si 6gonfirg
ar drftlig. Ddremot dr det svért att
torutsidga barnets 6gonfirg genom
att titta pd mammas och pappas
ogon, eftersom det dr s manga olika
gener som bidrar.
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Barn som har en forilder med bla
6gon och en forilder med bruna
ogon fir oftast bruna 6gon. Det be-
ror pé att brun dr dominant 6ver bla.

Skillnaderna i 6gonfirg hos méinnis-
kan beror i forsta hand pa skillnader
i mangden melanin 1 iris. Ogonfar—
gen dr en drftlig egenskap. Minst tre
gener ir inblandade i att bestimma
den. Arfthgheten ar komplex, med
flera olika kombinationer av icke do-
minanta och dominanta gener. Det
innebdr att manga kombinationer
hos barn och férildrar dr méjliga.

Ogonfirgen kan forindras. Ett barn
kan fédas med bld 6gon, men nir
produktionen av melanin si sma-
ningom okar ndr individen utvecklas,
kan firgen efter cirka 6-12 manader
overga till brun.

Brunt dr den klart vanligaste 6gon-
firgen hos manniskor i hela virlden,
framfor allt 1 Afrika, Asien och hos
stora delar av befolkningen i Ameri-
ka, Europa och Oceanien. Minst
vanlig dr brun hir i linderna runt
OsterSJon Hos mianniskor har bruna
6gon hoga halter av melanin. Vildigt
morkbruna 6gon kan ibland verka
svarta. Notbruna 6gon finns i regio-
ner dér bla, gron och brunégd be-
folkning dr blandad. De ses som
ovanliga och misstas dirfor oftast for
bruna eller grona 6gon, nir de i sjilva
verket dr en kombination.

Den dominerande firgen i 6gat va-
rierar frin brun/guld till grén och
firgen kan uppfattas annorlunda i
solljus. Det beror bl. a. en mittlig
mingd melanin i iris.



8-10% av jordens befolkning har bla
6gon. De ir vanligast hos ménniskor
med rotter i norra, 6stra och nord-
vistra Europa. De finns dven till en
mindre grad i vissa linder i Sydeuro-
pa (Portugal, Grekland, Italien, Spa-
nien) och Vistasien (Iran, Afghanis-
tan, Libanon, Jordanien). P.g.a.
emigration frin Europa finns blaog-
da ocksd i Australien, Kanada, USA
och Argentina.

Endast 1-2% av virldens befolkning
har gréna 6gon. Firgvarianten finns
frimst hos minniskor med keltiskt
eller germanskt pabra och till en
mindre grad i vissa linder i Sydeuro-
pa (Albanien, Portugal, Grekland,
Italien, Spanien). Sett till befolk-
ningsandel dr gronaktig iris vanligast
i Albanien, Slovenien, Kroatien och
pa Island.

Gra 6gon dr vanligast i Nord- och
Osteuropa, men finns ocksa i Aurés-
bergen i nordvistra Afrika, shawia-
folket i Algeriet och i Iran, Afgha-
nistan och Pakistan. I mikroskop
uppvisar en gré iris smd mingder av
gult och brunt pigment. Det finns
minst tva saker som styr den gra
6gonfirgen: mingden melanin och
titheten av proteinerna i iris.

Réda 6gon kan miénniskor fa vid
svéra fall av albinism, dir 6gat helt
saknar melanin (pigment). Det som
ger den roda firgen pa iris eller "roda
ogon” dr egentligen en reflex frin
blodkirlen under nithinnan. Ibland
kan 6gonen hos albinos se violetta

(lila) ut.

Mycket djupt bld 6gon — som t. ex.
hos skadespelerskan Elizabeth Taylor
— kan ocksa i vissa belysningar verka

lila.
Olikfirgade 6gon (heterokromi) ar

ndr en iris har en annan firg dn den
andra (fullstindig heterokromi), eller
en del av en iris (partiell heterokromi
eller sektorsheterokromi).

Blaogda mest och minst,
i urval

Land Andel
Finland, Estland 89%

Tunisien (vuxna) 1.2%

Det finns tre kinda genpar som kon-
trollerar ménniskoodgontirg. Tvd av
dem finns pa kromosompar 15 och
en pa kromosompar 19. En av gener-
na pa kromosom 15 har en bla och
en brun gen-variant. En pi kromo-
som 19 har en bld och en gron gen-
variant och en pa kromosom 15
brun. Det har linge ldrts ut i skolor
att tvd bladgda fordldrar inte kan fa
brundgda barn, eftersom bla 6gon-
farg drvs frin bada fordldrarna. Dock
har senare forskning visat att det dr
mer komplicerat. Unders6kningar av
blidgda i sa skilda linder som Dan-
mark, Jordanien och Turkiet har visat
att alla bladgda tycks ha en gemen-
sam forfader som levde for 6 000-10
000 4ir sedan.

TEXT: Stina Palm

KALLA: 177, Expressen, Wikipedia,
hmn.wiki
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Kilimanjaro — viirldens hogsta fristiende berg

Ar med sina tre vulkaniska koner Kibo,
Mawenzi och Shira Afrikas hogsta
berg. Det dr 5 895 m 6 h.

Berget ligger i norra Tanzania och ir
en utslocknad vulkan. Det dr dven
virldens hogsta fristiende berg, d v's
ett berg som inte ingér i nagon

bergskedja.

Den hogsta av Kilimanjaros vulkan-
koner dr Kibo. Den hogsta toppen pa
Kibo heter Uhuru Peak, frihet”pa
swahili. Uhurutoppen ir Afrikas
hogsta naturliga punkt och ingér
ddrfér i "De sju topparna’. Den be-
stegs forsta gingen den 6 oktober
1889 av Yohanas Kinyala Lauwo,
Hans Meyer och Ludwig Purtscheller.
Bergets ndst hogsta topp dr Mawenzi
(aven kind som Mawensi, Mvensi
och Kimavensi) som ir 5 149 m hog
och Afrikas tredje hogsta punkt.
Den tredje och ligsta toppen ér Shira,
cirka 3 962 m.

Vid Kilimanjaros topp finns en glacidr
som hiller pé att smailta bort.

Skilet till det 4r omdebatterat.

Vissa studier menar att det beror pa
ovanligt lig nederbord, andra menar
att den globala uppviarmningen ligger
bakom och pekar pa att en torrperiod
for 4 200 ar sedan inte smalte bort
isen.

Berget kan bestigas utan erfarenhet
av bergsbestigning men det ér inte
helt ofarligt. Det laga lufttrycket som
den héga hojden innebir kan orsaka
allvarlig héjdsjuka. Stora klippblock
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har dessutom flera ganger dodat turis-
ter da blocken rasat ner p.g.a. att
glacidren smilter.

Bergsmassivet har tit vixtlighet upp
till 4 500 m 6 h. I de nedre delarna,
med lite nederbord, bestar vixtligheten
mest av taggbidrande vixter eller ren
stippvegetation. Pd 1 300-3 000
meters hojd dr vixtligheten rent
tropisk.

Ovanfor 3 000 meters hojd finns
grasmark som i sin tur, vid 4 500 meter,
eftertrids av kala stenbiddar och lava-
filt med strickor av 16s sand.

Kilimanjaros hogsta punkt ar Uhuru
Peak pa vulkanen Kibo. Pi toppen av
Kibo finns en 2,4 kilometer bred
krater. Di toppen dr den hogsta i
Afrika dr den en av De sju topparna.
Toppen niddes forsta gingen av
Yohanas Kinyala Lauwo, spanare i
Marangu army, tysken Hans Meyer
och osterrikaren Ludwig Purtscheller
den 6 oktober 1889. De tva andra
toppar dr ocksa vilande vulkaner.
Mawenzi ar med sina 5149 moh
Afrikas tredje hogsta topp, efter
Mount Kenya. Kilimanjaros tredje
topp Shira nir 3 962 m 6 h. Yohanas’
Notch ir uppkallad efter Lauwo.

P.g.a. Kilimanjaros placering vid
ekvatorn och dess hoga hojd dr sa
gott som samtliga klimatzoner repre-
senterade pa berget inklusive en sné-
tickt topp aret runt.



Kilimanjaros topp har GSM-tickning
och var tidigare virldens hogsta
punkt med mobiltjanster.

Det ir okint varifrin namnet Kili-
manjaro kommer.

Kilimanjaro har en unik vixtlighet
sasom jdttekorsort och andra vixter
som likt denna alla anpassats till att
leva i alpin miljé. Jattekorsorter dver
6 meter hittas bara i alpina biltet pa
ostafrikanska berg, konstaterade den
svenske botanikern Olov Hedberg.
De har ndra meterlanga blad i stor
rosett pi grenfattiga och hos somliga
arter trilika stammar.
Dendrosenecio kilimanjari dr lokal.

Kilimanjaro har en stor variation av
skogstyper over ett hojdintervall pa
3000 meter som innehaller 6ver 1
200 kirlvixtsarter (vixter som leder
ndringsimnen och vatten i kirlsystem
i stammen). Enskogar vixer pa den
torra norra sluttningen. Subalpina
Erica-skogar pa 4 100 m 6 h repre-
senterar Afrikas hogsta molnskogar.
I motsats till denna enorma biologis-
ka mangfald finns fi for platsen uni-
ka arter.

Personer som vill bestiga Kilimanjaro
uppmanas att vidta limpliga efter-
torskningar, samt se till att de ér vil
torberedda bade vad giller utrustning
och fysik. Trots att kldttringen dr
tekniskt mycket enkel gor héjden
och den laga temperaturen bestig-
ningarna svéra och farliga.
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Sveriges regenter

Kallas fortfarande si trots endast re-
presentativa uppgifter.

Vasaatten

Gustav Vasa intog Stockholm med
stod fran Dalarna och Lubeck.

Den 6 juni 1523 valdes han till kung
och tilltridde pa midsommardagen,
24 juni.

Gustav I Vasa* 1523-1560
Erik XIV 1560-1568
Johan IIT 1568-1592
Sigismund 1592-1599

Karl IX Rf** 1599-1604, kung 1604—
1611

Gustav 1T Adolf 1611-1632
Kristina 1632-1654

* Hette Gosta Eriksson. Gustav och
Gosta var samma namn vid den ti-
den. Kallas Vasa for att hans adels-
mirke var en vase, ett slags kirve.

** Riksforestdndare
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Andra atters regenter
Karl X Gustav 1654-1660

Karl XI 1660-1697

Karl XII 1697-1718

Ulrika Eleonora d.y. 1718-1720
Fredrik T 1720-1751

Adolf Fredrik 1751-1771
Gustav 111 1771-1792

Gustav IV Adolf 1792-1809
Karl ITT 1809-1818

Atten Bernadotte

21 augusti 1810 utsags vid Riksmdétet
i Orebro Jean Baptiste Bernadotte
frin Pau i sodra Frankrike till svensk
tronfoljare. Kung Karl XIV Johan
blev han den 5 februari 1818.

Karl XIV Johan 1818-1844
Oskar I 1844-1859

Karl XV 1859-1872

Oskar 11 1872-1907
Gustav V 1907-1950
Gustaf VI Adolf 1950-1973
Carl XVI Gustaf 1973-

Som jag skrev i en artikel i Obacka-
brus under 2022 si blir de tvi kom-
mande, om inget oférutsett intraffar,

Victoria IT och Estelle I.

KALLA: historiesajten.se, berglundoco.se,
svd.se, slaktingar.se
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Finnkampen

Finnkampen — friidrottslandskam-
pen mellan Finland och Sverige som
halls i manadsskiftet augusti/septem-

ber varje ar avslutar utomhussisongen.

Det ir sedan slutet av 1980-talet den
enda landskampen i sitt slag i virlden.

Herrlandskampen har arrangerats
sedan 1925, damkampen sedan 1951,
pojk- och flickkamperna sedan 1970.

I Svenskfinland kallas den Sverige-
kampen. Pi finska Suomi-Ruotsi-
maaottelu ("Sverige-Finlandlands-
kampen”), Ruotsi-ottelu
("Sverigekampen”) eller i Sverige
dven Suomi-ottelu ("Finlandskam-
pen”).

Finnkampen egentligen fyra lands-
kamper — en herrlandskamp, en
damlandskamp samt en pojklands-
kamp och en flicklandskamp. De gér
samtidigt, men seniorer och juniorer
tavlar inte alltid p4 samma arena.

Antal deltagare
Seniorlandskamperna har tre delta-
gare per land i varje gren, i junior-
landskamperna tva per gren och lag.
Det innebir ett landslag pa 108 per-

soner!

Plus fyra l6pare var i de bada stafet-
terna 4x100 meter och 4x400 meter.

Grenar

18 individuella grenar f6r herrar och
damer.
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Herrar

Lingdhopp (3-kamp), Kula
(3-kamp), 400 m (3-kamp), Stav-
hopp, 400 m hick, 100 m, Kula,
Lingdhopp, Diskus 3000 m hinder,
Hojdhopp, 400 m, Spjut, 800 m,
Sldgga, Stavhopp, 200 m, 110 m
hick, Kula, 5000 m, Tresteg, 1500 m

Damer

Lingdhopp (3-kamp), Kula (3-tre-
kamp), 200 m (trekamp), Sligga, 400
m hick, 100 m, 3000 m hinder, Kula,
400 m, Tresteg, 800 m, 5000 m,
Lingdhopp, Diskus, 200 m, 100 m
hick, Hoéjdhopp, Spjut, 1500 m

Stafett 4x100 m,
Stafett, 4x100 m, p
Stafett, 4x100 m, d
Stafett, 4x100 m, h

Stafett, 4x400 m, p
Stafett 4x400 m, f
Stafett, 4x400 m, h
Stafett 4x400 m, d

Finnkampens mangkamp bestar av 3
utvalda grenar.

Papperslandskampen

Visar statistiskt utifrin sisongsbista
for de 3 uttagna i varje gren i senior-
kamperna hur lagen ligger till.
TV-kommentatorerna och experter-
na f6ljer upp noga hela tiden.

Ibland har Sverige haft tur att fa
med en finlandssvensk expert, som
kan finska och kan guida oss svenskar
ur ett finlindskt perspektiv.



Arrangorer

Vartannat dr gar tavlingen i Sverige,
vartannat ar i Finland. Undantag har
gjorts ndr storre tavlingar arrangerats
i just Sverige eller Finland, vilket
krivt alla resurser i det landet.

Traditionellt sett har Sverige arrang-
erat tivlingarna ojimna ar och Fin-
land jimna ér. De flesta tévlingarna
har hillits i huvudstiderna Helsing-
fors i Finland och Stockholm i Sve-
rige. 1947,1959 och 1971 samt
1999-2011 gick tivlingarna i Géte-
borg, men 2013 flyttades det tillbaka
till Stockholm.

2016 gick tivlingen i Tammerfors,
forsta gingen som nigon annan finsk
stad dn Helsingfors arrangerade bade
herr- och damkampen.

Aven 2018 och 2020 gick tivlingarna

pa Tammerfors stadion.

Tavlingsdagar

Finnkampen avgors under en helg.
Linge l6rdag—sondag, Direfter har
man vissa dr tavlat l6rdag—sondag,

andra fredag—16rdag. 2014 érs gick
16rdag—s6ndag men tjuvstartade pa

fredagen med stavhopp (d).

Ungdomsfinnkampen

Ungdomsfinnkampen anordnas i
samband med Finnkampen. Denna
ar till £6r ungdomar 16-17 ér; dock
prioriteras 17-dringarna da 16-dring-
arna har en chans till.

Det gir till som Finnkampen f6rutom
att endast 2 personer frin varje land
deltar i varje gren.

Svenskarna kvalificerar sig till Ung-
domsfinnkampen pa SM, som oftast
gar nigra helger innan. Ungdoms-
finnkampen 2018 gick under l6rda-
gen, den andra dagen som senior-
kamperna gick.

Historik

Den forsta Finnkampen gick 1925.
Den var di en herrlandskamp och
tavlingarna gick bara vartannat ar.

1932-38 lag tivlingarna nere, efter
idrottslig missimja mellan Finland
och Sverige.

De aterupptogs i Stockholm 1939,
infér att Sommar-OS 1940 skulle
hallas i Helsingfors. P.g.a. andra
virldskrigets utbrott blev Sommar-
OS instillt, men Helsingfors Olym-
piastadion kom #nda till anvindning

vid Finnkampen 1940.

Tavlingen har gitt arligen frin 1945.
1951 debuterade damlandskampen
och samma ér 6vergick herrarna till 3
deltagare per land och gren.

1984 6vergick dven damerna till 3
deltagare per land och gren. 1985
vann Sverige dubbelt.

2013 var forsta Finnkampen pé
Stockholms stadion sedan slutet av
1990-talet, efter nigra ar pa Ullevi i
Goteborg.

De finska tavlingarna gick 2016~
2019 pi Tammerfors stadion, men
atervinde till den nyrenoverade

Helsingfors Olympiastadion 2020.
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Poang och resultat

Linderna far poing baserat pa de
individuella placeringarna i respektive
gren. | individuella grenar fir man
toljande poing: 1:a 7, 2:a 5 poing,
3:a4,4:a3,5:a2,6:al Deltagarna

miste fullfolja grenen (gi i mél eller

fi ett godként resultat) for att fi poing.

I stafetter ger seger 5 poing, andra-
plats 2 poiang. Maximal utdelning
per gren utom stafett dr alltsa 16-6.

Seniorkampen

Totalt vunna kamper t.o.m. 2022
Herrar: Finland 46-37 Sverige
Damer: Finland 25-48 Sverige

1951-1961 gick damkampen pa an-

nan ort dn herrkampen.

Tyvirr gir Finnkampen ofta i direkt
anslutning till misterskap eller galor,
s@ de storsta stjdrnorna uteblir.

Maskotar

Sveriges maskot ér ett lodjur som
togs fram till friidrotts-VIM 1995 i
Goteborg och sedan tog Finnkampen
over maskoten. Finlands maskot ar
ett lejon.

TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, finnkampen.se,
aftonbladet.se
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Svensk-finske kastaren Daniel Stahl med Sveriges
maskot, ett lodjur



Afrikansk buffel

Buffel finns det bara en art av i Afrika.
Men det finns 4 distinkta underarter:

skogsbuftel, Vistafrikansk savannbuftel
(I Gabon kan bufflar dta gris med
havssalt 1), centralafrikansk buffel
och Sydsavannbuftel (Uddbuffel).

Savannbufflar dr stora och tunga.

De varierar kraftigt, inte bara i storlek
utan dven i hornform och firg.
Vuxna brukar vara morkgra eller
svarta och de unga ér ofta rédbruna.
Den mindre skogsbufteln behaller
den réda firgen dven som vuxen.

I vistra Uganda dr dock dven méinga
savannbufflar réda eller ljusorangea
istillet for svarta.

Vuxna tappar sitt har i takt med att
de aldras. Bade hanar och honor har
tunga, rifflade horn som vixer rakt
ut fran huvudet eller kroker sig nedat
och sedan upp.

Hornen ér utmirkta vapen mot fiender
och anvinds for att knuffas om
utrymme i hjorden; hanar anvinder
hornen for att sliss om dominans.
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Konstiga saker som bara funkar®
Hur haller du dig nér du sover?

Nir du sover, minskar din kropp sin produktion av ADH, vilket signalerar till
dina njurar att fortsitta absorbera och ateranvinda vatten och férhindra pro-
duktionen av urin. Det mesta. Lite vatten passerar fortfarande igenom till bla-

san och fyller langsamt upp den.
Hur vicks du for att kissa?

Nerver i blasviggen skickar ett meddelande till hjarnan nir blasan 4r ungefir

halvfull.

Da skickar hjirnan ett meddelande tillbaka till bldsan f6r att hindra den frin
att automatiskt tdmma sig tills man gér pa toaletten. I vissa fall kan det dé va-
ra efter ritt lang tid nér blasan ar full, i andra fall behéver man springa direkt.

*T helt normala fall nir allt 4r precis som det ska

KALLA: healthline.com, nhsfife.com
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Svaroppnade
matforpackningar

Nagot som alltid retat mig dr for-
packningar som knappt gar att 6ppna.
Biade mat och andra saker. I en del
fall far man limna tillbaka varan om
man kan éterstélla ursprungsutseendet
pa férpackningen, men for att komma
in i den maste man klippa... Eller en
térpackning som gir att dterforsluta
om man Oppnar den pa ritt sitt, men
det dr ndstan omojligt.

Enligt Reutmatikerférbundet har
cirka en halv miljon av 10 miljoner
svenskar svirigheter med hinderna,
som gor det svért att Gppna saker.

Nir jag stelopererade min rygg for-
svann mitt pincettgrepp — lyckligtvis
tillfilligt, f6r oj sa besvirligt det var.
Jag kunde t. ex. inte 6ppna kapsyler.

Men jag har och kommer troligtvis
alltid ha dilig finmotorik och da kan

det ocksa vara svart att 6ppna saker.

Jag har ett hjialpmedel som ser ut
ungefir som en kapsyloppnare som
hjilper mig att fa bort vacuumet ur
t.ex. syltburkar si de gar ldttare att
6ppna, annars dr det hopplost.

Tills det nu kommit burkar med lock
i tvd stycken, sa den del som sitter
fast i burken dr en egen del.
Mycket battre. Kafteforpackningar
brukar tas som exempel pa svaropp-
nade forpackningar.

Nagot som fortfarande retar mig i
vardagen dr mjolkforpackningar med
skruvkork. Korkarna dr si grunda sa
det dr nistan omdijligtatt i tillrackligt
bra grepp for att fa upp dem.

Eller folielocket under korken pa
o6ppnade ketchupflaskor. Det finns
ingenting vettigt att dra i for att fa av
det.

TEXT: Stina Palm
KALLA: tv4play.se
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Jarn
Jarn (latinskt namn: Ferrum) ar ett
vanligt metalliskt grundimne som

anvinds till mmycket. Bl. a. verktyg

och vapen samt stal.

Jarn dr ett samgermanskt ord, beslik-
tat med bl. a. engelska iron och tyska
Eisen. De ildsta féremélen i Egyp-
ten av jirn frin meteorer dr frin

4000 f.Kr, forst 2500 4r senare kunde

man tillverka jarn ur malm.

Jarnoxids roda (dldre nysvenska raud)
firg har givit jirn sitt estniska (raud)
och finska namn (rauta, ett ord som
idag finns i namnet pé en kind bu-

tikskedja).

Foreningar

FeO ir ett svart magnetiskt pulver
som anvinds i pigment. Fe2O3 ir
vanlig rost och anvinds ocksd som
pigment.

Forekomst

Jarn dr det fjirde vanligaste grund-
amnet i jordskorpan. Det finns dock
sdllan i ren form, men ofta i féreningar
med syre. Jordens kirna bestar till
stor del av en jirn-nickel-legering.

I Sverige var det under jirnaldern
frimst myrmalm som utgjorde rima-
terialet i den svenska jarnframstéll-
ningen. S6dra Norrland (Gavleborgs
lan — X, Visternorrlands lin — Y och
Jamtlands lin — Z vilket 4r storre
delen av landskapen Gistrikland,
Hilsingland, Harjedalen, Medelpad,
Jamtland och Angermanland (den
nordligaste delen hor till Visterbottens
lin), Nirke, Sméland, liksom Dalarna
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(den nordostligaste spetsen hor till
Givleborgs lin) och Vistmanland
var viktiga produktionsomraden.

Under historisk tid sedan man borjat
bryta bergsmalm dr det framfor allt
berggrunden i Bergslagen och Norr-
land som har varit och dr de viktigas-
te killorna till jarn.

Framstallning, anvandning

Jarn tillverkas vanligtvis frin bl. a. kol
och man dr da uppe i cirka 2000 "C.
Forst reagerar kolen med syret i luf-
ten och bildar kolmonoxid.

Legeringar med jirn Jarn innehéller
oftast en méngd kol. Ju mer kol desto
hardare och sprodare blir jirnet.

Tackjirn — jirn med 6ver 4% av kol.
Det framstills i masugnar for att
omvandlas till anvindbara former av
jarn.

Gjutjirn — innehaller 2-4% kol och
bl. a. kisel.

Stil — innehaller 0,4-1,5% kol och ir
idag den mest anvinda legeringen.

Smidesjirn — innehéller mindre dn

0,4% kol.

Jarn som mineral

Jarn i helt ren form dr mycket ovanligt.
Mineralet kristalliserar i det kubiska
kristallsystemet. Den har en hardhet
pa 4,5 och ir stalgra till svart i firgen.
Aven streckfirgen dr gra. Rent jirn
ar inte stabilt i vanlig ovanjordisk
milj6 dér det finns vatten och syre.
Da blir jarnet till rost.



Diremot rostar inte jirnmeteoriter
eftersom jirnet dir dr legerat med
nickel. I sdllsynta fall finns rent jirn i
basaltiska bergarter som foljd av att
kolhaltiga dmnen reducerat jarnhalti-
ga mineral.

| manniskokroppen

Jarn dr ett viktigt spardmne i min-
niskokroppen. En vuxen person
innehéller cirka 4 gram jirn, varav
det mesta finns i de r6da blodkrop-
parna hemoglobin. En mindre del i
muskelns réda fargimne myoglobin,
sma mingder finns upplosta i blod-
plasman, kroppsvitskorna och utgér
en bestindsdel i minga enzymer.
Cirka 20% ér finns i lever, benmirg
och myjilte, varifrin det kan transpor-
teras vid behow.

Som en bestindsdel av hemoglobinet
transporterar jirn syre frin lungorna
ut till alla celler och transporterar
koldioxid den andra vigen.

Det ingdr i enzymer som styr cellernas
andningsprocesser.

Brist pa jarn kan ge trotthet, hjirt-
klappning, andfiddhet etc. Vid svér
jarnbrist kan det ocksa uppsta for-
dndringar i munslemhinnan, speciellt
tungan, samt i huden och naglarna.
Det finns dven en del som tyder pi
att jarnbrist kan vara en bidragande
orsak till rastlésa ben. Brist kan vida-
re fororsakas av underskott pa mag-
syra samt brist pa B6-vitamin, B12-
vitamin, C-vitamin, folsyra, zink,
koppar eller mangan.

Jarnunderskott kan medfora blod-
brist, cancer, leverbesvir, kronisk gikt
i lederna och mottaglighet f6r infek-
tioner.

Efter blodférluster sdsom genom
mens eller blodgivning kan mangden
jarn, precis som blodmingden, vara

tor lag.

Blodgivare brukar fa jirntabletter for
att lattare stabilisera jarnvirdet.

Overdosering av jirn under lingre
perioder kan medféra avlagring av
jarn i vivnaderna — speciellt i lever,
myjilte, bukspottkortel, hjirta och le-
der. Jirn dr en tungmetall som lagras
i kroppen och ir inte vattenlosligt
utan lagras i fett.

Overdosering kan leda till forgift-

ning.

Jarn finns vanligtvis i t. ex. dgg, fisk,
tagel, bladgronsaker, fullkornspro-
dukter, katrinplommon, russin, r6d-
betor, broccoli, vetegroddar, sesamfrd,
vallmofr6, solrosfrd, bananer, persikor
och aprikoser.

Diet

Rekommenderat dagligt intag
(RDI): Barn 5-10 mg, kvinnor 10-15
mg (ammande 12-18 mg), min 10-
12 mg.

KALLA: Wikipedia, sim.se
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Smide

Smide 4r en process dir en metall
bearbetas sa att plastisk deformation
uppstar.

Plastisk deformation innebdr att man
flyttar om i strukturen av atomer och
molekyler i metallstycket. Det finns
tva typer av smide; kallsmide och
varmsmide. Idag forekommer kall-
smide hos platslagaren.

Generellt si liggs metallstycket pa
ett stid och med hjilp av hammar-
slag f6érindrar man materialets inre
struktur och ddrmed uppnir materi-
alet den form smeden vill ha.

Vid bearbetning i kallt tillstand far
man en bittre precision pa det smid-
da foremilet. Vid bearbetning efter
upphettning krivs det mindre krafter
vid formning av arbetsstycket.

Smide ger smeden kontroll 6ver hur
kornen ligger sig i metallerna (hur
bindningarna inuti ligger), si att en
god hallbarhet och styvhet uppnas.
Smidda produkter har en god f6rmé-

ga att motstd mekanisk pafrestning.

Idag anvinds smide for till exempel
bultar, handverktyg och jirnvig.
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Smidesmetoder
De huvudsakliga tekniker en smed

anvinder sig av dr glodgning, strick-
ning, stukning, kapning, klyvning,

bojning, nitning och villning.

Strickning - Aven kallad rickning.
Att med hammare eller sligga sli
stingdmnet smalare och lingre.

Stukning - Att komprimera ett
stingdmnes massa s att staingen blir
bredare och kortare

Glédgning

Jarnet virms for att bli ldttare att be-
arbeta. Vid mycket hog temperatur
kan man foga samman jdrnbitar, si

kallad villning.

Temperatur °C Farg

400 Roédvarm, synlig i mérker
474 Roédvarm, synlig i skymning
525 Rédvarm, synlig i dagsljus
581 Rédvarm, synlig i solljus
700 Moérkrod

800 Morkt korsbirsrod

900 Korsbarsrod

1000 Ljust korsbirsrod

1100 Orangersd

1200 Gulorange

1300 Gulvit

1400 Vit

1500 Lysande vit

1600 Blavit



Asfalt och fairgmarkeringar
Asfalt anvindes for forsta gingen 1824 i Paris.

Den moderna asfaltens historia borjar 1829 nir asfalt lades pa trottoarer i Ly-
on i Frankrike. Belagda asfaltvigar som vi har idag uppfanns 1872 efter att
Edward de Smedt forfinat processen att skapa mycket vilpackad asfalt. Nigra
ar senare fick bade Paris och Gamla Stan i Stockholm asfaltsbelagda vigar.

Det ir egentligen bindemedlet som gor att en nylagd vég ser svart ut, men se-
dan nir bilar kor dér si néts bindemedlet bort och did kommer firgen pa ste-
nen fram, och den kan t. ex. vara vara vit, gra eller rod.

Text eller markeringar

Att det star text pd vigen med instruktioner om hur man ska kora dr inte sa
vanligt i Sverige — hér dr det mest linjer. Men i t. ex. Storbritannien ser man

det. Dir kan det sta "Sakta”, eller ”Skola”

KALLA: Asfaltskolan.se, lagga-asfalt.se
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