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Eurovision Song
Contest

Sverige dr det land med nist flest
segrar i Eurovision Song Contest

(1956-2022)

Irland har flest — 7 (1970, 1980,
1987,1992,1993, 1994, 1996).

Men pi senare ér har Irland inte ens
gitt till final (Nicky Byrne 2016 i
Stockholm t. ex.)

Sveriges segrar
1974 ABBA Waterloo

1984 Herrey’s Diggi-loo, Diggi-ley
1991 Carola Fangad av en stormvind
1999 Charlotte Nilsson (Perrelli)

Tusen och en natt/

Take Me to Your Heaven
2012 Loreen Euphoria

2015 Mins Zelmerlow Heroes

Waterloo och "Diggi-loo, Diggi-ley”
sjongs pa svenska i Sverige, pd engelska

i finalen.



Kanada dr till ytan virldens nist
storsta land, men 9/10 (90%) ir
obebott. Nist flest minniskor bor i
Indien.

Tusenfotingar har 180 par ben,
alltsa sammanlagt 360

Gronland ér virldens storsta o,
Island ir 5:a

Ugglor kan vrida huvudet 180 grader.
Sveriges vanligaste uggla dr kattuggla,
den storsta dr berguven (Europas och
en av virldens storsta ugglor. 59-73
cm lang, vingspann 138-170 cm och
den viger 2-4 kilo). Minsta dr
sparvugglan (stor som en stare, 15—
19 centimeter, vingspann pa 32-39
centimeter och viger cirka 60 gram).

Loveparken finns pid Givskud Zoo
ndra Vejle pd Jylland i Danmark

KALLA: Var véarld - uppslagsverk for vetgiriga
(1993), Wikipedia



Det finns stjarnformade naturliga
pirlor.

Trots att den ursprungligen kom fran
Amerika, namngavs kalkonen efter
landet Turkiet eftersom den liknade
en annan figel med smeknamnet
kalkontupp och kalkonhéna,

som importerades genom den turkiska
regionen.

En koala later ungefir som en
skrikande gris.

Permobil 4r en av virldens storsta
leverantorer av elektriska rullstolar.
Grundat 1963 av Per Uddén.
Huvudkontoret ligger i Timra.

I Sverige dr varumirket s domine-
rande att permobil blivit ett varu-
markesord for elrullstolar av scooter-
typ, trots att Permobils verksamhet dr
mer inriktad mot andra elrullstolar.
Permobilen namngavs av Per Uddéns

hustru, Anna-Britt Uddén.

Lonnar blir roda vid frost.

Forsta 3D-filmen kom ut 1922.

KALLA: Youtube
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Ockelbo

Ockelbo ir en titort, centralort i
Ockelbo kommun, Givleborgs lin.
Ligger utmed ldnsvig 272, cirka 3
mil norr om Sandviken, 5 mil nord-
ost om Givle och 6 mil soder om

Bollnis.

I namnet, skrivet De oklabo 1314,
ingar det gamla sjénamnet Ukle,
nuvarande Bysjon. Ukle dr bildat till
*ukla -svilla, 6ka, med vilket snabba
vixlingar i vattenstindet kan ha
asyftats. Bo dr bygd, trakt.

Historia

1906-08 byggdes nuvarande kyrkan,
priglad av nybarock, efter ritningar
av arkitekt Gustaf Améen.

Interiéren gjordes om helt vid en
renovering 1956-57. P4 korviggen
utforde Gun Setterdahl en altarmosaik,
som genom sina starka firger praglar
hela rummet. I kyrkans vistparti in-
rittades ett kapell, uppkallat efter
kyrkans skyddshelgon, Sankt Martin

av Tours.

Wijj stangjarnsbruk och siteri anlades
pa 1600-talet och dgdes forst av Sven
Broms och direfter av hans dotter
Catharina Broms. Det var en del av
de si kallade Ockelboverken till vilket
ocksa horde stangjirns-bruken
Abron, Brattfors och Jiadrais. 1793
dgdes egendomen av 6verhovjig-
mistaren Marten Bunge.

Anliggningen dr mycket vélbevarad.

Ockelbo jarnvigsstation vid smalspa-
riga Dala—Ockelbo—Norrsundets
Jarnvig anlades intill Ockelbo station
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pa Norra stambanan som ir grunden
tor dagens ort.

P4 orten har snoskotrar tillverkats.
Grundare av mirket Ockelbo var
Erik Lundgren, Ockelbo-Lundgren.

Befolkningsutveckling
1920-2020

Ar Folkmiingd Areal
1960 2 498 379
1980 3 059 410
2000 2 739 415
2020 2 984 434

Naringsliv

Ockelbo har en ling tradition av
industri, en maskinfabrik grund 1947
och som dn idag har en vil fungerande
verksamhet pa orten.

Ett ysteri grundat 2000.
Wijj tridgérdar.

Handel

Ockelbo har en matvarubutik.

Evenemang

Ockelbo Marknad halls 2 ganger per
ar sedan 1981.

Idrott
Ockelbo Basket har ett herrlag i nist

hogsta serien, Superettan

Ockelbo Hockey Club spelar i division
3 Givleborg, Ugglebo Arena heter
ishallen 1 Ockelbo.



Ockelbo IF ir en fotbollsklubb i divi-
sion 5 Gestrikland herr och haller till
pa Ockelbo IP som har konstgrisplan.

Personer med koppling
Victor Berge, dykarpionjir (f6dd i
Bollnds men uppvuxen och begravd i

Ockelbo)

HKH Prins Daniel (f6dd i Orebro
och bodde i Almby, uppvuxen i Ock-
elbo), svensk prins sedan 2010 ars
giftermal med kronprinsessan Victo-
ria.

Jonas Franksson (ordférande for
Forbundet Unga Rorelsehindrade
1998-2003), programledare CP-ma-
gasinet, skddespelare. Har bl. a. varit
med och initierat Marschen for till-
ginglighet. I styrelsen for féreningen
STIL (Stiftarna av Independent Li-
ving i Sverige) 2016 programledare
for Funk i P1 — om hur samhillet
fungerar for funktionsnedsatta.

Erik Hamrén (fd férbundskapten i
fotboll. Bodde bara dir under nigra
tidiga barnar)

Elisabeth Hogberg (skidskytt)

Lars Krantz (tridgirdsmastare Wij
tradgéirdar)
Svante Stockselius (SVT/Melodifes-

tivalen/Eurovision Song Contest)

Erik Akerlund, (forlaggare, entre-
prendr)

Jonas Akerlund (politiker)




Alvdalen

Alvdalen (Ovdaln, Tjy6rtjbynn pa
lokalmilet dlvdalska), ar en titort i
Dalarna och centralort i Alvdalens
kommun samt kyrkby i Alvdalens

socken, vidOsterdalilven.

Befolkning 1960-2020
Ar  Folkmingd  Areal

1960 2498 379
1980 3059 410
2000 2739 415
2020 2984 434
Naringsliv

Hir finns industrier inom:
Instrumenttillverkning
Stenindustri med bearbetning av
Alvdalsporfyr

Verktyg for kontaktpressning
Pelletsfabrik

Sagverk

Cellulosaisolering

Handel:

2 matvarubutiker

Media:

Mora Tidning etablerade en lokal-
redaktion i Alvdalen ar 1959.

I augusti 2013 lades den ner. 2020
aterkom lokalbevakningen, bl. a.
Mora Tidning/ Dalarnas Tidningar.

Mora ar nirmaste staden.

Personer med koppling

Larz-Kristerz, Ulrika Andersson
(nyhetsankare),

Prinsessan Sofia (Sofia Hellqvist),
Lena Willemark (singare, riksspelman
och kompositor),

Maria Rydqvist, skidikare

Rots Skans ir Alvdalens hembygds-
gard.

Alvdalskan, det lokala
spraket

Alvdalskan talas idag av uppemot

3 000 personer, framfor allt i Alvdalens
socken. Denna sprakliga varietet har
traditionellt riknats som en svensk
dialekt. Idag betraktas den av méinga
som ett eget nordiskt sprak.

Alvdalen Thm




Oliver

Oliv ir olivtradets frukt och anvinds
framf6rallt vid tillverkning av olivolja.
Firska oliver dr beska och anvinds
aldrig naturella, utan konserveras i en
saltlake eller olja under lang tid innan
man dter dem. Laken kan dven inne-
halla diverse smaksittare och konst-
gjorda konserveringsmedel.

Odling och utseende

Oliver dr grona nir de skordas tidigt
pa sidsongen, gronbruna vid skérd i
mitten pé sdsongen och morklila el-
ler néstan svarta nir de skérdas sent
pAa sdsongen.

Svarta oliver dr grona som fargats pa
konstgjord vig med kemikalier,

oftast jarnglukonat (E579).

I borjan pa sisongen dr oliver... oliv-
grona.

Fyllning och behandling

Inlagda oliver brukar vara urkdrnade
och ibland fylls halet efter kirnan
med en strimla pimento/pimiento,
en paprikasort.

Grona oliver dr omogna och har en
besk smak, vilket dr frimsta anled-
ningen till att de fylls.

I borjan av 1960-talet skars pimiento
och fylldes f6r hand.

1962 introducerades den forsta auto-
matiska maskinen som kunde fylla
oliver, i Sevilla i Spanien.

Minga modernare maskiner dr vildigt
precisa och arbetar i flera steg.

Att oliver ir maskinellt urkidrnade
syns pa det perfekt runda hilet.

KALLA: Wikipedia




Simning

Brostsim ér det vanligaste simsittet.
Det ir det man lir ut i simskola och i
skolan. Bentagen dr viktiga, de ger
fart framit. Fotterna dras upp mot
rumpan och sedan vinklas de utit si-
dorna. Brostsim fungerar fint som
motionssim men dr dven okej att an-
vinda i 6ppet vattenlopp. Far du ont
i nacken kan det underlitta med
simglasdgon, sa du littare kan ligga
ner ansiktet i vattnet. P4 tivling har
man ansiktet under vattnet och lyfter
det snabbt och andas. Sa elever som
simmar brostsim i simklubb maste
halla reda pa tva olika sitt for att go-
ra ritt i skolan.

Ryggsim pi tavling har samma arm-
tag som i simskolan och skolan.

I simskola och skola anvinds samma
bentag som brostsim. I simskolan
brukar man koppla bort armarna for
att fi in bentagen ordentligt. Det dr
ett vilsamt simsitt eftersom man
ligger pé rygg och kan flyta, si man
kan orka simma langt. Vid tivlings-
ryggsim dr bentagen samma som vid
crawl, raka ben som ror sig vixelvis
upp och ner. Ryggsim dr det enda
simsitt ddr man pé tivling startar
fran vattnet.

Om man simmar det man redan ar
bra pa nots tekniken in, som sen
nderlittar i simsitt man har svirare
for.

Crawl har verkligen blivit populirt,
mycket tack vare motionstivlingar i
oppet vatten. Med ritt teknik dr
crawl det bista sittet att simma
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snabbt, bade kortare och lingre
strickor. Kroppen ska ligga ovanpi
vattnet och man ska ha sa litet vatten-
motstind som méjligt. Kroppen rote-
rar fram och tillbaka. Man andas in
it sidan, andas ut gér man under
ytan. Armarna bojs i armbagen och
ska fungera som paddlar. Bentagen ir
samma som vid ryggsim, raka ben
som ror sig vixelvis upp och ner.
Frisim som det heter pa tivling dr
inget simsdtt, man fir simma valfri
stil. Men crawl dr snabbast.

Fjdrilssim dr det modernaste simsittet,
det anvindes forsta gngen vid en
tavling 1933 som en utveckling av
brostsimmet. Manga anser att fjiril
ar det sviraste simsittet och det
anvinds frimst pa tivling.

Fjarilsim utgar fran en delfinkick,

en vagrorelse som gir genom hela
kroppen. Biada armarna ror sig sam-
tidigt framét ovanfor vattenytan,
sdtts i vattnet framitstrickta och dras
bakit. Man andas in nir huvud och
armar dr som hogst och andas ut
under vattenytan.

I medley ingér simmas alla 4 sim-
sitten. De kommer alltid i samma
ordning.

Det finns individuell medley med
simsitten i ordningen Fjiril, Rygg,
Brost och Fritt, di simmar man
minst 100 meter.

och...
Lagkapp, simsportens stafett.

Det vanligaste dr medleylagkapp (da
i ordningen Rygg, Brost, Fjiril, Fritt).

Varje stricka kan di vara 50 meter.



Eller frisimslagkapp. Varje lag bestar
av 4 personer. Den forsta startar till
en startsignal, de 3 andra startar nir
den som simmat fore sitter handen i
kaklet. Den forsta kan sld personligt
rekord pa strickan, men de 3 andra,
som inte startat till signalen kan bara
sld lagkappsrekord — alltsd om laget
slir det tidigare.

Simningen har separata misterskap i
ling respektive kort bana (for att
arenorna antingen har ling eller kort
bana).I OS finns bara lingbana.

TEXT: Stina Palm




Simhopp

Historia

Pi tidigt 1800-tal var det enda "sim-
hoppet” ett enkelt dyk, liknande det

som simmare gor.

Sport med rétter i Halle i Tyskland
och Stockholm, Sverige pa
1890-talet.

De tidiga tivlingarna involverade
bara vanliga hopp fran plattformar —
hopp som nu kallas framéthopp.

Svenskarna utforde graciésa svalhopp
— som idag dr forbjudna.

De forsta simhopparna var gymnaster,
som ville alternera triningen och
prova saker de inte vigade géra pa
hart golv. Aven dansare blev sim-
hoppare, sporterna liknar varandra.

Man hoppar frin en svikt eller platt-
form, gor gymnastiska 6vningar i
luften och landar i vatten. Det tyska
namnet Wasserspringen = vatten-
hoppning passar bittre.

Internationella tavlingar

Simhopp utvecklades snabbt under
ar 1900-1950. Manliga hoppare
tivlade i OS 1904. Fore 1924 var
hopptabellerna extremt komplicerade;

Ansatsen for varje hopp framat eller
bakit kan utféras pa tre sitt — utom
tyska, som utfors stillastdende (man
reser sig pd td och trycker ifrén):
stillastdende, hoppa med en fot eller
bada fotterna.
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Ett huvudhopp skulle kunna utforas
med armarna ovanfor huvudet eller
utmed sidorna.

Ofta byter man ansats nir man hojer
svirighetsgraden pé sina hopp, for att
ansatsen ska ge en tillrickligt med
fart for att kunna utfora de mer
avancerade hoppen.

1949-1956 var alla hopp frivilliga pa
plattform och svikt.

Villkoren dndrades for att inkludera
5 obligatoriska, grundliggande,
svikthopp med begrinsad svarighets-
grad for att visa grundteknik snarare
in trick. Restriktioner f6r kvinnors

hoppning togs bort.
Pi senare tid har de grundliggande

hoppen, senast med en maximal
svirighetsgrad pa 2.0 tagits bort igen.

(0N

Simhopp f6r herrar gjorde OS-debut
i St. Louis, Missouri, USA 1904.
Fran borjan hoppade man bara frin
plattform, pa den tiden hopptorn i
tra.

Ett extra OS holls i Aten, Grekland
1906, 10 ar efter det forsta moderna
OS:et dir. Det var tinkt att bli tradi-
tion, men si blev det inte.

1908 skulle OS ha gatt i Rom, Italien,
men p.g.a. vulkanen Vesuvius utbrott
1906 flyttades spelen till London.
Svikthopp f6r herrar gjorde OS-debut
dir. Svikten dr utvecklad av en engels-
man och en svensk. Lis mer om
svikten lingre fram i artikeln.



Damer fick hoppa forsta gangen vid
OS i Stockholm 1912, simhoppet
avgjordes i Djurgardsbrunnsviken.
Svenska Greta Johansson tog forsta
guldet, i héga raka trampolinhopp.
Svenskorna dominerade och tog 7 av
8 finalplatser genom — férutom Jo-
hansson — Lisa Regnell, Elsa Reg-
nell, Ella Eklund, Elsa Andersson,
Selma Andersson och Tora Larsson.
Retligt nog tog den enda icke
svenskan, en brittiska, bronset.

Pi somrarna 1902-1912 lirde sig
och trinade Johansson simning och
simhopp. Det fick ske genom att
torsoka och misslyckas, de kvinnliga
hopparna hade ingen trinare. 1913
torsorjde hon sig som lrare i simning
och simhopp och forlorade dirmed
sin amatérstatus och avslutade sin
aktiva karridr. Hon emigrerade till
Amerika 1914 efter att hon gift sig
med den professionella simhopparen
och trinaren Ernst Brandsten.
Tillsammans var paret en aktiv del av

simhopp-ningens utveckling i USA.
I OS 1920 i Antwerpen, Belgien

(Paris hade fitt det, men fransminnen
avstod som en gest till belgarna sedan
Tyskland under andra virldskriget —
som stillde in OS 1916 — invaderat
Frankrike via Belgien), vann Arvid
Wallman raka hopp. Sverige tog
ytterligare 3 medaljer genom Nils
Skoglund, John Jansson, Erik Adlerz
(med bl. a. mollbergare och 1 % volt).
Aven Gunnar Ekstrand och Gustaf
Blomgren deltog.

Det finns faktiskt Youtubeklipp pa

bide damerna 1912 och herrarna
1920.

OS 1928 hade obligatoriska och
frivilliga hopp; de obligatoriska valdes
ut efter varje OS och gillde till ndsta
OS.

Numera landar man nistan alla hopp
pa huvudet, sa var det inte i borjan.
Da kom man ocksi undan med nistan
vilken dalig teknik som helst.

1934 blev simhopp en inomhussport.

Simhopparen Ingeborg Sjoqvist
deltog 1 OS i Los Angeles 1932, som
den enda svenska kvinnan, och i
Berlin 1936 (simhopp gick fortfa-
rande utomhus). Hennes storasyster
Lala tog brons i Amsterdam 1928.
Ingeborg tog EM-silver i hga hopp
1931 och 1934.

I OS 2000 inférdes synkro, dir 2
hoppare hoppar samtidigt frin varsin
svikt eller plattform.

VM

Ingar i samma maisterskap som flera
andra vattensporter. Det forsta holls
1973 i Belgrad, Jugoslavien

(nu Serbien).

EM

Forsta EM gick i Budapest, Ungern
1926. Svenske Helge Oberg tog silver
pa 10m.

Kroppspositioner

I borjan av 1920-talet utfordes de
tjusigaste hoppen frin plattform och
svikt i rak position.

Nir hoppen blev mer avancerade
blev den raka positionens rotation
tor lingsam.
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I OS 1920 i Antwerpen, Belgien,
blev det med inforandet av flera volter
nédvindigt att introducera pik och
gruppering.

Rak position, pik och gruppering
listades som tre olika hopp.

Senare beslutades det att rikna dem
alla som samma hopp.

Modern hoppning

Under de senaste dren har simhopp
utvecklats mycket snabbt och stora
framsteg har gjorts, av féljande skal:
sviktar av standardlegering. sikrare
vattendjup och anvindning av
vattenomrorare.

Under ménga decennier dominerade
amerikanska hoppare; de senaste
aren kineser.

Traning

Idag trinar simhoppare gymnastik
ocksd, idrotterna ér vildigt lika
varandra.

Landtrining sker i gymnastikanligg-
ningar med fjidrande golv och
skyddande mattor. Forst trinar man
pa studsmatta med riggar, sedan i
hoppgropen — en svikt med skum-
gummi under.

Till sist borjar man trina i vatten.
Da trinas hoppen eller moment forst
fran ligsta mojliga hojder. En bubbel-
maskin - uppfunnen av kanadensaren
Herb Fllewellyn i slutet av 1960-talet
— minskar vattnets ytspanning och
gor det mojligt f6r hoppare att lira
sig nya hopp utan att skada sig.
Vattnet med ytspinning dr hért att
landa i.
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1000 simhopp pé en vecka eller 3 st
2-timmars simhoppspass pi en dag
ir exempel pa hur en elitsatsning kan
se ut.

Plattformar och sviktar
All tavlingshoppning sker fran sviktar

pa 1 meter och 3 meter 6ver vatten-
ytan, eller frin plattformar pa 5 meter,
7.5 meter och 10 meter.

Storre seniortavlingar anvinder endast
3-meterssvikten och 10-metersplatt-
formen.

Stodpunkten, eller "hjulet” pien svikt
justeras av hopparen for att kontrollera
hur mycket fjidring man far fran
svikten.

Hoppgrupper
Det finns

1--: Framathopp, hoppar framat och
roterar framat.

2--: Bakathopp, hoppar bakat och
roterar bakit.

3--: Isander/Mollbergare, hoppar
framit men roterar bakit.
Isanderska hoppet eller isander ér
ett upphopp framit, en halv volt
bakit och landning med huvudet
tére. Mollbergaren, som skapades av
Anders Fredrik Mollberg nir han
gjorde en halv volt f6r mycket.
Mollberg var verksam som simldrare
i Uppsala ett par drtionden senare dn
Isander.

4--:"Tyska, dir man hoppar bakat
men roterar framat. Tyska kallas det
pa svenska for att simhopp borjade i

Tyskland och Sverige.



6--: Handstaende, endast fran platt-
form (skulle inte gi att gora frin
svikt). Frin handstiende gor man en
ordentlig spark for att komma ner
och géra en eller flera volter, landa
inat eller utat.

5---: Skruvhopp, dir man snurrar
som i en piruett innan man gor en
eller flera volter och landar.

Volter gér man for att landa rakt.

6---: Handstiende med skruv,
endast fran plattform.

Vin av ordning som jag undrar kanske
var hoppen med 5-- tagit vigen.

De finns inte.

Volter

-1-: Y3 volt, -2-: 1 volt

-3-:1 ¥ volt, -4-: 2 volter

-5-:2 Y volt

Hel volt — landar pé fétterna, om den
inte gors frin handstiende. Isander
ar Y5 volt — 31-, Mollbergare 1 hel —
32-.

Skruvar

--1: % skruv, --2: 1 skruv,

--3: 1% skruv, --4: 2 skruvar
--5: 2% skruvar.

Hel skruv — landar pa fotterna.

Alla hopp gérs i ndgon av dessa stilar:

A Rak — Kroppen stricks

B Pik — Hoft bojd, ben strickta

C Gruppering — B6jd hoft+kni

D Fri - For skruvhopp. En kombina-
tion av 2 eller fler positioner.

Oftast forst strickt, sedan gruppering.
Man far béja benen eller hofterna.

Svarighetsgrad

For varje hopp beriknas en svérighets-
grad utifrin momenten som ingar.
Det ir siftran bakom beskrivningen
av hoppen. Rak ir svérast, pik dr
svirare dn gruppering, fri dr enklast.

1,2-4,8.

For beridkningen finns en formel f6r
hopparna, frin férbundet.

Tidigt hade ett hopp frin en stiende
ansats en hogre svirighetsgrad dn
samma hopp med l6pande ansats.
Idag ir den skillnaden borttagen.

Det var inte férrin 1994 man definie-
rade svarighetsgraden for varje hopp:
antal halvvolter, flygpositionen, antal
halva skruvar, teknik och utforande,
landning.

Beddmning och podng
Foljande bedoms: Hopphojd, avstind
till svikt/plattform, teknik, hallning,
kroppsspinning, elegans, helhetsin-
tryck.

Domarna fokuserar bara pa hur
hoppet har utforts. Alla delar ut 0-10
i hela eller halva poing.

P4 mindre tévlingar kan det vara 3
domare, men 5 dr vanligast.

Da tar man bort den hégsta och den
ligsta och tar de aterstiende 3 ganger
svarighetsgraden for att fa podngen
tor hoppet.

I internationella misterskap dr det 7
domare i individuella tivlingar.

Da tar man bort de 4 hogsta och
ligsta podngen. Hogsta totala
podngen vinner.
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I synkro dr det 7 eller 9 domare.

2 bedémer ena hoppet, 2 det andra.
3 eller 5 domare bedémer synkron —
att allt gors samtidigt och likadant.
De liagsta och hogsta poidngen stryks.
Resten slis ithop och sa tasr man den
ganger svarighetsgraden.

Familjen Knape-Lindberg
Goteborgska mamma Ulrikas med-
aljer:

OS: 1 guld 10 meter, 2 silver 3 meter
Finalen avgjordes 6ver 2 dagar.

Det 8:e och sista hoppet, som fixade
guldet var 405b, 2 % tyska i pik. 2.7
8.58.57.585858.080X2.7=
67,23 67,50

VM: 1 guld 10 meter, 1 brons 10

meter, 1 silver 3 meter,
EM: 1 guld 10 meter, 1 guld 3 meter

SM: 43 guld. Nyss fyllda 12 4r vann
hon sitt forsta 1967.

Pappa Mathz var hoppare pi hog

europeisk niva.

Ulrika var dottern Anna Lindbergs
huvudtrinare, men ibland hjilpte
dven Mathz till. Anna tivlade for

hemortsklubben Bofors SHK,
Karlskoga.

Karlskoga dr en stad i 6stra Virmland
och centralort i Karlskoga kommun i
Orebro lin. Med cirka 27 000 invinare
bide landskapet Virmlands och
Orebro lins nist storsta stad (storsta
ar Karlstad respektive Orebro).
Bofors ir stadens storsta industri.

16

Annas medaljer:

EM: 3 guld 1 meter, 1 silver 1 meter,
3 guld 3 meter, 3 brons 3 meter.

SM: Guld 73 st. Det sista 2012.

JVM: 1 Guld 1 meter, 2 silver 1 meter,
2 guld 3 meter, 1 brons 10 meter

JEM: 3 guld 3 meter, 3 guld 1 meter,

1 silver 1 meter, 1 brons 3 meter
Anna 3 m. EM 2012
205B 2 % bakitvolt i pik. 3.0

8.08.08.07,58.08.08.0x3,0=
72.00

107B 1 % mollbergare i pik 3.1

757.0758.08.07575x3.1=
69.75

305B 2 % mollbergare i pik. 3.0

8.07.58.08.07.0757.0x3.0=
69.00

405B 2 % tyska i pik. 3.0

707.06.07575757.0x3.0=
64.50

5152B 2% mollis m. 1 skruv. 3.0

757.575756.07.07.5x3.0 =
67,50 = 342,75. Guld.

P3a VM 2005 pa 3 meter satte Anna
personligt rekord — 586,26.

Virldsrekordet som sattes da var

645,54.

300 poing dr lite av en magisk grins
pa 1 meter. Det klattrade Anna precis
over pa EM 2012 - 301,35.

Liksom mamma Ulrika slutade Anna
efter ett OS, med skada.



TEXT: Stina Palm

KALLA: Tyska Wikipedia,
cdn.revolutionise.com.au, Wikipedia,
annalindberg.se, britishswimming.org,
sok.se, simhopp.ownit.nu, diving.org.au,
stockholmskallan.stockholm.se,
files.builder.misssite.com, resume.se,
poolhopping.de, fina.org, aftonbadet.se,
oru.se, duhoctrungquoc.vn, svd.se,
theguardian.com, fansided.com,
sportsengine.com
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Sydafrikas vita och sprikinfluens

TEXT: Stina Palm

KALLA: afrikanoresor.se, Wikipedia,gov.za

Vita

Sydafrika hade 59.31 miljoner inva-
nare 2020. 4.6 miljoner av dem ér vi-
ta. Européer i Sydafrika dr mest av-
ligsna sldktingar till nederlindska,
tyska, franska, engelska, portugisiska
och andra europeiska nybyggare.

Kulturellt och sprakligt dr de inde-
lade i Afrikaners, som talar afrikaans,

och engelsktalande grupper.

Den vita befolkningen har minskat
pa grund av laga fodelsetal och ut-
flyttning.

Som en faktor i sitt beslut att flytta,
hinvisar manga till hog brottslighet
och rasdiskriminering. Sedan 1994
har cirka 400 000 vita flyttat.

2005 bodde cirka 212 000 brittiska
medborgare i Sydafrika. 2011 var det
hade cirka 500 000. P4 1980- och
borjan av 1990-talet uppmuntrades
till invandring, sdrskilt frin Polen
och Ungern.

Fran folkrdkningen 2001 utgér vita
9,6% av den totala befolkningen.

1.4% av de vita pa 20 ar och dldre
har ingen utbildning. Sammanlagt
har 70.7% av de vita slutfort gymna-
siet.

Andelen vita hushill med telefon

och/eller mobiltelefon i bostaden ar
95.4%.

Cirka 87.2% av vita har rinnande
vatten inne i sin bostad. Andelen vita
hushill som anvinder el dr 93-99%.

Arbetslosheten for den vita befolk-
ningen 15-65 ar dr 4.1%.
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Afrikaans

Drygt hilften av dessa vita (7.9% av
befolkningen) ér afrikander, tidigare
kallade boer (bonder pi afrikaans).

Bida andelen och procenten toppar
statistiken for Afrika.

Afrikandernas sprik dr afrikaans,
med rotter i 1600-talets nederlind-
ska.

Det ir ett vistgermanskt sprik som
talas frimst av de vita afrikanderna
och de firgade i Sydafrika ochNami-
bia. Namibia nordvist om Sydafrika
tillhorde landet till 1990, darfor talar

de samma sprék.

Afrikanderna hirstammarfrin in-
vandrare frin frimst Nederlinderna
under 1600- talet. Spraket afrikaans

bygger dirfor i grunden pa neder-
lindska.

EN, AF,NL, SV
child/children kind/kinders kind/

kinderen barn/barn

Status 2001 och 2011
Sydafrika 13.5%

Provins
Vistra Kap (Kapstaden) 49,7%

Fristatsprovinawn (Bloemfontein)
12,7%

KwaZulu-Natal (Durban) 1,6%
Gauteng (Johannesburg, Pretoria)
12,4%

Sedan apartheidsystemet avskaffades
1994 har afrikaans forlorat mycket av
sin status i Sydafrika.

2009 bérjade Sydafrikas public servi-
ce, SABC, iter sinda pi afrikaans.
Det 6kade stodet for spraket kan
hirledas till den yngre generationens
allt mindre politiska bild, som inte
ser afrikaans som fortryckarnas
sprak.

Afrikaans kan studeras vid minga
universitet utanfér Sydafrika, bl.a. i
Nederlinderna, Belgien, Tyskland,
Polen, Ryssland och USA.

Engelska de vitas ndst storsta sprik,
torsta sprik for knappt en tiondel av
befolkningen.1 603 575 eller 35.9%

vita sydafrikaner dr engelsktalande.
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Nyckelpigor

Nyckelpigor dr en familj i ordningen
skalbaggar. Det finns mer dn 4 500

arter i virlden, varav 69 i Sverige.

Utseende

Nyckelpigor har ofta firgrika tick-
vingar, vanligen med ett tydligt prick-
monster. Firgen varierar betydligt;
oftast ingar nagra av firgerna svart,
r6tt, gult och brunt. De 4r ganska
smé skalbaggar, 1-10 millimeter, med
korta ben och antenner och ndstan
halvklotformig kropp.

Vanor

De flesta nyckelpigor dr rovdjur.
Bland storre arter dr bladloss det
vanligaste bytet, mindre foredrar ofta
skoldloss. Nagra fa dr vixt, eller
svampitare. Nyckelpigor ligger dgg.

De fullbildade, rovlevande nyckel-
pigorna dter mycket blad- eller
skold1oss, men frimst de stora, klum-
piga men littrérliga larverna.

Nyckelpigornas klara firger kan ses
som en varningssignal. De kan
nimligen avsondra en gul vitska frin
benens leder, som forutom att den ir
giftig ocksa dr besk. Vissa rovinsekter

och faglar dter dndé nyckelpigor.

Ekonomisk betydelse

Minga nyckelpigor anvinds inom
biologisk bekimpning for att halla
efter bladléss och skoldloss. A andra
sidan finns det arter, t. ex. 24-prickig
nyckelpiga, som kan komma som
skadedjur pé sockerbetor och klover-
vaxter.
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Familjart namn

Bade den 7-prickiga och den
2-prickiga nyckelpigan kallas ofta
gullhéna. Namnet nyckelpiga dr
kopplat till Jungfru Maria.

*Nyckelpigan férknippades tidigt
med Jungfru Maria, som enligt tradi-
tionen hade nycklarna till himmel-
riket, eftersom 7 ir ett heligt tal med
t. ex. de 7 dygderna. Nyckelpigan var
Jungtru Marias hjilpreda som tog
nycklarna till himmelriket.

Nyckelpigeforsoket 2018

2018 genomforde foreningen Veten-
skap "Allmanhet Nyckelpigeforsoket”,
ett svenskt forskningsprojekt med
syfte att utveckla kunskap om hur
man pa ett bra sitt skapar automatisk
artidentifiering av insekter.

Kunskapen kan i framtiden anvindas
tor att utveckla en bildigenkdnnings-
app som genom ett foto kan identi-
fiera olika arter av insekter (2022
finns det for vixter). Projektet enga-
gerade ca 15 000 personer som till-
sammans samlade in 6ver 5 000 bilder.




Romerska siffror

Principer

Varje bokstav motsvarar en siffra.
Bokstiver liggs sedan till fore eller
efter for att bilda storre eller mindre
tal.

Systemet byggs fraimst upp av: I =1,
V=5X=10,L=50C=100,D =
500, M = 1000

Eftersom romerska tal har ett fast
virde (alltsa inte olika virde for olika
position som vira tal i decimal-
systemet), sker sammansittningen
till andra tal efter f6ljande regler:

Lika taltecken efter varandra ska
liggas ihop: I1=1+1= 2,
XX=10+10=20,
CCC=100+100+100=300.

Aven ett mindre taltecken efter ett
storre ska laggas ihop, VI=5+1=6,
XI=10+1=11, VIII=5 +1+1+1=8.

Stir ett mindre taltecken fore ett
storre, raknar man minus: IV=5-1=4,

[X=10-1=9, CM=1000-100=900.

Efter romartiden fastlades principerna
for att skriva romerska tal med att
man alltid skulle anvinda sig av mi-
nusprincipen. Av denna regel foljer
att 1999 ska skrivas MCMXCIX,
men detta var alltsd inte en regel fran
romartiden.

| personnamn

Idag anvinds de romerska siftrorna
tor att ange regentnummer i bl. a.
kunganamn (t. ex. Carl XVI Gustaf)
och pavenamn (t. ex. Benedictus
XVI).

| andra sammanhang

Romerska siffror anvinds ocksi som
sidnumrering i bocker f6r de sidor
som foregar forstasidan (som forord
och innehéllsforteckning) och skrivs
da ibland som gemener, vilket aldrig
annars férekommer.

Inom kemin anvinds romerska siffror
tor att ange oxidationstal. I listor av
olikaslag anvinds de for att ange
sirskild ordning. Romerska siffror
anvinds ofta ocksa for att markera
artal i slutet pa filmer och TVprogram,
tor copyright och produktionsar.

Aven pi byggnader anviinds ibland
fortfarande romerska siffror for att

ange (fardig-)byggnadsiret.

T. ex.”Anno Domini MDCCLXIV™;
for "Herrens ar 1764”.

Inom sport anvinds i bl. a. Sverige
romerska siffror vid numrering av di-
visionerna. Division 1 blir t. ex. Divi-
sion I. Siffran uttalas som grundtal
("Division ett”).

Forr anvindes romerska siffror i upp-
hojd position efter gatunumret i
adresser, for att ange antalet trappor
upp som en liagenhet lag pa.

Det anvinds inte lingre. eftersom
varje ligenhetsadress nu innehéller
ett 4-siffrigt nummer, med all infor-
mation om ldgenhetens position.
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Bliljusfordons nummer

KALLA: Info: Polis - Anrop - Borlange-pd.
se, TV4, Instagram, msb.se, xnytt.se

Polisbilar

26-3110

26 lin 26 = Givleborgs
3 Bollnis

1 Fordonstyp 1-bla/vit/gul
1 Enhetsnummer
0 Enhetsnummer

26-5140

26 lin 26 = Givleborgs

5 Ljusdal

1 Fordonstyp 1-bla/vit/gul
4 Enhetsnummer

0 Enhetsnummer

113-1110

1. Polisen.

1. Region. 1 = Nord:
Norrbottens, Visterbottens,
Jamtlands, Vasternorrlands,
Givleborgs

(7 Trafikpolisen

8 Civila polisfordon

9 Ledning & Hundenheten)

3 Lan. Vasternorrland

1 Sundsvall
1 Fordonstyp 1-bla/vit/gul

1 Enhetsnummer
0 Enhetsnummer

Bla-vit-gul polisbil i Region Nord,
Visternorrlands lin, Sundsvall,
enhetsnummer 10
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Ambulanser
Ambulanserna blev gula 2002.

3149410

3 Organisation 3 = Sjukvird
14 1in 14 = Jimtland

9 = Ambulans

4 = Omradesnummer: 4
Hammarstrand

10 = Enhet
3269410,3 26 9420

3 Organisation 3 = Sjukvérd

26 1an 26 = Givleborg

9 = ambulans

4 = Omridesnummer: 4 Hudiksvall
10, 20 = Enhet

3269310,3269320

3 Organisation 3 = Sjukvérd

26 lin 26 = Givleborg

9 = Ambulans

3 = Omriadesnummer: 3 Bollnis

10, 20 = Enhet
3139010,3 139020

3 Organisation 3 = Sjukvird

13 lin 13 = Visternorrland

9 = Ambulans

0 = Omradesnummer: 0 Sundsvall

10,20 = Enhet



3139310,3 139320

3 Organisation 3 = Sjukvard

13 lin 13 = Visternorrland

9 = Ambulans

3 = Omradesnummer: 3 Hirnosand

10,20 = Enhet
3139410,3139420

3 Organisation 3 = Sjukvard

13 lin 14 = Visternorrland

9 = Ambulans

4 = Omradesnummer: 4 Kramfors

10,20 = Enhet

Brandbilar
226-3010

2 Myndighet Riddningstjansten
26 lian 26 = Givleborgs

30 Omridesnummer: 30 = Bollnis
10 Enhetsnummer

226-6010

2 Myndighet Riddningstjinsten
26 1dn 26 = Givleborgs

60 = Omridesnummer: 60 =
Séderhamn

10 = Enhetsnummer

226-7010

2 Myndighet Riddningstjinsten
26 lin 26 = Givleborgs
70 Omradesnummer: 70 = Edsbyn

10 = Enhetsnummer
226-7110

2 Myndighet Riddningstjansten
26 lian 26 = Givleborgs
71 Omridesnummer 71 = Alfta

10 = Enhetsnummer
213-1030

2 Myndighet Riddningstjinsten

13 lin 13 = Visternorrland

10 = Omridesnummer: 10 Sundsvall
30 = Enhetsnummer

213-5030

2 Myndighet Riddningstjinsten

13 lan 13 = Visternorrland

50 = Omradesnummer: 50 Harnosand
30 = Enhetsnummer

214-4010

2 Myndighet Riddningstjinsten
14 lin 14 = Jimtland

40 = Omradesnummer: 40 =
Hammarstrand

10 = Enhetsnummer




Dingo

Hunddjur

Hunddjuren ar en familj rovdjur
bestiende av ca 35 arter, som sigs
hirstamma frin en art som levde for
50 miljoner ér sedan. Ur den utveck-
lades det forsta hundliknande djuret
Cynodictis.

Kannetecken

Hunddjur har 4 tar pa baktassarna
och 4 (Lycaon) respektive 5 (Canis,
Cyon, Icticyon, Otocyon) tir pa
framtassarna.

Arterna har ett langstrackt ansikts-
skelett med stor ndshala. Vuxna djur
i familjen Canidae har 42 tinder. 3
framtinder, 1 horntand, 4 frimre
kindtidnder och 2-3 bakre kindtinder
i varje kidkhalva. Enda undantaget ir
oronhunden som har ytterligare en
bakre kindtand pé varje sida av bada
kikarna. Valparnas mjolktinder
saknar alla bakre kindtinder.

Deras tandformel ar I3 C 3 P 3.
Vuxna djur har pé varje sida tvé
molarer i 6vre kiken och tre i undre

kiken.
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Utbredning

Hunddjur finns idag 6ver ndstan hela
jorden. De infordes i Antarktis,
Australien, Nya Zeeland, Nya Guinea

och Madagaskar av manniskan.

En lingre tid fanns flera slidhundar i
Antarktis men de sista av dessa flyt-
tades 1994 fran kontinenten.

Levnadssatt

Allminna grundsatser angiende
hunddjurens levnadssitt dr svart att
bestimma pa grund av att familjens
slikten och arter har olikartade
beteenden. Enligt definition dr de
rovdjur som jagar och dodar sitt byte
som bestér av andra djur, men redan
mellan vargen och tamhunden finns

skillnader i detta uppforande.

Med vissa undantag jagar mindre
arter som fjillriav och 6kenkattriv
ensam medan storre hunddjur som
varg, afrikansk vildhund och asiatisk
vildhund jagar i flock. Hos arter som
bildar flockar etableras en hierarki
med ett dominant par som féder
ungarna.

Unga vargar och rivar beter sig redan
efter den fjirde eller femte levnads-
veckan olika. Unga ridvar gdmmer det
mesta av fodan under jorden innan
de borjar dta. Unga vargar dter forst
s& mycket de orkar och gémmer bara
det som blir kvar.



Gritt har

Hir blir grétt p.g.a. att melanocyter,
de celler som producerar pigmentet
melanin, med 4ldern slits ut och
slutar producera det. Ndr haret inte
far melanin regelbundet forlorar det
sin firg och blir gratt, silvrigt eller
vitt.

I bérjan av 2020 avslojade stamcells-
forskare i USA att stress faktiskt ger
gratt har.

I maj upptickte forskare frin ett annat
amerikanskt universitet att de gra
haren kan édterfa sin firg om vi dr
mindre stressade under en period.

KALLA: hairlust.se, illvet.se

Rodhiriga
De naturliga harfirgerna dr svart (i

stora delar av Afrika, Asien och Syd-

europa), brun, cendré (askblond),
blond och rodblond. Rod dr den

mest ovanliga.

Rétt har uppkommer nir genen for
harfirg kodar for att bilda mycket

feomelanin till harstrit.

I mycket mindre mingd ger det
blont hir.

Rétt har behiller sitt pigment lingre.

Nir melaninmiéngden avtar nir man
blir aldre blir det blont och sedan
silvrigt vitt.

Farre, men tjockare stran

Rédhiriga har firre hirstran dn
blonda och mérkhariga.

Blonda har ungefir 140 000 hérstran,
brunhiriga 105 000 och rédhériga
runt 90 000.

Men r6da hérstrana dr oftast tjockare.

Geografiskt begransat

Rédhiriga kan vara var som helst
ifrin, men de flesta finns i norra och
vistra Europa.

Flest rodhiriga, i procent,

har Skottland, cirka 13% och Irland,
cirka 10%. Irlindske singaren Ronan
Keatings 3 éldsta barn, som dven har
en irlindsk mamma, var ordentligt
rédhariga som barn. Han sjilv var

blond.

"De rodharigas land”

Ryssland déptes pa 1500-talet efter
den rodhariga vikingen Rurik till "De
rodhérigas land” ("zemlja ryshech” pa
ryska).

Ar ovanliga
Firre dn 2% av virldens befolkning —
cirka 140 miljoner manniskor — dr

rodhariga.

Rédhiariga kan finnas i flera genera-
tioner utan att man vet om det, si

det kan mycket vil finnas en rédtott i
din slakt.
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Har oftast bruna 6gon

De flesta r6dhariga har bruna 6gon,
firre dn 1% har rétt har och bla
ogon. Det dr den ovanligaste kombi-
nationen.

Temperaturskillnader

Rodhariga kinner enligt studier littare
av temperaturskillnader dn andra.
Det gor att de dven dr kinsligare for
varm och kall smirta.

Kluriga patienter

Smirtstillande biter inte lika bra pa
rodhariga som pa andra. De kriver
dven upp till 20% mer bedévning
under operationer.

Egen festival

Rodhariga har ett eget arligt event i
Breda i Nederlinderna - "Roodhari-

gendag”, med flera tusen besokare.

Har ofta ljus och kanslig hy

Rodhariga har ofta ljus och kinslig
hy och blir litt solbrinda.

Minga upplever att de skulle behova
en “solskyddsfaktor 200” for att kun-

na vara i solen.

Bildar lattare D-vitamin

Det positiva ir att den ljusa hyn gor
r6dhariga ovanligt bra pa att producera
D-vitamin — som dr viktigt for ske-
lettet. Den ljusa hyn beror pa att
rodhariga inte har sd mycket melanin
i kroppen. Sa de kan inte ta upp till-
rackligt mycket D-vitamin och miste
producera eget.
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Behover mindre solljus

P.g.a sin ljusa hy och egen D-vitamin-
produktion behover de heller inte
lika mycket solljus som andra.

Ar ofta frakniga
De flesta rodhariga far friknar pa

sommaren. Men inte alla. Det kan ta
flera steg i familjen innan en person
far rott har. Just darfor kan friknar
synas pé dven personer med brunt
och svart har.

Oftare getingstuckna?

Trots att det inte finns nigon forkla-
ring till det, finns teorier om att ro6d-
hariga oftare far getingstick.

Har svarare att farga haret

Det dr svirare att farga naturligt rott
har p.g.a. pigmentet. Bleker man de
roda harstrana forst fastnar fargen
lattare.

Roédhariggenen

Bir bada forildrarna péa genen finns
det 25% chans att deras barn blir
rodhariga dven om forildrarna inte
ar det.

Forskarna tror att genen som ger ljus
hy och r6tt hir uppkommit i norra
Europa for att det ofta dr molnigt.

Men med klimatférindringar och
mer sol kommer den att forsvinna.

Ar oftare vansterhianta

Fler rodhariga dr viansterhinta dn
personer med annan harfirg.

KALLA: kurera.se, expressen.se,
nyheter24.se



Viansterhanta

Man anser nu att det finns 2 typer av
vinsterhdnthet:

Genetisk (naturlig)

Forskningen kring de genetiska orsa-
kerna till vinsterhdnthet dr mycket
omfattande for tillfillet; manga fors-
kargrupper arbetar for att forsoka
faststilla en sdrskild gen for hand-
preferens hos méinniskor. Om bada
forildrar eller modern ar viansterhint
finns en okad chans att barnen blir
vinsterhidnta. I familjer dir biagge
torildrarna dr hogerhinta blir i ge-
nomsnitt 9% av barnen vinsterhinta,
i familjer dir bigge fordldrarna ar
vinsterhinta blir i genomsnitt 26%
av barnen vinsterhdnta och i familjer
med en vinsterhdnt och en hoger-
hint férilder blir i genomsnitt 19%
av barnen vinsterhinta.

Patologisk (patvingad)
Innebir att man egentligen dr/skulle
ha blivit hégerhint, men p.g.a. en
skada i den vinstra hjarnhalvan har
man tvingats byta. I manga fall upp-
lever dessa minniskor ytterligare

problem.

Varfor vansterhant?
Det har forskats mycket kring hand-

dominans under de senaste drtionde-
na. Men inget slutgiltigt svar har
framstillts till varfér minniskor blir
vansterhinta.

Vilken hand blir dominant?

Vi vet att en hand blir dominant
p-g-a. att en sida av hjirnan dominerar
over den andra. Hjdrnan dr uppdelad
i tvd hjdrnhalvor, den hogra och den
vinstra. Kroppen ir "kopplad pa tviren”
sd att den vinstra hjarnhalvan styr
hogersidan av kroppen, den hogra

hjdrnhalvan styr vinstersidan.

Aven om de ser likadana ut sa styr de
bada hjirnhalvorna olika funktioner.

Forskare har faststillt att sprik och
analytisk tankeverksamhet styrs av
den vinstra hjirnhalvan, rumsupp-
fattning samt musikalisk och kinslo-
missig tankeverksamhet av den hogra.

De kommunicerar genom miljontals
nervtradar via hjarnbalken.

Eftersom hjirnhalvorna dr samman-
kopplade kan man inte forutsitta att
alla hogerhinta dr bittre pa analytiskt
tankande, eller att alla vinsterhinta
ar mer kreativa och musikaliska.

Diremot kan tankeverksamhet och
problemlésning skilja sig 4t beroende
pa vilka firdigheter som dominerar i
hjdrnan. T. ex. bor lirare med vénster-
hinta elever férmedla kunskap pa ett
sadant sitt att eleverna kan skapa sig
en bild av den i tanken.

Till en borjan anvinder alla barn
bada hinderna och man kan inte redan
fran f6dseln ta reda pa om ett barn
blir héger- eller vinsterhint.

Runt 5 érs dlder kan man bérja se
vilken hand barn anvinder mest,
men det kan ocksa dréja upp till 4
ars dlder innan man riktigt vet.

27



Man vet dock att ju tidigare man ser
att sitt barn dr vinsterhint, ju mer
kommer den handen anvindas.

Utvecklingen kan dréja upp till 9 ars
alder och statistik visar att 11% killar
mot 9% tjejer dr vinsterhinta.

12-15% av Sveriges befolkning dr

vansterhinta.

Fram till bérjan av 60-talet tvingade
skolan alla barn att skriva med hoger
hand — for att det skulle vara si.
Historiskt har det alltsd inte varit latt
for viansterhanta.

Vansterhanta dyslektiker

George HW Bush,

Leonardo da Vinci, Michelangelo
och Albert Einstein finns med bade
pa listan med vinsterhinta kindisar

och den med dyslektiker.

Det ir kanske inte sa konstigt eftersom
vinsterhdnthet anses hinga ihop
med storre anvindande av hoger
hjdrnhalva, som anses mindre bra pa
att hantera sprék.

Det ir spinnande att det kan finnas
ett samband mellan kreativitet och
egenskaper som blir handikappande

inom andra omriden.

Dyslexi och kriminalitet

Vetenskap visar att manga kriminella
ar vinsterhdnta. Upp till 70% av
kriminella i Sverige har dven dyslexi,
jamfort med 6-10% av hela befolk-
ningen (40% kriminella mot 10%
icke kriminella i Storbritannien, siffra

fran 2012).
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Vinsterhinta har en hogre olycks-
frekvens. Forskning visar dessutom
att vinsterhénta rékar ut for fler

olyckor, bide pi fritiden och i jobbet.

Nir man t. ex. kor bil och ér pa vig
att krocka vijer man som vinsterhint
automatiskt at vinster i stillet for
hoger och riskerar dirmed att kora
over 1 fel fil i stillet for ner i ett dike.

Vardagsproblem

"Tag sjalv”-kassor

Stodet f6r kundkorgen samt kort-
automaten finns till hoger.

Blippa passerkort

Lisaren sitter pa hoger sida.

Sudda sin hand

Oavsett vilken penna man skriver
med tar det lite tid for fargen att torka,
vilket innebdr kladdig hand och
kladdig text.

Whiteboardtavlan

Samma sak dir. Antingen firg pa
handen och kluddig text, eller si far
man hilla i pennan jittekonstigt och
det blir svért att skriva ldsligt.

Datormus

Antingen anvinder man den pa hoger
sida, sitter musen pé vinster sida och
klickar med "fel” finger eller si stéller
man om knapparna — si de gor mot-
satta saker. Men di bor man édterstilla
dem sen.



Sasslev

Pipen sitter till vinster.

Innebandyklubba

Nistan alla blad dr béjda at vinster.

Att inte kunna lana saker

Sina egna saker har man antagligen
kopt gjorda for vinsterhinta eller
andrat sjilv.

Diska i aldre hoar

De med tva stycken alltsa. Dir dr
den stora, diskbaljan, till héger och

avskoljningshon till vinster.

Spela pa en "vanlig” gitarr
Vinsterhinta far antingen ta ackorden
med “fel hand”, spela upp och ner

eller stringa om.

Fota med systemkamera

Pi mobilkameran dr det ju bara att
vinda pa bilden i efterhand, men pé
en vanlig kamera sitter avtryckaren

pa hoger sida.

Oppna en konservburk
Oavsett vilken typ av 6ppnare du

anvinder dr det gjorda for hogerhinta.

Klippa med sax

Problemet med att klippa at fel hall
kan till och med en hégerhint forsta.
Har du nagonsin varit med om att
det gatt att klippa hogerhandens
naglar snyggt med en sax?

Efter minga problematiska kommer-
hir nagot...

POSITIVT

Drive-in
Dir sitter korthillaren at ratt hall.

Fordel i konst och idrott

Vinsterhinta ér generellt mer kreativa,
musikaliska och konstnirliga.
Anledningen tycks vara att
vinsterhinta oftare anvinder sin
hogra hjarnhalva, var mer kreativa

del.

Inom idrotten kan det manga ginger
vara till fordel att vara vinsterhant,
d4 det 4r svérare att lisa av en vinster-
hint motstindare och enklare for
den sjilv att spela it vénster, vilket
blir en f6rdel f6r medspelare da de

flesta andra dr hogerhinta.
TEXT: Stina Palm

KALLA: Wikipedia, metromode.se, ifokus.se,
Youtube, baaam.se, gp.se
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Vasternorrland

Som jag skrivit en annan artikel om
horde Medelpad och Angermanland
(dvs i princip Visternorrlands lin)
dnda in pa 1300-talet till landskapet
Hilsingland.

Visternorrlands lin i mellersta Norr-
lands ostra del omfattade frin
1500-talet de norrlindska landen in-
klusive lappmarkerna pa den svenska,
vistra sidan av Bottniska viken (till
vilken Bottenviken hor).

Osternc_).rrland i Finland (nu land-
skapet Osterbotten) var de norr-
lindska landen och lappmarkerna pa
den ostra sidan av Bottniska viken.

Anger betyder Vik

Sele betyder Bakvatten (inde av ett
vattendrag)

TEXT: Stina Palm
KALLA: Wikipedia
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Hoga kusten

Hoga kusten ir ett kustomrade i

Angermanland (Visternorrlands lin).

Sedan den senaste istiden har en
landhéjning pa nistan 300 meter
gjort landskapet sdreget med bl. a.
hoga klippor. Omrédet har varit be-
bott i minst 7 000 r.

Begreppet Hoga kusten kom 1974.
Da avsags i huvudsak det omréide
som lag 6ster om E4 i Kramfors och
Ornskoldsviks kommuner samt
nordost om Angermanilven.

Dessutom ingick Skuleberget,
Ullangerfjillet och Nitrafjillet vister
om E4. E4 gick da 6ver Sandébron.

Numera gir den 6ver Hogakusten-

bron/Vedabron, som invigdes 1997.

Omradet har dven kallats Norra
Angermanlands brantkust. P4 ett
stille i rapporten férekommer dock
dven texten "Den hoga kusten”.

Ar 2000 blev Hoga Kusten virldsarv.
Grunden till detta dr den geologiskt
sett snabba och stora landh6jningen.
Omrédet dr ett av de bista exemplen
i virlden pa hur nedisning och land-
ho6jning paverkar jordytan. Pa ett
begrinsat omrade uppvisas en geolo-
gisk historia pd 10 400 ar. Vissa av

processerna pagar dn idag.

Geografiskt idag ligger Virldsarvet
Hoga Kusten mellan Héga Kusten-
bron i séder och Skeppsmalen utan-
for Ornskoldsvik i norr.

Hogsvedjeberget med sina 350
m.0.h. vid Entré Vist i Skuleskogens
nationalpark dr det hogsta berget i
Virldsarvet Hoga Kusten.

Omrédet Skuleskogen och Nitra
fjallskog dr en av Sveriges snorikaste
platser utanfor fjillen. Rekordet enligt
SMHI ir 190 centimeter den

2 januari 1967. Troligtvis har det
torekommit dagar med 6ver tvd me-
ter sno bide 1988 och 2018, men
brist pa viderstationer gor detta till
obekriftade uppgifter.

Under de senaste dren har begreppet
Hoga Kusten dven bérjat anvindas
tor besoksniringssamarbetet mellan
de 4 kommunerna: Ornskoldsvik,
Hirnosand, Kramfors och Sollefted.

Turism

Hoga kusten blev ett virldsarv ar
2000. 2006 utvidgades detta virlds-
arv med Kvarkens skirgard pa den
finlindska kusten i Osterbotten och
virldsarvsomradet heter numera

Hoga kusten/Kvarkens skirgérd.

Skuleberget, Skuleskogens national-
park, Hégbonden, Ulvéarna och
Trysunda utgér populdra attraktioner.

Vandring lockar ocksé besokare till
platsen, dir Hoga Kustenleden och
Virldsarvsleden lockar mest folk.

Pa frimarken
Hoga kusten finns avbildad pa svenska

frimérken som utkom den 27 januari

2005.

Broar

Hoga kusten har 35 broar.

Nimnda Héga kustenbron, Alndbron,
till Harnon och till Mellanholmen ér
4 av dem.
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Ekorrar

KALLA: Wikipedia

Rod/europeisk ekorre

Ekorrar lever ensamma och delar
helst inte mat med andra. Men un-
der stora delar av aret kan flera ekor-
rar dela bo for att hilla virmen.

Ekorren ir ett av de skogsdjur vi ser
oftast.

Skogslevande ekorrars honor begrinsar
sitt omréde till vad som behévs f6r
att f6da upp ungarna.

Ekorrar bygger ett bo av ris eller
kvistar, eller 6vertar andras, ofta storre
overgivna fagelbon. Nistan vad som
helst i ett trid duger men den fore-
drar haligheter, t. ex. gamla hack-
spettbon eller holkar.

Livslingden i det vilda dr normalt ca
3 ar, men vissa blir dnda upp till 6-7
ar gamla. I fingenskap dnnu dldre.

Mat

Ater frimst barrtradsfron och
-blommor. Men dven ekollon, notter,
tallbark, svampar, bir och bladloss.

Ekorren limnar efter sig kottar som
ar ofullstandigt rensade.

Den roda ekorren kan inte effektivt
smilta ekollon, den gra ekorren kan.

Den kan dven klittra pa andra ytor
in bark, t. ex. pa grovt putsade fasader
for att soka mat. Den kan ta bort
bark frin trid f6r att komma it saven.
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Status och hot

I Europa dr den naturligt f6rekom-
mande roda ekorren hotad eller
undantringd av den introducerade
gra ekorren, frimst i Storbritannien
och Italien och utsatt f6r forstoring
av boplatser. Den gra ekorren tycks
effektivt kunna tringa undan den roda.

I England dr den roda kraftigt redu-
cerad dnda upp till skotska gransen.

Gri ekorre sprider sjukdomar som dr
dodliga for réd ekorre och den kan
utnyttja bl.a. ekollon mer effektivt,
bl. a. ekollon. Undantringningen ar
inte aktiv utan bestér i forsvagning
frin sjukdom och mindre tillging pa
mat. P.g.a. detta klassades rod ekorre
linge som nira hotad men numera
anses arten som livskraftig.

Dess engelska namn squirrel betyder
ungefir hamstra.

Ordet ekorre behover inte ha samband
med ek, ek- kan komma av ett dldre
ord for rorlig’ eller vara ljudhdrmande.
Det har sitt ursprung i det fornnor-
diska ordet ikorne eller ikorn.




Jordekorre

Det finns 25 kinda arter, 24 i
Nordamerika (P4 engelska kallade
chipmunks p.g.a. sitt lite) och 11
Eurasien.

Utseende

Beroende pi art dr kroppen (huvud
och bal) 8-18,5 cm ling, vikten 25-
142 gram och svansens lingd 6-14
cm. Grabrun, rédbrun, gulbrun eller
guldig grundfirg. Pi ryggen finns 5
svarta remsor med vitt eller grabrunt
mellanrum. Det dr ofta svart att
bestimma arten efter utseende.

Kindpésarna anvinds for att bira f6da,
varje kindpiase kan fylld vara lika stor

som huvudet.

Utbredning och boplats

Sliktet finns i hela Nordamerika fran
polcirkeln till centrala Mexiko.

Sibirisk jordekorre lever i Eurasien
frain Nordeuropa till Korea,
norra Kina och Japan.

Jordekorrar lever framst i skogar.

I l6vfillande skogar i 6stra Nord-
amerika, i Kanadas barrskogar och
den sibiriska ér typisk for taigan.

Nagra arter lever i omraden som
saknar trdid men har minga buskar.

Levnadssatt

Jordekorrar bygger storre gangsystem
med gomda ingingar. Tunneln dir
djuret sover dr hos den sibiriska
jordekorren mycket ren och andra
tunnlar tjinstgdr som avfallslager.

Jordekorrar kan klittra i trid men
stannar oftast pa marken. De ér aktiva
pa dagen. Individer i nordliga regioner
samlar forrdd och gar i vinterdvala.

Under milda vintrar vaknar de oftare.

For nagra arter placerades bon av
vixtdelar i trad.

De iter notter, fron, frukter och
insekter. I sillsynta fall svampar och

fageligg.

Jordekorrar lever ensamma och
torsvarar sin lya mot andra individer.

Manniskor och jordekorrar

I Nordamerika dr nigra arter si tama
att de dter ur ménniskans hand.

Sibirisk jordekorre hélls ibland i
djurparker. Nagra jordekorrar som
holls som sillskapsdjur och som
rymde fran sina dgare bildade ett fast
bestind i delar av Frankrike,
Nederlinderna och Tyskland.

Kinda jordekorrar i populirkulturen
ar Disneys Piff och Puff.
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Helt onodiga
kroppsdelar

Halsmandlarna

Vivnad i munnen som ér en del av
kroppens immunforsvar. Tyvirr dr de
inte sirskilt effektiva och vi klarar oss
bra utan dem. F6r det mesta stiller
de bara till problem. De samlar pi sig
skrip som leder till dalig andedrikt
(toncillstenar), kan bli férstorade och
orsaka andningsbesvir. Men det
finns ny forskning som visar att
personer som opererar bort hals-
mandlarna tidigt i livet kan drabbas
av sjukdomar senare i livet.

Bihalorna

Tekniskt sett dr bihilor bara smi
luftfyllda haligheter i huvudet.
Varfor vi har dem ér oklart.

Vissa menar att det gor huvudet latt-
are, andra att det skapar resonans nir
vi talar vilket forstirker rosten.
Andra menar att de dr helt onodiga
och mest stiller till besvir, som inflam-
mationer och springande huvudvirk.

Blindtarmen och dess

maskformiga bihang

Troligtvis var den av storre virde nir
vi mest it gronsaker, men i dag har
den cirka 1 decimeter linga tjock-
tarmsdelen ingen klarlagd funktion.
Dessutom drabbas 7-8% av befolk-
ningen nigon gang av blidtarmsin-
flammation, vilket leder till operation
alternativt antibiotikabehandling.
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Den verkliga boven till blindtarmsin-
flammation ér det lilla bihang som
hinger ihop med blindtarmen och vi
hade den for att smilta vixtmaterial
som vi inte dter lingre.

Musklerna bakom oronen

Katter och hundar riktar hela tiden
sina 6ron ét alla mojliga hall for att
fa koll pa liget. I virt fall fyller
musklerna bakom 6ronen inte nigon
funktion lingre. De utvecklades under
en tid di vi behévde dem for att litt
uppticka faror.

Oronsnibbar

Oronsnibbarna ir faktiskt helt
medicinskt funktionslosa.

Gashud
Vid kyla och vid vissa typer av kinslor

drar sig smé muskler i harrotterna
ihop sig, vilket bildar "knopparna”.
Hos pilsdjur kan det bl. a. virma
kroppen samt fa djuret att se storre
och farligare ut infor en fiende.
Nir vi minniskor var mer hariga
fyllde det en funktion men idag har
det ingen riktigt praktisk betydelse.

Manliga brostvartor

Kvinnor har som bekant nytta av sina
brostvirtor men for min dr de i princip
meningslosa. Det dr visserligen fysiskt
mojligt, men min som ammar ir
mycket sillsynt. Diremot kan de fa
brostcancer. Anledningen till att vi
har dem dr att vi alla borjar som
kvinnor i livmodern. En bit in i
utvecklingsfasen utvecklas den
manliga y-kromosomen och brost-
véartorna hinger helt enkelt med.



Visdomstander
Inte ens alla minniskor fir dem, det

sdger vil allt om hur oviktiga de bakre
kindtinderna dr? De stora gaddarna,
som kan variera 1 antalet 1-4, dr svira
att komma it, varfor de ofta méste
opereras bort. En annan orsak till
kirurgiskt ingrepp ér att de inte ryms
i kiken och ligger och trycker mot
ovriga tinder. Det kan ge upphov till
svar tandvirk.

Kroppshar

Okej, min med skigg dr heta pa
marknaden och har pa hjissan haller
huvudet lite varmare under vinter-
halvaret... Men annars da?

Svansbenet

Det trekantiga benet vid ryggradens
slut dr en sammanslagning av 3-5,
oftast 4, svanskotor. En gammal -
och ondédig — kvarleva frin nir vara
torfader gick omkring med svans.

Luktorganet

Luktorganet som sitter i ndsan
anvinds av en del ormar, reptiler och
ddggdjur for att uppticka kemiska
substanser i luften, som skvallrar om
en ev. fiende eller parningsvillig
partner. For den moderna ménniskan
ar det mindre brukbart.

Blinkhinnan (tredje 6gon-
locket)
Vissa djur har en hel blinkhinna,

men minniskan har bara rester av
den, i 6gonvrin. Det "tredje 6gon-
locket” underldttar visserligen tar-
témning och sveper bort smuts frin
6gat, men det behovs knappast for
vir 6verlevnad eller syn, som hos en
del djurarter.

Darwins knol

Kanske har du funderat 6ver en liten
utbuktning pa 6vre delen av 6rat?
Inga konstigheter, 10% av alla min-
niskor har den. Forskning pekar pa
att "knolen” kan ha gjort det mojligt
tor Grat att svinga pa sig eller sloka.
Dentros motsvara spetsen péa djurens
oron.

Arrector pili-musklerna

Pyttesma muskler som ér knutna till
véra harsickar. Nir vi blir chockade
eller fryser drar de ihop sig, vilket far

strana pd kroppen att resa sig.

Nir ménniskan hade mer hér funge-
rade detta som ett yttre skydd, men
nu gor det ingen nytta. Nej, gashud
klarar vi oss utan.

TEXT: Stina Palm

KALLA: expressen.se
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