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Y:et dr en gigantisk skulptur av
Bengt Lindstrom.

Den star i Timra kommun vid E4 vid
Sundsvall-Timré Airport, pa 6n
Skeppsholmen vid Deltavigen (E4-

strickningen 6ver Indalsilvens delta).

Skulpturen invigdes den 3 september
1995. Bokstaven Y ir linsbokstav for
Visternorrlands lin. Skulpturen ar
tillverkad i 8 centimeter sprutbetong
(utanpd en stomme av armerings-
jarn). Skulpturen dr 30,5 meter hog
och viger 700 ton. Firgen viger 3

ton.

Under négra ar fanns Timras turist-
byra i skulpturen.

En renovering och malning var klar
hosten 2019. En aterinvigning var
planerad 2020, men flyttades p.g.a.
coronapandemin till den 3 september

2021.

Intill skulpturen finns café, bord och
stolar samt lekpark.

Bengt Karl Erik Lindstrém, f6dd 3
september 1925 i Storsjo kapell i
Hirjedalen, d6d 28 januari 2008 i
Sundsvall, var en svensk méilare och
grafiker.

Lindstrom flyttade till Ramsas i
Sdbra landskommun 1935. Han tog
studentexamen i Hdrnésand och
flyttade 1944 till Stockholm, dir han
under en kort period studerade vid
Konstfack i Stockholm och direfter
pa Griinewalds malarskola.

Han studerade ocksa i Ké6penhamn

och Chicago.

Frin 1948 bodde han i Paris, dir han
studerade vid André Lhotes och
Fernand Légers malarskolor.

Somrarna tillbringade han i Sverige,
han hade en ateljé i Essvik utanfor
Sundsvall, dir han sedan 2004 var
permanent bosatt.

Efter tidiga malningar i kubistisk
riktning utvecklade han ett firg-
sprakande och spontant figurmaleri.
Med kraftiga penseldrag i breda
strak mélade han groteska gestalter
med stark utstralning.

1954 hade Bengt Lindstrém sin
torsta separatutstillning i Sverige.
Det internationella genombrottet
kom efter en utstillning i Paris 1958.

Bengt Lindstrom gjorde forutom
Y:et flera offentliga verk i form av
viggmilningar. Han anvinde stora
tirgsjok i grilla firger, ofta forestal-
lande forvridna ansikten.

Lindstrém ér representerad vid bl. a.
Moderna museet och Nationalmuse-
um i Stockholm, Norrkdpings konst-
museum och Kalmar konstmuseum.

KALLA: Wikipedia, svt.se



Muskler
Biceps betyder att muskeln har 2

fisten, eller huvuden. Man kan dven
siga att den dr tvahovdad.

Triceps betyder att muskeln har 3
fasten/huvuden, ir trehovdad.

Quadriceps betyder att muskeln har
4 fisten/huvuden, dr fyrh6vdad.

For att veta var muskeln sitter behover
vi ta till ett tilliggsnamn.

I fallet biceps, som de flesta f6rknippar
med Overarmens framsida, si heter
den pé 6verarmen biceps brachii
(brachium = 6verarm).

Sedan finns dven biceps femoris.
Femur dr larbenet. Alltsd dr biceps
femoris larbenets tvihovdade muskel
eller tvihovdade lir(bens)muskeln.

Triceps brachii blir dirfor “trehovdade
muskeln pd 6verarmen” eller "trehov-
dade 6verarmsmuskeln”.

Det finns dven en annan muskel
som har 3 huvuden, triceps surae.
Surae betyder vad. Det idr alltsd den
trehovdade vadmuskeln.

Ska man vara riktigt petnoga ska
man dven ha musculus (forkortat m.)
fore namnen. For att visa att det dr
muskler det handlar om.

KALLA: pteducation.se
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Borgholms slott

Borgholms slotts historia stricker sig
800 ar tillbaka i tiden, och 4r ruinen
efter det storslagna barockpalats som
Karl X Gustav byggde i mitten av
1600-talet. Genom seklerna har det
myllrat av minniskor pi slottet,

allt fran kungar med sina familjer,
arkitekter och slottsfogdar till bonder,
fangar, faingvaktare, industrifolk och
torpare.

Grunden till slottet borjade byggas
som ett kirntorn omringat av en
ringmur redan pa 1100-talet och har
sedan dess utvecklats i takt med
Borgholms slotts historia.

Som férsvarsanliggning 1100-talet
var en omvilvande tid f6r Nordeuropa.
Det svenska riket var dnnu svagt och
saknade kontroll 6ver de mest avldgsna
regionerna.

Hedniskt folk frin andra sidan
Ostersjon hotade Ostersjons kuster
med sjoroveri mot handelssjofarten
och kustlandskapen som utsattes f6r
aterkommande angrepp och plund-
ringar.

I syfte att skydda glesbygderna mot
sjor6veri och plundringar byggs en
kedja av forsvarsanliggningar.
Under samma tidsperiod byggdes
dven Borgholms slotts dldsta kinda
del, ett kraftigt kirntorn, som sedan
kom att forstirkas ytterligare under
1200-talet.

Det torsta skriftliga beviset for
Borgholms slott finns i ett brev frin
1281 undertecknat av kung Magnus.
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Brevet berittar om en nybyggd borg

som bendamns som "Var Borg”.

Det ursprungliga kirntornet skadas
otaliga ginger, men stod kvar fram
till 4r 1653, da det revs for att ge
plats 4t det nya barockpalatset,

som kom att borja byggas under
1650-talet.

Renassanspalats

Under 1360-talet byggdes den dldre
medeltidsborgen om till en kvadratisk
hogborg.

Den kungliga borgen i Borgholm
blev ett av landets viktigaste fasten.
Under hela medeltiden och fram till
1600-talet utsattes borgen for bade
strider och férstorelse foljt av flera
ateruppbyggnader.

Nir Gustav Vasa kom till makten
1523 var landets borgar svart hirjade
av unionskrigen. Nya eldvapen,
sasom kanoner, hade gjort sitt intag i

krigen.

Befdstningsanordningarna pé
Borgholms slott var foraldrade och
kunde dirmed inte std emot de for-
bittrade eldvapnen, vilket resulterade
i ytterligare forstorelser.

Gustav Vasa och hans soner, framfor
allt Johan III, pédbérjade senare dnnu
en ateruppbyggnad. 1572-89 lit

Johan III genomféra en fullstindig

ombyggnad av borgen, den medeltida
borgen foérvandlades di till ett prakt-
tullt rendssanspalats.



Under Kalmarkriget, som utkdmpades
mellan Sverige och Danmark 1611-
13, skadades slottet svart.

Efter krigsslutet 1613 fyllde slottet
inte lingre de krav man stillde pa en
tistning. Gustav II Adolfs nirmaste
radgivare, rikskanslern

Axel Oxenstierna, ansig under 1630-
talet att slottet inte kan anvindas till
annat dn mojligen som ett kungligt
jaktslott. I slutet av 1640-talet gav
Drottning Kristina Oland i f6rldning
till sin kusin och tronféljare, hertig
Karl Gustav, sedermera Karl X Gustav.
Han blev ocksa den siste store bygg-
herren under slottets langa historia.

Branden pa Borgholms slott

Byggandet av slottet till ett enhetligt
barockpalats paborjades 1652 och
kom att pagi till och fran fram till
1709. Ombyggnaden av slottet blev
dock aldrig helt firdigt, i stillet fick
slottet mer eller mindre forfalla till
1803, da det fick en ny arrendator,
Axel Adlersparre. Han etablerade ett

fargeri i den norra lingan av slottet.

Verksamheten blev dock inte langvarig.

Den 14 oktober 1806 antindes taket
i den norra lingan av en gnista fran
en trasig murstock och fattade eld.
Elden spred sig snabbt i den harda
blasten och kvar fanns snart bara en
slottsruin.

Vid mitten av 1800-talet héjdes
roster for att bevara och underhalla
det forfallna slottet.

1858 besokte davarande Kronprins
Oscar (II) slottet och blev vildigt
upprord over dess forfall. 2 ar senare
utgick de forsta statliga medlen for
underhill, som anvindes for att mura
igen fonster och kanondppningar.

P4 1880-talet lagades dven valv och
trappor i slottet.

Slottet renoverades for att det inte
skulle utgéra nigon risk for alla de
sommargister som borjat besoka den
populira badorten Borgholm.

Under 1800-talet hade dven trad och
buskar fatt ett fast grepp om det
gamla slottet, vilket forstiarkte kinslan
av en slotts-ruin. Under de senaste
gjorts for att bevara Borgholm slott
och idag dr slottet en vilbesokt plats
tor turister.

KALLA: borgholmsslott.se




Jarnildern, stendldern, bronsildern

Jarnaldern i Sverige delas in i 5 delar:

Forromersk jarnalder, ar 550 £.Kr.—
1eKr.

Romersk jirnélder, ar 1 e.Kr.-375
Folkvandringstiden, ar 375-550
Vendeltiden, 4r 550-700
Vikingatiden, ar 700-1050

Vikingatiden dr den skandinaviska
jarnalderns sista period.

Se egen artikel

Aldre jirnaldern var ar 550 f.Kr.—
375 e.Kr.

Yngre jarnaldern var ar 375-1050
e.Kr.

Stendldern i Norden brukar riknas
fran ca 12 000 f.Kr da de forsta

minniskorna vandrade in i omridet,

fram till ca 1800 f.Kr di bronsforemal

blev allt vanligare i Norden som status-
symboler och redskap.

Bronsildern varade 1800 f.Kr-500 f.
Kr.

Bronsildern ar den forsta forhistoriska
period som visar tydliga tecken pa
regionala forbindelser via handel.

Handelsforbindelser uppritthélls
troligen av hévdingar och stormin,
vilket framgar i distributionen av
bronsféremal. Av den gyllene bronsen,
som hade en lag smiltpunkt,

kunde man gjuta vapen, verktyg och
smycken, Handelsresornas férde nya
kulturimpulser till Sverige och Norden.
Isotopanalyser av metallernas spar-
element har klargjort i vilka omraden
metallerna brots.

Den nordiska bronsaldern brukar
delas in i 6 olika perioder utifrin
stilar och fyndkombinationer.



Vikingatiden
Ordet anvinds framfor allt vid beskriv-

ning av Nordens forhistoria,
men ocksa i brittisk och irlindsk
historieskrivning.

Perioden riknas i andra delar av
Europa antingen som en del av jirn-
aldern eller tidiga medeltiden.

Skandinaviens befolkning 6kade
kraftigt under denna period, samtidigt
som skeppsbyggarkonsten utvecklades.
Detta var bidragande orsaker till de
torsta vikingatagen, d.v.s. plundringar
som vikingar, batburna krigare fran
Skandinavien, utforde runt om i
Europa. Den 8 juni 793 plundrade
vikingar klostret Lindisfarne pa
Englands 6stkust, en attack som
snart foljdes av otaliga krigstag,

men ocksi handel och kolonisation.

I 6ster sokte sig méingder av nord-
min ned utmed de ryska floderna.

De kom som handelsmin eller som
blivande virvade soldater i den ost-
romerske kejsarens armé och flotta,
men ocksd som erdvrare.

Enligt traditionen ska det forsta ryska
riket, Kievriket, ha grundats med
adlingar frin Sveariket som furstar.

Merparten av skandinaverna under
vikingatiden levde dock ett stillsamt
liv som bénder och torde knappast
ha kallat sig vikingar. I islindska sa-
gor anvinds beteckningen norroenir
menn ("norréona min”’) om Nordens
befolkning. Nordmin pé svenska.

Genom den bevarade litteraturskatt

som finns i de islindska handskrif-

terna frin 1100- och 1200-talet samt
frin runstenarnas texter kinner man
manga detaljer om folkens liv under
vikingatiden.

Periodindelningen

Den skandinaviska forntiden uppde-
las i en mingd tidsperioder. Slutet av
jarnaldern har kommit att kallas
vikingatiden.

Kinnetecknande f6r vikingatiden ér
bl. a. att ett skrivet kéllmaterial borjar
komma fram, som berittar om inre
torhallanden i Skandinavien.

Dessa skrifter, om én i ytterst
begrinsad omfattning, kompletterar
pa ett viktigt sitt arkeologiska fynd.

Vikingatiden i betydelsen en viss
period av historien anvindes forsta
gangen av den danske arkeologen

Worsaae 1873.

For svenskarna var det arkeologen
Montelius som anvinde detta 1877 i
sin ”Sveriges historia fran dldsta tid
till vara dagar”.

Anvindandet spreds sedan till folk-
skolans larobocker och anvindes om
800-talet till 1000-talet.

Vikingatidens borjan
Historiker satte tidigt borjan av

vikingatiden till det forsta skriftligt
bevisade vikingatiget, ar 793.

Vikingatidens slut

Slutet av perioden kopplade brittiska
historiker till Harald Hardrades
misslyckade vikingatag till England
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ar 1066. Att avsluta vikingatiden
med en hindelse som hade f6ga be-
tydelse for utvecklingen i Skandina-
vien har dock ifragasatts. I Sverige
kan 4ret 1087 nimnas, d kristna
kungen Inge den dldre ska ha dript
svearnas valda kung Blot-Sven som
var traditionsenligt asatroenade och
direfter avskaffat riksblotet som
holls hos svearna, vilket paborjade
slutet for asatrons 6verlevnad i Sveri-
ge. Aven drtalet 1050 har allmént an-
getts som slutdatum.

Ur arkeologisk synvinkel finns det
ingen accepterad definition av vilken
téremalstyp som definierar starten pa
den skandinaviska medeltiden, och
didrmed dr det oklart nir den arkeo-
logiska vikingatiden skall sluta. Den
sista vikingatida konststilen, urnes-
stilen, levde kvar langt in i 1100-ta-
let. Infér den stora vikingautstall-
ningen i Florens 1989/1990 forlades

vikingatidens slut till dret 1103/1104.

Vid denna tid blev nimligen hela
Norden ett eget drkebiskopsdome
vilket visar att man blivit upptagna i
den visterlindska kulturkretsen.

Ur ett bredare vikingaperspektiv i
Ostersjon kan nimnas att Venderna
bedrev vikingardder mot Danmark
fram till slutet av 1100-talet; sista
kinda attacken var slaget vid Falster
6 december 1172, resulterande i full-
stindigt Vendiskt nederlag.

Finnar och ester fortsatte med vikinga-
rider inpd 1200-talet men blev
snabbt kristnade i de svenska kors-
tigen.
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Trots kristnande kom nordiska lego-
knektar att tjanstgora i Konstantino-
pels Viringagarde under 4:e korsta-
get och ska 1203 ha hindrat franska

korsfarare fran att storma staden.

I Sverige avslutas vikingatiden helt i
och med riksbildningen av Sverige
under 1200-talet och grundandet av
Stockholm runt 1250. Birger Jarl ut-
lyser statligt skydd av svenska kloster,
de svenska korstigen utfirdas och
trildomen borjar gradvis avskaffas av
den svenska kyrkan.

Ordet viking

Ordet viking finns redan i killor frin
vikingatiden. Vad ordet ursprungligen
betydde vet man inte. Ordet anvindes
endast om personer som var ute pi
plundringstag eller krigstig (inte
handelsresa). Ett exempel pi denna
atskillnad finns i Egil Skallagrimssons
saga: "Bjorn var en stor farman, som
ibland var ute i viking, ibland pa
fredliga kopfarder.”

P4 en runsten i Vastra Stromonu-
mentet i Skine, daterad till slutet av
900-talet berittas: "Fader lit dessa
runor hugga efter sin broder Asser,
som fann déden nordpi i viking”
samt "Fader lit hugga denna sten ef-
ter Bjorn, som dgde skepp samman
med honom”. Da denna text asyftar
en hindelse i Sverige eller Norge star
viking hir troligtvis for "krigsman”
snarare dn "plundrare”.

Ordet "viking” dsyftar siledes speci-
ella situationer som ditidens mén-
niskor kunde befinna sig i. Bjorn i
det forsta citatet ansdgs som en stor



handelsman, men han kunde ocksa
“fara i viking”, d.v.s. delta i plundring
och krig. Asser var troligtvis med i
nigot storre krigstig med anknyt-
ning till kampen om t. ex. kunga-
makt.

Skriftliga kallor

Var kunskap om de mera personliga
torhallandena under vikingatiden,
om politik, firder 6ver hav etc.
kommer frin det skrivna material
som ligger datiden nira och som
bevarats till nutid.

Runskrifterna i form av runstenar
men ocksa inristade meddelanden pa
tra- eller naverbitar 4r ett killmaterial
som hirstammar fran tiden ifraga.

Handskriftsmaterialet ar dock oftast
nedteckningar som gjorts forst ett
par generationer sedan de omtalade
handlingarna skett.

Trots detta dr just handskrifterna det
killmaterial som frimst kommit att
forma var nutida bild av vikingatiden.
Den omstindig-heten att de flesta
nordiska handskrifter som berittar
om vikingatiden kommer frin det av
norrmin koloniserade Island, gor
dven att vi vet betydligt mer om de
vikingatida norrminnens bedrifter
dn om t. ex. svearnas.

Norden under vikingatiden

Under vikingatiden bérjade grunderna
liggas for de nordiska rikena.
Harald Harfager blev redan i borjan
av 800-talet ensam hirskare over
Norge.

I slutet av vikingatiden har den cen-
trala kungamakten i de olika linder-
na utom pa Island vixt sig allt star-
kare.

Bebyggelsemonster
Stadsbebyggelse

Under den tidiga vikingatiden, unge-
fiar 800-talet, fanns endast ett fatal
stider eller stadsliknande samhaillen 1
Norden. Storst var Hedeby i Sender-
jylland (Danmark). Andra exempel
ar Uppakra i Skane, Birka i Milaren
och Kaupang i Norge. Fran 900-talet
fram till vikingatidens slut 1103
uppstar ett flertal nya stider och
storre handelsplatser i Sverige, Norge
och Danmark.

Att detta samhillsbygge och kultur-
utbyte inte helt inskrinkte sig till
nutida Skandinavien dr gravfiltet
Luistari i Eura i Finland ett tecken

pa.

Religion

Religionen under vikingatiden fore
kristendomens inforande ar kiand
frimst genom de dldsta bevarade
skrifterna frin Island.
Kinnetecknande for dessa ir att de
ar nedtecknade av kristna ett par
generationer sedan kristendomen
inforts. Det finns inga skrifter efter
religionsutévarna sjilva.

Detta ir ett viktigt kallkritiskt kon-
staterande nir datidens religion ska

beskrivas.
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Minga gudar ér kinda inom den
fornnordiska mytologin.

Ofter och blothandlingar var staende
inslag i den datida religionsut6v-
ningen.

Heliga platser for tillbedjan av gu-
darna bendmns pa olika sitt, t. ex.
omtalas horg, hult och hugar, vi och
stavgdrdar. Dyrkan kunde pa dessa
platser ske ute i det fria men ocksi i

tempelbyggnader.

Den vikingatida kvinnan

Den sociala strukturen var sliktbase-
rad pé ett mycket starkare sitt dn
idag.

Vikingatidens kvinnor var, trots det
relativt jaimstillda med minnen.
Nordiska kvinnor reste tillsammans
med sina min och tog del i handeln.
De kunde lata resa runstenar. Det dr
ocksa maijligt att kristnandet med-
torde vissa ytterligare, nya friheter.
Dessa uppgifter dr dock omstridda
eftersom kvinnornas liv inte skildrats
lika flitigt som mannens i historiska

skrifter.

Teknologi

Nordminnen var framstiende inom
olika tekniska omriaden. Nir t. ex.
kung Harald Blitand anlade s k "trel-
leborgar” var dessa byggnadsverk ba-
serade pa stor ingenj6rskonst.

Inom skeppstekniken utvecklade
nordminnen en férnimlig tradition

att bygga och segla skepp.
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Skeppsbyggnadskonst

Genom en utvecklad skeppsteknolo-
gi lades grunden till nordméinnens
kraftiga expansion 6ver haven under
vikingatiden. Seglet verkar ockséd ha
inforts i Norden i slutet av jarnaldern
vilket givetvis bidrog till skeppens
okande funktionalitet. En mingd
olika skeppstyper fran vikingatiden
moter oss i de skrivna killorna: lang-
skepp, snecka, karve, lastbat, skuta
och knarr. Langskeppen var linga
och snabba. I Ale kommun utanfor
Géteborg har man hittat det s. k.
Askekirrskeppet som var 16 meter
langt och nidstan 5 meter brett.

Vid Oseberg i Norge har man hittat
ett skepp som var 21,6 meter lingt
och 5 meter brett. Ett annat norskt
tynd, Gokstadsskeppet var 23,3
meter lingt och 5,2 meter brett.

Krigshandlingar
Genom det bevarade skriftliga kall-

materialet kinner man en stor
mingd krigs- och valdshandlingar i
vilka nordbor under vikingatiden var
inblandade. Merparten av dessa
krigs-handlingar har anknytning till
havet och kustomridena i Norge,
Danmark, England, Irland och det
europeiska kustomradet utmed
Nordsjon och Atlanten.

Krigshandlingar har dven férekommit
i Osterled vilket bekriftas av runin-
skrifter och omnimnanden i islindska
forntidssagor, men mycket mindre dr
kant om dessa.



Nordbornas farder

Vikingatiden var f6r nordborna en
ytterst expansiv period. Genom sina
utvecklade skepp kunde man forflytta
sig 6ver stora omriden. Under perio-
den utférde dessa resendrer bade
vikingatig och handelsresor men
manga utvandrade ocksd och tog ny
mark i frimmande linder, s k landnam.

Aterskapande

Vikingatiden dr en populdr period
att bade studera och arbeta med.
Mingder med bocker i temat kommer
ut kontinuerligt. Ménga nya fullskale-
rekonstruktioner av bade byggnads-
milj6er och skepp skapas.

Det finns inga bevis pa att vikingarna
faktiskt hade horn pa sina hjédlmar.
De dr formodligen ett resultat av den
livliga fantasin hos forfattare, poeter
och konstnirer pa 1800-talet.

KALLA: Wikipedia, varldenshistoria.se,
pressreader.com
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Fornnordisk religion

Fornnordisk religion kallas de religi-
onsformer under forkristen tid i
Norden som det finns bevis pa i
arkeologiskt och skriftligt material.
Ibland brukar begrepp fornnordisk
religion kopplas specifikt till vikinga-
tidens (700/800-1000), tro under
yngre jirndldern, men innefattar dven
tro fran dldre jirnaldern, bronsildern
och stenédldern. Aven soldyrkan, cir-
kumpolira religioner, som forkristen
samisk religion, forkristna finskugris-
ka trosuppfattningar och Nerthus-
kult tillhér de forna religionerna i

Norden.

Flera religionsforskare har dirfor
bérjat anvinda kalla det fornskandi-
navisk religion for att avgrinsa vi-
kingatida tro mot forkristen samisk

och finskugrisk religion.

Kunskap om de olika religionsfor-

merna dr bristfillig p.g.a. vildigt lite
tidsenligt skriftligt material, det 4r i
stort sett endast i slutet av perioden,

och fran kristen tid, som det finns
skriftliga killor.

Religionsuttrycken frin forhistorisk
tid; dldre jarnalder, bronsilder och
stendldern tolkas i stallet frimst frin
arkeologiskt material.

Religionen under vikingatiden
(700/800-1000), brukar kallas asatro
och avser de myter som nedteckna-
des i kristen medeltid, men forutsitts
spegla en dldre muntlig tradition.
Ofta anvinds fornnordisk religion
synonymt med asatro, men dven
tornskandinavisk religion for att tyd-
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ligare visa att man inte dsyftar andra
fornnordiska religioner.

Arkeologiskt beskrivs religionen un-
der vikingatiden som ett "kulturellt
lappticke”; som vixte fram under en
lang rad influenser fran tidigare
skandinaviska religioner. Det kan ha
haft kopplingar till nordisk bronsal-
der, medan det formodat soloriente-
rade trossystemet i bronsilderns
Skandinavien tros ha dott ut om-
kring 500 f.Kr., sa aterkommer ett
antal bronsildersmotiv — som hjul-
korset — under yngre jarnalder.

Asatron tillhér de polyteistiska reli-
gionerna, och férutom gudar tror
man dven pi olika naturvisen.
Asatron dr en del av en storre familj
av indoeuropeiska religioner dir man
dven finner grekisk, romersk och sla-
visk fornreligion. Det finns dven
motsvarigheter till asatron i den in-
diska hinduismen. En teori hivdar
att olika indoeuropeiska stammar
(indier, greker, italiker, kelter, slaver,
germaner) har ett gemensamt ur-
sprung, moéjligen frin omraden i nir-
heten av Svarta Havet och att dessa
sedan utvandrat till 6vriga Europa
samt Asien.

Detta idr en forklaring till likheten i
religion och sprak mellan linderna.

Asatrons mest framtridande asagu-

dar dr Oden och Tor, Frej och Freja.

De har bl. a. givit namn till veckoda-
garna onsdag, torsdag och fredag.

Asarna var liksom vanerna inte
ododliga som vissa gudar i andra re-
ligioner. Daremot beholl de sin ung-



dom med hyjilp av Iduns dpplen.

I Ragnarck stupade dock de flesta,
blott tva av Tors soner och tvd av
Odens 6verlevde.

Dessutom kom asarna Balder och
Hoder, som dott redan i var tidsélder,
tillbaka frin dodsriket Hel for att
harska inom nista skede.

Grunduppfattningen om livet efter
déden ldr ha varit att de som dog i
strid kom till Valhall eller Folkvang,
de som dog av dlderdom och/eller
sjukdom kom till Hel och de som
drunknade kom till Ran.

Nigra bodde dven kvar i gravhogen
och kunde kallas draugar. I vissa fall

kunde man tinka sig sjilavandring.

Samisk religion, den férkristna sa-
miska religionen kidnnetecknas av
polyteism, forfidersdyrkan och na-
turvisen. Ménnens riter gillde jakt
och fiske, vider och vind, kvinnornas
hem och familj. Minnen tillbad
frimst manliga gudavisen, kvinnorna
kvinnliga. Bland méannen tillbad syd-
samerna bl. a. den hogste guden Rae-
die och askguden Hovrengaellies,
nordsamerna bl. a. Dierpmis, som var

bade hogste gud och askgud.

Mycket viktiga f6r kvinnorna var ak-
korna. Maadteraahka och hennes 3
dottrar: fédelsegudinnan Saaraahka,
Oksaahka, som skyddade de sma
barnen, och Joeksaahka, som kunde
byta kon pa det kvinnliga embryot,
man trodde att samtliga var flickor
fran borjan, om forildrarna forritta-
de offer till henne.

Aven andra typer av andevisen var
viktiga, t. ex. olika typer av hjilp- och
skyddsvisen samt forfaderna. Avlid-
na slaktingar spelade en stor roll for
de levande, di de kunde visa sig i
drdmmar och ansigs t. ex. kunna
vakta barn och renar.

Redan pa 1000-talet togs initiativ till
att kristna samerna, en verksamhet
som kom att intensifieras under

1500- och 1600-talen.

Kunskap om samernas forkristna
rehglon bygger frimst pa texter av
missionirer och prister frin ca 1670
till ca 1750 men dven pé arkeologiskt
material som offerplatser och gravar,
sakrala ortnamn och senare muntlig
tradition och folktro.
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Genetik

Genetik, arftlighetslira, dr en veten-
skap inom biologin som studerar hur
egenskaper nedirvs, hur arvsmassan
ar uppbyggd och fungerar, hur for-
andringar av generna (arvsanlagen)
uppstir, samt den biologiska variatio-
nen.

Arvsanlagen finns i jittelinga mole-
kyler, DNA (deoxyribonu-kleinsyra),
som vardera bestéir av en kedja av
nukleotider.

Kedjorna sitter ihop parvis och bil-
dar ndgot som ser ut som en spiral-
skruvad stege.

Nukleotiderna sticker ut frin vardera
kedjan. I DNA anvinds 4 olika

nukleotider.

De bestar av en kvivebas, en socker-
molekyl och en eller flera fosfat-

grupper.

Kvivebaserna ir adenin (A),

tymin (T), guanin (G) och cytosin
(C). De ir olika linga, men matchar
varandra kort mot lang, si att varje
steg i DNA-stegen blir ungefir lika
langt. Nukleotidernas ordningsféljd i
kedjan édr den genetiska informationen.
Det hir ir lite likt hur ordningsfoljden
av bokstaver bildar ord och meningar.

Generna motsvarar delstrickor lings
kedjan. Sekvensen av nukleotider i
genen oversitts i 2 steg till en sekvens
av aminosyror som bildar ett protein.
En grupp om 3 nukleotider motsvarar
en aminosyra.

Denna motsvarighet kallas den gene-
tiska koden.
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Aminosyrasekvensen avgor vilken
form proteinet fir och dirmed vilken
tunktion det kan fylla. I princip alla
uppgifter i den levande cellen skots
av proteiner.

Genetiken ger viktiga verktyg som
anvinds i den moderna forskningen
for att undersoka funktionen hos
specifika gener, t. ex. genom kart-
liggning av genetisk interaktion.

I organismerna ér den genetiska
informationen vanligtvis lagrad i den
kemiska strukturen hos specifika

DNA-molekyler, som i sin tur finns i
kromosomer.

Genetiken har stor betydelse for
vilken yttre form och vilket beteende
en organism ska fa.

Men inte bara genetiken.

Miljén som organismen lever i
paverkar ocksa hur den blir.

Slutresultatet formas av ett samspel
mellan arv och milj6. T. ex. bestims
en minniskas lingd i vuxen alder
bade av de gener som barn fir av sina
torildrar och av ndring, sjukdomar
och motion.

I vissa virus lagras den genetiska
informationen i RNA, en molekyl
som dr mycket lik DNA.

DNA finns normalt i par om 2
parallella kedjor i en korkskruvsform.
Nir DNA-kedjorna bildar par
kommer varje nukleotid mitt f6r en
nukleotid i den andra kedjan.



Nukleotiderna passar da olika bra
ihop, sa att bindningen blir starkast
om A paras ihop med T och C paras
ihop med G.

I naturligt DNA har sammanlidnk-
ningen ndstan alltid gjorts pa detta
optimala sitt.

Genom detta férhallande finns hela
sekvensinformationen i biada delked-
jorna. Om man vet vilken sekvens
som finns i den ena kedjan, kan man
rikna ut exakt vilken sekvens som
finns i den andra. Detta férhallande
utgor den kemiska grunden f6r ned-
arvning: vid DNA-replikering
kopieras den genetiska informationen
genom att dubbelkedjan delas upp
och varje delkedja anvinds som mall

vid skapandet av en ny parkedja.
Den linga dubbla DNA-kedjan

kallas ocksa kromosom.

En kromosom innehaller normalt
manga gener. De ligger da i en viss
ordning lings kedjan, med olika stora
mellanliggande nukleotidsekvenser
som inte ingdr i gener. En bakterie
innehiller normalt en enda ringformad
kromosom, kedjan har inga dndar.

Eukaryota celler (alla celler med en
definierad cellkirna) har nistan alltid
flera kromosomer. De cellerna har
indpunkter.

Den lingsta kromosomen i ménnisko-
cellen dr 247 miljoner baspar lang.

Det finns manga proteiner som
binder sig till DNA-kedjan och bidrar
till att halla ordning pa den, ge den
en hanterbar fysisk form och

kontrollera vilka andra molekyler
som kan bearbeta den.

Den fullstindiga uppsittningen
genetiskt material i en organism
(vanligtvis den sammanlagda sekven-
sen av alla dess kromosomer) kallas
genom.

I ménga organismer finns kromoso-
merna i analoga par, d.v.s. att for
nistan varje dubbelkedja finns en
annan med néstan samma innehall.

I andra finns inte sddana kromosom-
par. De 2 allelerna for en gen finns
pa varsin kromosom och de 2 har
arvts fran varsin forélder.

Kromosomerna kopieras, packas ihop
och ordnas upp.

Sedan, nir cellen delas upp,
separeras kromosomkopiorna si att
de 2 dottercellerna fir varsin.

Kénskromosomerna utgér ett undan-
tag da de ofta dr mycket olika.

Men de sitter dnda oftast i par.

Hos minniskan och méinga andra
djur finns en s k Y-kromosom som ér
mycket liten och innehéller nigra fa
gener. Bl. a. den gen som sitter iging
de processer som utvecklar de speci-
fikt manliga egenskaperna. Y-kromo-
somen paras ihop med en s. k. X-
kromosom.

Min har alltsi en X-kromosom och
en Y-kromosom, medan kvinnor har
2 X-kromosomer.

X-kromosomen ar en av manniskans
storsta kromosomer.
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Kromosommutation

En kind kromosommutation (-avvi-
kelse) ir den som orsakar Downs
syndrom. D4 har kromosompar nr 21
en extra kromosom, alltsi totalt 3.

Downs syndrom nedirvs vildigt sillan.
Oftast finns det inte nagon tidigare
slakthistoria utan barnet far Downs
syndrom av en tillfillighet p.g.a. en
ny, s.k. de novomutation (de novo,
fran ny’).

En de novomutation (DNM) ir vilken
mutation eller dndring som helst i
genomet hos en enskild organism
(minniska, djur, vixt etc.) som inte
nedirvdes frin dess foraldrar.

Den har typen av mutation uppstar
av sig sjilv under DNA-kopieringen
under celldelning. De novomutationer,
per definition, finns i den péaverkade
organismen men saknas i bida biolo-
giska forildrarnas genom. De hir
mutationerna kan uppsta i vilken cell
som helst hos ungen, men de i dgg
eller spermier kan foras vidare till
ndsta generation.

I de flesta fall har en sidan mutation
liten eller ingen verkan pa organismen
p.g.a. den genetiska kodens robusthet.
Dock, i sillsynta fall, kan den ha
mirkbara och allvarliga eftekter pa
overgripande hilsa, fysiskt utseende
och andra egenskaper. De vanligaste
stérningarna p.g.a. de novo mutationer
ar bl. a. genetiska cancersyndrom och
vissa former av autism.

Downs syndrom ir inte en typ av
autism, de har olika orsaker, men kan
ha liknande symtom.
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Dominant anlag

Minniskans gener sitter i par.
Den ena genen kommer frin mam-
man och den andra frin pappan.

Vissa gener édrvs dominant.

Det innebir att man drver en normal
kopia av en gen och en forindrad
kopia av samma gen.

Om generna i paret bir pa olika an-
lag kan det hinda att det ena anlaget
dominerar 6ver det andra. Det ir ett
dominant anlag, medan det anlag
som viker sig dr recessivt.

Med ett korsningsschema kan man
rikna ut sannolikheten for att en
egenskap ska visa sig i nista genera-
tion.

Dominanta anlag skrivs med stora
bokstiver och recessiva med sma.

Barn drver sitt anlag f6r 6gonfirg
fran bada forildrarna.

Men det ir vildigt svart att férutsiga
vilken 6gonfirg ett nyfott barn kom-
mer att fa.

Det beror pa att drftligheten ar
mycket komplicerad och det édr flera
olika gener som péverkar.

Barn till en blaégd och en brunégd
torilder far oftast bruna 6gon.

Det beror pa att brun 6gonfirg ir
dominant 6ver bla.



Korsningsschema for en blaogd (b)
och en brunégd (B) forilder:

(brun) (brun)

B B
(bl)
b Bb Bb
(bl)
b Bb Bb

Ogonﬁirgen hos barn blir inte helt

klar forran vid 6 ars alder.

Under alderdomen kan 6gonfirgen
bli mer bla eller blaaktig.

Starkare gener (dominanta
anlag)
Mork hudfirg, bruna och morka

6gon, lockigt hir, mérkt har, stor nd-
sa, bred haka, stora lippar, skrattgro-
par, friknar.

Svagare gener (recessiva
anlag)

Ljus hudfirg, gra och bla 6gon, rakt
har, blont och rott har.

En pappa med F/F (friknar) och en
mamma med {/f (inga friknar) kom-
mer att fi barn med friknar.

(friknar) (friknar)
F F
(inga)
f Ff Ff
(inga)
f Ff Ff

Flera andra saker har ocksi med ge-
netik och specifikt dominanta och
recessiva anlag att gora.

- Vilken tumme du naturligt ligger
overst nir du knépper hinderna (for
mig ir det vénster).

- Vilken arm du naturligt ligger
overst om du ligger dem i kors (for
mig dr det vénster).

- Vilket ben du helst stir pa om du
ska sta pa ett ben.

- Vilket 6ga du helst/enklast blundar
med (f6r mig ir det hoger).

Korsdominans (t. ex. hoger pa vissa
och vinster pd vissa av ovanstiende)
ar vanligast.

Mindre in 33% ir konsekvent sido-
dominanta for 6ga, 6ra, hand och fot.

Nir det giller hand- och 6gondomi-
nans ar mer dn 50% av befolkningen
hégerhint och hogerogd (jag sjalv
inriknad). Nist vanligast dr hoger-
hinthet och vinsterégdhet.

Kan du rulla ihop tungan?

Det kan jag. Den formagan dr domi-
nant.

Fria orsnibbar 4r dominanta, fastsit-
tande ér recessiva. Mina tycks vara
fastsittande.

Apropi firg. Firgblindhet har jag
skrivit om tidigare (i Obackabrus),

men det hor hit ocksi.

Arvsanlaget {6r r6d-gron firgblindhet
(eller mer korrekt, defekt firgseende
eller fargsinnesdefekt, att se i svart-
vitt 4r mycket ovanligt) sitter pd X-
kromosomen.
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Defekten uppstir om anlaget pa alla
X-kromosomer ir skadat. Eftersom
min bara har en X-kromosom (och
en Y-kromosom) ir det mycket van-
ligare att mén har r6d-gron farg-
blindhet in att kvinnor (2 X-kromo-
somer) har det. Vad giller drftlighet
sd hoppar det 6ver en generation,

sd om en mans pappa har det har
han sjilv det inte, men hans son.

Mendelsk nedarvning

Om vi tittar pé vixter istillet for
manniskor blir kanske bilden av
gener och korsningsscheman klarare.

Munken Gregor (egentligen Johann)
Mendel levde pa 1800-talet i Oster-
rike. Mendel var mycket intresserad
av hur en arts drag drvs vidare frin
generation till generation.

Han anvinde drtplantor i sina forsok
tor att forklara hur lingden drvs
vidare. Han hittade ett monster och
kunde férklara hur dominanta gener
styr over recessiva.

Korsningsscheman var nimligen
Mendels idé. Hans studier visade ett
monster i neddrvningen och ett bevis
pa dominanta och recessiva anlag.

Grundtanken ir att ett A (dominant
anlag), vinner alltid 6ver ett a (reces-
sivt anlag). D ett A stod for att
plantan blev ling vinner det anlaget i
3 av 4 fall (75%). Nir det dr aa,i 1 av
4 fall (25%), blir det korta plantor.

Bokstiverna spelar ingen roll, bara
om det dr stora, sma eller en av varje.

20

(langa) (linga)

A A
(korta)
a Aa Aa
(korta)

a Aa Aa

KALLA: Wikipedia, uu.se, genteknik.se,
1177.se, moonboon.se, fof.se, weebly.com,
asovuxengymnasium.stockholm.se
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Systembolaget och alkoholmonopol

Systembolaget Aktiebolag (vardagligt
aven kallat Systemet eller Bolaget) ar
ett statligt foretag som har lagstadgat
monopol i Sverige pa detaljhandel
med spritdrycker, vin och 61 med

alkoholhalt over 3,5%.

Systembolaget agerar som portal at
svenska leverantérer och represente-
rade 2022 cirka 1200 leverantorer
och 6ver 5000 producenter fran hela
virlden.

Systembolaget siljer dven "alkohol-
fria” drycker. De har en alkoholhalt

under 0,5 volymprocent.

Kedjan har drygt 440 butiker och
cirka 5 800 anstillda.

Men éven cirka 500 ombud pi mindre
orter och i glesbygden. Det kan vara
en jirnaffdr, pappershandel, spelbutik,
mack, matvarubutik eller i princip
vad som helst.

Fore Systembolaget
Efter flera misslyckade f6rsok till

reglering av alkoholkonsumtionen i
Sverige beslutade kung Adolf Fredrik
1766 att avskaffa alla begrinsningar.
Detta ledde till att ndstan alla hushall
producerade sin egen alkohol.

Stora mingder potatis och sid, som
skulle kunnat anvindas till mat,

brandes istillet till alkohol.

I'borjan av 1800-talet fanns uppskatt-
ningsvis 175 000 destillatorer.

Under 1830-talet skapades de forsta
organisationerna och féreningarna
tor mattligt drickande i Stockholm.

En av de dldsta organisationerna var
Svenska Nykterhetssillskapet,
som startades 1837.

Under mitten av 1800-talet startades
Sveriges och virldens forsta alkohol-
monopol i Falun,”i sedlighetens
intresse”. All alkoholférsiljning i
staden reglerades och skulle ske
ansvarsfullt.

1860 blev det olagligt att silja alkohol-
drycker till personer under 18 ér och
tillverkningsférordningen f6rbjod
husbehovsbranningen.

1865 6ppnades dven en statligt regle-
rad bar i Goteborg. Reglerna gillde
bl. a. att berusade personer skulle
avvisas, det skulle serveras varm mat
och kaffe och alkoholen, som képtes
pa baren, skulle dven drickas i lokalen.
Liknande statligt reglerade barer och
butiker som de i Falun och Géteborg
oppnade 6ver hela landet. De var
oerhort framgangsrika och 1870
beslutades att all vinst skulle aterga
till staten.

Under forsta virldskriget var alkohol-
drycker kraftigt ransonerade.

Frin 1914 infordes motboken, dir en
persons ranson av alkoholhaltiga
drycker bevakades i flera omréden,
pa initiativ av likaren och politikern
Ivan Bratt. Frin 1919 var motboken
nationell.

1917 bildades Aktiebolaget Sprit-
centralen, sedermera Vin & Sprit,
som overtog all partihandel av alkohol.
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Nykterhetsrorelsen vixte sig dock allt
starkare i Sverige och 1922 hélls en
folkomrdstning om rusdrycksforbud.
Det blev Sveriges forsta allminna
omrostning. Antalet rostberittigade
var 3 302 483 och av dessa deltog 1
820 452 eller 55,1% (vid riksdagsvalet
1921 deltog 54,2%).
Folkomrostningen slutade mycket
jaimnt och nigot ovintat med att
térbudsmotstandarna vann.

51% rostade mot ett forbud, 49%
tor.

Riksdagen beslutade efter denna rad-
givande folkomrdstning att fortsitta
med den restriktiva alkoholpolitiken.

Motboken anvindes dirfér dnda
fram till 1955, d4 flera stora forind-
ringar i den svenska alkoholpolitiken
och organisationen kom.

Nationellt monopol

1955 slogs de lokala monopolen pi
torsiljning av alkohol (di System-
aktiebolaget) ihop till Systembolaget.

Motboken avskaffades och reglerna
térenklades och fortydligades.
Huvudkraven for att fi handla pa
Systembolaget var att kunden var
minst 21 ar gammal, nykter och att
misstanke ej fanns om langning.

Forsiljningen steg med 25% under
det forsta dret och fylleriforseelserna
tordubblades. Ett par ar senare genom-
tordes dirfor flera atgirder for att
stivja alkoholbruket bl. a. genom
skattehojningar och legitimations-
tving.
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1969 sinktes aldersgrinsen fran 21
till 20 ar pa Systembolaget,

medan reglerna om nykterhet och
langning dr de samma sedan 1955.

I de fall expediten inte med sikerhet
kan bedoma att kunden ir over 25 ar,
miste kunden enligt Systembolagets
torsiljningsregler kunna legitimera
sig for att styrka att den édr 6ver 20 4r.

Kommunerna har fortfarande ritt att
hindra etableringen av systembolag,

men firre och farre kommuner haller
pa det, bl. a. for att annan detaljhandel
blir lidande om invdnarna lockas dka
till en annan kommun for att handla.
2013 fanns det minst en systembolags-
butik i Sveriges samtliga kommuner.

Pi sondagar har Systembolaget
stangt.

1982-2000 var Systembolaget stingt
dven pa l6rdagarna, men ir numera
oppet fram till kl. 13-15 (den exakta
oppettiden varierar beroende pa
ortens och butikens storlek) alla icke
roda 16rdagar, d.v.s. dven paskafton
och om nyiérsafton dr en 16rdag dven
da.

Beslutet om l6rdagsstingt forknippas
frimst med Sveriges davarande social-
minister Karin Soder (C).

1991 bérjade Systembolaget inféra
sjalvbetjaningsbutiker.

1 januari 1995 hade cirka 6% av
butikerna sjilvbetjaning och 2006
var siffran uppe i 61%. 2013 hade
418 av 421 butiker (99,3%) sjilv-
betjining.

I oktober 2014 var sjilvbetjinings-
systemet fullt utbyggt.



I september 1996 saldes det forsta
vinet pd bag-in-box pa Systembolaget.
Tidigare hade man vigrat silja viner
i denna typ av férpackning, som redan
fanns internationellt, men efter klago-
mal frin import6ren Spendrups kom
EG-domstolen fram till att denna
diskriminering av en viss forpack-

ningstyp stred mot frihandelsreglerna
inom EU.

Nigra 4r in pa 2000-talet stod bag-
in-box for mer dn halften av den salda
volymen vin pd Systembolaget.

Systembolaget inledde november
2012 f6rsok med hemleverans pa ett
fatal orter.

Forsoket har successivt utokats till
att omfatta flera lin. I juni 2018
limnade regeringen, till lagradet,

in forslaget om hemleverans av alkohol
fran Systembolaget i hela Sverige.
Den 1 juli 2019 gav regeringen klar-
tecken att erbjuda hemleverans som
en permanent del av erbjudandet i

hela landet.

Varor fran hela Systembolagets sorti-
ment pa ca 18000 produkter kan
bestillas.

Namnet Systembolaget kommer av
att man bolagiserade krogverksam-
heten och satte brinnvinst6rsiljningen
1 system.

Alkoholmonopol

Ett sitt som vissa linder anvinder
tor att reglera tillverkning och handel
med alkoholdrycker, motiverat dels
med viljan att minska alkoholism och
alkoholens sociala skadeverkningar,

dels med statskassans behov av inkom-
ster. Monopolet innebir att endast
ett foretag, oftast helt statsdgt,

har ensamritt pi hela eller delar av
alkoholhandeln. Sidana ensamritter
kan omfatta monopol pa att tillverka,
inféra, leverera och forsilja till ater-
torsiljare, forsilja till allmédnheten for
avhdmtning, eller servera till allmin-
heten f6r konsumtion pa serverings-
stillet. Ett alkoholmonopol kan
omfatta alla eller delar av dessa
monopoltyper.

Det finns dessutom vanligen begrins-
ningar i monopolets omfattning
beroende pa alkoholhalt, alkoholslag
eller dylikt.

Enligt WHO har statliga alkohol-
monopol varit karaktaristiska for de
nordiska linderna utom Danmark,
Kanada, delar av USA och nagra
mellan- och 6steuropeiska linder
samt f. d. Sovjetunionen.

En del av dessa linder har dock haft

avregleringar och privatiseringar.

I Norge finns sedan 1922 Vinmono-
polet. De har 18 édrsgrins for kop av
6l, vin och andra produkter med ligre
alkoholstyrka dn 22 volymprocent
och 20 ar for kép av briannvin eller
andra produkter med alkoholstyrka
pa 22 volymprocent eller mer.

I 6vriga delar av virlden siljs alkoho-
len pé vanliga matvaru-butiker.

KALLA: systembolaget.se, vinmonopolet.no
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Vinmonopolet
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Ekvator

En ekvator dr en cirkel dragen runt
en astronomisk himlakropp pi ett

avstind som alltid ar lika langt frin
bada polerna, i 6st-vistlig riktning.

Jordens faktiska geografiska ekvator
utgors av en ungefir cirkelformad
kurva.

Ekvatorns omkrets ir cirka 40 076
km och diametern 12 756 km.
Den ir skiljelinje mellan norra och
sodra halvklotet.

Nir man vill ligesbestimma (fast-
stilla latituden hos) en ort i nord-
sydlig riktning (longitud ar lodritt)
utgédr man fran ekvatorn, som har la-
tituden 0°.

Pi platser néra ekvatorn har man de
snabbaste upp- och nedgingarna for
solen, bara nigra minuter. De linder
som ligger narmast ekvatorn har
starkast solljus dagtid p.g.a. att solen
star hogre pa himlen dn vid linder
narmare polerna, oavsett drstid.

Men dirmed inte sagt att det upp-
levs varmast dir.

Linder vid jordens ekvator Ekvatorn
gar genom 11 olika linder och i fallen
Maldiverna (Asien) och Kiribati
(Afrika) endast genom vatten som
tillh6r dem (Indiska oceanen respek-
tive Stilla havet). De 11 linderna ir:

Afrika

Sdo Tomé och Principe (Atlanten),
Gabon, Kongo-Brazzaville, Kongo-
Kinshasa, Uganda, Kenya, Somalia

Asien
Indonesien

Sydamerika

Ecuador (som fatt sitt namn efter
ekvatorn), Colombia, Brasilien

Diremot gar ekvatorn inte genom
afrikanska Ekvatorialguinea, som
ocksi fatt sitt namn efter den.

Landet ligger négra mil norr om,
nordvist om Gabon.

KALLA: Wikipedia
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Fabod

Fibod, fibodvall eller siter dr en
samling byggnader som stugor, fahus

och kokbodar for faboddrift.

Fabodens historia

Fibodvisendet har en mycket ling
tradition, kanske redan fran jirnal-
dern. De idldsta skriftliga killorna i
Sverige dir fibodar nimns dr land-
skapslagarna frin 1200-och 1300-

talen.

Fibodar nyttjades forr ofta bara
periodvis for att halla kreatur pa
betesmarker som lig hogre upp,
ofta mer eller mindre langt ifrin
garden som dgde boskapen.

Fibodar, som enbart beboddes
sommartid, var tidigare ett vanligt
inslag i skog och fjill-marker i

Skandinavien samt i Alperna.

For 100 ar sedan var de flesta
svenskar jordbrukare.

Fabodbruk

Fiboden lag utanfor byarnas indgo-
omraden och var ett komplement till
garden i hembyn. Varje gird hade ett
eller flera fabodstillen.

Vanligtvis brukades de gemensamt,
men avvittring och 1800-talets laga
skifte har ofta dndrat dgoforhéllan-
dena.

Man raknar med att det funnits 1
000-1 500 fabodar 1 Vasternorrland.

Varfor byggde man stugor och fihus

i skogen lingt frin hemmet?
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Varfor avstod man sommartid fran
en del av arbetskraften pa garden?

Boskapsskétseln var huvudniringen
i Norrland, men betet nirmast byarna
rackte inte for att ticka behoven.

Fiboddriften gjorde det mojligt att
nyttja den omfattande utmarken.

I skogen betade djuren, vallen och
myrarna anvindes som slattermarker.
Skogsbetet var ofta magert, sa valet
av platsen for fiboden gjordes med
stor omsorg.

Minga ginger blev avstindet mellan
tiboden och hembyn stort, ibland

méinga mil.

Fibodarna placerades ofta pi hojd-
ligen djupt inne i skogen eller intill

myrar, sjoar eller havsstrinder.

Det viktigaste var att det fanns vatten
i nirheten.

Namn
Ursprungligen sa man ofta fiabodar,

i plural. Aldsta kinda killan som
nidmner fibodar ér bibel6versitt-
ningen frin 1541.Vanliga dialektala
namn har varit bodarna, vilket 1
Dalarna skrivits buther och i
Jamtland buan; 6ster och vister
ddrom, vallen; i Hilsingland dven
skovallen; i Medelpad dven boan.
Silen kan vara den dldsta benam-
ningen, kind frin vistra Dalarna.
I Virmland kallas de siter.

I Norge kallas de seter, stule och stel.

Fibodbruket har funnits over hela
norra Europa.



| Sverige

I Sverige finns fibodar, férutom i
ovan nimnda landskap, dven i
Gistrikland, Hirjedalen, Visterbotten,
Angermanland, nordligaste Uppland
och sydligaste Lappland.

I Sverige hade det sin storsta utbred-
ning under 1800-talet, framf6r allt i

Norrland och norra Svealand.

Olika fabodtyper

Till hemfibodar, frambodar eller
gardstibodar som lag nirmast byn
térdes boskapen forst.

Dit flyttade hela familjen eller storre
delen av hushéllet sa att de kunde
delta i arbetet, som ofta gillde aker-
bruk och slatter.

Pi dessa fibodar fanns ménga bygg-
nader, sisom bostuga, fihus, kokhus

och mjélkbod och man beredde
mjolken pi plats.

Ibland har de blivit dret runtboende.
De hiir var mer lika byar dn vanliga
fabodvallar, bide till utseende och
nyttan.

Det var vanligt att en son eller dotter
som inte fick drva hemgarden istillet

fick 6verta fiboden och bositta sig
dir.

Till utfibodar, eller langfibodar,
lingre upp i skogen fordes djuren
senare pa sommaren. Eller sa flyttade
djur och fibodpigor dit under hela
eller delar av sommaren, ibland med
en kortare vistelse hemma i byn
under slittern. Pa dessa fibodar
fanns ocksa ofta manga byggnader
saisom de i forra stycket.

Eftersom fiboden lag lingt hemifrin
maste mjolken pa plats forddlas till
ost, messmor och smor.

Pi de stillen ddr man i hég grad
nyttjade fibodarna f6r produktion av
vinterfoder 4t djuren var hela vallen
inhdgnad och dngsmarken bredde ut
sig runt bebyggelsen. Man godslade
den inhidgnade slittervallen och lade
hoet i lador. Fodret fraktade man
hem vintertid. Hér hade man sillan

akerbruk.

Faboddriften avtar

Fiboddriften borjade avta redan fore
laga skifte, pa 1830-talet, nordvist
om Uppsala.

Lingre norrut i Uppland lades fibo-
darna ner efter 1860.

Aven i Dalarna paborjades nedligg-
ningen vid denna tid. Dir finns fort-
farande ett 80-tal levande fibodar
kvar.

Sista stora nedliggningsvigen kom
efter andra virldskriget (alltsd efter
1945) da livsmedelsransoneringen
upphorde.

Minga fibodar har forfallit eller
anviands numera som fritidsboende.
En fibod som fortfarande anvinds
pa traditionellt sitt kallas levande
tibod och fungerar ofta dven som
turistattraktion.

Fabodvallar i Angermanland

I de dngermanlidndska kustsocknarna
Nordingra, Ullinger och Vibyggers,
men dven i Solleftedtrakten finns en
variant av faibod som inte var vanlig i
andra delar av landet.

27



I jordbruksbygden, som lag i bordiga
omriden med mycket odlingsbar
jord, var akerbruket huvudniring.

Frin Visternorrland omniamns
Mjilloms 6dehemman i Vibyggera
socken 1558 som "et fabodstidhe”.

Slattbranna fabodvall,
Junsele

Fibodvallen ligger pa en flack gris-
bevuxen hojdrygg en bit frin lands-
vigen mellan Junsele och Dorotea,

med utsikt 6ver Stormyran och det
omgivande skogslandskapet.

Vallen har fortfarande en stor 6ppen

yta med ménga byggnader.

Ett 20-tal byggnader, bl. a. 7 fibod-
stugor ligger fritt grupperade pa vallen.

1795 visade ett par sokande intresse
att odla upp Slittbrinna och bositta
sig dir. Forrttningsmannen bedémde
att omradet inte var dugligt for detta
dndamal utan mer limpat {6r bete
och slatter. 1813 gjordes forberedelser
for skattliggning. I dessa papper kan
man lésa att faibodvallen var mycket
stenbunden.

Vallen hérde till Lillgards och
Ostanbicks byar. Avstindet ner till
byarna ér cirka 3 mil.

Fiboden var i bruk fram till 1948.
Helhetsintrycket av Slittbrinna fa-
bodvall r genuint, trots smirre for-
dndringar och ombyggnader under
senare tid.

Flertalet byggnader dr oforstorda och

oforandrade.
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For kreaturen fanns vinterfoder pa
angsmarker nira byn. Fibodens enda
funktion var att ge djuren bete under
sommaren. Dir saknades slatter- och
dkermarker. Gédseln som samlades
in vid fiboden transporterades hem
under vintern for att spridas ut pa

dkrarna i byn.

Den slatterlésa fibodens utseende

kan naturligtvis variera, men ofta lag
bostugorna uppradade, med fihusen
placerade mittemot, ocksé de pa rad.

Hir saknades inhdgnader, forutom
den kring kokplatserna for att hilla

korna borta fran grytorna.

Denna typ av fibodvall har inte givit
upphov till bybildning. Dir saknades

forutsittningen, dngs- och dkerjord.

Lannas Ytterbodar, Skorped

Ligger soder om Linnis by, intill en
liten sjo kallad Fabodtjarnen.

Hir ligger en prydlig rad av 10 fabod-
stugor, sida vid sida, alla med gaveln
och ingdngen vind mot den 6ppna
planen dir kokplatserna dr beldgna
under bar himmel. Stugorna bestér
av ett rum med eldstad och innan-
for detta en mjolkbod.
Girdesgarden runt stugorna och
kokplatserna har ungefar samma
strickning som i dldre tid.

De flesta stugorna har eller har haft
en tillbyggd vedbod.

Tidigare har varje stuga haft sitt
fihus, men idag finns bara négra fa
bevarade.



Nigra dngslador har inte funnits pa
vallen, eftersom man inte slittade
dir. Nar vallen anvindes var det
oppet ner mot sjon, idag vixer det
skog dir. Fiboden var i drift fram till
1949 och den dr idag ett fint exempel
pa en samlad och vilbevarad milj6
ddr sannolikt alla fibodstugor finns
kvar.

Idag dr fabostuga i vissa fall synonym
med fritidshus.

Granbodasens fabodvall
Den var uppdelad i 8 skiften.
Vallen bestod frimst av slattermark

samt mindre ytor med ligdor och
steniga backar.

Runt den inhédgnade vallen fanns
samfilld mark som till storre delen
var svedjor och skogsmark.

Pi fibodvallen idag kan man se
ménga spar efter tidigare markanvind-
ning och bebyggelse.

Fabodvallar i andra delar
av Sverige

Jag kommer frin Hilsingland,
dar man ocksi hade fibodvallar.
Dairfor kor vi nigra av dem ocksa.

Mittjasvallen
Strax norr om Edsbyn lings vig 678

cirka 1 mil mot Farila.

Fibodvallscafé dir det finns den
typiska Ovanakerssmorgasen och
annat smatt och gott, allt 4r hembakt!

Frian Edsbyn ik mot Firila, efter cirka
en mil kommer det en stor fibodvall

pa din hogra sida med skylt.

Dyrvallen

Norrbo socken i Hudiksvalls kommun.
Ligger mycket vackert pa Dyrvalls-

asens sydsluttning.

Fibodarna ligger kring en ling-
strackt, 6ppen yta pa en vid plata
mer dn 200 m 6ver Dellensj6arnas

yta.

Vallen saknar vigtorbindelse men de
gamla vallstigarna finns kvar och
utnyttjas f6r den vandringsled som
passerar faiboden.

Byggnaderna dr till storsta delen
vilbevarade och trihdgnaderna och
tigatan har bevarats och underhallits.

Areal: 3 hektar

Vandringsleden Kolarstigen passerar
torbi Dyrvallen.

Harsen/Harsavallen
En vil bevarad fiabod 18 kilometer

fran Jarvso centrum, uppe i de

skogs-klidda bergen.

Fiboden bestar av 2 bebyggelsegrup-
per, Storvallen och Lillvallen.

Bergmans skojegard dr nu museum
med 4 byggnader och manga fére-

mal frin fibodtiden bevarade, bl. a.
vackra textilier.
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Hjortstavallen
Hjortstavallen i Hog, cirka 14 kilo-

meter nordvist om Hudiksvall, ir en

vilbevarad fabodvall i forhallandevis
ursprungligt skick.

Alltsedan 1700-talet har vallen
bestitt av sju fibodar och till
bostugorna finns ett flertal fihus,
uthus samt en hel del trihdgnader.

Fiboddriften upphorde pa vallen i
mitten pi 1950-talet men aterupp-
togs i borjan pa 1990-talet.

Idag gir endast ett fital getter och
betar pé vallen. Areal: Cirka 2,5
hektar

Bebyggelsen finns samlad pa en liten
yta kring en bick som avvattnar
Hjortstamyran.

Den odlade marken har funnits i
den branta sluttningen mot sank-
markerna vid Dévelbergets nord-
vistra fot.

Bebyggelsen ger ett vilbevarat
intryck och kulturmiljon ér ansliende.

Alltsedan 1700-talet har vallen
bestitt av 7 fibodar, till bostugorna
finns ett flertal fihus och uthus kvar
samt en hel del trahdgnader.

Fiboddriften upphorde pa vallen i
mitten pd 1950-talet men aterupp-
togs i borjan pa 1990-talet, forst
genom farbete och sedan bedrevs en
aktiv fiboddrift med fjillkor och
getter som betade markerna pa och
kring vallen fram till 2007.

I dagslaget finns endast ett fatal
betande getter pa vallen.

30

Omrédet innehiller partier mojliga
att dterta som ang.

I direkt anslutning till vallen finns
ocksé skogsmark med hoga natur-
virden enligt skogsstyrelsens inven-
teringar.

Knupbodarna

Invid foten av Digerbergets sydslutt-
ning utanfoér Kilafors i Hanebo
socken, Bollnis kommun. Den har
en karaktiristisk 1700- och
1800-talsbegyggelse och anor fran
sent 1600-tal.

Fibodvallen som r omgiven av
granskog, bestar av ett 20-tal omélade
timmerhus och hignadssystem.

Som en av Hilsinglands bist bevarade
fibodar dr den utvald till riksintresse
tor kulturmilj6vérden i linet.

Knupbodarna fungerar dven som ett
etappmal och vigskal f6r vandrings-
leden Hilsingeleden som passerar
genom omradet.

Vilbevarad fibod i anrik miljo.

Rabergsvallen

Ca 1 mil séder om Delsbo. En gris-
bevuxen bilvig leder fram emot
nagra gra lador. Pa hoger sida vixer
hogt gris inhdgnat av ett staket och i
bakgrunden star det stora trid.

Ribergsvallen har en historia av bru-
kad mark som gar tillbaka till
1600-talet. Som mest fanns hir 9
bostugor med djurhillare.

Var i drift anda till 1990-talet.



Fram till cirka ar 2000 har djurhall-
ning férekommit, vilket gor den till
en av fi fibodvallar i drift. Den senaste
tidens djurhallning har bibehallit
skotseln vil pa markerna kring be-

byggelsen.

Vallmiljon dr vacker med tidstypiska
byggnader i gott skick.

Rabergsvallen har hogsta bevarande-
virde bl. a. p.g.a. den genuina fibod-

miljén och friheten frin stérande
ingrepp.

Rakt fram stir nigra graa lador med
tegeltak och stora trdd i bakgrunden.

Areal: 1,5 hektar

Svedbovallen, Jarvso

En levande fibod i Jarvsé i Ljusdals
kommun. Ett mysigt utflyktsmil
med fritt betande djur, café, fabod-
produkter, kulturarrangemang och
bokningsbara aktiviteter.

Mitt torsta besok pa en fibodvall
gjorde jag tidigt i livet.

Redan nir jag var 3 ar gammal fick

jag ett litet ostkar, med texten
Torpets fibodar 1987.

I det och mammas stora har vi gjort
koost (den har jag skrivit om i artikel
om mjolk) flera ginger om aret i
hela mitt knappt 40-ariga liv.

Den konsten dr det nog inte sa
miénga som kan idag (en gammal
klasskompis fragade hirom aret hur
man gor).

Sadan ost gjorde och gér man pa
tibodvallarna.

Men nir jag tinker efter si hade jag
ingen bild eller beskrivning av utse-
endet pa ett ostkar. Det dr som en
traask med 1stagbar botten. I botten-
plattan finns monster och hal.
Monstret blir pi ovansidan av den
fardiga osten. Halen ér till for att
vasslen (vitskan) ska kunna rinna ut.
Lés botten har man for att man ska
kunna vinda pi osten. Detta for att
kunna salta och att vitskan ska kunna
rinna ut frin bada sidorna av osten.

Men eftersom det var lika vanligt att
ha getter pé fibodvallen var det lika
vanligt med farost.

Av vasslen kan man géra messmor
genom att koka och koka och réra
och rora.

Lockrop

Sangen var ett viktigt arbetsredskap
pa fibodarna och med sirskilda rost-
tekniker kunde ensamma kvinnor
horas langviga. Det kallades kulning
i Dalarna och kaukning i Jamtland/
Hirjedalen.

Vid vallningen av djuren anvindes
ett system av signaler i form av lock-
rop for att halla kontakt med djuren.

Det fungerade dven mellan fibod

och bygd.

Lockropen behévdes for att hélla
samman djurflockarna och for att
kommunicera till grannfiboden nir
ett djur hade sprungit bort och miste
letas upp. Avstinden var stora och
darfor utvecklades en réstteknik som
kan bara upp till flera kilometer, be-
roende pa terringen.
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KALLA: Wikipedia, lansstyrelsen.se,
hhogman.se, hudiksvall.se,
destinationhalsingland.se, hembygd.se
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Vindstyrka

m/s
Kuling 15
Storm 28,5-32,6
Orkan 32,7-

I dldre litteratur hittar man ibland
ordet kultje. Det dr precis samma sak
som kuling.

Béda uttrycken hirstammar troligen

fran hollandska.

Enligt beslut 6vergick SMHI till att
anvinda kuling i stillet f6r kultje den
1 januari 1956.

Skalet var bl. a. en anpassning till
véra grannldnders terminologi.

Chapmans och Jurins vind-
skala

Fredrik Henrik Chapman, en skicklig
fartygskonstruktor, tog 1779 fram en
vindskala som fick stor anvindning i

Sverige. Den byggde pa fullriggarnas

segelsittning vid olika vindstyrkor.
Men denna vindskala fick aldrig
nagon storre spridning utanfor
Sverige. Chapman konstruerade dven
en handhallen anemometer (vind-
mitare) for att mita vindhastigheten.

1723 stillde den engelska vetenskaps-
mannen James Jurin upp en 5-gradig
vindskala som négra ar senare inférdes
i Sverige av Anders Celsius.

Skalor for tropiska cykloner
och tromber

I modern tid har fler skalor tillkommit
for att beskriva extrema vindstyrkor,
t. ex. Saffir-Simpson-skalan férorkaner
och Fujita- och Torroskalorna for
tromber.

I Sverige kan vindhastigheten pi en
tromb komma upp i cirka 75 m/s,
drygt dubbel orkanstyrka.

KALLA: smhi.se
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Klor vs brom

Brom dr ett bra alternativ till klor.
Milt £6r manniskan (ger inte aller-
giska besvir) och har en obetydlig
lukt, medan klor luktar vildigt speci-
ellt.

Brom liknar klor pd manga sitt,
vattnet blir blitt och det renar och
desinficerar vattnet, men det 4r mer
verksamt i hogre pH-virde dn klor.

I'en pool ska pH-virdet vara 7,2-7,6.

Om det ér for lagt (surt vatten) kan
det ge 6gon- och hudirritation och
kan fororsaka korrosion (fritning/
rostning) pa poolens tillbehor och
utrustning.

Om pH-virdet ér f6r hogt minskar
kloreffekten och algtillvixten okar
snabbt.

KALLA: bygg.se, kuben.se

Vardkasen

Vardkasberget heter sa for att en
virdkase antindes dar for att varna
befolkningen, men ocksid mobilisera
krigsmakten (signaleld), nir fientliga
styrkor och andra faror antogs hota
landet frin hav eller land.

KALLA: Wikipedia
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Lodjur
Det europeiska lodjuret dr den stors-

ta av de fyra lodjursarter som finns i
virlden. En fullvuxen hane viger 20—

25 kg och en hona 16-20 kg. De har
en mankhdjd pa 60-75 cm.

KALLA: Vildriket (fd Jarvzoo) pa Facebook

Giraffer

Trots att halsen pa en giraft kan vara
ndstan 2,5 meter ling och viga upp
till ndstan 300 kilo, har de bara 7

halskotor — lika som minniskor!

Men till skillnad fran vira halskotor
kan var och en av dem vara upp till

drygt 2,5 decimeter langa.

KALLA: clevelandzoosociety.org

Nya Guinea

On Nya Guinea utanfor Australien
ir virldens nist storsta (efter Gron-

land).

Den vistra delen tillhor Indonesien,
den Gstra dr den sjilvstindiga staten

Papua Nya Guinea.



Mongolveck

Alla ménniskor har nir vi f6ds och
innan nisroten vixt ut frin huvudet,
ett hudveck som kallas f6r mongol-
veck, eller epikantus. Det stricker sig
frin nisan till yttre 6gonvran och
ticker delvis 6gonlocket och innersta
6gonvrin. Det gor att 6gonen ser
sneda ut.

Nir nisan vixer, stricks i de flesta
fall hudvecket ut och forsvinner.

Men hos en del folkslag bevaras

vecket.

Det ir ett fettlager som troligen
kommer fran tiden di de mongoliska
folkens forfider bodde i iskalla
arktiska omraden. Fettet ir ett isole-
rande lager, som skyddade 6gonen
mot kylan. Att vecket gor 6gonen
smalare skyddar dem till viss del mot
de blindande reflexerna frin sno och
is.

Lite miarkligt med tanke pa att de vi
idag frimst forknippar med sneda
Ggon r asiater med platt nésrot —

i Ost- (brukar anses bestd av 4tmin-

stone Kina, Japan, Sydkorea och
Nordkorea. I FN:s definition riknas
ocksd Mongoliet och Taiwan in.),
Sydést- (Myanmar, Thailand,
Kambodja, Laos, Vietnam Indones1en,
Osttimor, Malays1a, Brunel, Singapore
och Filippinerna) och Centralasien
(Kazakstan, Kirgizistan, Tadzjikistan,
Turkmenistan och Uzbekistan),
alltsa frimst varma linder.

Men det férekommer naturligt 6ver
hela jorden.

Vilutvecklade mongolveck finns hos
personer med Downs syndrom inom
alla folkslag. Dirav den tidigare be-
nimningen mongolism fér syndro-
met.

Mongolveck finns dven hos manga
svenska och andra skandinaviska be-
tolkningar, t. ex. samer. Jag har pa
detta sitt kunnat konstatera och fitt
bekriftat att 4tminstone tvd av mina
bekanta har samiska rotter.

KALLA: illvet.se, Wikipedia
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